ZADA SALUD OCUPACIONAL SAS
Especialista en Seguridad y Salud en el Trabajo
NIT: 900858795
Resolucion No 12482 de 30/09/2015

Direccién: Carrerd 64#97-63 Teléfono: 3214529637
Barrio Andes 3203643035
email: zadasaludocupacionalsas@gmail.com
SALUD OCUPACIONAL Actividad Econémica: 8621 / Tarifa Ica: 9.66 Bogotd
Practicar Retencion en la Fuente 2% Servicios Medico 1
CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL N° 26.92
FECHA Y CIUDAD DE REALIZACION DEL EXAMEN TIPO DE EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL
BOGOTA (BOGOTA D.C., COLOMBIA)
26 12 2025 INGRESO
DIA | MES ANO
Ciudad
DATOS DE LA EMPRESA DONDE LABORA, LABORARA O LABORO EL TRABAJADOR O ASPIRANTE
Nombre de la empresa Empresa en mision
SENA SENA

CIIU (Actividad Econémica) del empleador:

SIN REGISTRAR
DATOS DEL TRABAJADOR / ASPIRANTE (Tipo de Documento de Identificacion CC. Cedula de Ciudadania, CE. Cedula de Extranjeria, Tl. Tarjeta de Identidad, PT. Pasaporte)

Apellidos y Nombres Género Edad Documento de Identificacion
VASQUEZ OCHOA CHERYL JOHANNA FEMENINO | #5Af0se | CC 52708577
Tipo Numero
Cargo
INSTRUCTOR
EPS AFP ARL
COLSANITAS COLPENSIONES POSITIVA

CONCEPTO DE APTITUD OCUPACIONAL
SIN RESTRICCIONES PARA EL CARGO

Observaciones: NO APLICA

N/A | NO SE EVALUARON REQUISITOS DE SALUD (Alturas, Espacios Confinados, Manipular Alimentos)
RESTRICCIONES LABORALES TIPO RECOMENDACIONES
N/A TEMPORAL NO APLICA

El concepto de Aptitud se definié a partir de los siguientes examenes practicados:

EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR Y/ PERFIL LIPIDICO V.f
AUDIOMETRIA V’f CUADRO HEMATICO v‘/
OPTOMETRIA V’f CARDIOVASCULAR Y’f
TEST PSICOLOGICO v,./ TEST SOCIAL Y’/
GLICEMIA v/ --------------------

RECOMENDACIONES MEDICAS RECOMENDACIONES OCUPACIONALES HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLES
USAR CORRECCION VISUAL : PROXIMAL PAUSAS ACTIVAS E HIGIENE POSTURAL HABITOS SALUDABLES
EXAMEN VISUAL DE CONTROL EN UN ANO OTROS : PACIENTE EN EL MOMENTO SIN ALTERACION FORTALECIMIENTO MUSCULAR

PSICOLOGICA, NI NEUROLOGICA, SIN RIESGO
CARDIOVASCULARES, ADOPTAR HABITOS
ADECUADOS DE HIGIENE POSTURAL Y UN ESTILO DE
VIDA SALUDABLE, ADEMAS DE REALIZAR UN
CONTROL ANUAL DE SALUD OCUPACIONAL.

AUDIOMETRIA DE CONTROL EN UN ANO CONTROL DE PESO
ACTIVIDAD FiSICA AEROBICA
HACER DEPORTE

OTRAS OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES
PACIENTE EN EL MOMENTO SIN ALTERACION PSICOLOGICA, NI NEUROLOGICA, SIN RIESGO CARDIOVASCULARES, ADOPTAR HABITOS
ADECUADOS DE HIGIENE POSTURAL Y UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE, ADEMAS DE REALIZAR UN CONTROL ANUAL DE SALUD OCUPACIONAL.

Consentimiento informado del Aspirante o Trabajador: autorizo al doctor(a) abajo mencionado a realizar mi examen médico ocupacional registrado en este
documento. EI doctor(a) abajo mencionado me ha explicado la naturaleza y propodsito del examen. He comprendido y he tenido la oportunidad de analizar el
proposito, los beneficios, la interpretacién, las limitaciones, y riesgos del examen médico a partir de la asesoria brindada. Entiendo que la realizacion de este
examen es voluntaria y que tuve la oportunidad de retirar mi consentimiento en cualquier momento. Fui informado de las medidas para proteger la
confidencialidad de mis resultados. Las respuestas dadas por mi en este examen son completas y veridicas. Autorizo al doctor(a) para que suministre a las
personas o entidades contempladas en la legislacion vigente, la informacion registrada en este documento, para el buen cumplimiento del sistema de
seguridad y salud en el trabajo y para las situaciones contempladas en la misma legislaci6n, igualmente para que remitan la Historia Clinica a la EPS a la
cual me encuentro actualmente afiliado. Finalmente manifiesto que he leido y comprendido perfectamente lo anterior y que todos los espacios en blanco han
sido completados entes de mi firma y que me encuentro en capacidad de expresar mi consentimiento.
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Médico Aspirante o Trabajador

Firma:

Firma:

Nombre: CC: 1127921277 - OLIVIA PICO Nombre: VASQUEZ OCHOA CHERYL JOHANNA

Codigo de Seguridad
R.M.: 1127921277 L.S.O.: H1507N1T26928 c¢: 52708577
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- ZADA SALUD OCUPACIONAL SAS
% Carrera 64 #97 - 63 Telefono: 601
NIT 900.858.795-4

NOMBRES Y APELLIDOS CHERYL JOHANNA VASQUEZ OCHOA
NUMERO IDENTIFICACION 52708577
FECHA 25/12/2026

Deacuerdo con la valoracion psicologia a travésde las pruebas realizadas. Ha aplicado
a la valoracion de los requisitos exigidos en el perfil definido en el citado cargo,
teniendo en cuenta la identificacién de habilidades especificas, a través de la
homologacién de indicadores obtenidos en la referida valoracién.

BATERIA DE CONDUCTORES ( Atencion, concentracion,
Percepcion, Habilidad Visoespacial y de Reaccion)

CUESTIONARIO EVALUATIVO (Estado neurolinguistico)

WARTEGG |

[ ]
[ ]

TES PROYECTIVOS BAJO LA LLUVIA. I

La candidata tiene un adecuado concepto de si misma pero puede incrementar la
seguridad en si misma, introvertida en el contacto con los otros. Con la capacidad de
mejorar su perseverancia para alcanzar metas, tiene a manejar ansiedad en
momentos de estrés. Acata adecuadamente las normas.

PAOLA VARGAS
TARJETA PROFESIONAL 129710




ZADA SALUD OCUPACIONAL SAS

Especialista en Seguridad y Salud en el Trabajo

NIT: 900858795
Resolucién No 12482 de 30/09/2015
Direccion: Carrera 64#97-63 Teléfono: 3214529637
Barrio Andes 3203643035

email: zadasaludocupacionalsas@gmail.com

SALUD OCUPACIONAL Brattion: Rotoncin on i Fubnio 25 Sarvitos Mssros Codigo de Se;lﬁ?!,ad
Z1507F33L29031
DATOS PERSONALES Orden de Servicio N°: 29031}
Municipio: BOGOTA (BOGOTA D.C., COLOMBIA) Fecha y Hora: viernes, 26 de diciembre de 2025 09:31:52 a.m.
Nombres y Apellidos: VASQUEZ OCHOA CHERYL JOHANNA CC: 52708577 Género: FEMENINO
F. Nacimiento: 12/07/1980 Edad:45 ANOS 5 MESES 14 DIAS Entidad: SENA

RESULTADOS DEL LABORATORIO

INMUNOLOGIA
GLICEMIA

BIOQUIMICA

Glicemia en Ayunas

Método: Hexoquinasa 86.7 mg/dL 70— 110 mg/dL

Laura Sofia Arias Monroy
CC: 1016712360
Bacteriélogo(a) RP: 1016712360

PERFIL LIPIDICO
BIOQUIMICA

Aconsejable: Menor de 200 mg/dL

Riesgo Moderado: 200 -239 mg/dL
132 mg/dL Alto: Mayor o igual a 240 mg/dL

Muy alto: Mayor o iguala 500 mg/dL

Colesterol Total
Método: Colorimétrico

Normal: Menor de 150 mg/dL
T - I. ra -d H 1 . f—
’ riglicéri ‘os’ ' 71.5 ma/dL Limite e.ilto 150 — 199 mg/dL
Método: Colorimétrico Alto: 200 — 499 mg/dL

Muy alto: > 500 mg/dL

Laura Sofia Arias Monroy
CC: 1016712360
Bacteriélogo(a) RP: 1016712360
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ZADA SALUD OCUPACIONAL SAS

Especialista en Seguridad y Salud en el Trabajo

Barrio Andes

ado

SALUD OCUPACIONAL

Direccion: Carrera 64#97-63

NIT: 900858795
Resolucién No 12482 de 30/09/2015

email: zadasaludocupacionalsas@gmail.com
Actividad Econémica: 8621 / Tarifa Ica: 9.66 Bogotd

Practicar Retencidn en la Fuente 2% Servicios Medico

Teléfono: 3214529637
3203643035

-
Codigo de Seguridad

Z1507F33L29031

DATOS PERSONALES

Orden de Servicio N°: 29031}

Municipio: BOGOTA (BOGOTA D.C., COLOMBIA)

Nombres y Apellidos: VASQUEZ OCHOA CHERYL JOHANNA

Fecha y Hora: viernes, 26 de diciembre de 2025 09:31:52 a.m.

CC: 52708577 Género: FEMENINO

F. Nacimiento: 12/07/1980 Edad:45 ANOS 5 MESES 14 DIAS Entidad: SENA

CUADRO HEMATICO

CUADRO HEMATICO

ESTUDIO RESULTADO VALOR DE REFERENCIA
PARAMETRO ERITROCITARIO
ERITROCITOS 4.89 x1016 /ul 4.60-6.20
HEMOGLOBINA 14.7 g/dL 12.0-18.0
HEMATOCRITO 44 % 36.0-54.0
vVCcMm 90.0 L 80.0-100.0
HCM 30.0 pg 26.0-35.0
CHCM 33.3 g/dL 33.0-37.0
PARAMETRO LEUCOCITARIO
LEUCOCITOS 6.1 x10A3 ful 4.5-11.0
RECUENTO DIFERENCIAL RELATIVO
% NEUTROFILOS 61.0 % 35.0-70.0
% LINFOCITOS 34.0 % 20.0-45.0
% MONOCITOS 5.0 % 0.0-10.0
% EOSINOFILOS 0.0 % 0.0-7.0
% BASOFILOS 0.0 % 0.0-3.0
% CAYADOS 0.9 % 0
RECUENTO DIFERENCIAL ABSOLUTO
it NEUTROFILOS 3.7 1013 /ul 1.9-8.0
i LINFOCITOS 2.1 1013 /ul 0.90-5.20
i MONOCITOS 03 X103 /ul 0.00-1.00
i EOSINOFILOS 0.0 x1013 /uL 0.00-0.70
it BASOFILOS 0.0 x1013 /uL 0.0-0.30
PARAMETRO PLAQUETARIO
PLAQUETAS 3145 x1013 /ul 150-450
LINEAS CELULARES NORMALES EN NUMERO Y
OBSERVACIONES MORFOLOGIA

Meétodo: Cuadro hematico manual

*VCM: Volumen Corpuscular Medio
* HCM: Hemoglobina Corpuscular Media

* CHCM: Concentracion de Hemoglobina Corpuscular Media

Laura Sofia Arias Monroy
CC: 1016712360
Bacteridlogo(a) RP: 1016712360
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ZADA SALUD OCUPACIONAL SAS
Especialista en Seguridad y Salud en el Trabajo
NIT: 900858795
Resolucion No 12482 de 30/09/2015
Direccién: Carrerd 64#97-63 Teléfono: 3214529637
Barrio Andes 3203643035
email: zadasaludocupacionalsas@gmail.com
SALUD OCUPAC IONAL Actividad Econdmica: 8621 / Tarifa Ica: 9.66 Bogotd
Practicar Retencion en la Fuente 2% Servicios Medico

EXAMEN DE OPTOMETRIA

( DATOS PERSONALES Atencion N°: 15,851
Fecha: 26/12/2025 Municipio: BOGOTA (BOGOTA D.C., COLOMBIA) CC:52708577 Nombre: VASQUEZ OCHOA CHERYL JOHANNA  Edad: 45 ANOS 5
Genero: FEMENINO  Profesion o Cargo:INSTRUCTOR Empresa: SENA
Eps: COLSANITAS Tipo Evaluacion Medica: INGRESO F. Ultimo Examen: 2 ANOS
Lugar del Ultimo Examen: BOGOTA Motivo Consulta: EXAMEN VISUAL

[ ANTECEDENTES VISUALES

ANTECEDENTES FAMILIARES NIEGA
ANTECEDENTES PERSONALES NIEGA
ANTECENDENTES OCUPACIONALES SENA
EXPOSICION LABORAL VISUAL 8 HORAS
LENTES DE CONTACTO NO USA
MULTIFOCAL NO
TIPO DE USO FRENTE AL COMPUTADOR
TRAE RX NO
ULTIMO DIAGNOSTICO NO REFIERE
| USA ANTEOJOS S| USA )

PRUEBAS REALIZADAS

[ SINTOMATOLOGIA
L ASINTOMATICO

[ AGUDEZA VISUAL SIN CORRECCION AVIVL AVIVP PH AGUDEZA VISUAL CON CORRECCION AV/VL AV/IVP )
0.D: NO APLICA 20/20 1.25M NO APLIC. [NO APLICA 20/NO APL| NO APLICAJ
O.I: NO APLICA 20/20 ™ NO APLIC. [INO APLICA 20/NO APL| NO APLIC.
A.O: NO APLICA 20/20 ™ NO APLIC. [INO APLICA 20/NO APL| NO APLIC,

. J

EXAMEN EXTERNO
0OJO DERECHO: NORMAL
| OJO IZQUIERDO: NORMAL

REFLEJOS
L OBSERVACION: PRESENTES Y NORMALES

COVER TEST
VISION LEJANA: NORMAL
| VISION PROXIMA: NORMAL

[ MOTILIDAD OCULAR
| OBSERVACION: NORMAL

[ PUNTO PROXIMO DE CONVERGENCIA
| OBSERVACION: NORMAL

OFTALMOSCOPIA
OJO DERECHO: FONDO DE OJO APARENTEMENTE NORMAL
L OJO IZQUIERDO: FONDO DE OJO APARENTEMENTE NORMAL

[ QUERATROMETRIA
0OJO IZQUIERDO: NO APLICA
L 0OJO DERECHO: NO APLICA=

[ REFRACCION

0OJO DERECHO: NEUTRO-0025X0 AV VL 20/ 20

| OJO IZQUIERDO: NEUTRO AV VL 20/ 20 )
RX FINAL
0OJO IZQUIERDO: NEUTRO AV VL 20/ AV VP 20/ 0.5 ADD +1.25

| ©JO DERECHO: NEUTRO AV VL 20/ 20 AV VP 20/ 0.5 ADD +1.25 )
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[ VISION COLOR
0OJO DERECHO: NORMAL
L 0JO IZQUIERDO: NORMAL

[ ESTEREOPSIS
L OBSERVACION: NORMAL

CcODIGO DIAGNOSTICO 0JO ORIGEN TIPO
H524 PRESBICIA AMBOS Enfermedad PRINCIPAL
\ general )

( EVALUACIONES ADICIONALES A LOS DIAGNOSTICOS

( CONDUCTA Y/O RECOMENDACIONES )
CONTROL EN UN ANO

INCLUIR EN EL PVE VISUAL
| USAR CORRECCION OPTICA PARA VISION PROXIMA

( OTRAS OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES:
PACIENTE CON RECOMENDACION DE CORRECCION EN VISION CERCANA NO TRAE LOS ANTEOJOS QUE DICE UTILIZAR

\ J

OPTOMETRA PACIENTE

Firma: Firma:

Nombre: CC: 51848939 - NANCY BETTY TAVERA Cadigo de Seguridad Nombre: VASQUEZ OCHOA CHERYL JOHANNA
R.M.: 51848939 L.S.0.: F1 507L3R1 5851 CC: 52708577
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ZADA SALUD OCUPACIONAL SAS
Especialista en Seguridad y Salud en el Trabajo
NIT: 900858795
Resolucién No 12482 de 30/09/2015
Direccion: Carrera 64#97-63 Teléfono: 3214529637
Barrio Andes 3203643035
email: zadasaludocupacionalsas@gmail.com

SALUD OCUPACIONAL

Actividad Econémica: 8621 / Tarifa Ica: 9.66 Bogotd
Practicar Retencidn en la Fuente 2% Servicios Medico

AUDIOMETRIA

[ DATOS PERSONALES

Atencién N°: 14289 |

Fecha: 26/12/2025 Ciudad: BOGOTA (BOGOTA D.C., COLOMBIA)

Tipo Examen: |NGRESO Eps: COLSANITAS

Cc: 52708577 Nombre: VASQUEZ OCHOA CHERYL JOHANNA Edad: 45 ANOS 5 MESES 14 DIAS Genero: FEMENINO

Fecha Nacimiento: 12/07/1980 Empresa: SENA Ocupacion: INSTRUCTOR
( ANTECENDENTES AUDITIVOS LABORALES )

Empresa Cargo Tipo de Proteccion Tolerancia Anos Meses
| NO REPORTA NO REPORTA NINGUNA NO APLICA 0 0 )
ANTECEDENTES FAMILIARES )
Antecedente en Observacion Antecedente en Observacion

OTITIS NO REFIERE HIPOACUSIA SUBJETIVA NO REFIERE

TRAUMA NO REFIERE ACUFENOS NO REFIERE

CIRUGIA NO REFIERE OTROS
| INGESTA OTOTOXICOS NO REFIERE )
( EXPOSICION RUIDO EXTRALABORAL )

Antecedente en Observacion Antecedente en Observacion

TEJO NO REFIERE POLIGONO NO REFIERE

MOTO NO REFIERE AUDIFONOS NO REFIERE

DISCOTECA NO REFIERE OTRO
 SERVICIO MILITAR NO REFIERE )
( CONDICIONES DE TOMA DE LA PRUEBA )

Descanso auditivo(Horas) : Realiz6 re test: Sl Uso Cabina Sonoamortiguada: Sl

Marca y Referencia audiometré utilizado: AMPLIVOX 240 F. Ultima Calibracioén: 2024-10-07

(O :viaaérea del 0O 2.+ Via adroa del O1

(: : Wia dsea del OD (sin enmascarar Ol} > : Via deea del O (sin enmascarar OD)

(oTOSCOPIA

CONDUCTO AURICULAR Y PABELLON AURICULAR
SIN ALTERACION
CONDUCTO AURICULAR Y PABELLON AURICULAR
SIN ALTERACION

Oido derecho:

Oido izquierdo:

S

dB(A) 250 500 1000 2000 3000 4000 6000 8000
VAOD 15 15 20 15 15 15 15 15
L VAOI 15 20 20 20 20 20 15 15 )

PTA Oido derecho: 16.25

PTA Oido izquierdo: 20.00

( SEVERIDAD - CAOHC )
_ Oido derecho: Normal(0 - 25 dB) Oido izquierdo: Normal(0 - 25 dB) )
( GRADO DE ALTERACION-TABLA LARSEN MOD )
L Oido derecho: Oido izquierdo: Bilateral: J
Cadigo Nombre del Diagnéstico Oido Origen Tipo )
Z011 EXAMEN DE OIDOS Y DE LA AUDICION AMBOS Enfermedad PRINCIPAL
\ general

J\

( - - . . e .
Evaluaciones adicionales a los diagnésticos

NO APLICA

RECOMENDACION

OBSERVACION

CONTROL AUDITIVO EN UN ANO

Observaciones

—7\ 7\

— e/




FONOAUDIOLOGO TRABAJADOR

) -
Firma: N 7/" Firmas =
Nombre:  CC: 52074283 - SORAYA KATHERINE ZAPATA Nombre: VASQUEZ OCHOA CHERYL JOHANNA

Codigo de Seguridad
R. M.: 52074283 L.S.0.: X1507D2J14289 cc 52708577

Impreso el 26/12/2025 a las 10:49 a.m. Pagina 2 de 2 Software para el sector salud - www.biofile.com.co




Informe de Seleccion

I.DATOS DE IDENTIFICACION:

APELLIDOS Y NOMBRE: CHERYL JOHANNA VASQUEZ

EDAD: 44

SEXO: Femenino

NIVEL DE ESCOLARIDAD: Pregrado

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO: Bogotd, 12 de julio de 1980 FECHA
DE LA EVALUACION: febrero 18 de 2025

1. MOTIVO DE CONSULTA:

Evaluacion psicoldgica con la finalidad de optar a un puesto de trabajo, especificamente candidato
al cargo de INSTRUCTOR DEL SENA

Iil. TECNICA E INSTRUMENTO EMPLEADO:

TEST PSICOSENSOMETRICO: Un test psicosensométrico mide las capacidades fisicas, mentalesy
sensoriales de una persona. Se utiliza para evaluar la aptitud de una persona para realizar un
trabajo

Iv. INTERPRETACION DE RESULTADOS

Resumen De Resultados Test Psico-Motriz

Parametro | Rango de Aprobacion | Resultado
Atencion Goncentrada

Tiempo Medio de Reaccidn de Respuesta (TM.R.R) <= 0.690 Seg. 0.53

Tiempo Medio de Reaccion en el Acierto (TM.R.A) <= (0.690 Seg. 0.53

Num. Errores <=5 Errores 0

Reacciones Mduitiples

Tiempo Medio de Reaccion de Respuesta (TM.R.R) <= 1.140 Seg. 0.966
Tiempo Medio de Reaccion en el Acierto (TM.R.A) <= 1.140 Seg. 0.966
Num. Emores <=7 Errores 0

Reaccién Al Frenado

[Tiempo Promedio de Reaccion (T.PR) <= (0.750 Seg. | o098
Coordinacién Bimanual - Motricidad Fina

Tiempo Total de error (T.T.E) <= 4.830 Seg. 1.912

Num. Emores == 15 Erores 5

Velocidad De Anticipacion
[Tiempo Medio de Desviacion (T.M.D) | == 0.830 Seg. [ 0197
Trazabilidad de Ia Medida

Form#
PT3-04

| Documento Fecha Modelo Serie #
BPT-2

CCH2T0BETT 2025-02-18 13:24:35 AGK-FT3 3138

Firmware Prueba #
20.0.184

Observaciones: Persona que no refleja niveles de inseguridad, se le facilita la generacién y mantenimiento de
relaciones interpersonales, pero en ambientes conocidos. Adecuada proyeccion del futuro. Aungue manifiesta
niveles de ansiedad, la maneja. No se evidencia ruptura en la canalizacion de la energia

: Doctora Soraya zapata daza

| Gerente general

1 Tei: 2530712

! Cel: 3203643035

| zadasaludocupacional@hotmail.com




nforme de Seleccion

VI.CONCLUSION:

Persona que no refleja niveles de inseguridad, se le facilita la generacién y mantenimiento de |
relaciones interpersonales, pero en ambientes conocidos. Adecuada proyeccién del futuro. Aunque
manifiesta niveles de ansiedad, la maneja. No se evidencia ruptura en la canalizacién de la energia.

PAOLA VARGAS PSICOLOGA

TP. 129710 |

Doctora Soraya zapata daza

Gerente general

Tel: 2530712

Cel: 3203643035
zadasaludocupacional@hotmail.com




