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PROCEDIMIENTOS OPERATIVOS PARA LA LIMPIEZA Y DESINFECCION

Actividad: Mesas y sillas

Frecuencia Elementos de
seguridad
Productos quimicos y | Procedimiento
materiales ~
Guantes negros, | Recoger todos los elementos de las mesas y
botas de caucho, peto, | sillas, retirar residuos de alimentos con el pafio
DIARIO detergente y | humedo, aplicar sobre la superficie la solucién de
desengrasante, balde, | detergente con atomizador, limpiar con el pafio
Al inicio y al final de la | sabrg, pafio, | las superficies de arriba hacia abajo, de adentro
jornada atomizador hacia fuera y de lo méas limpio a lo mas sucio,
refirar la solucion detergente con un pafio limpio
y hiimedo, dejar secar al aire.

Actividad: Desinfeccion de la bateria de cocina

Frecuencia Elementos de | Procedimiento

seguridad

Productos quimicos y

materiales

Botas de caucho,, | Retirar restos de alimentos, humedecer ollas y
DIARIA Guantes negros, | recipientes con agua, aplicar detergente, estregar con

Al finalizar su uso

peto, Detergente, | zabra y luego con cepillo, enjuagar a chorro con agua
desengrasante, friay escurrir.
Zabra, cepillo,

atomizador
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Actividad: Desinfeccion de las neveras
Frecuencia Elementos  de | Procedimiento

seguridad

Productos

quimicos y

materiales

Botas de

caucho, guantes | Diariamente: Aplicar con aspersion el detergente, estregar con

negros, peto sabra interior y exterior de la nevera, refirar exceso de

Detergente detergente, atomizar con desinfectante, dejar secar al aire libre.

Desengrasante | Semanalmente apagar el equipo, retirar los alimentos de la
DIARIA. Y | Sabra nevera, estregar con sabra, estanteria , bandejas, paredes,
SEMANAL Balde lamparas, puertas, aplicando por aspersion el detergente,

Pafio enjuagar con agua, atomizar con desinfectante, secar al aire,

Trapeador colocar bandejas y prender el equipo

Actividad: Limpieza y Desinfeccion: Cubiertos, cuchillos, pinzas, tablas de corte

Frecuenci | Elementos de | Procedimiento
a seguridad
Productos quimicos
y materiales
Guantes  negros, | Para los cubiertos sumergirlos en recipientes con la solucion
peto, Detergente detergente, dejar actuar 2 a 3 minutos, estregar con sabra,
DIARIO Desengrasante enjuagar, desinfectar y secar con pafio limpio.
Desinfectante Los cuchillos, pinzas y tablas, aplicar detergente, estregar con
En cada | Hipoclorito de sodio | sabra, enjuagar con agua a chorro, aplicar desinfectante con
turno 4cc por 1 litro de | atomizador, dejar secar al aire.
agua Para las Bandejas, limpiar los residuos de alimentos con el
pafio, aplicar detergente en la peseta jabén polvo, estregar con
sabra y cepillo, enjuagar con agua a chorro, desinfectar las
partes por inmersion durante 10 minutos con hipoclorito de
sodio, dejar secar al aire.
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Actividad: Limpieza y Desinfeccion de estufas
Frecuenci | Elementos de | Procedimiento
a seguridad
Productos quimicos
y materiales
Guantes  negros, | Apagar la estufa , dejar enfriar , retirar restos de alimentos con
peto, botas de | pafio, aplicar desengrasante, estregar con sabra y espatula,
caucho, retirar bandeja recolectora de grasa, llevar a la poceta, dejarla en
DIARIA Detergente remojo y aplicar detergente, enjuagar con abundante agua, dejar
Desinfectante secar al aire libre

Hipoclorito de sodio
4 cc por 1 litro de
agua

Sabra, Pafio
Cepillo, Atomizador.
Balde.

Espétula

Actividad: Limpieza y desinfeccion de frutas y verduras
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Frecuencia

Elementos de
seguridad
Productos
quimicos y
materiales

Procedimiento

DIARIA

Guantes de
alimentos, peto,
Recipientes
plasticos, zabra o
cepillo suave,
jeringa,
Hipoclorito de
sodio: frutas y
verduras con
cascara 2 cc por 1
litro de agua; otras
verduras y frutas 1
cc por 1 litro de
agua.

Desinfectar mesones y recipientes, colocar el recipiente a
escurrir, lavar y desinfectar manos, lavar frutas y verduras a
chorro, estregar con sabra o cepillo suave, porcina las verduras
como hojas, repollo, lechuga, las demés se desinfectan enteras y
por inmersion, eliminar solucion desinfectante, dejar escurrir y
preparar.

Actividad: Lavamanos

Frecuenci | Elementos de | Procedimiento
a seguridad
Productos quimicos
y materiales
Guantes  negros, | Refirar los residuos presentes en el lavamanos, humedecerlo,
botas de caucho, | aplicar solucion detergente, estregar con zabra y cepillo,
peto, enjuagar con agua a chorro, atomizar con solucion desinfectante,
Detergente dejar secar al aire
DIARIA Hipoclorito de sodio
8 cc por 1 litro de
agua
Balde, cepillo,
zabra, bafio,
atomizador

Actividad: Bodegas y cuartos de almacenamiento

| Frecuencia

| Elementos

de | Procedimiento
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seguridad
Productos
quimicos y
materiales

DIARIA

SEMANAL

Guantes negros,
peto, botas de
caucho, zabra,
balde pafio,
atomizador,
recogedor,
escoba,
trapeador, cepillo
de piso

Sacudir con pafio himedo estanterias y canecas, barrer y
recoger los residuos, trapear con detergente, dejar secar al aire
libre, desinfectar por aspersion.

SEMANAL: retirara canastillas, canecas y estibas, refirara
telarafias del techo con escobas, aplicar detergentes, limpiar con
pafio limpio, limpiar ventana, puertas, lamparas, barrer y retirara
residuos, aplicar detergente, trapear, dejar secar al aire libre,
ubicar estibas, canecas y canastillas.

Actividad: PISOS

botas de caucho,
peto, pafio
Zabra,
atomizador,
trapeador,
letrero, cepillo de
piso, Detergente,
hipoclorito  de
sodio 8 cc por 1
litro de agua.

balde

Frecuencia | Elementos  de | Procedimiento
seguridad
Productos
quimicos y
materiales
DIARIA Guantes negros, | Ubicar el letrero de PISO HUMEDO, barrer el piso de adentro

hacia afuera, recogiendo el polvo y residuos con ayuda del
recogedor, aplicar solucién detergente, estregar el piso con
cepillo de piso, partiendo por los rincones, orillas y bajo los
equipos hasta llegar al centro del area a lavar, enjuagar con
trapero: usar técnica de los 2 baldes (uno con detergente y otro
con agua limpia), cambiar con frecuencia el agua de enjuague,
dejar secar al aire.




cuando sea necesario

hipoclorito de sodio 8
cc por 1 litro de agua.
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Actividad: Desinfeccion zona de sanitarios
Frecuencia Elementos de
seguridad Procedimiento
Productos quimicos y
materiales
Guantes negros, botas
DIARIO de caucho, peto, | Vaciar el sistema, atomizar la solucion
tapabocas detergente-desengrasante directamente y lavar
Al inicio después de | Detergente, el inodoro con zabra, vaciar de nuevo el sistema,
rutinas de higiene y al | desengrasante, lavar externamente el inodoro ( tanque, aro y
final de la jomada o | desinfectante con | tapa), estregar con cepillo el interior del sanitario,

vaciar nuevamente, secar externamente todo el
sanitario, desinfectar la manija o boton, aro o

Zabra, pafio, | borde,
atomizador
Actividad. Recipientes de basura
Frecuencia Elementos de
seguridad Procedimiento
Productos quimicos vy
materiales
Guantes negros, botas | Retirar la tapa de las canecas, retirar la bolsa
de caucho,, peto, plastica , aplicar por aspersion el detergente-
Detergente, desengrasante, estregar con zabra, interior y
DIARIO desengrasante, exterior del recipiente de basura incluyendo la
desinfectante con | tapa, enjuagar con agua a chorro, aplicar la

hipoclorito de sodio 8
cc por 1 litro de agua.
Sabra ,balde
atomizador

solucion desinfectante por aspersion, escurrir el
recipiente boca abajo, colocar bolsa plastica
correspondiente al color del recipiente, colocar la
tapa al recipiente.
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PROTOCOLOS

PROCEDIMIENTOS ESTANDARIZADOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION
LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LAS MANOS
MATERIALES / IMPLEMENTOS

Agua potable, Jabon Antibacterial, Cepillo para uiias, toallas desechables.

vbraz"b‘s totalmente.

| Ap"lic_qt ubbndaﬁfe agua del cod

Hacer un lavado m nire |
... URas con cepillo.
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LIMPIEZA'Y DESINFECCION DE MESAS Y MESONES

MATERIALES / IMPLEMENTOS

Detergente, agua potable, hipoclorito. Jeringa, cepillo, limpiones, balde, esponijilla.

Procedimiento:
a de e pé'nji’lld para remover la
dades pegadas.
- potable
Apllcar Iu solucion desmfectanfe;
' o To & Ihe po eshpulado
FRECUENCIA

Las mesas y mesones deben ser lavados y desinfectados antes, durante y después de cada

operacion, sobre todo cuando se manipulan alimentos crudos
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LIMPIEZA Y DESINFECCION DE ESTUFAS

MATERIALES / IMPLEMENTOS

> Agua potable, detergente, hipoclorito de sodio.

.

» Jeringa, espatula, caneca de basura, cepillo, esponjilla.

la estufa y cerrar los

'Restregar con el cepi s las
aciendo énfasis en las partes mas sucias

FRECUENCIA DIARIA. Las estufas deben ser Iavédas y desinfectadas después de terminar la
jornada
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LIMPIEZA Y DESINFECCION DE VAJILLA Y MENAJE

MATERIALES / IMPLEMENTOS

Agua potable, jabon de loza, hipoclorito. Jeringa, balde, esponijifla.

Procedimiento:

Preparar la solucién de hipa

desmfectcmte por el hempo mdlca

FRECUENCIA: DIARIA Agua potable, hipoclorito, Jeringa, balde. Procedimiento
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LIMPIEZA Y DESINFECCION DE FRUTAS Y VERDURAS

MATERIALES / IMPLEMENTOS.

I.avor con abundante
asta retirar tierra, part vlas
no comestibles.

_ Preparcr la soluci

FRECUENCIA: DIARIA Detergente, agua potable, hipoclorito.
Jeringa, cepillo, esponijilla, limpiones.
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LIMPIEZA Y DESINFECCION DE NEVERAS
MATERIALES / IMPLEMENTOS

laneveray dejar

FRECUENCIA: SEMANAL (Cabe aclarar que se debe limpiar la parte exterior diariamente).
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LIMPIEZA Y DESINFECCION DE ESTANTES Y ALACENA

MATERIALES / IMPLEMENTOS

Agua potable, detergente, hipoclorito.

Jeringa, cepillo, esponijilla, limpiones.

Procedimiento:
{ Sacar todo el contenido de la alacena o estantes. ]

Y

( Limpiar mugre con la ayuda de un cepillo. ]

L

[ Aplicar solucién jabonosa. ]

Resiregar con la esponjilla humedecida con
la solucién jabonosa.

A

( Enjuagar con agua limpia. ]

b

Aplicar la soluciéon desinfectante
dejando actuar por el tiempo indicado.

FRECUENCIA: SEMANAL
[ Enjuagar y secar }
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LIMPIEZA Y DESINFECCION DE CANASTILLAS PLASTICAS Y ESTIBAS

MATERIALES / IMPLEMENTOS

- Detergente, agua potable, hipoclorito de sodio
-Jeringa, cepillo, balde.

,rf:c:es hamendo enfas -en
Su( _asyesqumas

FRECUENCIA SEMANA
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LIMPIEZA Y DESINFECCION DE PUERTAS, VENTANAS Y TECHOS

MATERIALES / IMPLEMENTOS
- Agua potable, detergente, hipoclorito de sodio

- Jeringa, escoba, esponja, cepillo, frapero, balde

Enjuagar con abun

. Aplicar la SOIuéié

FRECUENCIA SEMANAL
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LIMPIEZA Y DESINFECCION DE PAREDES Y PISOS

MATERIALES / IMPLEMENTOS

- Agua potable, detergente, hipoclorito de sodio

- Escoba, cepillo, trapero, balde, jeringa.

- Retirar los resid
- -escoba y recogerio
os sifones par

ositarlos en la basura

Aplicar la solu
‘ paredes y plsos y deja

, sin enjuague .

solucion de
detergente.

Restregar parede
ayuda de escobas yce
ara remover las suciedades
’ lpegadas :

FRECUENCIA SEMANAL LAS PAREDES Y DIARIO LOS PISOS
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LIMPIEZA Y DESINFECCION DE IMPLEMENTOS DE ASEO

MATERIALES / IMPLEMENTOS

- Agua potable, detergente, hipoclorito de sodio.- Jeringa, guantes, balde

se los guantes para realizar el

lntroduc:r Ios eleme ,tos en un bal
con oluclén jabonosa

dir mediante movimientos fuertes los u
etergente para eliminar la mugre.

Enjuagar con abund

Sumerglr los utensmo de
2 el tie 1po mdlcado

secar al medio ambiente.

FRECUENCIA DIARIA
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PROCEDIMIENTO PARA LA HIGIENIZACION DE BANOS

FRECUENCIA: DIARIA.

1. Retirar por medio de la escoba y el recogedor la mugre visible y depositar estos residuos y
de las papeleras en el lugar destinado para ello.

2. Enjuagar con abundante agua y aplicar solucion jabonosa. Por cada litro de agua agregue 2

gramos de jabon en polvo. Ejemplo: por 5 litros de agua 10 gramos de detergente.

Estregar con ayuda de cepillo, esponjas y escobillon las baterias sanitarias.

Enjuagar con suficiente agua potable, eliminando los residuos del detergente.

Verificar que las areas estén totalmente limpias, si es de necesidad repita los puntos 3 y 4.

Aplicar la solucion desinfectante, 15 mi de hipoclorito de sodio al 5.525% por 1 litro de agua.

Ejemplo: Para 5 litros de agua agregue 75 ml de hipoclorito de sodio al 5.25%.

Dejar actuar por 15 minutos.

8. Enjuagar con agua potable.

oo~ w

=~

VERIFICACION

Se realiza inspeccion visual aleatoria.

RESPONSABLE

Auxiliar de servicios generales (Nombre De Persona Responsable)
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VERIFICACION

Gerencia (NOMBRE DE PERSONA RESPONSABLE)

FRECUENCIA

Semanal

REGISTRO

Formato de limpieza y desinfeccion

NORMAS DESEGURIDAD

Usar calzado antideslizante, tapabocas, guantes de caucho.
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FORMATOS

(ANEXOS EN DOCUMENTO DE EXCEL)

“SE CALIFICA: ORDEN, LIMPIEZA, MANTENIMIENTO, AUSENCIA O PRESENCIA”

DOSIFICACION PARA LA PREPARACION DE LA SOLUCION DE
DETERGENTE EN POLVO




