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ACTA No. 63 

NOMBRE DEL COMITÉ O DE LA REUNIÓN: 
NECESIDAD COMPRA DE ELEMENTOS DEPORTIVOS Y RECREATIVOS PARA FORTALECER EL ÁREA DE 
ACTIVIDAD FISICA DE BIENESTAR AL APRENDIZ EN LA VIGENCIA 2020. 

CIUDAD Y FECHA: 
Dosquebradas, 26 de noviembre 2020 

HORA INICIO: 
9:00 AM 

HORA FIN: 
10:00 AM 

LUGAR: 
ENCUENTRO VIRTUAL 

DIRECCIÓN GENERAL / REGIONAL / CENTRO 
CENTRO DE DISEÑO E INNOVACION TECNOLOGICA 
INDUSTRIAL 

TEMA (S): 
1. Justificación necesidad compra de elementos deportivos y recreativos para fortalecer el área 

de actividad física de bienestar al aprendiz en la vigencia 2020. 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 
Compra de elementos deportivos y recreativos para fortalecer el área de actividad física de bienestar 
al aprendiz en la vigencia 2020. 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 
 
A partir de la resolución 1-2203 de 2019 “Por el cual se adopta el Plan Nacional Integral de Bienestar 
de los aprendices del Servicio Nacional de Aprendizaje- SENA, y se deroga la resolución 1228 de 2018", 
relaciona como propósito del Plan de Bienestar: Ofrecer a los aprendices matriculados, oportunidades 
para el fortalecimiento de su desarrollo humano integral por medio de la implementación de 
programas, proyectos y actividades para el acompañamiento y reconocimiento de sus capacidades y 
talentos; que le permitan enfrentar con éxito las exigencias del mundo de la vida en el marco de la 
formación y su incorporación en el mundo del trabajo.  
 
Según la organización mundial de la salud, la práctica de actividad física ayuda a prevenir un sin 
número de enfermedades no transmisibles, además de promover la salud mental y física de quien la 
realiza y está fundamentada en trabajos propioceptivos, de fuerza, estimulación muscular entre otros. 
 
Por la pandemia las dinámicas de prácticas deportivas y buen uso del tiempo libre de los aprendices 
del Centro de Diseño e Innovación Tecnológica Industrial se han transformado, así que desde 
Bienestar al Aprendiz a través de su objetivo estratégico “Implementar proyectos de 
acompañamiento para el desarrollo integral del aprendiz en su proceso formativo”, se busca generar 
estrategias donde ellos puedan retomar paulatinamente la práctica de actividad física. 
 
Desde el mes de abril de 2020, con ocasión de las medidas sanitarias, se han generado festivales de 
retos deportivos, encuentros y actividades que han causado un alto impacto en la población de 
aprendices, que inclusive para la semana de la actividad física y la salud alcanzaron niveles de hasta 
1.350 aprendices participantes en una sola jornada virtual.   Los registros de SOFIA plus, y sólo a nivel 
del componente de deportes se ha analizado que durante la pandemia 1.264 aprendices continuaron 
participando activamente, de manera virtual, desde sus casas, en la rutina de actividad física 
recomendada por Bienestar al Aprendiz 
 
de acuerdo a la necesidad inicial se proyectaron las siguientes cantidades: 
 

Ref. 
Artículo 

Descripción Cant Unidad 



 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                       

1 Lazo para salto con rodamientos sellados. 40 UNIDAD 

2 
Rueda abdominal con doble llanta en goma, diámetro 14 cm, color negro, 
en material de polipropileno, PVC y acero. 40 UNIDAD 

3 
BANDA TUBULAR RESISTENCIA FUERTE. Color Negro, resistencia: 30lbs, 
peso: 0.02kg, 1 Banda de 110 cms de largo, 1 Par de agarraderas. 40 UNIDAD 

4 
SOPORTE PARA FLEXIÓN PUSH UP. Estructura en PVC de alta resistencia y 
manillares de espuma de alta firmeza, Peso máximo: 100 kg. 40 UNIDAD 

5 

HANDGRIP EJERCITADOR ANTEBRAZO.  Material principal Metal, Color 
negro con rojo, composición: 70% hierro y 30% PVC, dimensiones del 
producto: 10 x 3 x 12 (cm). 40 UNIDAD 

6 

Termo con logo. Capacidad: 0,75 litros, 100% Poliuretano moldeado por 
inyección, botella de agua libre de BPA, dosificador de TPU, boca ancha y 
tapa con rosca, Color del artículo: Royal Blue / Black / Royal Blue, con logo 
del Sena, en naranja, ubicado en el centro del termo logo dimensiones 5 x 
5 cm. 40 UNIDAD 

7 

TOALLA CON LOGO. Toallita de manos Blanca con logo del SENA bordado 
en hilo naranja, Toalla dimensiones 30*30, 400 gramos, logo dimensiones 
5*5 cm 40 UNIDAD 

8 

RAQUETAS PARA TENIS DE MESA. Mango: estilo clásico, largo (+/- 10.5 cm.) 
Largo paleta: 26 cm. (+/- 0.5 cm.) Ancho paleta: 15 cm. (+/- 0.5 cm.) Espesor: 
13.5 mm. (+/- 1 mm.) Superficie: contacto por cada lado 2 capas de caucho 
lisas, en total de 0.4 mm por cada lado. Color: por un lado, roja y por otro 
negro peso paleta: 170 gramos (+/- 10 gr) nota: tipo profesional. 5 UNIDAD 

9 

BALÓN PARA FÚTBOL N° 5 DE ALTA RESISTENCIA. Balón oficial del futbol 
colombiano- Di mayor tecnología CMI PLUS (construction machine 
internal)Superficies de juego: Artificial y Natural Peso: 350 a 390 g 
Circunferencia: 63,5 a 66 cm Rebote: 115 a 155 cm. Aprobado FIFA 
(Federación Internacional de Futbol Asociado) con especificaciones técnicas 
de FIFA, superficie lisa  y acabado brillante, cubierta en material sintético a 
base de pu con diseño en cubierta pentagonal y hexagonal,32 paneles, 
construcción cocido a mano, neumático de caucho butilo, capa esponjosa 
bajo la cubierta de cuero sintético, sobresaliente durabilidad, mínima 
perdida de aire, excelente suavidad al toque. 6 UNIDAD 

 
Que en virtud a la necesidad identificada de tener más cobertura y atención para los aprendices, el 
Centro dispuso de recursos adicionales para la adquisición de más cantidades teniendo en cuenta que 
con el ingreso de nuevas formaciones y el aumento de las metas, se hace necesario tener implementos 
suficientes para la práctica y realización individual de actividad física y de esta forma generar hábitos 
de estilo de vida saludables en los aprendices.  Los cuales están fundamentados en la práctica de 
actividad física y alimentación saludable.   
 
En consecuencia, se modifican las cantidades de elementos adquirir los cuales quedarán así: 
 

Ref. 
Artículo 

Descripción Cant Unidad 

1 Lazo para salto con rodamientos sellados. 40 UNIDAD 

2 
Rueda abdominal con doble llanta en goma, diámetro 14 cm, color negro, en 
material de polipropileno, PVC y acero. 40 UNIDAD 

3 
BANDA TUBULAR RESISTENCIA FUERTE. Color Negro, resistencia: 30lbs, 
peso: 0.02kg, 1 Banda de 110 cms de largo, 1 Par de agarraderas. 40 UNIDAD 

4 
SOPORTE PARA FLEXIÓN PUSH UP. Estructura en PVC de alta resistencia y 
manillares de espuma de alta firmeza, Peso máximo: 100 kg. 40 UNIDAD 

5 

HANDGRIP EJERCITADOR ANTEBRAZO.  Material principal Metal, Color negro 
con rojo, composición: 70% hierro y 30% PVC, dimensiones del producto: 10 
x 3 x 12 (cm). 40 UNIDAD 



 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                       

6 

Termo con logo. Capacidad: 0,75 litros, 100% Poliuretano moldeado por 
inyección, botella de agua libre de BPA, dosificador de TPU, boca ancha y 
tapa con rosca, Color del artículo: Royal Blue / Black / Royal Blue, con logo 
del Sena, en naranja, ubicado en el centro del termo logo dimensiones 5 x 5 
cm. 53 UNIDAD 

7 

TOALLA CON LOGO. Toallita de manos Blanca con logo del SENA bordado en 
hilo naranja, Toalla dimensiones 30*30, 400 gramos, logo dimensiones 5*5 
cm 40 UNIDAD 

8 

RAQUETAS PARA TENIS DE MESA. Mango: estilo clásico, largo (+/- 10.5 cm.) 
Largo paleta: 26 cm. (+/- 0.5 cm.) Ancho paleta: 15 cm. (+/- 0.5 cm.) Espesor: 
13.5 mm. (+/- 1 mm.) Superficie: contacto por cada lado 2 capas de caucho 
lisas, en total de 0.4 mm por cada lado. Color: por un lado, roja y por otro 
negro peso paleta: 170 gramos (+/- 10 gr) nota: tipo profesional. 13 UNIDAD 

9 

BALÓN PARA FÚTBOL N° 5 DE ALTA RESISTENCIA. Balón oficial del futbol 
colombiano- Di mayor tecnología CMI PLUS (construction machine 
internal)Superficies de juego: Artificial y Natural Peso: 350 a 390 g 
Circunferencia: 63,5 a 66 cm Rebote: 115 a 155 cm. Aprobado FIFA 
(Federación Internacional de Futbol Asociado) con especificaciones técnicas 
de FIFA, superficie lisa  y acabado brillante, cubierta en material sintético a 
base de pu con diseño en cubierta pentagonal y hexagonal,32 paneles, 
construcción cocido a mano, neumático de caucho butilo, capa esponjosa 
bajo la cubierta de cuero sintético, sobresaliente durabilidad, mínima 
perdida de aire, excelente suavidad al toque. 16 UNIDAD 

 
 

COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

N/A N/A N/A 

ASISTENTES: (Incorporar registro de asistencia) 
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OBJETIVO (S) 

 

 NECESIDAD COMPRA DE ELEMENTOS DEPORTIVOS Y RECREATIVOS PARA FORTALECER EL ÁREA DE ACTIVIDAD FISICA DE BIENESTAR AL APRENDIZ 
EN LA VIGENCIA 2020. 

No. NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA 
TIPO DE VINCULACIÓN EMPRESA/ 

DEPENDENCIA 
CORREO ELECTRÓNICO 

CELULAR/EXT. 
SENA 

FIRMA 
PLANTA CONTRATISTA 

1 LEIDI TATIANA LONDOÑO 1.039.678.546  X SENA – CDITI-BA llmejia@sena.edu.co 3116241923 
 

2 ANGELA JOHANNA GARCÍA QUINTANA 42124368 X  SENA.CDITI-CF Ajgarciaq@sena.edu.co 3128303306 

 
         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

  

REGISTRO DE ASISTENCIA DEL ACTA No- 63 DEL DÍA 26 DEL MES DE NOVIEMBRE DEL AÑO 2020 


