Fundacion

"% Chacon

*Creciendo para el mafana®

EL SUSCRITO REVISOR FISCAL DE LA FUNDACION MARTHA
CHACON CRECIENDO PARA EL MANANA

NIT 900.317.029-1

CERTIFICA QUE:

Que la FUNDACION MARTHA CHACON CRECIENDO PARA EL MANANA, se encuentra
a PAZ Y SALVO, con las obligaciones sobre el pago de aporte al Sistema Nacional de
Seguridad Social en salud, pension, riesgos profesionales y aportes parafiscales (ICBF,
SENA'Y Caja de compensacion Familiar), de los ultimos seis meses.

Lo anterior segun lo preceptuado en el articulo 50 de la ley 789 de 2002.

Se expide la presente certificacion a los 06 dias del mes de enero de 2026
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Fundacion

"% Chacon

*Creciendo para el mafana®

EL SUSCRITO REVISOR FISCAL DE LA FUNDACION MARTHA
CHACON CRECIENDO PARA EL MANANA

NIT 900.317.029-1

CERTIFICA QUE:

EL PERSONAL DEL CENTRO INTEGRARTE CONVENIO 7368-2025 LOTE 11, EN EL
MES DE DICIEMBRE SE ENCUENTRAN AL DIA EN LOS PAGOS DE APORTES AL
SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD, PENSION, RIESGOS PROFESIONALES
Y APORTES PARAFISCALES, DE ACUERDO CON LO ESTABLECIDO EN LA LEY 789
DE 2.002, EN SU ARTICULO 50, DURANTE LOS ULTIMOS SEIS MESES.

SE EXPIDE A LOS 06 DIAS DEL MES DE ENERO DE 2026 A SOLICITUD DEL
INTERESADO.
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ADMIMNISTRATIVA

oo JUNTA CENTRAL @1
=seec. DE CONTADORES

Certificado No:

GofC)RCORUDRCONCDRCORGORC ORCONL YRCON R RCOR S,

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador publico OLGA YANETH GARZON LOMBANA identificado con CEDULA DE
CIUDADANIA No 52311648 de BOGOTA, D.C. (BOGOTA D.C) Y Tarjeta Profesional No 95584-T
Sl tiene vigente su inscripcién en la Junta Central de Contadores y desde los ultimos 5 afios.

NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIOS * * * % % % % % % % % % % % % & % % & & % % % % % % % % %
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Dado en BOGOTA a los 15 dias del mes de Enero de 2026 con vigencia de (3) Meses, contados a
partir de la fecha de su expedicion.

\:_':ﬁnf'lﬂ?‘r' .
SANDRA MILENA BARRIOS PULIDO
DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1999, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este certificado, lo puede consultar en la pagina web
www.jcc.gov.co digitando el nimero del certificado


http://192.68.0.10:80/pls/apex/f?p=112:1:::::P1_CERTIFICADO:695D5146197CAE18

Cadigo: FORPSS-098
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GESTION AMBIENTAL GONTRATO | 5 o
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PeRIOD0
ViGN DEL 1324 DE ,
DICIEMBRE M Bo7a0eT
visLacADEL 25.01 0E
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INSTITUCIONAL M
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|PERSONA M 2z
VALOR GOSTOFIOTOTAL |3 rmmerim
frrrore
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRS

A DE INTEGRAGION S0C

PROCESO PRESENTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA PARA SERVICIOS TERCERIZADOS DE DISCAPACIDAD

Codigo: FOR-PSS-099

Version: 1

Fecha: 30/11/2020 Memo 12020032986

Pagina: 1 de 1

1 [CONTRATOICONVENIO N° Y VIGENCIA 736812025
2 | CONTRATISTA/ASOCIADO FUNDACION MARTHA CHACON CRECIENDO PARA EL MARANA
3 [NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATIVA CENTRO INTEGRARTE ATENCION INTERNA GRUPO 11
4 [TIPO DE ATENCION INTERNO
5 |PERIODO 19/12/2025 31112/2025
6 DIAS HABILES DEL PERIODO 13
7 |piAs cosTOs FIOS DEL PERIODO 18
11. NOMBRE COMPLETO 13 14 15 16
cupo | N° IDENTIFICACION PRIMER NOMBRE SEGUNDO NOMBRE PRIMER APELLIDO | SEGUNDOAPELLIDO | 19 | 20 | 21 | 22| 23 | 24 | 25| 26| 27 [ 28| 29 | 30 | 31| DAS PF | OWSSN | noveoan OBSERVACIONES
1 1 130588 Ao DELCARMEN Lorez CORDERO CO N EET T T A A T T T T O T B B 3
A 5 39444313 ANA o 505A GIRALDO cTalalaT Al AT+ N o
5 N 1078369435 ANDRES . GUZMAN QUEVEDO Tl a1+ 1 o
B A 52910711 BLANCA . CORTES CORTES sl Al 1141+ A o
5 5 3185756 ANDRES RODRIGUEZ U T T T e T O I O A I 13 0
A s 1049798844 BRAYAN reven MORENO MORA cTalalaT Al AT+ N o
7 7 53905644 AURA SOFIA TORRES TORRES 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 o
s N 1000319437 BRAYAN o GOMEZ ABELLA sl Al 1141+ A o
5 N 81715075 CAMILO HERRERA Tl AT 1141+ A o
o o 1136910914 CARLOS o 5010 5010 cTalalaT Al AT+ N o
" " 91068397 CARLOS JR— FERNANDEZ CHACON Tl a1+ 1 o
2 2 80878842 CESAR . FORERO HERRERA sl Al 1141+ A o
Salio a hospitalizacion el dia 19/12/2025 a las 18:30
13 13 1020839434 CINDY JOANNA CUELLAR BERRIO ofof 111|111 1)1 ]1]1[1 " 2 1 e pre::r:taes}:gszsa%il od :eZ 3;1 IZEIZIgéE:ma ;:;JEQ%Z:ADO y
FECHA que reposa en el SIRBE
" P 1012460514 CRISTIAN [ AGUIRRE OVIEDO sl Al a4+ A o
15 15 1006414368 SAMUEL LZARAZO MARTINEZ Tl AT 141+ A o
Salio a medio familiar el dia 20/12/2025 a las 14:15 Horas. A
16 16 1019071560 DIANA CAROLINA cupA HERNANDEZ 1/o|lofoloflo|lo|oflo]|ofo]ofo 1 12 2 - pr:st:teeieo\f; d/;g/:gzjez‘::ﬁ:‘ﬁ:;‘:;gf;‘;’E":TrAD oy
FECHA que reposa en el SIRBE
Salio a medio familiar el dia 23/12/2025 a las 15:00 Horas. A
17 17 1014269479 EDUAN ALEJANDRO ROJAS PRADA 111 1|1]0|J]0f0]jJOofO|O|O|O]|O 4 9 3 ﬂz\r/ree d:fj il :fig:zl: ;sz:’:';acig: r;:g.g;:rgga;. ;‘; Cp;'e:eq:(ee
reposa en el SIRBE
18 18 21118552 DIASMIN SUAREZ CORTEZ 111 111 111 111 111 111 1 13 o
19 | 19 s8I Funice JoHANNA e O R IR AT T AT A A AT T T AT B B o
20 20 1072188906 EDILBERTO EUSTACIO RAMIREZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 0
o o 52410894 FLOR . SALAMANCA SALAMANCA Tl a4+ 5 o
» » 1069852057 GREGORIO rostRTO PRIETO. BEJARANO Tl Al T 1141+ N o
23 » 1022926893 HAMER o MORENO GOMEZ cTalalaT Al T+l Tl 1404 5 o
24 I 1032383442 HECTOR MARTINEZ Tl Al 141+ 1 o
Salio a hospitalizacion el dia 21/12/2025 a las 20:00 Horas.
25 25 1014179882 HEIDY. JOHANNA SUAVITA ARTEAGA 1|]1{ofojojojofofof0o]|O|oOfO 2 1 4 n;:g(;zzanzl g;:j; I/;fr?oorfnsaacilban?:é s"_:_?;gso‘ I;/aF‘:Er(e:T-le:‘:ue
reposa en el SIRBE
26 26 1000991534 INGRID LORENA PEREIRA CALDERON 111 111 111 111 111 111 1 13 0
7 7 1053282057 JAVIER UMBERTO MORALES CARRASCO cTalalaTaTal a4+ N o
28 28 79820746 JAIRLEY OIDEN ToRO LEVA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 0
29 29 1001286236 JENNIFER PAOLA UNRIZA SUAREZ 111 111 111 111 111 111 1 13 0
" " 1193520770 JHON oews OROZCO OSPINA Tl Al 141+ 1 o
Salio de hospitalizacion el dia 18/12/2025 ingreso a medio
familiar en esta misma fecha 18/12/2025. A cierre de
31 31 7793719 ARBEY VARGAS ROJAS ojfofofojJo|joOofOofOo|jO|O|OfO]|O 0 13 5Y6 31/12/2025 continua en medio familiar.
La presente novedad no afecta la informacién de ESTADO y
FECHA que reposa en el SIRBE
32 32 1012353980 JOHN HENGELBER POSADA GARAVITO E I T T T IO T I T O T O B 0 A A 13 0
I 5 80020135 JOSE JIMENEZ Tl Al T 1141+ N o
34 34 19446815 JOSE DIEGO ZULUAGA OSPINA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 0
- s 1715915 JOSE o CHIRVA MONROY Tl a4+ 1 o
36 36 1070011963 JOsE HEVER OSORIO PINZON 111 111 111 111 111 111 1 13 0
37 37 79424562 JOSE FRANCISCO CARRANZA U T I T O I O A A 13 o
. » 1000288324 JUAN reure VARGAS AGUIRRE cTalalala ATl 141+ 13 o
39 39 1136910200 JUAN CARLOS GALINDO MANCIPE 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 0
40 40 1033717260 KAREN GISEL MENDEZ SANCHEZ 111 111 111 111 111 111 1 13 0
Salio a medio familiar el dia 21/12/2025 a las 15:15 Horas. A fecha de
reposa en el SIRBE




ARIEL

RAMIREZ

FERNANDEZ

ZULUAGA

GOMEZ

FERNANDA

RODRIGUEZ

LOPEZ

MARINA

LMAS

FORERO

FERNANDO

ZAQUE

Salio a medio familiar el dia 23/12/2025 a las 15:45 Horas. A fecha de
31/12/2025 continua en medio familiar.
La presente novedad no afecta la informacién de ESTADO y FECHA que
reposa en el SIRBE

HELENA

CASTILLO

DELPILAR

SANDOVAL

STELLA

RUIZ

HUERTAS

Salio a Hospitalizacion el dia 12/11/2025 a las19:30 Horas.
Ingreso el dia 22/12/2025 a las 17:00 Horas
La presente novedad no afecta la informacién de ESTADO y
FECHA que reposa en el SIRBE

ALEXANDRA

MARTINEZ

FERNANDEZ

LEONOR

GUZMAN

GRANADOS

DORIS

ROZO

MILLAN

CORREA

TAFUR

PATRICIA

FRANCO

CUESTA

ALEJANDRA

MENDEZ

TORRES

ISABEL

LoPEZ

SANCHEZ

Salio a Hospitalizacion el dia 30/12/2025 a las19:30 Horas. A cierre de
31/12/2025 continua en medio hospitalario
La presente novedad no afecta la informacién de ESTADO y FECHA que
reposa en el SIRBE

ANGEL

SIERRA

CASTANEDA

FRANCIONY

CASTANEDA

‘GUALDRON

HERNAN

HURTADO

FRANCO

DUARTE

MARITZA

GONZALEZ

JAVIER

REINA

GOMEZ

IGNACIO

TELLEZ

URREA

ANTONIO

ROBAYO

MURozZ

ANTONIO

DIAZ

REVES

YOPASA

LEAL

NICOLAS

CASTILLO

RODRIGUEZ

PAREDES

YAMILE

RODRIGUEZ

MORALES

Salio a medio familiar el dia 22/12/2025 a las 15:45 Horas. A fecha de
31/12/2025 continua en medio familar.
La presente novedad no afecta la informacion de ESTADO y FECHA que
reposa en el SIRBE.

CORREA.

MAYERLY

GOMEZ

BELTRAN

Salio a medio familiar el dia 22/12/2025 a las 15:30 Horas. Ingreso el dia
30/12/2025 a las 15: 30 Horas
La presente novedad no afecta la informacion de ESTADO y FECHA que
reposa en el SIRBE.

MANUEL

GUZMAN

ROMERO

BUITRAGO

MOLINA

CAMILO

REYES

MENDEZ

MARTINEZ

CORTES

SANCHEZ

BONILLA

ROSALES

USAQUEN

2 42 1136910315 LIBARDO
43 43 52388364 UGIA
44 44 53139334 LUISA
a5 45 53905622 wz
46 46 1024568544 MANUEL
a7 a7 1022325846 MARIA
48 a8 1136911424 ADRIANA
49 49 1070325920 MARIA
50 50 1033724450 MARIA
51 51 52022278 MARIA
52 52 52286667 MARTHA
53 53 1026570795 MARTHA
54 54 23423907 MARTHA
55 55 1079605997 MAYRA
56 56 52898287 MARIA
T

5 5 1010208542 MIGUEL

17391118 NELSON
58 58

1023976051 NIRAY
59 59
60 60 52409960 NUBIA
61 61 53053900 oLGA
62 02 1022969765 OSCAR

1014306054 PEDRO
63 63

10160331 RAFAEL
s o4 6033886
o5 o5 7168630 RAUL

79889503 RICARDO
66 66

1019008689 RONAL
67 67
68 68, 1024500935 RICARDO
69 69, 52896379 SANDRA
70 70 81715892 SIMON
71 7 1014265052 SONIA
7 7 11276574 VICTOR
75 7 81716000 WILLAM
74 74 52409954 TERESA

100025767 LU
5 75 000257670 WILLAM
6 6 79623156 WILLAN
7 . 1022368010 XIOMARA

1136909032 YOLANDA
78 78

107194094 RLANDS
79 79 071940944 ORLANDO
80 80 1136909617 EVER

FERNEY

MUNEVAR

TELLEZ

Salio a medio familiar el dia 20/12/2025 a las 12:00 m. A fecha
de 31/12/2025 continua en medio familiar.
La presente novedad no afecta la informacion de ESTADO y
FECHA que reposa en el SIRBE

TOTALES

,‘:\A.‘ \ano, YA caadon

ADRIANA MIRANDA BUITRAGO
NOMBRE DEL COORDINADOR (A)




Cédigo: FOR-PSSAT1
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Versien: 1
B — FORMATO CUADRO DE NOVEDADES PARA SERVICIOS TERCERIZADOS DE DISCAPACIDAD [Fecha: 30/11/2020 Memo 12020032086
pagina: 1de 1
T [CONTRATOICONVENIO N Y VIGENCIA 736872025
2 |CONTRATISTAASOCIADO FUNDACION MARTHA CHACON CRECIENDO PARA EL MANANA
3 [NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATIVA CENTRO INTEGRARTE ATENGION INTERNA GRUPO 11
4_[TIPO DE ATENCION INTERNO
5 [PERIODO 1611212025 T 3122025
6 [CANTIDAD DE DIAS FABILES (COSTOS VARIABLES) 8231
7 |[CANTIDAD DE DIAS CALENDARIO (COSTOS FIOS) )
8 B 10 11. NOMBRE COMPLETO 12 3 14 15 16 17 18
PRIMER SEGUNDO PRIMER SEGUNDO TIPODE | FECHAINICIO | HORADE | FECHAFINAL | HORAFINAL |  DIASSIN
po | N
cuPo IDENTIFICACION | p | 0. APELLIDO NOMBRE NOMBRE. NOVEDAD (ddimmiaa) | INICIO (hhmm) |  (dd/mm/aa) (hhmm) ATENCION DESCRIPCION DE LA NOVEDAD
D o _a
Salio a hospitalizacion el cia 19/12/2025 a las 18:30 Horas.Ingreso el dia
20/12/2025 2 las 11:40 am
© ! o aner o b o A 1011212025 | 18:30Horas | 20/1212025 140 2 La presente novedad no afecta la informacion de ESTADO y FECHA que B
reposa en el SIRBE
Sallo a medio familar el ia 20/12/2026 a as 14:15 Horas. A ciere de 31 /12/2025
continua en medio famifar.
* ? oworisee o o o e AME 201212025 | 14:15 Horas 2 La presente novedad no afecta la informacién de ESTADO y FECHA que vyt
reposa en el SIRBE
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El presente informe describe las actividades ejecutadas durante el mes de Diciembre de 2025 desde las
diferentes lineas de accién, con base en los lineamientos del anexo técnico, aplicados para los centros
integrarte de atencion interna, personas con discapacidad con sistema de apoyo extenso y generalizado.

1. DATOS GENERALES
1.1 DATO CUANTITATIVO REPORTADO EN EL MES

Cobertura del Servicio / Estrategia

SEXO RANGO DE EDAD TOTAL
TIPO DE 10- 13- 18 EGRESO SUSPEN ATENCIONE
SERVICIO | pogiacion | woms | yuser | MTEr | O35 | 82 | 12 | 17 | o | INGRESOS | g DIDOS SENEL
RE SEXUAL S os AN AN ARO MES
os 0s S
Personas con
Subdireccién discapacidad 47 33 0 0 0 0 0 0 0 0 0 80
Local o unidad
operativa Personas
cuidadoras
TOTAL 47 33 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Observaciones:

1.2 ENFOQUE DIFERENCIAL Y SISTEMAS DE APOYOS

SERVICIO Sistemas de Apoyos Enfoque Diferencial
LOCALIDAD o Per Per Per Per Pers
CENTRO o son son son son Per Perso Perso Perso Per onas Per
UNIDAD as as as as son nas nas nas son Victi son
OPERATIVA con con con con as Afro Raizal Palen as mas as
Apo Apo Apo Apo Indi desce es quero RO del LG
yos yos yos yos gen ndient s M Confl BTI
Inte Limi Ext Gen as es icto
rmit tad ens erali Arma
ent os os zad do
es os
Centro
Integrarte 0 0 37 43 0 0 0 0 0 0 0
Atencion
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2. SEGUIMIENTO A CASOS VALIDACION DE CONDICIONES
LOCALIDAD o CENTRO o No. CASOS VALIDADOS EN No. CASOS QUE CUMPLEN No. CASOS QUE NO
UNIDAD OPERATIVA EL MES CRITERIOS DE INGRESO CUMPLEN CRITERIOS DE

EN EL MES INGRESO EN EL MES

Centro Integrarte Atencién 2 0 2

Interna Grupo 11

Observaciones: Durante el periodo registrado se realizaron dos procesos de validacion de condiciones;
sin embargo, ninguno cumplié con los criterios establecidos ni con el portafolio de servicios vigente descrito
en la Resolucion 0218 de abril de 2023.

3. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES INDIVIDUALES
3.1 PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL

LOCALIDAD o CENTRO o

UNIDAD OPERATIVA ¢,Cuantos planes de atencién ; CUS | d .
se formularon en el mes? ¢ Cuantos planes de atencion se

Centro Integrarte Atencion ajustaron en el mes?
Interna Grupo 11

SERVICIO 0 10

¢ En qué aspectos se ajusto el plan de atencién individual?

En cuanto al Programa de Habilidades Emocionales para sentir inclusién, se disefiaron e implementaron
planes de atencion individualizados, fundamentados en un abordaje integral. Dichos planes tuvieron como
objetivo favorecer los procesos de inclusion y optimizar la calidad de vida, mediante el fortalecimiento de la
regulacion emocional, el desarrollo de habilidades sociales adaptativas y la promocion de la autonomia,
autodeterminacion en la toma de decisiones en los ambitos afectivo y social. Asimismo, se buscé fomentar
una participacion social significativa, activa y sostenida, incrementando las conductas de interaccion social
funcional, el bienestar emocional, la estabilidad conductual y la participacién efectiva en diversos contextos
sociales y de aprendizaje. Desde el programa de habilidades conceptuales para entender la inclusion, se
plantearon objetivos enfocados a preservar y fortalecer el funcionamiento cognitivo y comunicativo de
personas con discapacidad. De Igual forma, se establecieron objetivos orientados a promover el bienestar
comunicativo y a mantener los procesos vinculados con la alimentacion, teniendo en cuenta las
necesidades y habilidades de las personas con discapacidad. En el programa de habilidades practicas
ejercer la inclusién, se realizaron ajustes orientados al fortalecimiento de las competencias necesarias para
el desempefo de las actividades de la vida diaria. Estas acciones se desarrollaron mediante talleres
practicos y vivenciales, que incorporaron estrategias cognitivo-conductuales con el propésito de mantenery
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potenciar los niveles de autonomia e independencia de los participantes.Los planes personalizados de
cuidado desde el programa de habilidades motoras para disfrutar la inclusion fueron ajustados teniendo en
cuenta la evolucién funcional de cada persona con discapacidad, priorizando objetivos terapéuticos
especificos segun sus necesidades particulares. Las modificaciones incluyeron la reorientacion de técnicas
de intervencion, la intensidad y frecuencia de las sesiones, asi como la incorporacion de nuevas metas
orientadas a la mejora de la movilidad, el control postural, la prevencién de complicaciones musculo
esqueléticas y el fortalecimiento de habilidades motoras funcionales. Por su parte, el programa de
habilidades ocupacionales, enfocado en facilitar la inclusiéon, se centré6 en el fortalecimiento de las
habilidades motoras finas y cognitivas. Esto se llevo a cabo a través de la participacidn en diversos talleres
prevocacionales, en los cuales se promovid la adquisicion de habitos y rutinas ocupacionales. Dichas
instancias contribuyeron a prolongar los tiempos de tolerancia y a facilitar el inicio y la finalizacion de
actividades que siguen un proceso sencillo y semiestructurado.

3.2 VIDA INDEPENDIENTE — AUTONOMA

En el marco del programa de habilidades Sociales y Emocionales para Sentir la Inclusion, se desarrollaron
intervenciones individuales y grupales orientadas a fortalecer las habilidades sociales, el bienestar
emocional y los procesos de inclusion activa de los participantes. El programa tuvo como propdésito
favorecer la autorregulaciéon emocional, la autonomia, el reconocimiento corporal, la comunicacién y la
interaccién social significativa, considerando siempre las particularidades sensoriales, cognitivas y
emocionales de cada persona con discapacidad.

Las actividades se llevaron a cabo mediante estrategias de aprendizaje vivencial en contextos naturales y
comunitarios, promoviendo experiencias significativas que facilitaran la participacion, y la inclusién social.
Dentro de las acciones implementadas, se promovié activamente la participacién en tareas relacionadas
con el cuidado de la huerta y la interaccion con animales de granja, las cuales se constituyeron como
herramientas terapéuticas fundamentales para el desarrollo de las habilidades sociales, empatia, la
responsabilidad, la cooperacién y la comunicacion. En este contexto, se destaco la actividad “Manos a la
Huerta: Cultivando Juntos”, orientada a generar conciencia sobre el cuidado del medio ambiente, el valor
del trabajo en equipo y la importancia de los recursos naturales.

Las acciones incluyeron regar las plantas, recolectar, limpiar y mantener la huerta, asi como la clasificacién
de plantas y el cuidado del mismo. Durante estas jornadas, se incentivé la colaboraciéon entre pares
mediante el uso compartido de herramientas, la coordinacién de tareas y la resolucién conjunta de
problemas, fortaleciendo el sentido de pertenencia y la interaccion positiva. Asimismo, se incorporaron
espacios de reflexion grupal para reforzar valores como el respeto mutuo, la ayuda entre compafieros y el
compromiso con el entorno. Con el objetivo de fortalecer el autocuidado emocional, se integraron
estrategias terapéuticas basadas en recursos naturales, tales como la aromaterapia y la respiracion
consciente.

A través del componente “Bienestar Integral: Huerta, Aromaterapia y Técnica Asistida con Animales”,
interactuando con los animales, donde los participantes dan de comer a las gallinas, pastorean a los chivos,
cambian el agua de los patos, realizan recorrido por zona verde con la cerda, favoreciendo su bienestar y
generando responsabilidad del cuidado de los animales. Estas actividades estuvieron especialmente
dirigidas a participantes de apoyo extenso, facilitando herramientas concretas para el manejo del estrés, la
ansiedad y la conexién con el aqui y ahora.

De la misma manera, se realizaron actividades de musicoterapia utilizando instrumentos de percusion tales
como: el tambor, las maracas, la pandereta, cascabeles, logrando la canalizacion de emociones mediante
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el ritmo de la musica Colombiana, arménica y ambiental. Por otra parte, se brindaron experiencias
sensoriales adaptadas que incluyeron la exploracién olfativa de plantas aromaticas como orégano,
albahaca y romero, cultivadas en la huerta, con fines de relajacion y regulacion emocional observando una
participacion activa en las persona con discapacidad que requieren apoyo generalizado, identificando
respuestas adaptativas frente a diversos estimulos sensoriales (tactiles, olfativos, auditivos, visuales y
vestibulares), lo cual contribuyd de manera significativa al fortalecimiento del bienestar emocional. Se
promovié de forma constante el uso de la comunicacién verbal y no verbal, no solo para describir
experiencias sensoriales, sino también para facilitar la expresion de emociones, necesidades y
preferencias.

Con respecto a los participantes que presentaron cambios en su comportamiento, episodios de ansiedad,
desregulacion emocional o conductas disruptivas (irritabilidad, impulsividad, agitacién psicomotora,
autoagresividad y heteroagresividad), se ejecutaron planes de manejo conductual individualizados,
teniendo en cuenta las conductas reincidentes y repetitivas. Dichas intervenciones se fundamentaron en
estrategias de intervencion cognitivo-conductual (TCC) adaptada, llevando a cabo, el uso de tiempo fuera
no excluyente, el rincén de la calma, musicoterapia, interaccién con animales de granja, relajacion
progresiva y ejercicios de respiracion, apoyados en recursos visuales y materiales fisicos como la estrella
de la calma, pelotas anti estrés y actividades de desgaste energético para canalizar la tensiéon. Asimismo,
se fortalecié el entrenamiento en habilidades sociales y comunicativas, con el fin de reducir la frustracién y
mejorar la interaccion con pares y adultos. Se establecieron rutinas estructuradas que incluyeron
musicoterapia, ejercicio fisico adaptado y actividades artisticas, orientadas a canalizar la energia de
manera positiva. Finalmente, para facilitar la comprensién de las rutinas y disminuir la ansiedad frente a lo
inesperado, se utilizaron apoyos visuales como secuencias ilustradas y pictogramas, junto con una
adecuada estructuracion ambiental, organizando los espacios de forma predecible, segura y accesible,
previniendo asi la sobrecarga sensorial y emocional.

En cuanto al programa de habilidades conceptuales para entender la inclusiéon se continué con el
acompafiamiento y supervision en los diferentes tiempos de alimentacion implementando técnicas de
alineacion postural e incremento sensorial lo cual ha favorecido significativamente la regulacion del
volumen del alimento en cuchara, activacion muscular orofacial, control del bolo en cavidad oral e ingestas
pausadas, beneficiando asi la efectividad, eficacia, eficiencia y seguridad del proceso deglutorio de algunas
personas con discapacidad.

Asimismo, se ha observado que algunas personas con discapacidad han incrementado el uso funcional de
habilidades de expresién verbal y no verbal en contextos espontaneos, evidenciando mayor capacidad para
iniciar conversaciones, establecer saludos y manifestar peticiones o necesidades de forma auténoma lo
que ha favorecido la intenciéon comunicativa, interaccion y participacion en su contexto cotidiano.

Por otra parte, en una persona con discapacidad con consistencia alimentaria liquida total, se inicié de
manera progresiva la presentacion de alimentos proteicos en consistencia semiblanda, observando
adecuada tolerancia, eficiencia en el manejo oral y seguridad deglutoria durante los diferentes tiempos de
alimentacion.

De igual manera, en algunas personas con discapacidad de apoyo extenso se evidencio mayor
comprension del Iéxico receptivo relacionado con especies de animales y plantas, asi como cuidados y
responsabilidades asociadas a estas, lo que ha favorecido la transferencia de aprendizajes a contextos
reales, incrementando su participacion en tareas cotidianas de cuidado de plantas y animales, interaccion y
desempefio funcional en su entorno.



PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS Cadigo: FOR-PSS-668

SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Version: 0
FORMATO INFORME CUALITATIVO Y
ALCALDIAMAYOR CUANTITATIVO DEL SERVICIO DE ATENCION | Fécha: Memo [2023019885 —
= PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD — | 10/07/2023
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL AVANCE DE META Péglna 6 de 27

Por otro lado en el marco del programa de habilidades practicas para ejercer la inclusién se implementaron
talleres orientados al arreglo y cuidado personal, mediante la aplicacion de mascarillas hidratantes y
exfoliantes faciales, asi como actividades de cuidado del cabello, con el propdsito de fortalecer el
autoconcepto, la autoestima y la conciencia corporal. Estas acciones se desarrollaron a través de la
actividad “Listos para el dia”, promoviendo la adquisicién y mantenimiento de habitos de autocuidado como
parte fundamental de las actividades basicas de la vida diaria.

En relacién con la higiene oral, la mayoria de las personas con discapacidad que requieren apoyos
extensos lograron mantener la rutina establecida posterior a los tiempos de alimentacién, ejecutando los
pasos del cepillado dental con acompafamiento mediante apoyos verbales, visuales y demostrativos. A
través de la actividad “Enciende tu sonrisa”, se fortalecio la secuencia de pasos, la tolerancia a la rutina y la
autonomia progresiva en el cuidado de la salud oral.

Por otro lado, varias personas con discapacidad con necesidad de apoyo extenso incrementaron su nivel de
desempefio en actividades instrumentales, mediante la participaciéon en tareas de cuidado de animales
desarrolladas en la actividad “Cuidando con el corazén”. Esta intervencion permitié fortalecer habilidades
motoras gruesas, responsabilidad, seguimiento de instrucciones, organizacion del tiempo y reconocimiento
del paso a paso requerido para el mantenimiento basico de la granja.

A través de la actividad “Luz Interior”, se trabajaron procesos de recogimiento, expresion y regulacién de
emociones sociales y espirituales, generando espacios significativos de reflexion, vinculo social y
participacion comunitaria. La asistencia a la eucaristia y la participacién en actividades de caracter espiritual
facilitaron el fortalecimiento de la identidad ocupacional, la convivencia y el sentido de pertenencia.

En lo concerniente al programa de habilidades motoras para disfrutar la inclusién, durante el periodo se
continuaron implementando diversas técnicas manuales dirigidas a preservar la movilidad funcional de las
personas con discapacidad, especialmente aquellas que presentan movilidad reducida, considerando las
necesidades especificas de cada participante.

En algunas personas con discapacidad se fortalecen los mecanismos de control postural mediante la
aplicacion de técnicas especificas como las descargas de peso durante periodos cortos de tiempo y la
alineacién corporal progresiva, con el objetivo de estimular la activacién muscular, mejorar la estabilidad del
tronco y favorecer una postura mas funcional y equilibrada.

Se vinculé a las personas con discapacidad en espacios disefiados especificamente para la estimulaciéon
multisensorial, con el objetivo principal de favorecer la activacion y el desarrollo arménico de sus sentidos,
por medio de estrategias de estimulacién sensorial que promovieron la interaccion directa con multiples
estimulos del entorno, tales como elementos tactiles, aromas naturales, sonidos caracteristicos y variados,
visita al area snoezelen, asi como el acercamiento controlado y supervisado con animales de la granja.
Con algunas personas se llevaron a cabo intervenciones especificas destinadas a reforzar y consolidar los
patrones fundamentales de movimiento, tales como caminar, correr, saltar y lanzar, que son esenciales
para la autonomia y el desempeno funcional en la vida diaria.

Algunas personas con discapacidad participaron en las actividades de acuaterapia, enfocadas a favorecer
el desarrollo motor, la regulaciéon del tono muscular y la integracion sensorial, mediante intervenciones
terapéuticas en medio acuatico adaptado, promoviendo a su vez el disfrute y la exploracién en un entorno
diferente.

Se logro vincular a algunas personas con discapacidad en la actividad de equinoterapia, considerando los
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multiples beneficios terapéuticos que ofrece el caballo como mediador de la intervencion. Durante la
experiencia, se estimularon respuestas sensoriomotoras a través del acercamiento progresivo, el contacto
directo con el equino y el reconocimiento del entorno, favoreciendo la regulacién sensorial y la interaccion
con el medio, asi como una mayor disposicion y participacion en la actividad terapéutica.

Se continla participando con la mayoria de personas con discapacidad en las sesiones de
acondicionamiento fisico “Pasos que transforman” por medio de caminatas por los senderos del centro
manteniendo la condicion cardiorrespiratoria y el patron de marcha estable.

Se contindan las sesiones de entrenamiento de atletismo “pasos firmes como roca de montafia” con
algunas personas con discapacidad, manteniendo la velocidad, la resistencia.

3.3 INTERVENCIONES INDIVIDUALES Y GRUPALES CON LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

No. de Intervenciones individuales .
SERVICIO realizadas en el mes con los _ No. de Intervenciones grupglgs
- realizadas en el mes con los participantes
participantes
LOCALIDAD o
CENTRO o UNIDAD
OPERATIVA 163 120

3.4 ACCIONES ADELANTADAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD

Se realiz6 seguimiento clinico a los participantes que requerian modificaciones en su tratamiento
farmacolégico, con el propésito de evaluar la efectividad terapéutica, identificar oportunamente posibles
reacciones adversas y garantizar la seguridad y eficiencia del manejo médico.

Se realiz6 seguimiento al control de signos vitales como parte del monitoreo integral del estado de salud, lo
cual permitié la deteccién temprana de alteraciones fisiolégicas.

Durante los horarios de alimentacion se brindé acompafamiento activo, supervisando la textura de los
alimentos, el ritmo y la frecuencia de ingesta, asi como la postura corporal, con el fin de prevenir eventos de
broncoaspiracion y asegurar una alimentacion segura, acorde con las necesidades individuales de cada
participante.

Se mantuvo vigilancia permanente del estado de la piel en personas con movilidad reducida,
implementando estrategias preventivas como cambios posturales programados y la aplicacion de
emolientes tdpicos, con el objetivo de prevenir la aparicion de lesiones cutaneas.

Se garantizé la administracion precisa, oportuna y conforme a la prescripcion médica de los tratamientos
farmacolégicos indicados.

Se realiz6 la entrega oportuna y el uso adecuado de panales para los participantes que lo requirieron,
realizando los cambios de acuerdo con las necesidades especificas de cada persona.

Se mantuvo el control mensual por parte del equipo de psiquiatria de la EPS Capital Salud y otras EPS,
permitiendo valoraciones periddicas, ajustes terapéuticos y el monitoreo continuo de la evolucion clinica de
los participantes.
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Se continud con la gestion y el acompafiamiento a citas médicas en diferentes especialidades, tales como
medicina general, nutricion, medicina interna, neurologia y psiquiatria, garantizando un abordaje integral y
multidisciplinario enfocado en el mantenimiento y la mejora del estado de salud.

Se levanto el aislamiento preventivo a algunos participantes que presentaron diagnéstico de pediculosis,
posterior a la realizacion del manejo correspondiente. Se continuara dando cumplimiento a las
recomendaciones emitidas por el profesional de salud publica.

Asimismo, se gestionaron citas por medicina interna para participantes que presentaron afecciones a nivel
de piel, quienes, tras valoracién médica, fueron informados de que no presentaban lesiones ni afectaciones
cutaneas activas.

3.5 ACCIONES ADELANTADAS DESDE EL PROGRAMA O COMPONENTE NUTRICIONAL

Durante el mes de diciembre en cuanto a lo correspondiente al programa de alimentacién y nutriciéon se
llevan a cabo multiples actividades en los diferentes componentes como lo es ciudadania alimentaria,
alimentacion saludable y sostenible, vigilancia nutricional y promocion de practicas saludables en
alimentacion y actividad fisica.

Desde ciudadania alimentaria se llevé a cabo capacitacion IEC en prevencion de pérdidas y desperdicios
de alimentos dirigida a el personal del servicio de alimentos siendo esta la séptima fase enfocada a la
creacién de recetas para el aprovechamiento y reduccion de las pérdidas y desperdicios en época
decembrina; se continta en séptima fase de IEC en las huertas comunitarias y la agricultura urbana con el
desarrollo de las actividades de recoleccion de la siembra de lechuga, aromaticas, espinaca, pimiento y
tomate y trasplante de semilleros a la tierra de cebolla, tomate cherry, pimiento; se realizé manejo del
compostaje, limpieza, riego y fumigacién de camas de cultivo con insecticidas biodegradables, todo ello fue
desarrollada en apoyo de terapia ocupacional con la participaciéon de 10 personas con discapacidad, se
realizé participacion en mercado campesino en la ciudad de bogota el dia 20 de diciembre en donde se
dieron a conocer las diferentes recetas para la reduccion de desperdicios en articulaciéon con Desarrollo
Econoémico.

En alimentacion saludable y sostenible se realizé planificacion alimentaria y abastecimiento alimentario,
derivaciones dietarias corresponde a: normocaldricas cincuenta y ocho, hipercaléricas- hiperproteicas
dieciséis, hipocaldricas dies de igual manera se lleva a cabo clasificacién segun consistencia normales
dieciocho, blandas cuarenta y cinco, semiblandas quince, liquidos totales tres, alta en fibra quince. Con
estos resultados se puede evidenciar que se han presentado cambios favorables en el estado nutricional de
las personas con discapacidad.

Adicional a ello se llevé a cabo desde vigilancia nutricional toma antropométrica a la poblacion general con
el fin de ir evaluando los cambios desde cada uno de los participantes de manera mensual, en donde se
observa un porcentaje importante de los participantes con adecuado estado nutricional aumentando la
mejoria del peso corporal, seguido a esto la delgadez, el sobrepeso y obesidad con menor prevalencia, se
ha podido evidenciar que ha habido una significativa reduccion de la malnutricion sea por exceso y por
déficit de la poblacién con discapacidad teniendo mejoria en su peso y reservas corporales; la clasificacion
nutricional por IMC (indice de masa corporal) con cincuenta y ocho personas con adecuado estado
nutricional (aumenté dos personas), siete con sobrepeso (aumentd una persona), tres presentan obesidad
grado | (reduccion de una persona) y diez con delgadez (disminuyendo dos personas), durante el mes se
llevé a cabo realizar ajustes a las personas teniendo en cuenta sus necesidades particulares con esta
manera se lograra mejorar el estado nutricional de los participantes. Se realizaron canalizaciones a salud y



PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS Cadigo: FOR-PSS-668

SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Version: 0
FORMATO INFORME CUALITATIVO Y
ALCALDIAMAYOR CUANTITATIVO DEL SERVICIO DE ATENCION | Fécha: Memo [2023019885 —
= PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD — | 10/07/2023
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL AVANCE DE META Péglna 9 de 27

se logré que 2 de las personas fueran despachado complemento nutricional para mejorar su peso corporal;
es asi como las personas con exceso de peso por sobrepeso y obesidad requeriran de alimentacion con
restriccion caldrica y grasas mas ejecucion de actividades de alto gasto energético como caminatas y
ejercicios; las personas que presentan delgadez se trabajé durante el mes el aumento en el aporte
nutricional con respecto a calorias, proteina y grasa con aumento en las porciones de alimentos, incrementé
con el tiempo de alimentacién de refrigerio nocturno.

Durante el mes de diciembre dia a dia se realiza evaluaciéon del comportamiento alimentario de los
participantes, a través de la supervisién directa a los profesionales, teniendo en cuenta el seguimiento
realizado por el equipo interdisciplinario durante los diferentes momentos de alimentacion, lo que logra
tener una mayor precision en los cambios comportamentales de las personas y como lograr cada vez una
mayor adherencia a la alimentacién suministrada teniendo en cuenta los requerimientos de cada uno de
ellos.

Se llevé a cabo actualizacion del listado de dietas de todos los participantes la cual fue publicada y
socializada con el talento humano quedando ubicados en el comedor, para la garantia del suministro de las
mismas, se evidencié una mayor claridad del tema por parte de los profesionales que apoyan el proceso y
se suministré refrigerios nocturnos, como aporte extra para las personas con delgadez; los cuales hacen
parte o estan descritos en la derivacion dietaria; al igual que el suministro de complementos nutricionales a
las personas que presentan algun grado de delgadez, se continia con suministrado de hidratacién dos
veces al dia y con suministro de fibra a las personas que presentan diagndstico de estrefiimiento crénico.

Desde promocion de practicas saludables en alimentacion y actividad fisica se realizé actividad con las
personas con discapacidad en donde se hablé sobre alimentacion saludable en época decembrina, se
realizé capacitacion y actividad ludica de identificacion de alimentos poco saludables en estas épocas en
conjunto con la celebracion de la novena de aguinaldos.

4. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES FAMILIARES

Se realizaron seguimientos a medio familiar a través de visita domiciliaria con el fin de conocer cambios en
la dinamica dentro del sistema familiar, identificando necesidades y oportunidades para fortalecer el apoyo
y la inclusién de la persona con discapacidad en el contexto familiar.

Desde el eje de familias inclusivas, se realizaron intervenciones individuales articuladas con los diferentes
programas, dando respuesta a necesidades especificas de cada persona con discapacidad y su familia. El
objetivo de estas intervenciones es: involucrar a los familiares en el proceso institucional, promover la
corresponsabilidad entre el centro y las familias, mantener a las familias informadas acerca de las diferentes
novedades en la prestacion del servicio. Estas acciones buscan fortalecer la comunicacion entre el centro y
las familias, lo que es fundamental para mejorar el apoyo y la atencion a la persona con discapacidad,
fomentar la participaciéon y el compromiso de las familias en el proceso de atencién, asegurar que las
familias estén al tanto de los avances, desafios y necesidades de la persona con discapacidad.

Se fomentaron en los referentes familiares la importancia de realizar visitas al centro Integrarte ya que esto
facilita compartir tiempo y espacio con la persona con discapacidad, permite a los familiares interactuar
directamente con la persona con discapacidad en un entorno de apoyo y atencién, reforzar lazos afectivos y
relacionales, las visitas ayudan a fortalecer los vinculos emocionales entre la persona con discapacidad y
sus familiares, generar bienestar emocional. El contacto y la interaccion en un ambiente de apoyo
contribuyen al bienestar emocional tanto de la persona con discapacidad como de los familiares.
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Se realizaron acercamientos familiares por medio de llamada y videollamada, con el fin de fortalecer los
lazos relacionales y afectivos entre la persona con discapacidad y el sistema familiar. estos acercamientos
permitieron: Mantener y fortalecer la comunicacion entre la persona con discapacidad y sus familiares a
pesar de posibles limitaciones de distancia o acceso, fortalecer los lazos relacionales y afectivos a través de
la interaccion regular mediante llamadas y videollamadas, se promueve el vinculo emocional y la conexion
entre la persona con discapacidad y su familia, apoyar la inclusion y el bienestar emocional de la persona
con discapacidad en el contexto familiar, incluso cuando la interaccion presencial es limitada

Se realizaron acercamientos familiares en el domicilio debido a que las condiciones de salud de los
referentes familiares constituyen un factor de riesgo que impide la realizacién de visitas por parte de los
referentes al Centro Integrarte. Estas acciones se llevaron a cabo con el fin de fortalecer los vinculos
afectivos y relacionales, promoviendo asi un acompafamiento adecuado y continuo al proceso de
intervencion familiar.

Se involucro a los referentes familiares en el acompafiamiento a procesos hospitalarios de las personas con
discapacidad, garantizando su participacion activa en la toma de decisiones y en el cuidado de su familiar,
en el uso de la corresponsabilidad familiar para fortalecer el rol de los referentes familiares en el proceso
institucional, promoviendo su compromiso y responsabilidad en el cuidado y atencién de la persona con
discapacidad. Durante el acompafamiento, se proporcioné orientacion y apoyo a los referentes familiares
para garantizar que lograran cumplir con sus responsabilidades de manera efectiva.

Se desarrollé un taller reflexivo educativo titulado “cuidando a cuidadores” dirigido a los referentes
familiares. El objetivo es fortalecer el bienestar emocional, mental y social de los referentes familiares a
través de espacios de sensibilizacion y reflexiéon que permitan reconocer las cargas asociadas al rol de
cuidado.

Se realiza seguimiento a salida a medio familiar de personas con discapacidad con el propdsito de
conocer el estado actual de la persona con discapacidad, asi como orientar frente al diligenciamiento de
la ficha técnica para hacer en casa.

4.1 DATO CUANTITATIVO INTERVENCIONES CON FAMILIA

¢ Cuantas De las intervenciones realizadas con familia  Cudntas
intervenciones con . ¢
SERVICIO familia se adelantaron ;Cuantas visitas . ) |ntervenC|one_s_ grupales
en el mes? domiciliarias? ¢Cuantas entrevistas? con familia se
’ ) adelantaron en el mes?
Centro integrarte
Atencion Interna 22 0 16 2
Grupo 11
TOTAL
22 0 16 2

Observaciones. Durante el periodo registrado se llevaron a cabo veintidds intervenciones familiares, en las
cuales se abordaron diversos aspectos clave para el bienestar integral de la persona con discapacidad y su
nucleo de apoyo. Los temas tratados incluyeron: estado de salud, dinamica institucional, acompanamiento
en el medio hospitalario, manejo de alteraciones comportamentales, seguimiento a los procesos
institucionales, fortalecimiento de habilidades instrumentales para la vida diaria y actualizaciones de la
historia social. Estas intervenciones permitieron identificar necesidades, orientar a la familia, fortalecer los
vinculos afectivos y promover la corresponsabilidad en el proceso de atencion, con el fin de garantizar una
mejor calidad de vida y favorecer la inclusion social de la persona con discapacidad.
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4.2 TEMATICAS ABORDADAS EN INTERVENCIONES INDIVIDUALES CON FAMILIA

SERVICIO

LOCALIDAD o
CENTRO o
UNIDAD
OPERATIVA

Diagnéstico Social

Tematica abordada

¢, Cuant
as
persona
s con
discapa
cidad?

¢ Cuantas

Familias
o

Referent
es

familiares
?

Centro
integrarte
Atencion

Interna Grupo
11

Persona con discapacidad de 29
anos de edad que cuenta con red
de apoyo familiar de tipologia
monoparental, liderada por su
progenitora, quien presenta un
alto nivel de corresponsabilidad
en el proceso institucional.

Participa activamente en
actividades  programadas
realiza visitas periddicas

las

y
al

Centro Integrarte. Se evidencian
lazos afectivos y relacionales
fuertes entre ambos. Durante el
periodo registrado, se informa

acerca de cambios
comportamiento

de

Durante la intervencion se resalté
que el participante continta
presentando conductas de
autoagresividad y
heteroagresividad, la intensificacion
de las conductas disruptivas se
relaciona con su baja tolerancia a
espacios cerrados, la nula o
limitada interaccion con pares, la
presencia de hipersensibilidades
sensoriales propias del TEA. Se
explicéd a la referente familiar que,
debido a estas caracteristicas, las
intervenciones deben mantenerse
de manera individual y
estructurada, respetando los
tiempos, ritmos y necesidades
sensoriales del participante.
Asimismo, se informo acerca de las
razones por las cuales se han
realizado multiples remisiones a
urgencias psiquiatricas,
enfatizando que la exacerbacién de
su conducta representa un riesgo
tanto para él mismo como para sus
pares y el personal de cuidado. Se
indic6 la importancia de Ia
valoracion 'y el seguimiento
especializado por psiquiatria, dado
que la estabilizacién del
participante requiere, ademas de la
intervencién psicoldgica, un
acompafiamiento  farmacoldgico
que permita regular su conducta y
disminuir la intensidad de las crisis.
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Atencioén cuidadora ha demostrado | garantizando postura erguida y la 0 1
'”tem?fr“po corresponsabilidad en el proceso | ejecucion del patron mano boca, se
de atencioén institucional, | brindan recomendaciones para
participando activamente en el | realizar ajustes razonables durante
acompafamiento del | el proceso.
participante en el centro
integrarte atencion interna grupo
11
Persona con discapacidad de 26
afios de edad que cuenta con
una red de apoyo familiar
identificada durante su proceso
de atencién, conformada por sus | Por medio de intervencién
progenitores. Se resalta el rol del | individual se informa a la referente
padre, quien se encuentra | familiar que la persona con
activamente vinculado al proceso | discapacidad presenta alteraciones
institucional, evidenciando un | en su estado de salud, motivo por el
_Centro alto nivel de corresponsabilidad. | cual fue remitida inicialmente al
'Ri?{;‘gﬁ Participa de manera constante | hospital ubicado en el municipio de 0 1
Interna Grupo | €N las actividades programadas, | La Mesa, Cundinamarca.
11 realiza visitas periddicas al | Posteriormente, fue trasladada a la
centro y brinda acompafnamiento | ciudad de Bogota para recibir la
a citas médicas y salidas a medio | atencién médica pertinente.
hospitalario, fortaleciendo los | Asimismo, se solicita al referente
lazos afectivos y manteniendo | familiar el acompanamiento durante
relaciones familiares sodlidas. | el proceso de hospitalizacion.
Durante el periodo registrado, la
persona con discapacidad
presenté alteraciones en su
estado de salud.
Persona con discapacidad de 26
afos de edad que cuenta con
una red de apoyo familiar
identificada durante su proceso . . e
e Mediante intervencién individual, se
de atencioén, conformada por sus L
. establece comunicacion con el
progenitores. Se resalta el rol del " .
X referente  familiar, quien se
padre, quien se encuentra . .
; . encuentra activamente vinculado al
Centro activamente vinculado al proceso DR
e N ! ; proceso institucional y ha estado
integrarte institucional, evidenciando un o
- . O presente durante la hospitalizacion
Atencion alto nivel de corresponsabilidad. . . 0 1
Interna Grupo L de la persona con discapacidad en
PO | Participa de manera constante . ! :
11 o la ciudad de Bogota. En dicho
en las actividades programadas, . . o -,
; o e espacio se intercambia informacion
realiza visitas periddicas al .
: U relevante relacionada con el estado
centro y brinda acompafiamiento
. o . .| de salud de la persona con
a citas médicas y salidas a medio | . )
. A . discapacidad.
hospitalario, fortaleciendo los
lazos afectivos y manteniendo
relaciones familiares sdlidas.
Durante el periodo registrado, la
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programadas ni realiza visitas de
manera constante. Se reitera la
importancia de su participacion
activa en dichas actividades,
dado que estas hacen parte
fundamental del proceso
institucional y contribuyen al
fortalecimiento de los vinculos

acompafiamiento permanente
frente al proceso institucional, el
cual es fundamental para la
persona con discapacidad, para el
Centro Integrarte y para |la
Secretaria Distrital de Integracion
Social.

familiares.
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estado de salud.
Persona con discapacidad de 33
afos de edad que cuenta con red
de apoyo familiar de tipologia
extensa. Dicha red se encuentra
conformada principalmente por
su  progenitora, quien se
encuentra en el ciclo vital de
persona - mayor 'y presenta Mediante intervencion individual, se
alteraciones en su estado de | . "
. informa a la referente familiar sobre
salud, asi como por sus
h ) el estado de salud actual de la
ermanos, quienes se ; ) .
Centro ; persona con discapacidad, quien
integrarte encuentran vinculados al continla en observacion médica
Atencién proceso institucional. Se De iqual manera. se brinda; 0 1
Interna Grupo | evidencia corresponsabilidad en | —c ‘942 ’
11 .. | orientacion respecto al proceso de
el proceso de atencidn; sin ; . 0
.| salida al medio familiar, dando
embargo, presenta baja . .
S . respuesta a la solicitud realizada
participacion en las actividades or la referente familiar
programadas. En cuanto a los P '
lazos afectivos y relacionales, se
identifican vinculos fuertes y
significativos. Durante el periodo
registrado, se informa la
presencia de alteraciones en el
estado de salud de la persona
con discapacidad.
Persona con discapacidad de 41
afos de edad que cuenta con red
de apoyo familiar de tipologia | Mediante intervencion individual, se
monoparental, la cual presenta | realiza un llamado a la referente
baja participacion en el proceso | familiar, quien presenta
de atencién. No obstante, se | corresponsabilidad en el proceso
evidencian lazos relacionales | de atencién. Se le recuerda la
~Centro fuertes. La referente familiar no | importancia de su participacion
'Rieeﬂrcf‘:r? participa en las actividades | activa, la realizacion de visitas y el 0 1
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de Bogota, su participacion ha
sido limitada. Se resalta la
importancia de su vinculacion
activa al proceso institucional,
mediante la participacion en
actividades, la realizacion de
visitas y el mantenimiento de una
comunicacién permanente con el
area de Trabajo Social, con el fin

acompafamiento permanente
frente al proceso institucional, el
cual es fundamental para Ila
persona con discapacidad, para el
Centro Integrarte y para Ila
Secretaria Distrital de Integracion
Social.

Centro de atencién, asi como lazos .
integrarte . . para la adquisicion de parches
. afectivos y relacionales fuertes. .
Atencion - - destinados a la persona con 0 1
Interna Grupo | L@ referente familiar participa de | . ; ot
p . discapacidad, especificamente
11 las actividades programadas y ) ! X
. - para los miembros inferiores, los
realiza visitas de manera
. cuales son fundamentales para el
constante, pese a cumplir el rol ) : .
. . cuidado y la calidad de vida de la
de cuidadora de su progenitora,
. X persona.
quien se encuentra en el ciclo
vital de persona mayor y requiere
cuidado permanente. Durante el
periodo registrado, se realiza una
solicitud relacionada con el
proceso institucional.
Persona con discapacidad de 29
afos de edad que cuenta con red
de apoyo familiar de tipologia | Mediante intervencion individual, se
monoparental, liderada por su | solicita a la referente familiar el
progenitora, quien presenta un | acompafiamiento a la cita médica,
alto nivel de corresponsabilidad | dado que hace parte del proceso
~Centro en el proceso institucional. | institucional y resulta fundamental
'Rizgr:i‘gf Participa activamente en las | para el adecuado seguimiento del 0 1
Interna Grupo actiyidadeg progra@afjas y | caso. De igual' manera, este
11 realiza visitas periédicas al | espacio permite indagar sobre el
Centro Integrarte. Se evidencian | estado actual de salud de la
lazos afectivos y relacionales | persona con discapacidad y aclarar
fuertes entre ambos. Durante el | dudas relacionadas con el proceso
periodo registrado, se realiza | de atencion.
solicitud de acompafiamiento a
cita médica.
Persona con discapacidad de 57
afos de edad, quien cuenta con
una red de apoyo familiar de | Mediante intervencion individual, se
tipologia extensa, principalmente | realiza un llamado a la referente
representada por su hermana. | familiar, quien presenta
Esta presenta | corresponsabilidad en el proceso
corresponsabilidad en el proceso | de atencion. Se le recuerda la
~Centro de atencion; sin embargo, debido | importancia de su participaciéon
'Ri‘;?]rc?gts a que reside fuera de la ciudad | activa, la realizacion de visitas y el 0 1
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quien se encuentra en el ciclo
vital de la persona mayor, lo que

tratamiento  farmacoldgico;  sin
embargo, no ha requerido remision
ni traslado a un medio hospitalario.
Se realiza seguimiento permanente

puede implicar desafios
adicionales en el cuidado vy
atencion de la persona con

desde el Centro Integrarte.
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persona conldiscapacidad '
Persona con discapacidad, quien
cuenta con una red de apoyo
fa!“"'.ar de ftipologia extensa, Mediante intervencion individual, se
principalmente representada por L
. establece comunicacion con el
su hermana, quien presenta . .
- referente  familiar, quien se
corresponsabilidad en el proceso . )
. . encuentra activamente vinculado al
de atencion. No obstante, debido R
Centro . proceso institucional y ha estado
integrarte a su edad y a sus condiciones de A
i T presente durante la hospitalizaciéon
Atencion salud, su participacion en las d . . 0 1
Interna Grupo . e la persona con discapacidad en
jFe | actividades programadas eS| " ijad de Bogota. En dicho
limitada, al igual que Ia : . gota. ”
. L . espacio se intercambia informacién
frecuencia de las visitas. Debido :
N relevante relacionada con el estado
a la hospitalizacion de la persona
. : de salud de la persona con
con discapacidad, durante el | . )
. . . | discapacidad.
periodo registrado se realizd
seguimiento al acompanamiento
hospitalario
Persona con discapacidad, quien
cuenta con una red de apoyo
familiar de tipologia extensa,
principalmente representada por
su progenitora, quien reside | Mediante intervencion individual, se
fuera de la ciudad de Bogota, y | orienta a la referente familiar
por una tia que vive en la ciudad, | respecto al uso de prendas de vestir
~Centro quien asume el acompanamiento | adecuadas para la persona con
'Rttee%rcfgr? del proceso institucional debido a | discapacidad. Asimismo, se reitera 0 1
Interna Grupo | 1@ distancia de la madre y a sus | que no esta permitido el ingreso de
11 condiciones de salud. No | correas ni prendas que cuenten con
obstante, la participacion en las | chapa, en atencién a la seguridad
actividades es limitada y las | de la persona con discapacidad y
visitas al centro son esporadicas, | de sus pares
con lazos relacionales y afectivos
fuertes. en el periodo registrado
se orienta frente a proceso
institucional
La persona con discapacidad de | Mediante intervencion individual, se
39 afios de edad el cual, cuenta | informa a la referente familiar que la
con una red de apoyo familiar de | persona con discapacidad ha
~Centro tipologia monoparental, | presentado alteraciones en su
'Ri‘;%rjgf conformada por su progenitora, | estado de salud debido al ajuste del 0 1
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persona con discapacidad y su
progenitora cuentan con lazos
relacionales y afectivos fuertes,
lo que puede ser un factor
protector en el cuidado vy
atencién. Durante el periodo
registrado, se informa de
proceso institucional

Centro
integrarte
Atencion

Interna Grupo
11

La persona con discapacidad de
39 afios de edad el cual, cuenta
con una red de apoyo familiar de
tipologia monoparental,
conformada por su progenitora,
quien se encuentra en el ciclo
vital de la persona mayor, lo que
puede implicar desafios
adicionales en el cuidado vy
atenciébn de la persona con
discapacidad, La progenitora
presenta un alto nivel de
corresponsabilidad en el proceso
de atencion, lo que sugiere un
compromiso y responsabilidad
en el cuidado y atencion de la
persona con discapacidad, La
persona con discapacidad y su
progenitora cuentan con lazos
relacionales y afectivos fuertes,
lo que puede ser un factor
protector en el cuidado vy
atencién. Durante el periodo
registrado, se informa de
proceso institucional

Mediante intervencion individual, se
informa a la referente familiar que la
psiquiatra realiza observacion y
seguimiento del estado de salud de
la persona con discapacidad,
efectuando una disminucion
paulatina del medicamento con el
fin de mejorar sus condiciones de
salud

Centro
integrarte
Atencion

Interna Grupo
11

Persona con discapacidad de 54
afios de edad, quien cuenta con
una red de apoyo familiar de
tipologia extensa, principalmente
representada por su progenitora
y hermanas, quienes presentan
corresponsabilidad en el proceso
de atencion. No obstante, debido
a la edad y a las condiciones de
salud de los referentes
familiares, su participacioén en las
actividades programadas es
limitada, al igual que Ia
frecuencia de las visitas; sin
embargo, el sistema familiar se

Mediante intervencion individual, se
informa a la referente familiar que la
persona con discapacidad presenté
una afectacion en su estado de
salud, motivo por el cual fue
remitida al Hospital Pedro Ledn
Alvarez, ubicado en el municipio de
La Mesa, Cundinamarca, vy
posteriormente al Hospital Santa
Clara de Bogota, con el fin de
realizar los examenes pertinentes y
brindar la atencién requerida; por lo
tanto, se solicita el
acompafiamiento por parte de los
referentes familiares durante el

organiza por turnos para

proceso de hospitalizacién
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alteracion en su estado de salud

Persona con discapacidad de 54
afos de edad, quien cuenta con
una red de apoyo familiar de
tipologia extensa, principalmente
representada por su progenitora
y hermanas, quienes presentan
corresponsabilidad en el proceso
de atencién. No obstante, debido
a la edad y a las condiciones de

Mediante intervencion individual, se
establece comunicacién con el

referente  familiar,

encuentra activamente vinculado al

quien se

salud de los referentes SR
Centro - L proceso institucional y ha estado
integrarte familiares, su participacién en las o
iy L presente durante la hospitalizacién
Atencion actividades programadas es ; : 0 1
Interna Grupo | [ipm; . de la persona con discapacidad en
limitada, al igual que Ia . ! :
11 . LT la ciudad de Bogota. En dicho
frecuencia de las visitas; sin : . L ”
. o espacio se intercambia informacioén
embargo, el sistema familiar se .
. relevante relacionada con el estado
organiza por turnos para
L de salud de la persona con
mantener el acompafiamiento en | . )
R . discapacidad.
el proceso institucional. Debido a
la hospitalizacion de la persona
con discapacidad, durante el
periodo registrado se realizd
seguimiento al acompanamiento
hospitalario.
Persona con discapacidad con
29 afos que cuenta con una red
de apoyo familiar de tipologia
mono-monoparental,
principalmente representada por
su progenitora. No obstante, se | Mediante intervencion individual, se
evidencian dificultades en la | refuerza al referente familiar la
corresponsabilidad, debido a que | importancia de participar en las
esta tiene un hijo privado de la | actividades programadas y de
_Centro libertad, situacion que la obliga a | realizar visitas al centro. De igual
'Ri‘;%rc"’i‘gtf asumir cargas economicas | manera, se llevan a cabo 0 1
Interna Grupo | @dicionales 'y a mantener una | acercamientos por videollamada
11 jornada laboral constante. En | con el propdsito de fortalecer los
consecuencia, involucra a su hija | vinculos involucrados en el proceso
mayor en el acompanamiento del | institucional y mantener a la
proceso institucional de la | referente informada sobre el estado
persona con discapacidad. Sin | de la persona con discapacidad.
embargo, la participacion en las
actividades es nula y no se
registran visitas al centro. en el
periodo registrado se refuerza la
corresponsabilidad
Centro Persona con discapacidad con | Mediante intervencion individual, se
integrarte 29 afios que cuenta con unared | informa a la referente familiar que 0 1
Atencion

de apoyo familiar de tipologia

sera citada a nivel central de la
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Interna Grupo
11

lihbartad—city An qlln la abli

asumir cargas  econdmicas
adicionales y a mantener una
jornada laboral constante. En
consecuencia, involucra a su hija
mayor en el acompafamiento del
proceso institucional de Ia
persona con discapacidad. Sin
embargo, la participacion en las
actividades es nula y no se
registran visitas al centro. en el
periodo registrado se informa de
proceso institucional

parte de la referente técnica, debido
a la baja corresponsabilidad
evidenciada en el proceso
institucional y a la cancelacion de la
visita domiciliaria, la cual hace parte
del proceso institucional y es de
caracter obligatorio

Centro
integrarte
Atencion

Interna Grupo
11

Persona con discapacidad de 35
afos de edad, quien cuenta con
una red de apoyo familiar de
tipologia nuclear, la cual
presenta alta corresponsabilidad
en el proceso institucional, con
lazos relacionales y afectivos
solidos. Los referentes familiares
participan activamente en las
actividades  programadas vy
realizan visitas constantes al
centro. Durante el periodo
registrado, se brinda informacion
y seguimiento sobre el proceso

Mediante intervencion individual, se
informa a la referente familiar sobre
los eventos presentados por la
persona con discapacidad. De igual
manera, se enlaza la llamada con la
psiquiatra a cargo del proceso, con
el propésito de aclarar dudas
relacionadas con el tratamiento
farmacolégico actual.

institucional.
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Centro
integrarte
Atencion

Interna Grupo
11

de apoyo familiar de tipologia
extensa, liderada por su tia,
quien se encuentra al frente del
proceso institucional desde el
fallecimiento del progenitor. Se
evidencia alta
corresponsabilidad en el proceso
de atencion, asi como lazos
afectivos y relacionales fuertes.
La referente familiar participa de
las actividades programadas y
realiza visitas de manera
constante, pese a cumplir el rol
de cuidadora de su progenitora,
quien se encuentra en el ciclo
vital de persona mayor y requiere
cuidado permanente. Durante el
periodo registrado, se realiza una
solicitud relacionada con el
proceso institucional.

gl aGtorco UC ooy poOsStioics

complicaciones asociadas.

Desde enfermeria, se orienta sobre
la importancia de los cambios
posturales frecuentes (minimo cada
2 horas), con el fin de disminuir la
presion prolongada, favorecer la
circulacion sanguinea, prevenir el
avance de las lesiones y evitar la
aparicion de nuevas Ulceras. Se
informa que la participante presenta
resistencia a los  cambios
posturales y que la posicion actual
en la silla de ruedas no le favorece,
generando mayor presion en zonas
vulnerables; por lo cual se enfatiza
en la necesidad del uso de cojin
antiescaras. Asi mismo, se solicita
la colaboracion para la adquisiciéon
de crema Fitoestimule, explicando
que su uso contribuye a estimular la
regeneracion celular, favorecer el
proceso de cicatrizacion, mantener
la piel hidratada y disminuir el
riesgo de infeccion.

Centro
integrarte
Atencion

Interna Grupo
11

Persona con discapacidad de 59
afos de edad que cuenta con red
de apoyo familiar de tipologia
extensa, liderada por su
hermana, quien se encuentra al
frente del proceso institucional
desde el fallecimiento del
progenitor. Se evidencia alta
corresponsabilidad en el proceso
de atencién, asi como lazos
afectivos y relacionales fuertes.
La referente familiar participa de
las actividades programadas y
realiza visitas de manera
constante, pese a cumplir el rol
de cuidadora de su progenitora,
quien se encuentra en el ciclo
vital de persona mayor y requiere
cuidado permanente. Durante el
periodo registrado, se brinda
informacion del proceso
institucional

Se realiza intervencion familiar con,
hermana y responsable de la
persona con discapacidad, con el
fin de fortalecer el acompafiamiento
en la continuidad de sus procesos
de salud. Durante la interaccion, se
le informa de manera clara y
oportuna que el participante tiene
cita médica en la especialidad de
Medicina Interna a las 8:20 a.m. en
el Centro Médico Verbenal, la cual
es fundamental para el seguimiento
de sus antecedentes y condiciones
clinicas actuales. Se orienta sobre
la importancia de su asistencia
puntual, asi como del suministro de
informacion sobre cambios clinicos
recientes que puedan apoyar el
abordaje interdisciplinario por parte
del especialista.
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principalred-familiar-Dado-que-el
padre vive fuera de la ciudad, la
tia asume un rol activo en el
No. De Resultados
No. de participa
SERVICIO fgor(t:ngzz n:;ls”?(c))r Tematica abordada N .
; Objetivo Logros obtenidos
realizados focal
t el bienestar de la|persona con | prog Los participantes
discapacidad. Durante el periodo | revis lograron identificar
registrado, S€ realizé situaciones de estrés y
seguimiepto a la historia social sobrecarga,
de la persona con discapacidad, reconociendo la
con el pbjetivo de actualizar Fortalecer el bienestar | importancia del
informacion sobre| su situacion emocional, mental y | autocuidado como
familiar, g¢stado de salud y red de social de los | elemento fundamental
apoyo, asi como de garantizar la referentes familiares a | para su bienestar y el
continuidad en el proceso de través de espacios de | de la persona a su
acompafiamiento sensibilizacion, cargo.
Persona fon discapacidad de 26 expresion y reflexion, | Se fortalecio la
LOCDA:;'DA afos de edad, quien cuenta con que permitan | sensibilizacion frente al
CENTRO o una red de apoVallefamiliefiexivo | reconocer las cargas | autocuidado y  al
UNIDAD mdrcada| pori Gus | piOgiehitaies, lge% asociadas al rol de | bienestar psicosocial,
OPERATIV los cuales presentdadorada refe| Cuidado, promover el | sentando bases para la
A corresponsabilidad|en el proceso rod autocuidado y | continuidad del proceso
~Centro institucional, gon lazos gisé prevenir el desgaste | de apoyo a cuidadores
'Rttzglr;‘gﬁ relacionales y afegtivos solidos. | | emocional, familiares.
Interna Grupo | LOS referentes familiares prod contribuyendo a una | Los referentes
11 participan activamente en las revid mejor calidad de vida | familiares manifestaron
actividades  programadas vy 1y a un cuidado mas | satisfaccion frente a la
realizan |visitas qonstantes al saludable dentro del | actividad, destacando
centro. [Durante | el periodo entorno familiar. la utilidad del espacio
registrado, se brinda informacion para compartir
y seguiniento sobfe el proceso experiencias, sentirse
institucional escuchados y recibir ||
orientacion.
I I

4.3 TEMATICAS ABORDADAS CON FAMILIA — GRUPOS FOCALES

Observaciones. Se realizo la actividad programada con los referentes convocados en el centro integrarte
atencién interna grupo 11

PLANES DE ACTIVIDADES FAMILIARES.
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¢ Cuantas intervenciones con
familia se adelantaron en el mes?

¢ Cuantas atenciones en
el hogar se realizaron en
el mes para las personas

¢ Cuantas atenciones
en el hogar se

realizaron en el mes

para las cuidadores-

con discapacidad?

as y sus familias?

¢, Cuantos encuentros
zonales o locales se
realizaron en el mes?

No Aplica

No Aplica

No Aplica

No Aplica

4.5 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES DE RECONOCIMIENTO DEL ROL DEL CUIDADOR-A

Nombre de la actividad o Resultados
SERVICIO fematoa Objetivo Logros obtenidos
LOCALIDAD o
CENTRO o UNIDAD No Aplica No Aplica No Aplica
OPERATIVA

5. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES EN ENTORNO Y TERRITORIO.

ENTORNO

No de acciones de
articulacion
transectorial
concertadas

No de acciones de
articulacion
transectorial
gestionadas

No. de personas con
discapacidad que
participan en el mes

Entidades con las
cuales realizo
articulacion en el mes

EDUCATIVO

10

INSTITUTO PARA
EL APRENDZIAJE
SENA

RECREATIVO

ALCALDIA DE LA
MESA
“DEPORMESA’”

RECREATIVO

CRIADERO “VILLA
LORENA”

CULTURAL

76

IGLESIS
CRISTIANA
PUERTAS DE
SALVACION Y
ALABANZA

DEPORTIVO

NO SE
REALIZARON
ARTICULACIONES

PRODUCTIVO

ALCALDIA DE LA
MESA
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TOTAL 5 5 "

¢, Qué acciones se desarrollaron en el proceso de inclusién y cuales fueron los resultados?

EDUCATIVO: Durante las sesiones, los participantes recibieron orientacion teérica y practica sobre la
preparacion y suministro del alimento, el reconocimiento de raciones acordes a la edad y estado fisiologico
de los animales, asi como la importancia del acceso permanente al agua. De igual manera, se abordaron
aspectos relacionados con la higiene de los espacios, la observacién del comportamiento animal y la
deteccion temprana de signos de malestar o enfermedad.

RECREATIVO: Durante este mes se da continuidad con el desarrollo de la actividad de equinoterapia, se
vincularon 8 personas con discapacidad quienes disfrutaron de los diferentes estimulos del entorno
(ambiente natural, sonidos, acercamiento, alimentacion del caballo y contacto con el caballo), realizaron
contacto y se relacionaron con los caballos. Alli se evidencié mayor confianza de los participantes ante el
ante el acercamiento, el cual siempre estuvo supervisado por la profesional. La mayoria de participantes se
mostré entusiasmado durante el desarrollo de la actividad.

Por otro lado, se vincularon 9 personas con discapacidad dentro del desarrollo de la actividad técnica
adicional acuaterapia; tras la implementacion de ejercicios en el medio acuatico, se evidencian efectos
positivos en los participantes la mayoria de ellos logré completar las tareas acuaticas propuestas con
supervision y apoyo fisico parcial, se desarrollaron ejercicios dirigidos y asistidos que buscan fortalecer las
habilidades motoras gruesas y estimular el sistema osteomuscular de los participantes, mediante la
implementacion de los métodos pasivos de Halliwick y Watsu. La mayoria de ellos disfruta de esta actividad
la cual también promueve el fortalecimiento de vinculos afectivos con sus compafieros.

CULTURAL: Se realizé actividad espiritual con la iglesia cristiana puertas de salvacion y alabanza donde en
el ambito psicosocial y espiritual, la actividad propicié un espacio de recogimiento, reflexion e interaccion
religiosa, contribuyendo al fortalecimiento de la identidad personal, la autoestima y el bienestar emocional,
aspectos fundamentales para el desarrollo integral y la calidad de vida de las personas con discapacidad.
Desde Terapia Ocupacional se reconoce la espiritualidad como una ocupacion significativa que impacta
positivamente en los procesos de adaptacion y afrontamiento.

DEPORTIVO: En el presente mes no se realizé entrenamiento de natacion

PRODUCTIVO: Se llevé a cabo una jornada de participacion productiva en el parque del municipio de La
Mesa, correspondiente a la tercera experiencia de muestra y comercializacién de productos elaborados por
personas con discapacidad pertenecientes al Centro Integrarte Atencion Interna, Grupos 11 y 3. Esta
actividad se constituyé como un escenario real de desempefio ocupacional, orientado al fortalecimiento de
habilidades para la vida diaria, el trabajo colaborativo y la participacién social, facilitando la visibilizacién de
capacidades y el ejercicio de roles productivos en contextos comunitarios.

6. LOGROS DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

Se logré observar una mejora en las habilidades sociales basicas, como la cooperacién, el respeto de
turnos y la colaboracion en trabajos grupales en la huerta. Se promovieron conductas prosociales, mayor
empatia y respeto por los seres vivos, asi como el cumplimiento de normas de interaccion segura.
Asimismo, se fortalecié el sentido de responsabilidad mediante la realizacion constante de tareas de
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mantenimiento de la huerta, y se evidencié una mejor regulacién emocional gracias a técnicas sensoriales
como la aromaterapia y la respiracién consciente. Todo esto contribuyd al establecimiento de vinculos
afectivos positivos con el entorno natural y los animales, favoreciendo experiencias de bienestar emocional.

Se logré como parte de las actividades de inclusién comunitaria, se realizé un recorrido por el alumbrado
navidefio, el cual constituyd una experiencia significativa de participacion social. Durante esta salida, los
participantes lograron interactuar entre si y con su entorno, observar y disfrutar de las luces navidefas,
identificar colores y formas, expresar emociones asociadas a la experiencia y compartir momentos de
alegria en un contexto comunitario. Esta actividad favorecié el desarrollo de habilidades sociales como la
espera de turnos, el respeto por las normas, la comunicacion y el fortalecimiento de vinculos, reforzando el
sentido de inclusion y pertenencia social.

Por otra parte, se llevé a cabo una capacitacion dirigida al talento humano del area de cuidado en salud, con
el objetivo de promover practicas de buen trato entre comparieros y mejorar la calidad de la atencion a los
participantes. Durante esta formacion, se enfatizdé la importancia de modular el lenguaje, priorizar la
atencion centrada en sus necesidades y cuidado integral de los participantes, fortaleciendo asi la prestacion
de un servicio de calidad y humanizado.

Se logré que algunas personas con discapacidad incrementaran sus niveles de atencion conjunta y
selectiva, lo que ha sido beneficioso para su participacién en ejercicios de seguimiento instruccional y
actividades cotidianas relacionas con espacios agroecolégicos y rutinas diarias favoreciendo la autonomia
y desempefio funcional en contextos significativos.

Se logré que algunas personas con discapacidad ampliaran y comprendieran el vocabulario propio de su
entorno agroecolégico, lo que les ha permitido reconocer aspectos clave relacionados con el cuidado de
plantas y animales, asi como los procesos de siembra, identificacion de especies y necesidades basicas de
estos manteniendo una mayor participacion en tareas relacionadas con dichos entornos.

Se logré que algunas personas con discapacidad de apoyo generalizado incrementaran la receptividad,
motivacion e interés frente a espacios de lectura mostrando mayor permanencia en las actividades, asi
como en la exteriorizacion de conductas comunicativas verbales y no verbales, acercamientos a los libros,
atencion a los estimulos visuales y localizacion de la fuente sonora lo que favorece la comunicacion e
interaccién con su entorno inmediato.

Se logré que una persona con discapacidad que anteriormente mostraba baja aceptacion al contacto fisico
incrementara de manera progresiva sus niveles de tolerancia, partir de la implementacién de ejercicios de
origen sensorial y miofuncional lo que favorecio la realizacion de técnicas manuales pasivas que han
generado respuestas de contraccidn y relajacion muscular, beneficiando asi la organizacion
sensoriomotora, estado y funcionalidad orofacial.

Se logré que algunas personas con discapacidad de apoyo generalizado se involucraran en actividades
basicas de coloreado y ensamble, lo que beneficid sus niveles de atencidon y permanencia, capacidad de
seguir instrucciones sencillas, presencia de conductas comunicativas, interacciéon y participacion en
contextos especificos.

Se logré que algunas personas con discapacidad de apoyo extenso participaran en actividades de
visualizacion de peliculas, lectura de cuentos, conversaciones, manualidades y decoraciones relacionadas
con la época navidefia lo que permitié el fortalecimiento de sus niveles de comprension oral, orientacion
temporal, habilidades conversacionales y narrativas, memoria episddica, construccién de oraciones y
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seguimiento de instrucciones, favoreciendo asi sus habilidades comunicativas, organizacion cognitiva y la
participacion activa en contextos significativos.

Se logré mantener y fortalecer habilidades motoras finas, perceptivas, coordinacion éculo-manual y
capacidad de atencion en la mayoria de las personas con discapacidad participantes del taller de
manualidades basicas “Manos que brillan”, mediante la elaboracion de diversos elementos decorativos
alusivos a la celebracién navidefa, los cuales fueron utilizados para la ambientacién de los espacios del
Centro Integrarte Atencion Interna Grupo 11.

Asimismo, se fortalecieron habilidades sociales, comunicativas e interaccionales a través de la actividad
trimestral “Encendamos el corazén”, en la cual las personas con discapacidad compartieron un espacio
recreativo y significativo junto a sus referentes familiares, participando activamente en la elaboracion de
faroles navidefios y en el armado del arbol y el pesebre del centro, promoviendo la participacion familiar y el
vinculo afectivo.

Dentro del taller protegido agropecuario “De la huerta a la mesa”, se logré la cosecha de diversos productos
como cilantro, lechuga, limén y mango. Esta experiencia permitié el fortalecimiento de habitos socio-
ocupacionales, la interiorizacién de rutinas y horarios para el mantenimiento de los cultivos (riego, abonado
y desyerbe), asi como el desarrollo de habilidades motoras gruesas, procesos cognitivos y mayor
autonomia en la identificacion y ejecucion de las tareas asignadas.

De igual manera, la participacion de varias personas con discapacidad con apoyos extensos en las
actividades de cuidado de animales favorecio6 el fortalecimiento del trabajo en equipo, la responsabilidad y
las habilidades sociales basicas, evidenciandose una mayor capacidad para reconocer y ejecutar el paso a
paso necesario para el suministro de alimento, hidratacién y limpieza de los galpones correspondientes a
cada especie.

Se logré llevar a cabo la tercera feria productiva en las instalaciones del Centro Integrarte Atencion Interna
Grupo 11, en la cual se expusieron y comercializaron productos agricolas y manuales elaborados por las
personas con discapacidad dentro de los talleres prevocacionales y protegidos. Esta actividad promovié la
participacion social activa, el reconocimiento de capacidades productivas y el fortalecimiento de vinculos
emocionales y sociales con la comunidad.

Finalmente, se favoreci6 la interaccién de algunas personas con discapacidad participantes del taller
prevocacional manual mediante la actividad “Construyendo capacidades”, en la cual se fortalecieron
habilidades de manipulacién, seguimiento de instrucciones, tolerancia a la frustracion y persistencia en la
tarea, contribuyendo al desarrollo de competencias funcionales y al desempefio ocupacional significativo.
Mediante la implementacién de estrategias de estimulacion multisensorial se fomenté el bienestar
emocional y cognitivo de las personas con discapacidad, propiciando espacios de exploracion segura que
promuevan la activacion de respuestas sensoriomotoras..

Por otro lado, se logré contribuir con la armonia de la postura, alineacién corporal y movimiento articular de
algunas personas, con el fin de prevenir complicaciones secundarias como contracturas, deformidades
articulares o dolor crénico, contribuyendo asi a una mejor calidad de vida.

A través de los espacios de estimulacién vestibular en hamacas se logré disminuir la defensividad tactil y
regular niveles de ansiedad en algunas personas con discapacidad facilitando los procesos de intervencion
y la vinculacién dentro de los talleres.
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Se logré el mantenimiento musculo-esquelético de varios participantes que requieren de apoyos
generalizados, los cuales presentan aumento de tono muscular y alteracién de la movilidad articular
relacionada a sus diagnésticos médicos y condicién actual de salud.

Asi mismo, se logra implementar actividades adaptadas y progresivas que permitieron a los participantes
practicar y mejorar su control postural, coordinaciéon y estabilidad, favoreciendo asi su confianza vy
participacion activa en diferentes entornos.

Se logra llevar a cabo diferentes sesiones en el aula multisensorial snoezelen, con el fin de facilitar a las
personas con discapacidad diversos estimulos de tipo visual, auditivo y tactil promoviendo respuestas
adaptativas en el entorno y contexto que les rodea.

Se logré llevar a cabo la actividad técnica adicional “acuaterapia, superando limites en el agua” a través de
la cual se fortalecieron las funciones osteomusculares de las personas con discapacidad manteniendo
habilidades motoras y sociales.

A través de la implementacién de actividades de equinoterapia se logré una mejora en el control postural, la
coordinacion motora y la regulacion del tono muscular en algunas personas con discapacidad. El vinculo
afectivo que se establecio con el caballo actué como estimulo motivacional, favoreciendo la comunicacion,
la disminucién de la ansiedad y una mayor disposiciéon hacia la participacién activa en el proceso
terapéutico.

Se logré mantener la condicion cardiorrespiratoria en algunas personas con discapacidad, por medio de
sesiones de acondicionamiento fisico e intervenciones individuales a través de caminatas dentro del centro,
especificamente en las que tuvieron un diagndstico en sobrepeso.

Se logré6 mantener algunas personas con discapacidad en los entrenamientos de Atletismo adaptado
manteniendo capacidades fisicas; como la velocidad, la resistencia a través de ejercicios basicos, como
caminata, trote continuo, ejercicios de salida.

Se logré mantener en la mayoria de las personas con discapacidad el patrén de marcha estable por medio
de sesiones de acondicionamiento fisico “pasos que transforman” a través de caminatas por los senderos
del centro por terrenos estables e inestables.

Se logro garantizar el acceso oportuno al control especializado por psiquiatria en la Subred Norte para las
personas con discapacidad, permitiendo la evaluacion clinica, el ajuste del tratamiento farmacologico y la
continuidad en el suministro de los medicamentos prescritos.

Se logré que dos personas con discapacidad participaran de la competencia de la primera carrera de
atletismo de inclusion cumpliendo con los 4 kildmetros establecidos en la carrera, manteniendo la condicion
cardiorrespiratoria y la marcha estable.

Se logré la reformulacién del tratamiento psiquiatrico por un periodo de dos meses, fortaleciendo la
adherencia terapéutica y contribuyendo a la estabilidad clinica de los participantes.

Se logro la gestion y obtencion de citas por medicina interna para participantes con afecciones
dermatologicas, facilitando la valoracién médica especializada y el seguimiento adecuado de su condicién
de salud.
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Se logré garantizar el acceso oportuno a la atencién integral en salud mediante la gestién y realizacién de
consultas por medicina general, nutricion, neurologia, psiquiatria y medicina interna, permitiendo
valoraciones clinicas especializadas, ajustes terapéuticos y seguimiento continuo, lo cual contribuy6 al
mantenimiento y mejora del estado de salud de los participantes.

Se logré mantener una comunicacion constante con las familias mediante intervenciones individuales,
llamadas y videollamadas, permitiendo una articulacién efectiva con los diferentes componentes.

Se promovio la corresponsabilidad familiar como parte fundamental del proceso de atencion, involucrando
activamente a los referentes familiares.

Se garantizé la participacion activa de los referentes familiares en procesos hospitalarios, promoviendo su
rol en la toma de decisiones y cuidado de la persona con discapacidad.

A través de visitas al Centro Integrarte, se incentivo el contacto directo entre las personas con discapacidad
y sus familias, promoviendo espacios de interaccion significativa.

Las estrategias remotas (llamadas y videollamadas) permitieron mantener y fortalecer los vinculos
familiares incluso en contextos de limitacién presencial

Los acercamientos domiciliarios lograron fortalecer la relacion entre la familia y la persona con
discapacidad, promoviendo un entorno mas afectivo, seguro y favorable para su bienestar

Se logré generar articulaciones con diferentes entidades como el Hospital Pedro Ledn Alvarez, el Instituto
Nacional para el aprendizaje SENA, acercamiento con Dios con la iglesia puertas de salvacion y alabanza,
feria productiva contando con articulacion con los vendedores informales del municipio y la secretaria de
gobierno, se realizaron salidas extramurales de recorrido navidefio.

7. DIFICULTADES DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

Se observaron alteraciones conductuales en algunos participantes, incluyendo agitacion psicomotora,
autoagresividad y heteroagresividad, acompafadas de cambios frecuentes en el estado de animo, como
irritabilidad, ansiedad e impulsividad. Estos hallazgos evidencian la necesidad de intervenciones
individualizadas y ajustes continuos segun las capacidades cognitivas, sensoriales y emocionales de cada
participante, asi como un acompafiamiento profesional intensivo durante episodios de crisis o
desregulacién emocional.

Una persona con discapacidad a quien se le realiza entrenamiento para la implementacion de un sistema de
comunicacién alternativo y aumentativo, continia presentando dificultades para reconocer y utilizar
simultaneamente los pictogramas lo que limita su uso en contextos comunicativos funcionales.

Algunas personas con discapacidad no cuentan con el tratamiento farmacolégico completo debido a
pendientes o desabastecimiento de medicamentos por parte de la farmacia Audifarma de la EPS Capital
Salud, situacién que podria ocasionar alteraciones en su comportamiento y afectar su bienestar integral.
Algunas personas con discapacidad han presentado deterioro en su estado de salud requiriendo de manejo
hospitalario por complicaciones en su diagndstico.
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8. PROYECCIONES DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

Se proyecta continuar fortaleciendo las habilidades sociales y emocionales, mediante actividades que
fomenten la resolucion de conflictos, la toma de decisiones y la autonomia. En cuanto a la regulacion
emocional y el bienestar, se mantendran y ampliaran las técnicas sensoriales y ejercicios de respiracion,
incorporando nuevas estrategias de relajacion y autocontrol que fortalezcan la regulacién emocional y el
autocontrol, al tiempo que se continie promoviendo el vinculo afectivo positivo con el entorno natural y los
animales. Se intensificara la participacion activa en el cuidado y mantenimiento de la huerta, asignando
roles especificos que refuercen la responsabilidad. En el ambito de inclusion social, se planificaran nuevas
actividades comunitarias y culturales que favorezcan la interaccion social, la integracion en contextos
diversos y el fortalecimiento del sentido de pertenencia. Finalmente, se dara continuidad a la capacitacion
del personal en atencidon humanizada, comunicacién asertiva y manejo de necesidades especificas de los
participantes, estableciendo espacios de retroalimentacion que contribuyan a la mejora constante de la
calidad del cuidado y de la experiencia de los participantes.

Continuar con el entrenamiento individualizado para la implementacion del sistema de comunicacion
alternativo y aumentativo, enfocado en el reconocimiento y uso funcional de pictogramas basicos.

Se continuara con el seguimiento al estado de salud de la persona con discapacidad con el fin de brindar
cuidados de enfermeria o médico respectivos.
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