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OBJETO CONTRACTUAL: “*Prestar servicios profesionales y técnicos
especializados para el apoyo a la gestion e implementacion de la estrategia de salud
mental integral y la mitigacién de riesgos asociados al consumo de sustancias

psicoactivas (SPA) en el municipio de La Ceja, mediante acciones de orientacion

psicosocial, acompanamiento clinico-comunitario y caracterizacion de poblaciones,

bajo enfoques de derechos y reduccion de dafios, garantizando la debida diligencia
técnica y administrativa en todas las intervenciones.”
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La Ceja del Tambo, 19 de enero de 2026

Sefiores

ALCALDIA MUNICIPAL

Municipio de La Ceja

La Ceja del Tambo

Asunto: Propuesta de prestacion de servicios profesionales

Yo, Olga Carolina Uribe Botero , con Cédula de Ciudadania No0.32.240.036 de
Envigado, como representante legal de la Corporacién Centro CITA Salud Mental y
Adicciones con NIT 800081843-3, atendiendo a su cordial invitacion y previo
conocimiento de los estudios previos para realizar la contratacién para la “Prestacion
de servicios de apoyo a la Secretaria de Salud y Proteccion Social en la implementacién
de la estrategia para la promocién de la salud mental, atencién de conducta suicida y
prevencidon de adicciones en poblacién general como vulnerable, asi como eventos
priorizados en el municipio de la Ceja del Tambo", mediante la modalidad de
contratacion directa, de manera atenta y respetuosa me permito presentar propuesta
en los siguientes términos:

De acuerdo a lo establecido en el articulo 32, numeral 3 de la Ley 80 de 1.993, la ley
permite la celebracion de un contrato de prestacion de servicios profesicnales entre el
Municipio de la Ceja del Tambo y una persona natural idénea, ya que en la norma
previamente citada, se indica que, las entidades sélo podran celebrar contratos de
prestacion de servicios con personas naturales cuando las actividades para las que
sean requeridas no puedan ser desarrolladas por personal de planta o requieran de
conocimientos especializados.

Ademas, el articulo 2, numeral 4, literal h, de [a Ley 1150 de 2007 sefiala como causal
de contratacion directa “la prestacion de servicios profesionales y de apoyo a fa gestion,
o para la efecucién de trabajos artisticos que solo pueden encomendarse a
determinadas personas naturales”.

Sumado a lo anterior, el articulo 2.2.1.2.1.4.9 del Decreto 1082 de 2015, sefiala lo
siguiente:

“Las Entidades Estatales pueden contratar bajo la modalidad de contratacion directa la
prestacion de servicios profesionales y de apoyo a la gestién con la persona natural o
juridica que esté en capacidad de ejecutar el objeto del contrato, siempre y cuando la
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Entidad Estatal verifique la idoneidad o experiencia requerida y relacionada con ef area
de que se trate. En este caso, no es necesario que la Entidad Estatal haya obtenido
previamente varias ofertas, de lo cual el ordenador del gasto debe dejar constancia
escrita. , :

Los servicios profesionales y de apoyo a la gestion corresponden a aquelios de
naturaleza intelectual diferentes a los de consulftoria que se derivan def cumplimiento
de fas funciones de fa Entidad Estatal, asi como los relacionados con actividades
operativas, logisticas, o asistenciales.”

Conforme a lo expuesto, y considerando que la implementacion de estrategias para la
promocion de la salud mental y la mitigacion de riesgos asociados al consumo de SPA
se enmarca en la prestacion de servicios profesionales y técnicos de alta complejidad,
la Corporacion Centro CITA manifiesta su voluntad y plena capacidad de poner a
disposicion del municipic de La Ceja del Tambo toda su infraestructura técnica, clinica
vy administrativa,

Nuestra propuesta garantiza la ejecucion de las actividades bajo principios de
transparencia, eficacia y rigor cientifico, asegurando el cumplimiento estricto de los
objetivos planteados por la Secretaria de Salud y Proteccidn Social en el documento de
estudios previos. Como aliados estratégicos por tercer afio consecutivo, reafirmamos
nuestro compromiso de transformar el recurso publico en un impacto social tangible y
medible.

En virtud de lo anterior, se formaliza el alcance técnico y las condicione$ operativas
detalladas en este documento, las cuales regiran la ejecucion de la presente adicién
contractual.

Cordialmente,

Cardhing Udoe ®,
CAROLINA URIBE BOTERO
Gerente
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La presente propuesta técnica y econdmica constituye la consolidacion de un modelo
de acompafamiento social y psicoeducativo de alto impacto, liderado por la
Corporaciéon Centro CITA en el municipio de La Ceja del Tambo durante los Gltimos
dos anos. Partiendo de la premisa de que la salud mental y el abordaje del consumo de
sustancias psicoactivas (SPA) son ‘procesos de largo aliento; para la vigencia 2026 el
desarrollo de las acciones se fundamenta en brindar a la comunidad un
acompafiamiento cuyo objetivo primordial es blindar los avances alcanzados,
robustecer la capacidad de respuesta, socializar las rutas de atencion ya operativas y
profundizar los vinculos de confianza establecidos con la poblacién general y vulnerable
del municipio, quienes han sido beneficiarios de los programas de promocion de la salud
mental y prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.

Con una trayectoria institucional de mas de 18 afios y una presencia ininterrumpida en
el territorio, la Corporacion Centro CITA pone a disposicion de la Secretaria de Salud
y Proteccion Social un equipo interdisciplinario de aito nivel. Este equipo no solo posee
un dominio técnico de la normativa vigente, sino que cuenta con un conocimiento
profundo de |a idiosincrasia y la cartografia social del Municipio de La Ceja, lo que
garantiza una ejecucion inmediata y eficiente. Mas que una intervencion aislada, esta
propuesta representa la fase de maduracién de un modelo de gestién orientado a la
reduccion de dafios y la humanizacion del servicio, transformando los logros previos en
resultados medibles, trazables y sostenibles que fortalecen la politica publica local.

JUSTIFICACION

La necesidad de esta adicion presupuestal y técnica se fundamenta en tres pilares
estratégicos que garantizan una adecuada ejecucion del Plan de Desarrollo Municipal:

1. Continuidad en el acompanamiento y psicoeducaciones para la
comunidad: el acompafiamiento para las personas en temas relacionados con
la salud mental y el consumo de SPA, faveorece la disminucion de conductas de
riesgo que aumentan [os Indices de morbimortalidad en el municipio, y previenen
situaciones como la habitanza en calle.

2. Capitalizacion de la Experiencia (Tercer Afio de Intervencién): La
Corporaciéon Centro CITA posee hoy una base de datos histdrica y un
conocimiento profundo de los focos de consumo y habitanza en calle en el
municipio. Haber acompafiado al municipio por tres afos consecutivos nos
otorga una "curva de aprendizaje” optimizada, o que permite que cada peso
invertido sea mas eficiente, al no requerir fases de diagndstico inicial, sino pasar
directamente a la intervencién y el seguimiento de alto impacto.

Sede Principal y administrativa: Carrera 75 No 30 A - 19. Sector Belén. Medelin.
Teléfonos: (604) 5946808 Linea WhatsApp (310) 4899734
Email: info@centrocita.org

@pmouedng OaviolA



Corporacidn Centro
"Salud Mental
I A v gdicciones
C ] IPS

3. Respuesta a la Dindmica Post-Pandemia y Salud Publica: Las estadisticas
recolectadas por la Corporacion en los periodos anteriores muestran una
tendencia al incremento de riesgos psicosociales. Justificamos esta inversién
comao una medida de contencién necesaria para evitar el desbordamiento de las
rutas de salud tradicionales (EAPB), actuando nosotros como el puente que
estabiliza a la poblacion de alto riesgo y garantiza la "Diligencia Debida" del
municipio ante la normativa nacional de salud mental, teniendo presente las
competencias de cada entidad.

4. Blindaje Técnico y Administrativo: Al ser una IPS habmtada la Corporacion
asegura que el municipio de La Ceja cumpla con los estdndares de calidad
exigidos por el Ministerio de Salud, entregando productos tecnicos, y soportes
técnicos que resisten auditorias y procesos de rendicion de cuentas,
transformando el gasto social en una inversion técnica verificabie.

METODOLOQGIA GENERAL DE LAS ACCIONES

La Corporacion Centro CITA implementara un medelo de psicoeducaciones integral y
sistémico, disefiado para garantizar la excelencia operativa y el impacto social
sostenible en- el municipio de La Ceja. Nuestra metodologfa, fortalecida por la
experiencia técnica de los ultimos dos afios en el territorio, se articula a través de
una estrategia que integra la prevencién técnica con la mitigacion de riesgos criticos:

1. Estrategia de Orientacion y Psicoeducacion Preventiva

Se enfoca en la poblacion general que presenta consumos iniciales (usos
experimentales o recreativos) o factores de vulnerabilidad de alto riesgo. Esta linea de
accién se fundamenta en el fortalecimiento de habilidades para la vida y la
promocién de entornos protectores. El objetivo es intervenir tempranamente para evitar
la progresién hacia patrones de consumo problematico o dependencia, utilizando
modelos pedagogicos basados en evidencia cientifica que fomenten el autocuidado y
la salud mental.

2. Estrategia de Intervencion Diferencial en Habitabilidad de Calle

Esta linea desarrolla acciones especificas dirigidas a la poblacién habitante y en
condicion de calle. Reconociendo [a complejidad de sus determinantes sociales, se
implementa un enfoque de Reduccién de Riesgos y Dafos. La intervencion prioriza
la dignificacion del ser humano, la atencion de necesidades inmediatas en salud mental
y la vinculacion voluntaria a rutas de atencion institucional, adaptando los protocolos
clinicos a las realidades territoriales de esta poblacién identificadas en vigencias
anteriores, procurando vincular a las familias en las actividades para que sean
coadyuvantes en la sensibilizacion.
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3. Gestion por Procesos y Mejora Continua
Para garantizar la trazabilidad de los indicadores .y el cumplimiento del plan de
desarrollo municipal, aplicamos un ciclo de gestidon estructurado:
+ Planeacién y Protocolizacion: Ajuste técnico de las intervenciones segun la
dinamica actual del contexto local.
» Despliegue Territorial: Ejecucién de actividades mediante talento humano
especializado y con presencia directa en zénas de impacto.
« Monitoreo y Seguimiento: Supervision técnica constante para asegurar que
cada accion cumpla con los estandares de calidad y la normativa de salud
vigente.

4. Articulacion Intersectorial y Corresponsabilidad

Actuamos como agentes dinamizadores de la red de servicios. Nuestra metodologia
asegura que cada intervencion sea documentada bajo parametros de Diligencia
Debida, facilitando el puenteo efectivo entre el usuario y la oferta del Estado (EAPB,
Secretarias de Salud y Proteccidon Social). Esto permite delimitar con claridad las
competencias institucionales, garantizando la continuidad del cuidado y la seguridad
juridica de la administracion.

5. Seguridad de la Informacién y Etica Profesional

Toda la recoleccion de datos y caracterizacion poblacional se rige estrictamente por la
Ley 1581 de 2012. Implementamos protocoios de confidencialidad y reserva legal que
protegen la intimidad de los participantes, transformando la gestion de campo en
insumos técnicos y estadisticos de alto valor para la toma de decisiones y el
fortalecimiento de la politica publica municipal.

PROPUESTA DE EJECUCION 2026

La arquitectura de esta propuesta ha sido disefiada bajo un modelo de Gestion Basada
en Resultados (GBR), permitiendo una sinergia entre la aita experiencia de la
Corporacion Centro CITA y los objetivos misionales de la estrategia "Nos Cuidamos”
de la Administracién Municipal. La propuesta se articula en dos pilares estrategicos:

BLOQUE A: OPERACION TECNICA ESPECIALIZADA (CENTRO CITA)

Enfoque: Intervencion Promocion de la salud mental, prevencién del consumo de
sustancias psicoactivas y otras conductas adictivas, ademas del acompafiamiento a
poblacion vuilnerable ($138.000.000).

Este bloque constituye el nlicleo técnico-psicoeducativo de la propuesta. Su sustento
se basa en la especializacién del talento humano y la capacidad instalada para el
acompafiamiento a la comunidad.
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Componentes 1 y 2 (Atencién Psicosocial y psicoeducativa): Se
fundamentan en el modelo de Cuidado Integral dé la Salud Mental. La
realizacion de orientaciones y psicoeducaciones individuales y familiares, el
apoyo en los procésos de activacion de rutas institucionales, y la remisién a
servicios especializados.

En estos componentes se resalta el acompaiiamiento por parte de profesionales
del 4drea de la salud como médico psiquiatra y médico especializado
garantizando que las problematicas no sean abordadas Unicamente como un

problema social, sino como un evento de salud publica que requiere diagnéstico,

psicoeducacion y seguimiento, y en los casos que se requiere remision al lugar
especializado para una atencion especifica.

El desarrolle de jornadas comunitarias de promocion de la salud mental y la
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, para lograr una mayor
cobertura con los programas.

Componente 3 (Estrategias de Prevencion educativas — comunicativas y
de promocion de la salud mental): Utiliza el enfoque de Factores Protectores
y de Riesgo, centrandose en la poblacion vulnerable de La Ceja para prevenir
la transicién de usos experimentales a consumos problematicos mediante la
metodologia de "Habilidades para la Vida", a través de esfrategias educativas
individuales y colectivas, con la construccion, produccién y distribucién de
material educativo y pedagogico dirigido a la comunidad, familias y poblaciones
priorizadas.

Implementar campafias comunitarias orientadas a la prevencién de riesgos, la
convivencia y el autocuidado.

Realizar foro de promocion de la salud mental y prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas, con participacién de profesmnales especnahzados y
enfoque comunitario.

Desarrollar espacios de interéambio de saberes y reflexion colectiva sobre salud
mental y consumo de sustancias psicoactivas a diferentes actores
institucionales.

Componente 4 (Gestion de Bienestar y Calidad): Asegura la Diligencia
Debida. Gestionar y disponher los recursos técnicos y operativos necesarios
para el desarrollo de las acciones individuales, familiares y comunitarias,
Disponer elementos de apoyo para el autocuidado, la Higiene personal y la
atericién bésica de poblaciones priorizadas.

Asegurar el acompafiamiento dél talento humano requerido para la ejecucion de
las acciones contractuales en campo.

Apoyar acciones complementarias que favorezcan la participacion, permanencia
y aprovechamiento de las estrategias implementadas.

Al incluir tamizaje toxicoldgico y psicoeducacion con protoéolos de bioseguridad
y confidencialidad (Ley 1581 deé 2012), la Corporacion protege al Municipio ante
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posibles auditorias de entes de control, garantizando que cada accién cumpla
con lo establecido por la normatividad vigente. '

Salud Mental
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BLOQUE B: ESTRATEGIA TRANSVERSAL MUNICIPAL

Enfoque: Gobernanza, Participacion Ciudadana y Fortalecimiento Institucional
($110.000.000).

Este blogue representa el componente de Gobernanza Local en salud mental. Es un
espacio disefiado para la adaptabilidad y el empoderamiento del ente territorial.

+ Componente 5 {Programa "Nos Cuidamos"): Este componente actia como
el brazo ejecutor de la politica publica de La Ceja. Su sustento técnico radica en
la Intersectorialidad, permitiendo que la Secretaria de Salud integre acciones
masivas de movilizacion social, foros de participacién y materiales de
comunicacion que respondan a la dinamica sociopolitica y epidemiolégica
inmediata del municipio.

SUSTENTO TECNICO DE LA INTEGRACION

La union de estos dos bloques garantiza que la inversion de $248.000.000 no se
atomice en actividades aisladas, sino que se concentre en un ecosistema de acciones
donde:
1. La Corporaciéon Centro CITA, brinda un abordaje psicoeducativo de las
problematicas identificadas en el municipio.
2. "Nos Cuidamos" masifica el mensaje preventivo y genera cultura ciudadana.

Esta estructura mitiga el riesgo de duplicidad de funciones y asegura que el municipio
cuente con informacion técnica de calidad (caracterizaciones) generada en el Bloque A
para alimentar las decisiones estratégicas del Bloque B.

OBJETO: "Prestar servicios profesionales y técnicos especializados para ef apoyo a la
gestion e implementacion de la estrategia de salud mental integral y la mitigacién de
riesgos asociados al consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en el municipic
de La Ceja, medianfe acciones de orientacion psicosocial, acompanamiento
comunitario y caracterizacién de poblaciones, bajo enfoques de derechos y reduccion
de darfios, garantizando la debida diligencia técnica y adminisirativa en todas flas
intervenciones”
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BLOQUE A: OPERACION TECNICA ESPECIALIZADA (CENTRO CITA)

COMPONENTE 1. ACOMPANAMIENTO INTEGRAL A PERSONAS EN CONSUMO
DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y POBLACION HABITANTE 'Y EN CONDICION
DE CALLE

OBJETIVO; "Brindar acompafamiento psicosocial especializado. a personas con
consumo de sustancias psicoactivas (SPA) y poblacién en situacion de calle, mediante
la implementacién de acciones diferenciadas, psicoeducacionés basadas en la
reduccion de dafios'y la activacion efectiva de rutas de salud, con el fin de mitigar
riesgos asociados, promover la vinculacion social y familiar y garantizar la debida
diligencia institucional en el marco de los derechos humanos"

ACTIVIDADES

« Psicoeducaciones Individuales: desarrollar sesiones de orientacién y/o
psicoeducacion bajo modalidades presenciales o mediadas por TIC (virtuales),
desarrolladas por personal con registro profesional vigente. Esta actividad se
acompafia con el diligenciamiento del Consentimiento Informado y la
Autorizacion de Tratamiento de Datos Sensibles, garantizando la autonomia
del usuario y el cumplimiento de la Ley 1581 de 2012.

« Tamizaje y Valoracién Integral del Riesgo: Implementar protocolos de
evaluacion del riesgd psicosocial y estado de la salud mental mediante
instrumentos validados. Los hallazgos permitirén la estratificacidon del riesgo
(bajo, moderado o alto) para la estructuracion de Planes de Acompafiamiento
Diferenciados, estableciendo con claridad el alcance y los limites de la
responsabilidad institucional de la Corporacion. Estos se realizaran acorde a las
necesidades identificadas

+ Gestion Clinica del Riesgo y Soporte en Crisis: Proveer psicoeducaciones de
soporte psicosocial y manejo de crisis para usuarios en niveles de riesgo
moderado y alto, entre tanto se apoya en la gestion de la activacion de la
respectiva ruta hacia la Red Prestadora de Servicios de Salud (EAPB) bajo el
principio de corresponsabilidad, garantizando que la atencion de mayor
complejidad recaiga en los actores legalmente responsables.

+ Acompanamiento Médico Especializado: Realizar evaluaciones médicas,
psicoeducaciones, seguimiento y remisiones en los casos que se requiera. Esta
actividad incluye la supervisién de guias farmacoldgicas y recomendaciones
biolégicas, cuya trazabilidad debe quedar.consignada de forma exhaustiva en el
registro del usuario.

« Abordaje Sistémico-Familiar: Desarrollar espacios de psicoeducaciéon para
redes de apoyo familiar, teniendo presente [0s principios de confidencialidad y
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reserva legal. Se abordardn dinamicas de cuidado y fortalecimiento de vinculos,
con familias de personas que consumen SPA y personas en riesgo, abordando
dinamicas familiares, redes de apoyo, roles, limites y pautas de cuidado.
Activacién de Rutas y Demostracién de Diligencia: Apoyar la gestién para el
proceso de remision institucional a servicios especializados, asegurando la
trazabilidad documental completa (oficios, correos electrénicos y reportes de
gestion). Este registro constituye la prueba de diligencia debida en la
articulacién sectorial para la garantia de derechos.

Monitoreo Toxicolégico: Realizar la aplicacién de pruebas para la deteccion
de consumo de sustancias psicoactivas como parte de los procesos de
prevencion y mitigacion. Adicionalmente se supervisard la aplicacion de dichas
pruebas bajo protocolos de reserva médica y cadena de custodia, asegurando
que los resultados se manejen exclusivamente como insumo para la orientacion

Salud Mental
y adicciones

del caso.

Actividad Técnica

Unidad

Cant.

Valor Unit.

Total

Psicoeducacion Individual: (Incluye las 7
actividades: valoracién de riesgo, soporte en
crisis, abordaje familiar y activacién de rutas).

Sesion

148

$246.000

$36.408.000

Atencion Especializada: (Psiquiatria/Médico
Especialista para confrol farmacologico y
bioldgico).

Sesion

35

$345.000

$12.075.000

Gestor Enlace Habitante de Calle: (Articulacién
Municipio-Poblacion-CITA).

Mes

$2.860.000

$20.020.000

Pruebas Toxicoldégicas de Control: Aplicacion de
pruebas multsustancia con registro INVIMA,
Incluye el proceso de toma, analisis del
profesional y seguimiento de metas.

Prueba

90

$75.522

$6.797.000

SUBTOTAL COMPONENTE 1

$75.300.000

COMPONENTE 2. INTERVENCION TERRITORIAL, yINCULACION SOCIAL,
ARTICULACION INSTITUCIONAL Y CARACTERIZACION DE LA POBLACION

HABITANTE DE CALLE

Objetivo del Componente: Implementar estrategias de abordaje territorial vy
articulacion intersectorial para la identificacién, vinculacion voluntaria y caracterizacion
sociodemografica de la poblacion habitante de calle, bajo un enfoque de derechos,

dignidad humana y transparencia técnica.
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 Abordaje Territorial y Sensibilizaciéon: Ejecutar acciones de presencia
institucional en.calle destinadas a la identificacion proactiva y sensibilizacion de
la poblacién., Estas acciones se fundamentan en el respeto a los derechos
constitucionales de libre locomocién y autonomia, promoviendo la vinculacion
voluntaria a la oferta de servicios mediante estrategias de bajo umbral.

« Acompafamiento Social y Documentacién Técnica: Realizar.

psicoeducaciones sociales de caracter individual y comunitario, centradas en el
marco de la dignidad humana. Cada actuacién debera quedar consignada en
fichas técnicas, las cuales constituyen la prueba de diligencia profesional y el
soporte de la gestion realizada por la Corporacion.

« Mitigacion de Riesgos en Jornadas Comunitarias: Implementar dispositivos
territoriales de sensibilizacion masiva, sujetcs a protocolos de seguridad y
coordinacion previa con las autoridades locales y fuerza publica. Lo anterior, con
el fin de garantizar la integridad del talento humano y la comunidad, mitigando
riesgos de alteracion del orden publico.

« Enlace y Delimitacion de Competencias: geenraar espacios para la
articulacion interinstitucional, documentar a través de actas y como soporte
listados de asistencia y/o registro fotografico.

« Facilitacion de Rutas de Atencion: Actuar como agentes facilitadores y
gestores en la activacion de rutas de atencién integral. Se dejard constancia
técnica de que la responsabilidad de la prestacion efectiva del servicio de salud
o asistencia social recae en la Red Prestadora (EAPB/IPS) o instituciones
estatales competentes, conforme a la Ley 1438 de 2011.

» Levantamiento de Informacion y Proteccion de Datos: Actualizar la
caracterizacion de la poblacién objeto mediante instrumentos de recoleccion de
datdos que garanticen el cumplimiento de la Ley 1581 de 2012. Se priorizara el
uso de clausulas de confidencialidad y protocolos de tratamiento de datos
sensibles para salvaguardar la privacidad de los usuarios.

« Transferencia de Conocimiénto y Socializacién Técnica: Presentar ante la
administracion municipal los resultados de la caracterizaciéon de manera
disociada y anonimizada. Este insumo técnico servira para el fortalecimiento
de la politica publica local, asegurando la proteccion del derecho a la intimidad
y el cumplimiento de los estandares éticos de investigacion social.

Actividad Técnica | Unidad |Cant.|Valor Unit.| Total
Abordaje Territorial y Sensibilizacién en Calle: _
(Salidas de campo para contacto inicial). Jornada(15  [$160.000 |($2.400.000
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Caracterizacion Socio-Demografica de usuarios
nueves y actualizacién({Ley 1581);
(Levantamiento de fichas y registro). Ficha |30 [$80.000 [$2.700.000

Gestion Social y Restitucion de Derechos (TS):
(psicoeducaciones de Trabajo Social y apoyo

para la gestién de tramites). Sesion |3 $300.000 [$900.000
Pilotaje Residencial (5 Cupos Unicos) Cupo |5 $4.070.000($20.350.000
TOTALL COMPONENTE 2 $26.350.000

COMPONENTE 3. ESTRATEGIAS EDUCATIVAS Y DE PREVENCION

Objetivo del Componente: Fortalecer los factores protectores y mitigar los factores de
riesgo asociados al consumo de SPA en el municipio de La Ceja, a través de modelos
pedagogicos basados en evidencia y el fomento de habilidades para la vida.

1.

Disefio e Implementacién de Modelos Pedagogicos: Desarrollar estrategias
de formacion y educacidn para la salud basadas en el modelo de Habilidades
para la Vida (OMS) y lineamientos nacionales de prevencion.

. Produccion de Contenidos Técnicos: Elaborar material informativo/educativo

y preventivo con rigor cientifico, garantizando que los contenidos sean
originales, respeten la propiedad intelectual y cuenten con el aval técnico de la
Corporacién y la Secretaria de Salud y Proteccion Social.

Movilizaciéon Social Preventiva: Realizar jornadas de prevencion en entornos
educativos, comunitarios y laborales, previa concertaciéon con actores clave,
utilizando metodologias participativas que promuevan la toma de decisiones
informada.

Gestion del Conocimiento (Foros y Encuentros): Liderar espacios de
discusion técnica, como foros de salud mental, documentando las ponencias y
resultados en memorias institucionales para asegurar la transferencia de
capacidades al territorio.

Actividad Técnica Unidad (Cant.|Valor Unit. |Total

Foro para la Promocién de la Salud Mental y
Prevencidn.SPA: Evento para 220 personas,
participacién de ponentes expertos, logistica,
refrigerios y memorias. Global

—

$20.000.000{$20.000.000

Material Educativo Especializado e Informativo
(IEC): Disefo, diagramacion e impresiéon de | Global

—

$12.000.000{$12.000.000
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Actividad Técnica Unidad |Cant.|Valor iJn'it. Total

cartillas, guias para grupos y piezas de
comunicacion comunitaria de alto impacto.
Jornada de Sensibilizacién de Autocuidado:
Dia completo en territorio. Incluye: Médico,
Enfermeria, Insumos de curacidn, Hidratacion,
Refrigerio y Kits de Asepsia (Higiene oral,
panitos, desodorante, condones, agua). Jornada|3 $4.450.000 |$13.350.000

TOTAL COMPONENTE 3  _ : $45.350.000

Salud Mental
v adicciones

COMPONENTE 4. GESTION OPERATIVA, TECNICA Y DE CONDICIONES DE
BIENESTAR PARA LA EJECUCION DE LAS ACCIONES

Objetivo del Componente: Garantizar la suficiencia técnica, administrativa y logistica
necesaria para la ejecucién integral del proyecto, asegurando que cada intervencién
cumpla con estandares de calidad, seguridad y trazabilidad.

1. Aseguramiento de Recursos Técnicos: Disponer de los equipos, insumos y
herramientas tecnoldgicas requeridas para el cumplimiento de [as metas
contractuales, bajo criterios de eficiencia y transparencia.

2. Gestion de Insumos de Apoyo y Autocuidado: Coordinar la entrega de Kits o
elementos de apoyo a la poblacién vulnerable, mediante registros de entrega
auditables que garanticen la trazabilidad del recurso.

3. Excelencia Operacional y Calidad: Mantener un sistema de reporte y
seguimiento que permita evaluar en tiempo real el cumplimiento de los
indicadores de gestion, alineados de la institucion.

Los costos de este componente ya se encuentran asociados a las actividades
anteriormente descritas
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. Unidad | cant.7 )
Item Actividad . Gant. Mes Valor Unit, Total
. B medida meses
1. Geslionar y dispanet los| Seguimientos famiiates Familias 40 -
recurses técnlcas y domiciliarics a pobTacidon d seguimiento 500 $15.000 $9.000.000
operativos necesanss  |vulnerable seguidas 8 ) ) )
para eldesamolle de las N o i os g .
accionss individuales omadas integralss de préclicas |Jomada 1 jemada 4
- : 1 $1.000,000 |$11.000.000
familiares y comunitarias. de la salud y educacién realizada mes
Feria Municipal de 1a Salud . .
2, Facililar las condiciones |{Oferta intersectorial) Fera realizz da Lteda 1 $10.000.000{$10.000,000
para el desarollo de  [ya 140 masive de promoctn de
espacios coleethos,  |gspins de vida sa[udpables Evertoreslizada | 1 evento 2 §4.500.000 |159.000.000
encuentros comunitarios y [y
accicnes de alenciin | promocion ce nutricidn saludable | oo
integral. en sactor educativo educativas 1institucionas 7 $1.142.857 |%8.000.000
intervenigas
Seguimiento comunitario a
personas en situacidn de Persanas con
§ o vulnerabilidad y con consema seguimiento 2 personas 25 $320.000 |58.000.000
3. Realizar fa aplicacion delgpa Economia) - Aplicacion de | *°F
tamizajas para identificar tamizajes
problematicas asociadas a
salyd mental (Assist -  |Jomada municipal de pramacidn
Apgar Familiard. de la salud mental- 1jomada /
sensibilizacidn y sociafizacién de |lomada realizada mes T $867,143  |$6.000.000
las estrategias y aplicacién de
tamizajes
Entrega de kils psicoeducatives .
para g\,emos a:salud publica Kits entregados | 15 kits / mes 45 $111.111  [S§.000.000
"y Campafia receleccidn residuos | Campaita 1campadia /
4, Disponer elementos de
Zpayo para el hespitalarios (Guardfanes/IEC) gjecutada mes 1 $10.000.000)$10.000.000
autecuidado, la higiene Volantes, afiches,
personaly la alencidn pendones, vallas, 1 recurse
basica de peblaciones | paeyrsas icitari A
) publicitarios y de carpas cufias . .
prigrizadas. promocién (Vaflas, radio, prensa) fradiatesy informative 1 §5.000.000 |$5.000.000
i y por mas / mes
divulgaciénen
prensa,
Acompafiamiento
t&cnice-profesional
Acompanamiento técnico- enjomadas, Actividades
5, Asegurarel profesional en campo eventos y atompanadss 5 $2.500.000 1$15.000.000
acompafiamienio del seguimientos
lalento humana requerido domiciliasios.
para !la efecucion de las
acciones contractuales en Curse m_niﬁcado de
campa. y - . Vigitancia Basada
fi I
g:;odge:;laﬁuiied::igl(\jgg? en Comunidad Curso realizade 1 $4,000,000 |$4.000.000
{VBC) para lideres
comunitancs.
COfecta masiva de
acompafiamienta
szlud y dmbito
f |
Ofena.masrva Semana de la | ramoral parato Iom‘ada laboral 10 $600.000  |36.000.000
Seguridad y Salud en el Trabajo 5 del realizada
6. Apoyar acciones serna‘r;a de : g
complementarias que egunca V Al
favorezcan [a enel Tbajo.
patticipacion, p_ermanancia Capaciaciéna
y aprovechamienlo de las sectores dala
esirategias econamla local
implameniadas. Capacitacidn a sectores para promoidn de | Sector
M
econdmicos lecales lasaludy capatitado 8 $500.000  154.000.000
prevention de
Factares de riesgo

en salud piblica.

TOTAL CCMPONENTE 5 _

$110.000.000
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Estructura de Financiamiento Operativo: Se establece de manera explicita que la
gjecucion de este componente se encuentra costeada de forma transversal dentro de
los valores unitarios de las actividades de los Componentes 1, 2 y 3. Esto garantiza que
la operatividad administrativa, el soporte tecnolégico y el margen de contingencia estén
cubiertos sin generar costos adicionales o rubros independientes que fragmenten el
presupuesto.

Salud Mental
v adicciones

Lineas de Accion Administrativa: Aseguramiento de Recursos y Soporte
Tecnoldgico: La Corporacion garantiza la disponibilidad de infraestructura fisica y digital
(incluyendo el Software Especializado de Gestion) para el cumplimiento de metas. El
costo de licenciamiento, mantenimiento de bases de datos y seguridad de la
informacién (Ley 1581 de 2012) se entiende inmerso en los costos de operacion clinica
y territorial.

Gestién de Insumos de Apoyo y Bienestar: La adquisicion, almacenamiento y
logistica de distribucion de kits de autocuidado, materiales pedagdgicos e insumos que
estan integrados en el valor de las Jornadas de Sensibilizacion y el Material IEC. Cada
entrega contara con registros auditables (planillas de entrega y soporte fotografico) que
aseguren la transparencia en el uso del recurso.

Excelencia Operacional y Supervision Técnica: Se contara con actividades de
direccién, supervisién de campo y control de calidad —indispensables para la entrega
de informes técnicos y financieros—.

Trazabilidad y Reporte en Tiempo Real: Se dispone de un sistema de monitoreo que
permite |a evaluacion constante de indicadores de impacto. La generacion de reportes
para la interventoria no representa un costo extra, sino que es un subproducto de la
gestion técnica ya financiada en la operatividad diaria de los profesionales.

BLOQUE B: PROGRAMA "NOS CUIDAMOS”"

Objetivo del Componente: Fortalecer la gobernanza local y la promocién de la salud
mediante la implementacion de acciones colectivas, encuentros comunitarios y
estrategias de Informacion, Educacion y Comunicacion (IEC), orientadas a mitigar
riesgos en salud publica y fomentar estilos de vida saludables en la poblacion vulnerable
del municipio de La Ceia.

Actividades Principaies:

+ Gestion del Cuidado Domiciliario y Comunitario: Realizar seguimientos
domiciliarios a familias con riésgos priorizados (SPA, diabetes, discapacidad) y
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seguimientos en sectores econdémicos para la orientacién hacia rutas de
atencién.

Movilizacidon Social y Eventos Masivos: Ejecutar fa Feria Municipal de la
Salud, jornadas integrales de practicas saludables y eventos masivos
(maratones) para la promocién de la actividad fisica.

Prevencién y Educacién en Salud: Implementar estrategias de nutricién en
instituciones educativas, jornadas de prevencion de adicciones y campanas de
recoleccion de residuos hospitalarios en el hogar.

Fortalecimiento del Talento Humano y Comunitario: Desarrollar cursos
certificados de Vigilancia Basada en Comunidad (VBC) para lideres y
capacitaciones a sectores de la economia local en prevencién de riesgos.
Gestion del Conocimiento y Comunicacion para la Salud: Disponer de

Salud Mental
v adicciones

recursos publicitarios (vallas, carpas, cufias radiales, afiches) y
« acompafiamiento técnico-profesional permanente en campo.

VALOR DE LA PROPUESTA Y JUSTIFICACION ECONOMICA

El valor total de la presente propuesta técnica asciende a la suma de DOSCIENTOS

CUARENTA Y OCHO MILLONES DE PESOS M/CTE ($248.000.000).

Este monto ha sido estructurado bajo criterios de transparencia y eficiencia operativa,
asegurando que la inversion se traduzca en servicios de alta especializacién. La
suficiencia presupuestal se justifica en los siguientes pilares de costos y realldades del

mercado actual.

CONSOLIDADO PRESUPUESTO

) ALCANCE PRINCIPAL Y ACTIVIDADES|VALOR
BLOQUE / COMPONENTE |CLAVE TOTAL
Profesionales especializados Psicologia,
C1.Acomparnamiento Integral | Psiquiatria, Trabajo Social y Gestor Enlace.|$75.445.000
Caracterizacion, Abordaje en calle y 5
C2. Intervencion Territorial Cupos Residenciales. $31.300.000
Material Educativo |IEC vy Jornadas de
C3. Estrategia Educativa salud. $24.100.000

OPERACION CITA

SUBTOTAL BLOQUE A:

Acompaniamientoc  Especializado vy
Gestion Clinica

$138.000.000

C4. Programa
"Nos Cuidamos"

Ferias de salud, Maratones, Kits de higiene,
VBC, SST y Seguimientos familiares.

$110.000.000
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BLOQUE:/ COMPONENTE |CLAVE ) TOTAL

ALCANCE PRINCIPAL Y 'ACTIVIQAbES VALOR

BLOQUE . Bt NOS|Estrategia Transversal y Salud Publica
CUIDAMOS ' Municipal -|$110.000,000

VALOR TOTAL liNcLubos . ~ |$248.000.000

IVA, IMPUESTOS Y ADM]N[STRACION

FORMA DE PAGO

El Municipio de La Ceja del Tambo cancelara a la Corporacion Centro CITA el valor
total del contrato mediante pagos parciales (mes vencido), de acuerdo con la gjecucion
efectiva de las actividades y productos entregados. Para tal fin, se establece el siguiente
procedimiento:

Periodicidad y Cortes: El primer pago se realizara luego del primer mes de
gjecucién, luego cada dos meses con corte administrativo los dias treinta (30)
del mes correspondiente.

Requisitos de Desembolso: Cada pago estara sujeto a la radicacion de la
cuenta de cobro corréspondiente, acompafnada de:

1. Informe de Actividades y Productos: Documento técnico que soporte
el .cumplimiento de los indicadores del periodo, conforme a los
entregables definidos en esta propuesta.

2. Certificacién de Pagos de Seguridad Social y Parafiscales: Vigente y
firmada por el Representante Legal o Revisor Fiscal (segin aplique).

3. Visto Bueno de Supervision: Acta de aprobacion emitida por el
supervisor designado por la Secretaria de Salud y Proteccidn Social.

Su;ec:on Presupuestal: El flujo de pagos estara supeditado a la situacion de
los recursos en el Plan Anual Mensualizado de Caja (PAC) del municipio.
Cumplimiento Normativo: Los pagos observaran las disposiciones legales
vigentes, incluyendo las consideraciones del Articulo 25 de la Ley 1607 de
2012 y demas normas tributarias aplicables a las Entidades Sin Animo de Lucro
(ESAL) e Instituciones Prestadoras de Salud (IPS).

PLAZO DE EJECUCION

El plazo estimado para‘la ejecucion de las actividades. objetb de la presente propuesta
sera de siete (7). meses, contados a partir de la firma del acta de inicio, previo
cumplimiento.de los requisitos de perfeccionamiénto y ejecucion.

Este periodo garantiza la cobertura necesaria para consolidar los procesos de
acompafamiento psicosocial y territérial, permitiendo el cumplimiento éxhaustivo de los
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indicadores de impacto y la entrega de los productos técnicos relacionados en la
presente oferta.

Salud Mental
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MARCO NORMATIVO Y COMPROMISO LEGAL

La Corporacién Centro CITA se obliga a desarrollar cada una de las actividades
proyectadas en estricto cumplimiento de los estudios previos y lineamientos técnicos
de la Secretaria de Salud y Proteccién Social. La presente propuesta y el contrato
derivado de la misma se regiran por el ordenamiento juridico colombiano vigente, con
especial observancia en:

« Reégimen de Contratacién Publica: Ley 80 de 1993, Ley 1150 de 2007, Ley
1474 de 2011 y el Decreto Unico Reglamentario 1082 de 2015,

» Salud Publica y Salud Mental: Ley 1566 de 2012 (Consumo de SPA como
asunto de salud publica), Ley 1616 de 2013 (Ley de Salud Mental) y la Politica
Nacional de Salud Mental.

» Proteccion de Datos: Ley 1581 de 2012 (Habeas Data) y decretos
reglamentarios para el manejo de informacion sensible.

+ Simplificacion de Tramites: Decreto Ley 019 de 2012 (Ley Antitramites),

RESULTADOS Y ENTREGABLES TECNICOS

* Repositorio de Gestidén de Datos Psicosociales: Base de datos técnica y de la
poblacién impactada, que consolide el registro de valoraciones de riesgo (bajo,
moderado, alto), orientaciones individuales, encuentros familiares y activaciones
de ruta. Este entregable garantiza el cumplimiento estricto de la Ley 1581 de
2012 y la trazabilidad de la intervencion de la Corporacion.

s Informe de Caracterizacion Poblacional: Documento técnico de caracter
estadistico y demografico. Presenta las dindmicas de la poblacién habitante de
calle y consumidores de SPA en el municipio, sirviendo como insumo para la
politica publica, bajo protocolos de proteccién de identidad.

» Memorias de Gestion del Conocimiento: Compendio de la Memoria Técnica del
Foro de Salud Mental y las estrategias educativas ejecutadas. Incluye registros
de asistencia con consentimiento de usc de imagen, mddulos pedagdgicos
desarrollados y la correspondiente cesién de derechos de autor a la entidad
contratante.

» Reporte Consolidado de Gestién Toxicoldgica: Registro técnico que relaciona el
tamizaje aplicado y las conductas derivadas (orientacién o remision). Su manejo
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se rige por protocolos de reserva legal y confidencialidad médica, entregando al
ente territorial unicamente datos epidemiclogicos consolidados para fines
estadisticos. '

Saiud Mental
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¢ Certificacion de Excelencia Operacional y Bienestar: Informe de gestion gque
soporta técnicamente la suficiencia y disponibilidad de recursos logisticos, asi
como el cumplimiento de los estandares de bienestar y seguridad para el falento
humano y la comunidad, alineado con la Perspectiva de Procesos Internos de la
Corporacion.

s Archivo Maestro de Evidencias y Propiedad Intelectual: Portafolio fotografico y
documental que certifica la ejecucion de las actividades educativas. Incluye [a
certificacion de originalidad de contenidos, garantizando que el material
producido por la Corporacidn respeta los derechos de propiedad intelectual de
terceros.

* Informe-de Ejecucidn Logistica y Territorial: Soporte administrativo detallado que
incluye planillas de entrega de elementos de apoyo y actas de ejecucion de
jornadas territoriales, asegurando la transparencia en el uso de los recursos
destinados al impacto social. '

Cordialmente,

Cadhing Udoe ®.

OLGA CAROLINA URIBE BOTERO
Gerente
Corporacién Centro CITA ~ Salud Mental y Adicciones
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