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1.1.Datos Basicos del Proyecto

Tabla 1. Sintesis del proyecto

82In depo

CAPITULO |

1. IDENTIFICACION

ITEM

DETALLE

NOMBRE DEL PROYECTO

FORTALECIMIENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA,
RECREACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE
PARA EL BIENESTAR INTEGRAL DE LA POBLACION DEL

rtes

CAUCA

DEPARTAMENTO DEL CAUCA
FECHA DE PRESENTACION: 23-12-2025
VALOR TOTAL DEL PROYECTO: $6.168.100.000
VALOR TOTAL POR VIGENCIA $ 6.168.100.000

FUENTE DE FINANCIACION

Recursos propios del Departamento

OBJETIVO GENERAL:

Mejorar la planificacién de los programas de actividad
fisica, deportiva y recreativa preventiva dirigidos a la
poblacién caucana.

BENEFICIARIOS DIRECTOS 67.650
FASE DEL PROYECTO: FASE IlI
TIEMPO DE EJECUCION (MESES) 11 meses

2. CONTRIBUCION DEL PROYECTO A LA POLITICA PUBLICA

Posteriormente, se expone la colaboracién del plan a la ejecucion de la politica publica nacional

departamental y municipal establecida en los planes de desarrollo y su gestién institucional.

Tabla 2. Plan de Desarrollo Nacional 2022-2026

2.1 PLAN DE DESARROLLO NACIONAL

NOMBRE: 2022-2026 — Colombia Potencia Mundial de Vida

TRANSFORMACION | 2. Seguridad humana y justicia social

PILAR:

03. Expansion de capacidades: més y mejores oportunidades de la
poblacién para lograr sus proyectos de vida.

CATALIZADOR

3. Derecho al deporte, la recreacion y la actividad fisica para la
convivencia y la paz

PROGRAMA

4301- Fomento a la recreacién. La actividad fisica y el deporte para
desarrollar entornos de convivencia Y paz

Fuente: Plan Nacional de Desarrollo 2022-2026
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Tabla 3. Plan de Desarrollo Departamental

- 2.1 PLAN DE DESARROLLO DEPARTAMENTAL
NOMBRE: 2024-2027 La Fuerza del Pueblo

LINEA ESTRATEGICA: LE1-Oportunidades para Sofiar
SECTOR DE INVERSION: | 43-Deporte y Recreacion
4301- Fomento a la recreacion, la actividad fisica y el deporte para

PROGRAMAS: ; ;
i desarrollar entornos de convivencia y paz

123 - 69.099 personas participando en actividades deportivas,
METAS: recreativas, fisicas y de turismo deportivo con enfoque étnico,

campesino, de género, género diverso, discapacidad y victima con
fines de esparcimiento.
Fuente: Plan Departamental de Desarrollo Cauca - 2024-2027

3. ANTECEDENTES

El Instituto Departamental de Deportes del Cauca, INDEPORTES CAUCA, ha desarrollado e
implementado proyectos de inversion orientados a fortalecer el deporte competitivo caucano
mediante el apoyo a ligas deportivas convencionales y de diversos talentos, donde se concentra el
trabajo técnico y formativo para cada deportista elegido. Asimismo, se ha impulsado especialmente
a los deportistas de alto rendimiento, fortaleciendo simultaneamente el desarrollo deportivo a
través de la masificacion de la practica deportiva y motivando a la comunidad caucana con la
promocion del deporte, la actividad y la educacion fisicas. Estas iniciativas han beneficiado a
instituciones educativas escolarizadas y desescolarizadas a nivel deportivo en todo el territorio.

A continuacion, se presenta un resumen de las actividades ejecutadas en los programas de
recreacion y habitos y estilos de vida saludable:

El proyecto "ACTIVIDAD FiSICA PARA LA CONVIVENCIA Y PAZ EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA"
ejecutado en 2017, integrd las lineas de Primera Infancia, Infancia, Adolescencia, Juventud, Personas
Mayores y Personas en Situacion de Discapacidad (Capacidades Diversas).

COMPONENTE DE EDUCACION INICIAL Y NINEZ

El proyecto implementa dinamicas ludico-formativas orientadas hacia la comunidad de Educacion
Inicial (desde nacimiento hasta los 5 afios 11 meses) y Nifiez (entre 6y 12 afios) en la region caucana.
Estas intervenciones se ejecutan en diversos entornos como Centros de Atencion Integral, Espacios
Educativos Comunitarios, Nucleos Familiares de Cuidado, Casas de Bienestar Infantil y
establecimientos formativos que acogen estos periodos de desarrollo en las localidades de

Mercaderes, El Bordo y Popayén, favoreciendo constantemente a 475 infantes.
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Las intervenciones aportan notablemente al proceso educativo y a la recuperacion de ambientes de
esparcimiento y tiempo libre como elementos constitutivos fundamentales. Resulta esencial que los
pequeos, desde sus primeros afios, interioricen y adopten el esparcimiento como una filosofia de
existencia equilibrada y enriquecedora. Un caso representativo fue la Jornada de Integracion para
Educacion Inicial efectuada el 29 de noviembre de 2017 en la localidad de Piendamo, que beneficid
a 600 pequefios.

La iniciativa del programa de campamentos juveniles, concebida como servicio comunitario
enfocado al crecimiento holistico de puberes y adolescentes, favorece la configuracion de
identidades colectivas e individuales robustas. Esta propuesta previene y atenla problematicas
como el consumo de sustancias nocivas, comportamientos delictivos, distanciamiento social y
estados animicos negativos, constituyéndose en un vehiculo efectivo para impulsar mecanismos de
incorporacion comunitaria e intervencion constructiva.

Durante el periodo comprendido entre junioy diciembre, se organizaron jornadas de esparcimiento
con la colaboracién de facilitadores especializados y recursos didacticos en las localidades de
Popayaén, El Bordo, Mercaderes, Padilla, Puerto Tejada, Villa Rica, Sotara, Rosas y Santander de
Quilichao, captando una poblacién de 500 adolescentes en actividades sistematicas.

El programa de campamentos juveniles constituye experiencias educativas donde los jévenes
adquieren y experimentan técnicas de convivencia natural y conciencia ambiental mediante
aproximaciones dindmicas y entretenidas. Este itinerario formativo en competencias, aptitudes y
metodologias se inscribe en la Iniciativa de esparcimiento para la Juventud de la entidad deportiva
Indeportes Cauca.

ESTRATEGIA PARA PERSONAS DE EDAD AVANZADA:

La estrategia para Personas de Edad Avanzada con el programa de adulto mayor persigue,
inicialmente, la coordinacién institucional con organismos deportivos nacionales, la Direccién de
Bienestar Social Departamental y los gobiernos municipales. A través de esta sincronizacion
multisectorial, se concretan congregaciones masivas como certamenes nacionales, regionales y
locales para ciudadanos mayores, donde se alcanza la confluencia de este segmento poblacional en
variadas dindmicas recreativas.

La persistencia en los procesos de esparcimiento y la incorporacion del ocio activo para las personas
de edad avanzada en las agendas de gobierno constituyen prioridades de la estrategia. Estas
operaciones son materializadas por un Coordinador de Actividades quien, ademds de generar
espacios habituales de distension y aprovechamiento del tiempo disponible, funge como mediador
institucional, representando a los adultos mayores en su comunidad.

Esta estrategia dispone de una metodologia innovadora que convoca a las personas de edad
avanzada al aprovechamiento de los encuentros, participando en multiples actividades de
esparcimiento que producen efectos favorables en las dimensiones corporal, afectiva y cognitiva.
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Actualmente, la estrategia abarca las localidades de Popayan, El Bordo, Mercaderes, Padilla, Puerto
Tejada, Villa Rica y Santander de Quilichao, favoreciendo a 651 adultos mayores mediante
actividades periddicas que estimulan su desarrollo integral y satisfaccion vital.

DEPORTE SOCIAL COMUNITARIO:

El Deporte Social Comunitario comprende el conjunto de actividades fisicas y sus diversas
expresiones en el entorno colectivo que, desde una perspectiva inclusiva y de reconocimiento a la
diversidad, potencia la utilizacién constructiva del ocio, fomenta la interaccion armonica y los
principios éticos colectivos, contribuyendo asi a la renovacion del tejido social y la consolidacidn de
escenarios de concordia para la ciudadania colombiana.

EJES TRANSVERSALES:

e Atencién Diferenciada: Enfoque prioritario hacia comunidades afrodescendientes vy
mujeres del entorno rural.

o Integracién Plena: Participacion de personas con diversidad funcional en las iniciativas del
Deporte Social Comunitario.

» Paridad y Perspectiva de Género: Promocion de oportunidades equilibradas y
reconocimiento de las necesidades especificas de todos los géneros.

o Fortalecimiento Axioldgico: Desarrollo y refuerzo de principios éticos fundamentales a
través de las practicas del Deporte Social Comunitario.

PROGRAMA: DEPORTE SOCIAL COMUNITARIO PARA POBLACION AFRODESCENDIENTE Y MUJER
RURAL DEL DEPARTAMENTO DEL CAUCA 2017.

MUNICIPIOS BENEFICIADOS: Puerto Tejada, Guacheé, Caloto, Buenos Aires, Timbiqui, Guapi, Lopez
de Micay y Popayan (vereda de Torres, Julumito, Cajete, Figueroa y Puelenje)

Municipios: Buenos Aires, Caloto, Guachené y Puerto Tejada.
Promotor: Juan Carlos Navia silva

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE:

e En el afio 2007, se suscribidé el Convenio No. 435 de 2007 entre Indeportes Cauca y
Coldeportes cuyo objetivo fue la implementacion del proyecto Cauca Activa y Saludable en
el departamento. Se impactaron 5 municipios y se beneficiaron 900 personas.

e [Enelafo 2008, con el programa Cauca Activa y Saludable, se intervinieron 10 municipios y
se beneficiaron 1500 personas.

e En el afo 2009, se brindd una orientacion técnica para el desarrollo de programas que
promovieran estilos y habitos de vida saludable a través del programa “CAUCA ACTIVA
SALUDABLE “con el fin de contribuir a la prevencion y control de las enfermedades crénicas
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de obesidad, sedentarismo, alcoholismo y tabaquismo, asi como también, la promocion del
deporte recreativo. Se impactaron 2 municipios y se beneficiaron 383 personas.
e Enelafio 2010, se realizaron diferentes actividades que integraron las comunas de la ciudad
de Popayan en diferentes dias de la semana, con una buena participacion de personas
jovenes, adultos, adultos jévenes y personas de la tercera edad con mayor predominio de
mujeres. Se impactaron 420 personas.

® Enelafio 2011, a través del programa Cauca Activa y Saludable, se crearon espacios con el
fin de generar actividades fisicas brindando a la comunidad una diversidad de actividades
que le permitan a la poblacién acudir de manera gratuita a espacios publicos con la intencidn
de recrearse en familia, con los amigos, los nifos, los jovenes, adultos y adulto mayor. Se
impactaron 9 municipios y se beneficiaron 36.438 personas.

° En el afio 2012, se suscribi6 el convenio interadministrativo No 255 entre INDEPORTES
CAUCA y COLDEPORTES donde se trabajé por la promocién la actividad fisica regular, el
consumo de frutas y verduras, conservacién de espacios 100% libres de humo y la calidad
de vida de la poblacién Caucana, a través de un conjunto de intervenciones en actividad
fisica llevadas a cabo por el equipo de monitores que direccionaron el programa. Se
impactaron 9 municipios y se beneficiaron 45.815 personas.

° En el afio 2013, se contd con el apoyo de Coldeportes, impactando 10 municipios del
Departamentoy 8 comunas cada uno de ellos orientados por un profesional de la Educacidn
Fisica y actividad fisica, beneficiando a 1.623 personas con actividad fisica regular registrada
en el Sistema Nacional de Monitoreo de Coldeportes y 45.214 personas aproximadamente
con las actividades de Cauca en Movimiento HEVS.

° En el afio 2014, mediante el convenio entre el Fondo de Desarrollo de Proyectos de
Cundinamarca FONDECUN, se contrataron 12 monitores y 1 gestor los cuales impactaron a
10 municipios del departamento. Dos de esos municipios (Bordo y Padilla Cauca) no se
atendian en afios anteriores y que, por sus indices de prevalencia en enfermedades crénicas
no transmisibles, se incluyeron en este afio. En el afio 2014, se logré establecer nuevas
estrategias las cuales han generado un mayor impacto entre Ia comunidad, estableciendo
convenios instituciones con la Policia Nacional, con la cual se logré espacios de difusion
masiva en su emisora radial 94.1.

° En el afio 2015, se llevd a cabo por Fundecun el convenio interadministrativo, donde se
intervinieron 8 municipios y se impactaron 20.549 personas.

e En el afio 2016, se llevd a cabo por Fundecun el convenio interadministrativo donde se
intervinieron 11 municipios y se impactaron 25.000 personas.

® En el afio 2017, se suscribié el convenio No. 354 de 2017 entre INDEPORTES CAUCA vy
COLDEPORTES, impactando 20 municipios y beneficiando 28.397 personas.

e En el afio 2018, mediante el convenio con el Fondo de Desarrollo de Proyectos de
Cundinamarca FONDECUN, se intervinieron 11 municipios y se beneficiaron 52.221
personas.

e Enelafio 2019, se intervinieron 15 municipios y se beneficiaron 29.812 personas.
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s En el aflo 2020 se llevo a cabo el convenio interadministrativo 496 en 22 municipios y se
beneficiaron 14.998 personas.

o Enelafio 2021 se llevd a cabo el convenio interadministrativo 780 en 16 municipios y se
beneficiaron 14.333 personas.

e En el afio 2022, para los Juegos Intercolegiados Nacionales de este afio, Indeportes Cauca
suscribid el Convenio Asociacion No. 002 -2022, con Fundacion HEMAISA, el Departamento
del Cauca en participo con 17.453 deportistas inscritos en la fase municipal.

e Enelafio2023 el Instituto formulé el proyecto identificado con codigo BPIN 2023003190098
denominado Fortalecimiento de la participacion para la poblacion infantil y juvenil
escolarizada, por medio del apoyo logistico de los juegos Intercolegiados nacionales 2023
del departamento del cauca. En esta version de los juegos, por el departamento del Cauca,
se inscribieron un total 20.144 personas, 19.415 estudiantes o deportistas y 729 profesores
de educacion fisica o entrenadores, de 40 municipios.

s Enelafio 2024 se llevd a cabo la ejecucion del proyecto Implementacion de una estrategia
para la promocién de la recreacion y la actividad fisica en el departamento del Cauca -
BPIN 2023003190136: Proyecto viabilizado por el Banco de Proyectos Cauca, y ejecutado en
2024, su objetivo general consistio en Aumentar y sostener la cobertura de los programas
de actividad fisica, deportiva y recreativa preventiva en departamento del Cauca, y su
objetivo especifico en Promover la oferta institucional dirigida a promover la practica de
Recreacién y Actividad Fisica. Mediante su ejecucién se logro que 39.509 personas
participaran de actividades de Aprovechamiento del deporte, la recreacion y la actividad
fisica.

4. ANALISIS DE LA PROBLEMATICA
4.1 Identificacion de problematica

La actividad fisica y la recreacién constituyen pilares esenciales del desarrollo humano integral, al
incidir directamente sobre la salud, el bienestar emocional, la convivencia y la cohesion social. Sin
embargo, en el Departamento del Cauca persiste una baja participacién de la poblacion en
programas de actividad fisica, deporte y recreacion, situacion que refleja una problematica
estructural de orden social, institucional y cultural. Este déficit de participacion limita el
aprovechamiento del tiempo libre de los ciudadanos, reduce las oportunidades de interaccion
comunitaria y restringe el acceso equitativo a entornos saludables, factores determinantes para el
desarrollo fisico y social del territorio.

La practica regular de actividad fisica, ademdas de ser un componente fundamental para la
prevencion de enfermedades crdnicas no transmisibles, contribuye a fortalecer las capacidades
cognitivas y sociales de las personas, favoreciendo la productividad, el rendimiento académico y la
estabilidad emocional. Sin embargo, el contexto caucano muestra una tendencia creciente hacia el
sedentarismo y los habitos pasivos de ocio, especialmente entre los grupos poblacionales jovenes y
adultos. Las causas de esta situacion son multiples: por un lado, la limitada oferta institucional de
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programas permanentes y la falta de infraestructura adecuada restringen las oportunidades de
practica; por otro, la escasa cultura del movimiento, el desconocimiento de los beneficios de |a
actividad fisica y la falta de tiempo o recursos econdémicos actlan como barreras para la
participacion.

A nivel departamental, se observa una desigual distribucién de los programas de recreacion y
actividad fisica. Los municipios con mayores recursos o cercanos a los centros urbanos concentran
las actividades organizadas, mientras que, en zonas rurales, periféricas o con presencia de
comunidades étnicas la cobertura es minima o inexistente. Esta brecha territorial profundiza la
inequidad social y limita las posibilidades de acceso de la poblacién mas vulnerable. La
infraestructura recreo deportiva existente, ademas, presenta en muchos casos deficiencias de
mantenimiento, inseguridad, o condiciones inadecuadas para el uso comunitario, lo que reduce su
funcionalidad y sostenibilidad.

El analisis institucional permite identificar que la articulacién intersectorial y la planeacién territorial
del deporte y la recreacion son aun insuficientes. Si bien existen esfuerzos de entidades como
Indeportes Cauca, alcaldias municipales y organizaciones comunitarias, los programas tienden a
ejecutarse de manera fragmentada, sin continuidad ni mecanismos efectivos de seguimiento y
evaluaciéon. La débil coordinacién entre las dreas de salud, educacion, cultura y deporte impide
consolidar estrategias integrales de promocién del bienestar fisico y mental. A ello se suma la
limitada asignacion de recursos presupuestales y la escasa formacion técnica del personal encargado
de dinamizar estos procesos en los municipios.

Desde una perspectiva social y cultural, el sedentarismo vy la falta de habitos saludables se han
convertido en un fendmeno generalizado que afecta tanto a la poblacién urbana como a la rural. En
muchos contextos, el tiempo libre se asocia a la inactividad o al consumo de medios digitales, lo que
reduce la participacion en espacios colectivos de recreacién, actividad fisica o deporte social
comunitario. Esta realidad se ve agravada por la influencia de problematicas psicosociales asociadas
al conflicto armado, la pobreza y la desigualdad, que han deteriorado las dindmicas de convivencia
y los vinculos comunitarios en amplios sectores del Cauca. La recreacion y la actividad fisica, como
herramientas de construccion de paz y tejido social, no han alcanzado atn la cobertura y el
reconocimiento necesarios para generar transformaciones sostenibles.

El problema de la baja participacion tiene, ademas, implicaciones directas en la salud publica del
Departamento. De acuerdo con las tendencias nacionales, el aumento de enfermedades cronicas no
transmisibles —como hipertension, diabetes y obesidad— se relaciona directamente con la falta de
actividad fisica regular. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) advierte que la inactividad fisica
es uno de los principales factores de riesgo de mortalidad prematura, situacion que repercute no
solo en los sistemas de salud, sino también en los niveles de productividad y bienestar social. En el
caso caucano, la limitada implementacion de programas de promocién de la salud y prevencion de
enfermedades mediante el ejercicio fisico constituye una barrera significativa para alcanzar los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) relacionados con salud y bienestar.

Indeportes Cauca
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A nivel educativo, la prohlematica también se refleja en la escasa articulacion entre los centros
escolares y los programas institucionales de recreacion y actividad fisica. La educacion fisica y el
deporte escolar no siempre logran vincularse a estrategias comunitarias que garanticen la
continuidad de la practica fuera del aula. En muchos municipios no se cuenta con monitores ni
docentes capacitados para orientar procesos ludicos y formativos, especialmente en areas rurales y
dispersas. Este vacio limita la deteccion temprana de talentos deportivos y el fortalecimiento de la
reserva deportiva del Departamento, lo cual repercute en la proyeccidn de los futuros atletas de alto
rendimiento y en el desarrollo deportivo regional.

Otro factor relevante identificado es la falta de campafas de sensibilizacién y comunicacion efectivas
que promuevan la participacion masiva en programas de actividad fisica y recreacién. Los esfuerzos
institucionales, aunque valiosos, no siempre logran llegar de manera oportuna y atractiva a todos
los grupos poblacionales. Los medios de comunicacién locales y las redes sociales pueden constituir
herramientas estratégicas para incentivar la participacion, pero requieren planificacion, disefio y
continuidad. La falta de difusion genera desconocimiento sobre los programas existentes y reduce
el interés de la ciudadania en vincularse a las actividades.

En el plano institucional, la gestion del deporte, la recreacion y la actividad fisica enfrenta desafios
relacionados con la planificacion, el seguimiento y la sostenibilidad. En muchos casos, los programas
carecen de indicadores claros de resultado e impacto, lo que dificulta su evaluacién y mejora
continua. La inexistencia de sistemas de informacion actualizados sobre cobertura, participacion y
hahitos de practica limita la toma de decisiones basadas en evidencia. Ademas, la dependencia de
recursos de cofinanciacidon o convenios temporales impide dar continuidad a los procesos iniciados,
generando desmotivacion tanto en los participantes como en los equipos ejecutores.

El impacto social de esta problematica es evidente. La baja participacion en programas de actividad
fisica y recreacion contribuye al debilitamiento del tejido social y a la pérdida de espacios de
convivencia ciudadana. Las comunidades carecen de escenarios regulares de encuentro, juego y
construccion colectiva, lo que afecta la confianza y la cohesion entre los habitantes. En zonas
afectadas por el conflicto armado o la violencia, la recreacion y el deporte se convierten en
herramientas poderosas para la reconciliacién y la paz, por lo que su ausencia o debilidad representa
una oportunidad perdida para la reconstruccion social del territorio.

Por otro lado, el aprovechamiento del tiempo libre se encuentra condicionado por factores
estructurales como el desempleo, la informalidad laboral y las limitadas oportunidades de formacion
y acceso cultural. En este sentido, la recreacion y la actividad fisica no solo deben entenderse como
actividades de ocio, sino como procesos pedagogicos y transformadores, capaces de contribuir al
bienestar integral, la productividad y la construccién de ciudadania. Un enfoque integral del
desarrollo humano requiere potenciar estos espacios como derechos y no como privilegios.

En sintesis, la baja participacion de la poblacion caucana en programas de actividad fisica, deporte
y recreacion es un problema complejo que surge de la interaccién de causas estructurales,
socioculturales e institucionales. Su persistencia afecta negativamente la salud, la convivencia y el
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desarrollo humano de la poblacién, y limita el impacto de las politicas publicas orientadas al
bienestar. Por ello, se hace necesario fortalecer la capacidad institucional del Departamento del
Cauca, mejorar la infraestructura y la cobertura, promover una cultura del movimiento y consolidar
una oferta recreo deportiva accesible, diversa y sostenible.

El proyecto “fortalecimiento de la actividad fisica, recreacion y aprovechamiento del tiempo libre
para el bienestar integral de la poblacién del departamento del cauca” Surge como una respuesta
integral a esta problemdtica. Su propésito es para fortalecer la prdctica de la Actividad Fisica y la
recreacion como componente de la interaccidn social y formacion integral del ser humano,
propiciando el aprovechamiento del tiempo libre y una buena convivencia ciudadana; que conlleve

a disminuir las problematicas psicosociales generados por el conflicto y la violencia en el
Departamento.

llustracién 1. Arbol de problemas

Aumento de los faclores de nesgo do onfermadad TONKCAS N
1 : misit & - . . o 7 | [Pordida de navisdades sosiaios para la resolucisn de conflicios comunitanos.
rasmisies.

Efectos
indirectos

Efocto 1 Efecto 2

Efectos
Directos

Incramanto de  eslios de vida inaclivos y conductas sedentanas Bajas oporunidades de linteracidn o integracion social a través del deports.
en habilantes del departamento del Cauca. la actvidad fisica y la recroacidn

g%
@ . . .
3 § Deficiente planifiacion de los programas de actividad fisica, doportiva y recroativa preventiva dirigidos a la poblacién caucana.
AT
oo Causa Directa 1
)
33
2% ‘ :
8 & Bajo nwel de participacsdn de la poblacion caucana on aclvades doporwvas
| -"Té-‘.:-- il Causa Indirecta 1.1 Causa Indirecta 1,2
-
g Baja capacidad lécnica para alender a ia poblacon caucana con Escasas incialvas para fomentar la masdficacédn de  actvidades fisicas,
o programas de aclwvidad fisica recreacion y aprovecharmionio de! ; L
- " deporivas y recroativas on los caucanos.
g Lempo lbra
=
(41

Fuente: Elaboracion propia 2025

4.2 Definicién del problema
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Esta situacion se evidencia en la ausencia de diagnosticos actualizados sobre las necesidades reales
de lz poblacidn, la limitada cobertura de los programas, la desarticulacion entre instituciones
responsables y la escasa continuidad de las iniciativas.

Como consecuencia, los programas existentes no logran un impacto significativo en el bienestar
fisico, mental y social de la comunidad, especialmente en grupos prioritarios como nifios, jovenes,
adultos mayores y poblaciones vulnerables. Esta deficiencia limita el aprovechamiento del tiempo
libre, reduce la participacién ciudadana y contribuye al aumento del sedentarismo y de
enfermedades asociadas a la inactividad fisica en el departamento del Cauca.

4.2.1 Problema Central

Deficiente planificacion de los programas de actividad fisica, deportiva y recreativa preventiva
dirigidos a la poblacién caucana.

Tabla 4. Relacionamiento problema, causas y efectos

CAUCA

PROBLEMA EFECTO EFECTO

AUSA INDIRECTA CAUSA DIRECTA

ki CENTRAL DIRECTO INDIRECTO

: ; - Incremento de
Baja capacidad técnica estilos  de  vida
para atender a la T Aumento de los
poblacion caucana con — Y factores de riesgo
programas de actividad Deficiente de enfermedades

sedentarias en

fisica  ,recreacién vy planificacion de ; cronicas no
. habitantes del .
aprovechamiento del ; : los programas trasmisibles.
) ) Bajo nivel de i departamento del
tiempo libre I de actividad
participacion de la | . . Cauca.
-, fisica, deportiva
poblacion caucana . )
. 2 Y recreativa | Bajas
en actividades ; ; ;
L . preventiva oportunidades de | Perdida de
Escasas iniciativas para | deportivas. oo s i
= ey dirigidos a la | Interaccion e | habilidades
fomentar la masificacion 5 ; 55 ; ;
. . poblacion integracion social | sociales para la
de actividades fisicas, ; 5
. . caucana. a través  del | resolucion de
deportivas y recreativas .
deporte, la | conflictos
en los caucanos. . 4 o & s
actividad fisicayla | comunitarios.
recreacion.

Fuente: Elaboracidn Propia - Marco Légico del proyecto
4.2.2 Descripcion de la situacion existente

Actualmente, persiste una necesidad critica de garantizar espacios ludicos y recreativos para los
grupos que participan en los programas departamentales: Atencion a la Primera Infancia; Infancia,
Adolescencia y Juventud; Poblacion con Capacidades Diversas; Deporte Social Comunitario;
Personas Mayores; y Habitos y Estilos de Vida Saludable. Estos espacios no solo deberian permitir la
continuidad de dichos programas, sino también promover la participacion social, el bienestar y la
cohesion comunitaria.

Indeportes Cauca
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Para responder a esta necesidad, se propone:

e Crear y mantener espacios ludicos y recreativos regulares, que faciliten la participacién de
comunidades organizadas mediante actividades con acompafiamiento técnico recreativo
continuo.

® Realizar encuentros recreativos a nivel municipal, departamental y nacional, fortaleciendo
el componente social y comunitario del deporte.

° Dotar de elementos lddicos, implementos de recreacion y juegos deportivos tradicionales,
con el fin de ofrecer actividades diversas, culturalmente apropiadas y acordes a las edades
y los intereses de los participantes.

e Brindar acompafiamiento en la organizacién y logistica de eventos deportivos-recreativos,
potenciando la capacidad local para planear, ejecutar y evaluar estos eventos.

e Desarrollar una estrategia de comunicacién y promocién para difundir las actividades de
recreacion y deporte, sensibilizando a la poblacién sobre los beneficios de la actividad fisica
y reforzando la oferta de programas.

Esta situacion evidencia la urgencia de fortalecer las herramientas institucionales disponibles. Es
necesario ampliar los programas existentes, mejorar su sostenibilidad y consolidar la gestion
gubernamental para asegurar que los espacios de recreacién y las iniciativas de fomento de estilos
de vida saludables lleguen de forma eficaz a toda la poblacién del Cauca.

En conclusién, la realidad actual del Departamento del Cauca demanda politicas y programas
integrales que garanticen a todos los ciudadanos el derecho a la actividad fisica, la recreacién y el
deporte. El fortalecimiento de estas politicas no solo busca mejorar la salud y la calidad de vida, sino
también favorecer la inclusién, la cohesion social y el desarrollo humano sostenible. Este proyecto
Se proyecta como un aporte estratégico para la transformacion positiva de entornos comunitarios,
alineado con los objetivos del Plan de Desarrollo Departamental 2024-2027 “La Fuerza del Pueblo”,
especialmente en su eje de “fomento a la recreacidn, la actividad fisica y el deporte para desarrollar
entornos de convivencia y paz”.

4.2.2 Magnitud - Indicadores de linea de base
Para medir el problema central se toma como referencia los siguientes indicadores:

indice de desempefio institucional: Mide el porcentaje de personas de 0 a 90 afios, que realizan
actividad fisica, recreativa y deportiva para reducir el senderismo vy las enfermedades cronicas no
transmitibles.

Indicador principal : Cobertura en actividad fisica, deportiva y recreactiva preventiva.
Linea base: 2,75%

Indeportes Cauca
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Fuente: Resultados Medicion del desempefio institucional equivalente al 4,38%

5. IDENTIFICACION DE PARTICIPANTES.

z ./@Indeportes

CAUCA

En el desarrollo del presente proyecto se involucraran multiples actores estratégicos para asegurar
la implementacion, sostenibilidad, apropiacién social y logica institucional de las intervenciones.
Entre ellos estdan INDEPORTES Cauca, la Gobernacion del Cauca, las Alcaldias municipales, las
instituciones educativas, y la comunidad poblacional beneficiaria, con especial énfasis en los grupos
meta (primera infancia, juventud, personas con discapacidad, personas mayores, entre otros). Su
participacion sera decisiva para promover la recreacion y la actividad fisica como estrategia de salud
publica, inclusion social y convivencia.

Tabla 5. Identificacidn de participantes

TIPO DE CONTRIBUCION A

INTERES DE PARTICIPAR

universidades

facilitan espacios, difusion entre
estudiantes

Actores ENTIDAD POSICION LA GESTION O RAZON DEL
EN EL PROYECTO
DESACUERDO
Cumplir con sus metas del
Viabiliza el proyecto mediante ell Plan de Desarrollo
z Banco de Proyectos; puede| Departamental, mejorar el
GOBERNACION ) . Y . P . P . )
Departamental CAUCA Cooperante |aportar financiamiento; apoya| bienestar fisico y mental de
en la articulacién| la  poblacidon  caucana,
interinstitucional. reducir la carga de
enfermedades cronicas.
Aporta capacidad  técnica,| Cumplir su mision
operativa y financiera; lidera la| institucional (fomento del
INDEPORTES- o ; o
Departamental CAUCA Cooperante [formulacion, ejecucion y| deporte, la recreacion vy la
seguimiento;  coordina  con| actividad fisica) segun sus
municipios funciones legales.
. : Promover estilos de vida
Permiten incorporar programas
; . - , saludables en sus
T Colegios, de actividad fisica en el curriculo ) )
instituciones ¢ o ; estudiantes; mejorar
, escuelas, Cooperante |o actividades extracurriculares; .
Educativas resultados educativos

relacionados con salud,
disciplina y convivencia.
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TIPO DE CONTRIBUCION A ’
: 5 p INTERES DE PARTICIPAR
Actores ENTIDAD POSICION LA GESTION O RAZON DEL EN EL PROYECTO
DESACUERDO
- . Mejorar sus condiciones de
5 . ... [Participan activamente en las| :
Poblacidn Ciudadanos de Beneficiario . ; vida; acceder a espacios
ook L o actividades recreativas; son ;
beneficiaria / los municipios Sy actores = recreativos; fortalecer su
; : parte del disefio, uso : .
Comunidad caucano sociales i sentido de pertenencia,
sostenibilidad del proyecto . e ;
salud e inclusidn social.
Fortalecer su papel
Lideres Dinamizan  la  participacidn comunitario, generar redes
comunitarios, Eoieetings Facilitadores [ciudadana, organizan| de colaboracidn %
organizaciones - % actividades, promueven| garantizar continuidad de
juveniles, ligas promotores [apropiacion social y| las actividades mas alla del
deportivas sostenibilidad proyecto.
Facilitan escenarios, logisticas vy Mejorar la calidad de vida
> coordinacion local; apoyan la| local, posicionarse como
Alcaldias L . b .
Otro . Cooperante [implementacion de actividades gestores del bienestar
Municipales . : ) :
recreativas y deportivas en sus| social, fortalecer su imagen
municipios. institucional.

Fuente: Elaboracién propia - Marco Légico

5.1 Analisis de participantes

INDEPORTES CAUCA, como entidad publica descentralizada del departamento del Cauca y como
organismo rector del deporte, recreacion, la educacién extraescolar y aprovechamiento del tiempo
libre en el departamento del Cauca, esta obligada a mantener contacto permanente con la
gobernacién del Cauca, y con sus usuarios.

El contacto con los participantes del proyecto se da a través de encuentros fisicos, comunicaciones
oficiales, correos electrénicos y publicaciones en medios de comunicacién o medios digitales.

Indeportes Cauca, formula el proyecto y lo radica en el Banco de Proyectos del Cauca, quien procede
a evaluary a viabilizar el proyecto.

En la etapa de Ejecucion del proyecto, el Instituto procede a realizar todos los tramites contractuales
que permitan entregar a los beneficiarios toda la oferta que contempla el proyecto.

Teniendo en cuenta que este tipo de proyectos se ejecutan todos los afos, los participantes conocen
de antemano el papel que desempefan.

Indeportes Cauca
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La coordinacion territorial con los participantes regionales y locales se fundamenté en el trabajo
colaborativo desarrollado en el marco de las consultas territoriales del Esquema de Desarrollo
Departamental 2024-2027 “La Fuerza del Pueblo”, en las cuales se recogieron las necesidades,
propuestas y aportes de los distintos sectores. En estas mesas participaron delegados de las alcaldias
municipales, organismos de fomento deportivo, instituciones educativas, lideres comunitarios,
agrupaciones civiles, colectivos juveniles y representantes de la sociedad civil, quienes identificaron

la baja participacion de la poblacion en programas recreativos y de actividad fisica como un
problema prioritario. Dichas consultas permitieron consolidar una vision compartida del proyectoy
fortalecer la gobernanza participativa, garantizando que las estrategias respondan a las realidades

y particularidades de cada territorio.

El éxito de este proyecto depende del compromisoy la participacion activa de los distintos actores
involucrados. Por un lado, los gobiernos municipales actuardn como aliados estratégicos, brindando
apoyo logistico, escenarios y acompafiamiento institucional a las actividades programadas. Por otro
lado, las ligas deportivas, clubes y organizaciones comunitarias seran responsables de dinamizar la
participacion ciudadana y promover la apropiacion social del proyecto en sus entornos locales. La
comunidad, como beneficiaria directa, desempefara un papel esencial en la sostenibilidad del
programa, siendo protagonista en la ejecucion de actividades, el uso adecuado de los espacios y la
adopcion de habitos saludables.

En conjunto, este entramado de actores permitira consolidar una red territorial de apoyo vy
corresponsabilidad para la promocion de la actividad fisica, la recreacion y el deporte como pilares
del bienestar y la convivencia. La articulacion interinstitucional e intersectorial garantizara la
implementacion efectiva de las estrategias, el cumplimiento de los indicadores del Plan de
Desarrollo Departamental y la generacion de impactos sostenibles en la salud, la calidad de viday
la cohesion social de la poblacion caucana. Con este enfoque participativo, INDEPORTES CAUCA
reafirma su compromiso de liderar una gestion publica incluyente, transparente vy orientada al
fortalecimiento del capital humano y social del territorio.

6. POBLACION AFECTADA POR EL PROBLEMA

La poblacion afectada de proyecto se calculd teniendo en cuenta los lineamientos de la Meta del
PDD a la cual estd apuntando este proyecto, que esta dirigida a la poblacion de 0 a 90 afios del
departamento. De acuerdo a lo anterior, segun la proyeccion de poblacion del DANE es de 1.545.344
personas

Tabla 6. Poblacidn afectada por el problema

Tipo de poblacion Numero Fuente

Personas 1.545.844 Proyeccion poblacion 2025 DANE

6.1 Localizacidn especifica del proyecto
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El proyecto se desarrollara en todos los municipios del Departamento del Cauca.

llustracion 2. Mapa de ubicacién geografica — Localizacién
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Fuente: Plan de Desarrollo Departamental del Cauca 2024-2027

Tabla 7. Localizacién del Proyecto

El proyecto se implementard de manera departamental, abarcando los 42 municipios del
Departamento del Cauca, lo que garantiza una cobertura territorial amplia y una intervencion con

impacto en todo el territorio

Region | Departamento Municipio Area Resguardo Localizacion especifica
Localizado entre los
Pacifico Cauca 42 Municipios n/a n/a ng—c’lg;if;iigftlls’lgi”
75947'36" y 77257°05"
Fuente: Elaboracidn Propia
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6.2 Poblacion objetivo de la intervencion

Directas: La poblacion a beneficiar con este proyecto son 67.650 personas que se encuentran en
edad de 0 a 90 afios. Esta poblacion fue determinada a partir de la capacidad financiera y técnica de
Indeportes CAUCA y tuvo en cuenta que el Plan Departamental de Desarrollo 2024 — 2027 establece
la necesidad de atender con programas de Actividad Fisica a los diferentes grupos poblacionales.

Indirectas: Corresponden a los 1.478.194 habitantes estimados entre 0-90 afios residentes en el
territorio caucano.

Tabla 8. Poblacién Objetivo

Numero Descripcion Fuente
Nifios, nifias, adolescentes, .
67.650 jovenes, adultos, adultos Datos Estadisticas
: J . ' INDEPORTES CAUCA.
mavyores.

Tabla 9. Localizacidn Especifica

Regién | Departamento | Municipio | Area | Resguardo Localizacion especifica
e 42 En los 42 municipios del
Pacifico Cauca -
municipios Departamento del Cauca

6.2.1 Caracteristicas demograficas de la poblacion objetivo

Para definir con claridad la poblacion objetivo del proyecto, se ha realizado una caracterizacion
demografica basada en datos oficiales del DANE y del Plan de Desarrollo Departamental del Cauca.
Esta caracterizacion es clave para priorizar los grupos mas vulnerables y garantizar un mayor
impacto social.

Con base en estos datos, se priorizan los siguientes criterios de seleccion para la poblacion
objetivo del proyecto:

1. Criterio por ciclo de vida: se trabajara con personas desde la primera infancia (0-5 afos)
hasta los adultos mayores (60+ afnos), abarcando multiples etapas del ciclo vital para
promover la inclusion intergeneracional.

2. Criterio étnico: se dara especial atencion a comunidades indigenas y afrodescendientes,
dado su peso poblacional en el departamento.

3. Criterio geografico: se priorizaran los municipios con menor cobertura de infraestructura
recreativa o con mayores brechas institucionales en deporte y recreacion.

4. Criterio de vulnerabilidad social: se incluiran poblaciones en situacion de vulnerabilidad,
como personas con discapacidad, victimas del conflicto armado, y comunidades rurales.
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5. Criterio de equidad de género: se garantizara que tanto mujeres como hombres participen
en condiciones de igualdad, evitando sesgos de género en la seleccion.

Tabla 10. Caracterizacién de poblacién

NUMERO DE
DETALLE FUENTE
PERSONAS
0-14-afios 15799 INDEPORTES- CAUCA
15 -19 afos 5489 INDEPQRTES- CAUCA
20 - 59 afios 36760 INDEPORTES- CAUCA
Mayor de 60 afios 9601 INDEPORTES- CAUCA
Total por edad
Indigenas 16304 INDEPORTES- CAUCA
Afrocolombianos 13327 INDEPORTES- CAUCA
Poblacidn Mestiza 38019 INDEPORTES- CAUCA
Total por etnia
Masculino 33825 INDEPORTES- CAUCA
Femenino 33825 INDEPQORTES- CAUCA
Total por genero 67.650

Fuente: Elaboracién propia
6.2.2 Seleccion o priorizacion de la poblacién objetivo

El proyecto se desarrollard en todos los municipios del Departamento del Cauca, es decir, en 42
municipios, lo cual garantiza una cobertura territorial completa y un alcance profundo en el
territorio caucano.

Considerando que la Ley 181 de 1995 clasifica al deporte como un derecho social y un factor basico
en la formacion integral de la persona. Podran ser beneficiarios de este proyecto personas que se
encuentren entre los 0 y 90 afios de edad, y que practiquen algun deporte, ya sea de manera
profesional o aficionada, o algln tipo de actividad fisica, o recreativa y que hagan parte de
Organizaciones que desarrollen actividades organizadas relacionadas con el deporte, la recreacién
y aprovechamiento del tiempo libre, tal como se indica en cada una de las actividades que hacen
parte del proyecto. Donde los beneficiados seras los Nifio(as) de primera infancia, infantes,
adolescentes, jévenes, adultos, adultos mayores y personas en situacion de discapacidad; poblacidn
caucana.
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Esta intervencidn departamental permite que la oferta recreativa, deportiva y de actividad fisica
llegue tanto a zonas urbanas como rurales, incluyendo territorios étnicos, resguardos indigenas y
comunidades afrodescendientes. Asi, se asegura una distribucion equitativa de los beneficios del
proyecto a lo largo del territorio.

7. OBJETIVOS

Una vez definida la situacion actual, donde se identifica la problematica, sus causas y sus efectos, se
plantea el escenario de la situacion futura o deseada a lograr a partir de la ejecucion del proyecto,
para lo que se realiza la identificacion de los objetivos, ajustados también a la alternativa de solucidn
seleccionada, es decir, la version positiva del arbol de problemas. De esta forma se identificaron los
siguientes objetivos:

llustracion 3. Arbol de objetivos

...
]
- 9 I le nosgo de onfermedades KA 19 Recuperacon de habddades socales para la rosolucon de conlicto:s
L5 comunilangs
Fin 1 Fin 2

Dsommucon de @ Mas oponunxdades

auca actvidad lisica y la oo n

rracan o mlegracon socal a travas dal dog

Fines
Directos

habdantes dol depatamento

Mejorar la planifiacion de los programas de actividad fisica, deportiva y recreativa prevontiva dirigidos a la poblacion caucana.

Cbjativo
Genarai

Objetive Especifico 1

AxmacHn do la poblacon caucana en aclvdades doporvas

Actividad 1.1 Actividad 1.2

Foraweor b copacdad lecny Ganerar ncalvas para fomontar la masheacdn de  actvddades

Actividadas
Principales

programas de achvadad s deporivas y recrealivas en s cautanos

Fuente: Elaboracién propia 2025

7.1 Obijetivo general

Mejorar la planificacion de los programas de actividad fisica, deportiva y recreativa preventiva
dirigidos a la poblacidn caucana.
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7.2 Indicadores para medir el objetivo general

Tabla 11. Indicadores para medir el objetivo general

'E

Sl

General

Indicador objetivo

Descripcion

Fuente de verificacidn

fisica, deportiva

Cobertura en actividad

recreativa preventiva.

INDEPORTES CAUCA

Unitlad de Porcentaje
medida

Y Meta 4,38%
Linea base 2.75%

7.3 Relaciones entre las causas y los objetivos especificos

Fuente: Elaboracidn Propia

Tabla 12. Relacion Causa objetivos especificos

Tipo de Causa

Causa relacionada

Objetivos
especificos/Actividades

Causa Directa 1

Bajo nivel de participacién de la
poblacién caucana en actividades
deportivas.

Fomentar la participacion de la
poblacidn caucana en actividades
deportivas.

Causa indirecta
1.1

Baja capacidad técnica para atender
a la poblacién caucana con
programas de actividad fisica,
recreacion y aprovechamiento del
tiempo libre

Fortalecer la capacidad técnica

para atender a la poblacion
caucana con programas de
actividad fisica, recreacion vy

aprovechamiento del tiempo libre

Causa Indirecta
1,2

Escasas iniciativas para fomentar la
masificacion de actividades fisicas,
deportivas y recreativas en los
caucanos.

Generar iniciativas para fomentar
la masificacion de actividades
fisicas, deportivas y recreativas en
los caucanos.

Indeportes Cauca

Fuente: Elaboracién propia

8. ALTERNATIVAS DE SOLUCION
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Tabla 5. Alternativas de solucion
_____7” Nombre de la alternativa Se evaluara con esta Estado
1. FORTALECIMIENTO DE LA ACTIVIDAD FiSICA,
RECREACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO .
Si Completo

LIBRE PARA EL BIENESTAR INTEGRAL DE LA

POBLACION DEL DEPARTAMENTO DEL CAUCA

2. IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS DE
INFORMACION Y COMUNICACION PARA LA No Vacio
PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

8.1. Evaluaciones a realizar

Rentabilidad*:
Costo - Eficiencia y Costo minimo**:
Evaluacion multicriterio** O

Para la evaluacion a realizar solo se utiliza el criterio de Rentabilidad.

9. JUSTIFICACION

La recreacion, el deporte y la actividad fisica son derechos fundamentales reconocidos por la
Constitucion y por la Ley 181 de 1995, que establecen la obligacion del Estado de promover,
planificar y garantizar su acceso universal como medios esenciales para el desarrollo integral del ser
humano. En el contexto del Departamento del Cauca, este compromiso cobra especial relevancia
frente a los desafios sociales, sanitarios y culturales que enfrenta la poblacion, caracterizados por
bajos niveles de participacion en programas deportivos y recreativos, incremento del sedentarismo
y debilitamiento de la cohesion social.

Promover la actividad fisica y la recreacién no solo responde a una necesidad individual de salud,
sino que constituye una inversion social estratégica que impacta positivamente en la economia, la
convivencia y el desarrollo sostenible. Diversos estudios y politicas nacionales evidencian que la
practica regular de la actividad fisica reduce significativamente los indices de enfermedades cronicas
no transmisibles como la obesidad, la diabetes tipo Il y las afecciones cardiovasculares. Ademas,
mejora la salud mental, disminuye los niveles de estres, ansiedad y depresion, y fortalece la
autoestima y la resiliencia emocional de los individuos.

La calidad de vida de la poblacion caucana puede elevarse notablemente a través del acceso a
programas de recreacion y deporte estructurados, incluyentes y sostenibles. Las actividades
recreativas favorecen la integracion familiar y comunitaria, refuerzan valores como la solidaridad,
la cooperacion y el respeto, y promueven el aprovechamiento positivo del tiempo libre. Esto
contribuye directamente a prevenir problematicas sociales como la violencia intrafamiliar, el
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consumo de sustancias psicoactivas y la desercién escolar, fenémenos que atn persisten en varias
zonas del departamento.

En el @mbito econdmico, fomentar una cultura de actividad fisica y deporte genera efectos
multiplicadores: incentiva el turismo deportivo, dinamiza el comercio local y crea oportunidades
laborales en sectores como la formacién deportiva, el entrenamiento, el bienestar y el
entretenimiento saludable. Asimismo, contribuye al fortalecimiento del tejido productivo mediante
la creacion de redes de colaboracién interinstitucional y comunitaria.

El proyecto “Fortalecimiento de la Actividad Fisica, Recreacién y Aprovechamiento del Tie mpo Libre
para el Bienestar Integral de la Poblacién Caucana” se alinea directamente con la linea estratégica
del Plan de Desarrollo Departamental 2024-2027 “La Fuerza del Pueblo”, especificamente con el
programa “Fomento a la recreacion, la actividad fisica y el deporte para desarrollar entornos de
convivencia y paz”. Este proyecto busca incrementar la participacién ciudadana en procesos que
promuevan el bienestar fisico y emocional, contribuyendo a la meta departamental de alcanzar un
5,02% de cobertura poblacional en programas de recreacion y actividad fisica para 2026, lo que
equivale a mas de 69.099 beneficiarios directos en el territorio caucano.

El impacto del proyecto trasciende el ambito deportivo, convirtiéndose en una estrategia integral
de desarrollo humano y social. Su implementacién fortalecera las capacidades institucionales de
INDEPORTES CAUCA y de los entes municipales, promoviendo la inclusién de mujeres, comunidades
étnicas, personas con discapacidad, poblacién rural y victimas del conflicto. De igual forma,
fomentara habitos y estilos de vida saludables en todas las etapas del ciclo vital, desde la infancia
hasta la adultez mayor, bajo un enfoque diferencial, territorial y de equidad de género.

El fomento de la recreacion y la actividad fisica representa, por tanto, una apuesta por la pazy la
convivencia ciudadana. Al proporcionar entornos seguros y espacios de encuentro, el deporte actua
como vehiculo de transformacion social, de reconciliacion y de reconstruccién del tejido
comunitario. Promover estas précticas es, en consecuencia, una estrategia de bienestar integral que
combina salud publica, educacion, productividad, cohesién social y sostenibilidad ambiental.

10. MARCO LEGAL

Indeportes Cauca, es un establecimiento publico del orden Departamental con autonomia juridicay
patrimonio independiente, que hace parte del Sistema Nacional del Deporte segtn |a Ley 181 de
1995, creado por ordenanza nimero 004 de 2001 v tiene la tarea como ente rector del deporte, la
recreacion y la educacion fisica en el departamento del Cauca, contribuir al desarrollo social y
humano del Departamento generando mejores condiciones de bienestar a través del fomento de la
cultura fisica y deportiva como disciplina fundamental en la formacién y enriquecimiento de las
personas y aprovechamiento del tiempo libre.

Es un objetivo general de Indeportes Cauca, mantener el patrocinio, fomento, masificacion,
divulgacion, planificacion, coordinacion, ejecucion y asesoramiento del deporte, la recreacion,

educacion fisica extraescolar y el aprovechamiento del tiempo libre de manera integral en gentes de
Indeportes Cauca
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todas las condiciones sociales y niveles del departamento del Cauca. Estipulados como fundamentos
del Plan de Accion en la actual administracion, todo enmarcado dentro del derecho constitucional

que consagra para todas las personas su libre acceso a una formacidn fisica, mental y espiritual
adecuada.

Normatividad Descripcion

Se reconoce el derecho a todas las personas a la recreacion, a la
practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El Estado
fomentara estas actividades e inspeccionara, vigilara y controlara las
Constitucién Politica: | organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad

Articulo 52 deberan ser democraticas. Modificado por el articulo 1 del Acto
Legislativo 2 de 2000. El ejercicio del deporte, sus manifestaciones
recreativas competitivas y autdctonas tienen como funcidn la
formacion integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor
salud en el ser humano.

Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la
Ley 181 de 1995. recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica
y se crea el Sistema Nacional del Deporte.

Articulo 2. Destinacion especifica. Los valores recaudados por la tasa
se destinaran exclusivamente a: Numeral 1. Apoyo a programas del
deporte, la educacidn fisica y la recreacion para la poblacién en
general, incluyendo nifios, infantes, jovenes, adultos mayores vy las
Ley 2023 del 23 de personas en condicion de discapacidad.

julio de 2020. Por Numeral 7. Apoyar programas enfocados en incentivar la salud
medio de la cual se preventiva mediante la practica del deporte y los habitos de
crea la Tasa Pro alimentacidn sana y saludable.

Deporte y Recreacion.
Articulo 3. Un porcentaje de hasta el 20% de los recursos
recaudados por medio de la tasa que crea la presente Ley, debera
destinarse a refrigerio y transporte, de acuerdo con las necesidades,
de los jovenes y nifos en condiciones de pobreza y vulnerabilidad
miembros de las escuelas y clubes deportivos locales, registrados
ante la secretaria municipal o distrital competente en su manejo. Las
asambleas departamentales y concejos municipales, seglin sea el
caso, definiran el porcentaje.

Ordenanza No. 055 | Por la cual se crea la tasa Pro-Deporte y Recreacion, en el
de 2020. Departamento del Cauca

CAPITULO Il
Indeportes Cauca
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11. PREPARACION DE LA ALTERNATIVA

11.1 Estudio de necesidades

Tabla 6. Estudio de necesidades

]

“:/Q_/

6{, Indeportes

CAUCA

Bi ici Mpdido o Descripcidn lnicjo Fin Historia Ultimo
g e través de P Historia Afo
Demanda: Cantidad de
Personas con edad de 0 a
TNy 90 anos del departamento
Servicio de i del Cauca que deberian
-, promocion a
promocion a la o acceder a programas de
tividad fisi Ia sictividad recreacion actividad
actividad Tislca, | gicica, la | Fecreac Y 2020 2025 2026
la recreacion y reerEEEIE fisica.
el deporte Y Oferta: Cantidad
el deporte
de Personas que acceden a
programas de recreacion, y
actividad fisica que ofrece
el proyecto.
TIPO DE L 5
ITEM ANALISIS ANO OFERTA | DEMANDA DEFICIT
2022 32.886 1.508.784 | -1.475.898
SITUACION SIN . 2.500 1.528.076 | -1.525.676
2023
PROYECTO HISTORICO
2024 45.100 1.533.826 | -1.527.826
SITUACION SIN
PROYECTO PROYECTADO 2025 52.650 | 1.533.826 | -1.481.176
SITUACION SIN
PROYECTO PROYECTADO 2026 5.000 1.545.844 | -1.540.844
SITUACION SIN
PROYECTO PROYECTADO 2027 68.000 1.552.862 | -1.484.862

Fuente: Construccion propia

11.2 Analisis técnico de la alternativa

Como entidad publica descentralizada y como organismo rector del deporte, la recreacién vy el
aprovechamiento del tiempo libre en el departamento, INDEPORTES CAUCA estd en la obligacion
de generar las acciones necesarias para garantizar la oferta institucional, es por ello que se procede
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a formular este proyecto de inversién denominado “FORTALECIMIENTO DE LA ACTIVIDAD FiSICA,
RECREACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE PARA EL BIENESTAR INTEGRAL DE LA
POBLACION DEL DEPARTAMENTO DEL CAUCA.” que se desarrollara siguiendo los lineamientos
normativos previamente establecidos a nivel nacional y con el cual la poblacion caucana pueda
acceder a los programas de Recreacion y Actividad Fisica como estrategia para adquirir Habitos y
Estilos de Vida Saludables.

Este proyecto tiene como propdsito aumentar y sostener la cobertura en actividad fisica, deportiva
y recreativa preventiva en personas de 0 a 90 afios y beneficiara a una poblacion de 67.650 personas,
que pertenecen a los diferentes municipios del departamento del Cauca.

Este proyecto tiene un costo de $ 6.168.100.000 y se desarrollara en un plazo de 11 meses, tiempo
en el cual se conformaran equipos de trabajo con los cuales se pondran en marcha los en los
diferentes programas que se manejan tanto en el drea de recreacion cémo el de Habitos y estilos
de Vida Saludable. Asi mismo se incluye la realizacién de 20 eventos masivos de recreativos y de
actividad fisica y 3 de capacitacion para lideres de Habitos y Estilos de Vida Saludables HEVS

11.2.1 Resumen de la Alternativa

El desarrollo de la alternativa seleccionada se llevara a cabo a través del cumplimiento del siguiente
objetivo general: Mejorar la planificacion de los programas de actividad fisica, deportiva y
recreativa preventiva dirigidos a la poblacién caucana.

Para el avance del proyecto se ha organizado en efecto a dos objetivos especificos:

Objetivo especifico 1: Fomentar la participacion de la poblacion caucana en actividades deportivas,
se desarrollara en dos (2) actividades las cuales son:

Actividad 1.1: Fortalecer la capacidad técnica para atender a la poblacion caucana con programas
de actividad fisica, recreacion y aprovechamiento del tiempo libre.

Se busca consolidar un equipo de trabajo altamente calificado que garantice la ejecucion efectiva,
inclusiva y sostenible de las acciones contempladas en el proyecto, asegurando el acceso equitativo
de la poblacion a programas de actividad fisica y recreacién en todos los municipios del
departamento.

Para su desarrollo, se conformara un equipo multidisciplinario integrado por 91 profesionales y
técnicos, entre licenciados en educacion fisica, instructores deportivos, promotores recreativos,
gestores sociales y coordinadores territoriales. Este talento humano sera responsable de planear,
ejecutar y evaluar las acciones del proyecto, administrar los recursos fisicos, economicos y humanos,
y garantizar la cobertura de todos los grupos poblacionales - infancia, juventud, adultos mayores y
personas con discapacidad - mediante un enfoque diferencial e inclusivo.
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Ademads, el equipo técnico apoyard la supervision, el seguimiento y la evaluacion del cumplimiento
de metas e indicadores, generando reportes periédicos sobre avances fisicos y financieros del
proyecto. Esta estructura permitird garantizar la eficiencia en la ejecucién, la tra nsparencia en el uso
de los recursos y la sostenibilidad de los resultados alcanzados.

En conjunto, esta actividad constituye la base operativa del proyecto, al consolidar una red
departamental de profesionales del deporte, la recreacion y la actividad fisica comprometidos con
el bienestar integral de los caucanos. Su impacto se reflejard en una mayor cobertura, calidad y
continuidad de los programas implementados, contribuyendo al fortalecimiento institucional de
INDEPORTES CAUCA y a la construccién de entornos saludables, participativos y cohesionados en
todo el territorio.

Actividad 1.2. Generar iniciativas para fomentar la masificacion de actividades fisicas, deportivas
y recreativas en los caucanos.

La promocion de la actividad fisica, la recreacién y el deporte como practicas cotidianas en la
poblacion caucana requiere de una estrategia integral de comunicacién, difusién y movilizacion
social que permita transformar habitos, generar conciencia colectiva y fortalecer la identidad
territorial alrededor del movimiento y la vida saludable. En este contexto, la Actividad 1.2 se orienta
a implementar acciones de impacto regional que garanticen la apropiacion comunitaria de los
programas institucionales, promoviendo una cultura activa e inclusiva en todos los municipios del
Cauca.

En coherencia con el Objetivo Especifico 1: Incrementar la participacion de la poblacion caucana en
programas de actividad fisica, deporte y recreacién para el desarrollo humano integral, esta
actividad contempla la planificacion y ejecucién de una jornada deportiva masiva de caracter
participativo y multicultural, enmarcada en el programa “Cauca Activa, Vida Plena”. Este programa,
impulsado por INDEPORTES CAUCA, busca consolidar eventos comunitarios que integren caminatas
saludables, carreras atléticas, ciclo paseos, aerdbicos masivos, juegos tradicionales y muestras
recreativas inclusivas, constituyéndose en una vitrina de visibilizarian del talento local y del
compromiso institucional por la promocion de estilos de vida saludables.

Estructura y Alcance de la Actividad: La actividad tiene un enfoque descentralizado y participativo.
A través de la articulacion con las alcaldias municipales, juntas de accién comunal, instituciones
educativas, comunidades rurales, organizaciones deportivas y culturales, se seleccionaran
localidades estratégicas en las que se desarrollarédn eventos masivos integradores, disefiados para
convocar a toda la ciudadania. Cada evento se estructurard bajo el principio de inclusion vy
diversidad, garantizando espacios accesibles y adaptados a diferentes grupos poblacionales:
comunidades campesinas, afrodescendientes, indigenas, poblacion LGBTIQ+, personas con
discapacidad, adultos mayores, nifios, jévenes y mujeres rurales.

Las jornadas deportivas contemplaran maltiples escenarios simultidneos:
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o Circuitos de actividad fisica y recreacion: bailes folcldricos, juegos tradicionales caucanos,
torneos reldmpago, actividades acuaticas en zonas habilitadas y deportes alternativos como
el frisbee, el tejo o el balonmano recreativo.

« Espaciosinclusivos: zonas de movimiento adaptadas para personas con movilidad reducida,
estaciones de recreacion cognitiva, pausas activas guiadas por fisioterapeutas y monitores
de salud.

e Zona saludable: puntos de hidratacion, atencidn basica de salud y orientacion en nutricion,
promoviendo hébitos y estilos de vida saludables.

La metodologia de ejecucion promovera la participacion activa de la poblacion estudiantil y de los
lideres comunitarios. Los equipos técnicos conformados por profesionales de educacion fisica,
promotores recreativos y gestores culturales tendrén la responsabilidad de coordinar con las
autoridades localesy los organismos de socorro para garantizar la seguridad, logistica y organizacion
de cada evento. Ademas, deberan gestionar alianzas con patrocinadores privados y medios de
comunicacion locales, fortaleciendo asi la sostenibilidad vy visibilidad de la iniciativa.

Estrategia de Comunicacion y Difusion: Un componente esencial de la actividad sera el disefio e
implementacion de una estrategia de comunicacién y difusion multicanal, orientada a sensibilizar a
la ciudadania sobre los beneficios del movimiento y la recreacion, y a garantizar una alta
participacion en los eventos. Esta estrategia incluira:

» Campafas en medios comunitarios y locales (radio, perifoneo, prensa regional y television
comunitaria).

e Difusion digital en redes sociales, con contenido visual atractivo que resalte historias de
vida, logros deportivos y mensajes de inclusion.

o Produccion de material impreso y audiovisual (afiches, pendones, cufias radiales, videos
promocionales y capsulas informativas).

o Creacion de un repositorio audiovisual, resultado de los eventos, que recopile testimonios
de los participantes sobre sus motivaciones y experiencias, sirviendo como insumo para
futuras campafas de INDEPORTES CAUCA.

Estas acciones buscan fortalecer el posicionamiento institucional del deporte y la recreacién como
herramientas de transformacion social, mejorando la percepcién ciudadana sobre la oferta de
programas y estimulando la vinculacion activa de comunidades que tradicionalmente no participan
en este tipo de procesos.

Impacto y Proyeccion Territorial: La realizacion de los eventos masivos de “Cauca Activa, Vida Plena”
permitira movilizar a miles de personas de diferentes municipios, contribuyendo a la meta de
ampliar la cobertura poblacional en programas de actividad fisica y recreacion. Estos encuentros no
solo representaran espacios de esparcimiento y bienestar, sino también de reconocimiento cultural
y territorial, fortaleciendo el sentido de identidad caucana a través de la practica colectiva.

Asimismo, se espera que las estrategias de comunicacion y las experiencias generadas impulsen la
consolidacién de una red intermunicipal de promocién del movimiento, donde las administraciones
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locales, clubes deportivos y organizaciones comunitarias puedan replicar de forma auténoma las
metodologias y actividades implementadas. Con ello se busca garantizar la sostenibilidad del
programa y mantener un flujo constante de participacién ciudadana, incluso mas allg del periodo
de ejecucidn del proyecto.

En paralelo, los registros audiovisuales, los datos de participacion y los testimonios recopilados
durante las jornadas serviran como herramientas de evaluacion y seguimiento, permitiendo medir
el impacto real de las acciones en el cambio de hébitos y en la percepcion de la comunidad frente a
la actividad fisica y la recreacion. Esta informacion sera sistematizada y compartida con el equipo
tecnico de INDEPORTES CAUCA para retroalimentar los programas departamentales y fortalecer la
planeacion futura de las estrategias de intervencion.

11.3 Localizacion de la alternativa

s et P Localizacidn
Region Departamento Municipio Area Resguardo : c 5
especifica
Municipios del
- 42 Urbana P
Pacifico Cauca _— departamento del
municipios /rural
Cauca

giggilndeportes

CAUCA

El desarrollo de este proyecto se llevard a cabo en el departamento del Cauca, el cual se encuentra
situado en el suroeste del pais entre las regiones andina y pacifica; localizado entre los 00258'54"’ y
03219°04" de latitud norte y los 75247°36" y 77257°05” de longitud oeste. Cuenta con una superficie
de 29.308 km2 lo que representa el 2.56 % del territorio Nacional. Limita por el Norte con el
departamento del Valle del Cauca, por el Este con los departamentos de Tolima, Huila y Caquet3,
por el Sur con Narifio y Putumayo y por el Oeste con el océano Pacifico.

11.3.1 Factores analizados

Aspectos administrativos vy Cercania a la poblacién objetivo
politicos

O | Cercania de fuentes de Comunicaciones
abastecimiento

O | Disponibilidad de servicios | (J Costo y disponibilidad de terrenos
publicos (agua, energia, otros)

0 | Estructura impositiva y legal Disponibilidad y costo de mano de obra

O | Impacto para la equidad de | [ Factores ambientales
genero

Orden Publico Medios y costos de transporte

O | Topografia O Otros
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12. DESCRIPCION DETALLADA DE LA ALTERNATIVA

INDEPORTES CAUCA dando cumplimiento a lo establecido en la Constitucion Politica de
Colombia en su Articulo 52. Reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la
practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre, y a su mision de contribuir al
desarrollo social y humano de la poblacion del Departamento del Cauca, fomentando la practica
del deporte, la recreacién, la actividad fisica, la investigacion y la medicina deportiva, la
educacion extraescolar y el aprovechamiento del tiempo libre, a traves de la implementacion de
politicas, planes, programas y proyectos conforme a los lineamientos establecidos por el
gobierno departamental y el Ministerio del Deporte, Formula como alternativa de solucion el
proyecto denominado FORTALECIMIENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA, RECREACION Y
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE PARA EL BIENESTAR INTEGRAL DE LA POBLACION DEL
DEPARTAMENTO DEL CAUCA, el cual se desarrollara a través de un objetivo especifico y dos
actividades con sus respectivos insumos, como se describe a continuacion.

12.1 OBJETIVO ESPECIFICO 1: Fomentar la participacion de la poblacion caucana en actividades
deportivas.

Tanto la Recreacidon como la Actividad Fisica contribuyen al bienestar, la convivencia, la salud y
la calidad de vida, de la pablacion, es por ello por lo que desde las entidades publicas debemos
generar una mayor y mejor oferta institucional, a la que puedan acceder todos los ciudadanos
en nuestro territorio.

Este objetivo se traza a partir de los lineamientos del Plan Nacional de Recreacion 2020 — 2026,
que plantea la recreacién como como instrumento de construccion de tejido social y una
herramienta para hacer del juego, una ensefianza; del aprovechamiento del tiempo libre, un
simbolo de union familiar y de nuestro pais, una tierra de atletas, y del Programa Nacional de
Habitos y Estilos de Vida Saludable, que fomenta la préctica regular de actividad fisica en todo el
curso de vida para contribuir al bienestar y a la calidad vida de los colombianos.

Para alcanzar este objetivo, INDEPORTES CAUCA como ente rector del deporte, la recreacionyy la
educacion fisica en el departamento del Cauca, atendera los lineamientos del Ministerio del
Deportes, a través del desarrollo de dos actividades fundamentales, mediante las cuales se podra
contar con los equipos de trabajo necesarios para orientar clases, asesorias, consejerias y realizar
seguimiento, asi mismo permitiran la realizacién de eventos masivos dirigidos promover la
practica regular actividades fisicas y recreativas, como estrategia para lograr habitos y estilos de
vida saludable,

En consonancia con estas politicas, el Objetivo Especifico 1 se desarrollara mediante dos
actividades fundamentales que se complementan y refuerzan mutuamente. En primer lugar, se
implementara la Actividad 1.1, orientada a Fortalecer la capacidad técnica para atender a la
poblaciéon caucana con programas de actividad fisica, recreaciéon y aprovechamiento del
tiempo libre; Esta accion permitira conformar un equipo de trabajo interdisciplinario compuesto
por mas de cien profesionales y técnicos, encargados de disefiar, planear, orientar y evaluar los
programas de actividad fisica y recreacion en los municipios del departamento. Estos
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profesionales tendrdn la responsabilidad de acompafiar los procesos comunitarios, dictar clases,

brindar asesorias personalizadas y realizar el seguimiento técnico a las actividades, garantizando
su calidad y continuidad.

En segundo lugar, se ejecutard la Actividad 1.2, enfocada en Generar iniciativas para fomentar
la masificacion de actividades fisicas, deportivas y recreativas en los caucanos. A través de esta
accion, se desarrollaran eventos masivos de caracter inclusivo y participativo bajo la estrategia
“Cauca Activa, Vida Plena”, que busca movilizar a la ciudadania en torno a actividades deportivas
y recreativas como caminatas, ciclo paseos, carreras atléticas, bailes folcléricos y jornadas de
esparcimiento comunitario. Estas experiencias se acompafaran de una estrategia
comunicacional integral que involucre medios locales, redes sociales y material audiovisual,
garantizando una amplia difusién y fomentando el sentido de pertenencia hacia las iniciativas
institucionales.

Ambas actividades se articularan con los gobiernos municipales, instituciones educativas,
organizaciones sociales, juntas de accién comunal y medios de comunicacién locales, generando
un trabajo coordinado que permita el acceso equitativo a los programas y asegure la
sostenibilidad de los procesos. Este esfuerzo conjunto contribuird a que cada municipio del
Cauca fortalezca su estructura deportiva y recreativa, promoviendo espacios seguros, saludables
y participativos donde la ciudadania pueda disfrutar de los beneficios del movimiento.

De esta forma, INDEPORTES CAUCA, en cumplimiento de su rol como ente rector del deporte, la
recreacion y la actividad fisica en el departamento, promueva la inclusién, la equidad y el
bienestar. La préctica regular de la actividad fisica y la recreacion, articulada con estrategias de
comunicacidn, capacitacion y acompafiamiento técnico, permitira que el Cauca avance hacia una
cultura de vida saludable, donde el movimiento, el juego y el deporte se conviertan en motores
de transformacion social y de desarrollo humano integral.

12.1.1 ACTIVIDAD 1.1. Fortalecer la capacidad técnica deportiva y administrativa para
atender a la poblacién caucana con programas de actividad fisica, recreacion y
aprovechamiento del tiempo libre

Todo proyecto de inversion publica requiere de una estructura organizativa solida que garantice
el cumplimiento de los objetivos, la correcta ejecucién de los recursos y la eficiencia en los
procesos administrativos, técnicos y financieros. En este sentido, el proyecto liderado por
INDEPORTES CAUCA, contempla la conformacién de un equipo de trabajo administrativo y
técnico que apoye directamente a la supervision del proyecto en sus diferentes componentes,
asegurando la transparencia, oportunidad y efectividad de la gestidn,

La supervisién natural por parte de INDEPORTES CAUCA estara en cabeza de los profesionales
del drea de Fomento que hacen parte de la Subgerencia Técnica, y dado que actualmente solo
hay tres personas de planta, resulta insuficiente para asumir toda la carga laboral requerida. Por
esta razon, es necesario incluir un equipo de trabajo administrativo y técnico compuesto por 15
profesionales especializados, quienes brindaran acompafiamiento constante en los dmbitos
administrativos, contables, financiero, juridico, legal, comunicaciones y gestion técnica, ademas
de un profesional en turismo para disefiar y articular estrategias de turismo deportivo
relacionadas con caminatas, ciclo paseos, carreras y eventos masivos. Esto contribuird a
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visibilizar los atractivos naturales y culturales del Cauca, planear rutas y dinamizar la economia
local por medio del deporte y la recreacion.

Este equipo no solo tendra la mision de garantizar una administracion eficiente de los recursos,
la planeacion de la ejecucion fisica y financiera, y el apoyo en la evaluacion de metas e
indicadores, sino también de fortalecer la capacidad institucional de INDEPORTES Cauca para
implementar programas de actividad fisica, recreacién y deporte con enfoque inclusivo.

Justificacion técnica para este fortalecimiento:

1. Desarrollo de capacidad institucional: De acuerdo con la Metodologia General Ajustada
(MGA) del Departamento Nacional de Planeacion (DNP), los proyectos de inversion
publica deben fortalecer el capital humano de las entidades ejecutoras para garantizar
la ejecucion efectiva y la sostenibilidad del proyecto.

2. Inclusién social: Capacitar a estos profesionales con enfoque inclusivo (personas con
discapacidad, comunidades étnicas, adultos mayores) es fundamental para asegurar
que los programas recreativos y deportivos sean accesibles para todos los grupos
poblacionales, promoviendo equidad y acceso universal.

3. FEficiencia y calidad técnica: Un equipo capacitado permitird disefiar metodologias
pedagogicas adaptadas, monitorear la implementacion con rigor técnico, evaluar
indicadores de participacion, satisfaccidn y calidad, y optimizar el uso de los recursos
publicos destindndolos de manera mas efectiva.

4. Sostenibilidad del proyecto: Al promover la formacién continua de este personal
técnico, se asegura que las capacidades locales perduren mas alla del ciclo del proyecto,
facilitando la réplica, escalabilidad y apropiacién social de las actividades recreativas y
deportivas.

En conjunto, este equipo especializado no sera un gasto operativo superficial, sino una inversion
estratégica esencial para maximizar el impacto social, garantizar una gestion eficiente y
asegurar la inclusion y continuidad de los programas.

Cada perfil dentro del equipo (administrativo, financiero, juridico, comunicaciones y logistico)
cumple una funcién estratégica y complementaria, y su coordinacion serd clave para que
INDEPORTES Cauca lidere con eficacia una politica publica territorial que promueva la actividad
fisica, el deporte y la recreacion como motores de desarrollo humano integral para toda la
poblacidon caucana.

EQUIPO ADMINISTRATIVO CANTIDAD

Equipo de Trabajo Administrativo

Apoyo administrativo a la supervision del proyecto. 2

Apoyo juridico y legal a la supervision del proyecto, procesos precontractuales,
contractuales y poscontractuales del proyecto.

Apoyo contable y financiero a la supervision del proyecto. 2
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Auxiliar administrativo de apoyo a la supervision del proyecto 2
Apoyo al procesamiento de informacién y datos del proyecto. 1
Apoyo al proceso de formulacién, seguimiento y viabilizacidn de los proyectos del drea de 1
fomento y Desarrollo.
Apoyo de las comunicaciones, marketing y publicidad del proyecto. 1
Apoyo a la gestion logistica de los eventos derivados del proyecto y de Indeportes Cauca. 3
Total, equipo administrativo 15
= dmini i isio 3
Rbl5iDesemperiar Apoyo administrativo a la supervisién del Cantidad 5
proyecto.
Profesional e’n areas del co‘nc.)camu'afxto de Honar rite $4.000.000
la economia o administracion o
Perfil Profesional contaduria o afines o ciencias sociales y | Meses 11
humapas 'o C|enc'|as de la salud, con Total. Honorarios $ 88.000.000
experiencia profesional de 12 meses.
Actividades Entregables
Brindar apoyo a las actividades administrativas propias de
1 la supervisiéon del proyecto perteneciente al drea de|Formato de supervision del proyecto Y
fomento y desarrollo. registro fotografico.

Brindar apoyo z la elaboracidn del Informe de evaluacién

y seguimiento del proyecto Matriz de evaluacidén del proyecto.

Brindar apoyo a la realizacién del seguimiento a las areas
de central de cuentas, si observa, presupuesto, tesoreria
3 para el pago efectivo de los informes de supervision | Libro radicador de cuentas,
presentados por los contratistas.

Brindar apoyo en la revision de soportes fisicos
establecidos por |a entidad para el cobro de cuentas del

4 Listado de control y seguimiento de las
personal contratado en el proyecto.
cuentas.
Brindar apoyo con la asistencia a las reuniones ol . : ’ o
B : e i Listados de asistencia o actas de reunion y
5 convocatorias realizadas por la supervision o gerencia de

. (fico.
INDEPORTES, registro fotogréfico

Brindar apoyo en el seguimiento administrativo
6 verificando con llamadas el cumplimiento de la atencién a | Formatos de  control y seguimiento
los grupos conformados regulares vy no regulares o |administrativo o evidencia fotogréfica.

eventos masivos.

Brindar apoyo en la proyeccién de respuestas a las
7 peticiones, quejas o reclamos que estén dentro de la Proyeccion de respuestas.
competencia del programa.

Brindar apoyo en la realizacion y presentacion del informe
mensual de avance del proyecto en marco al
cumplimiento de las metas propuestas cuando sea
solicitado.

Formato de matriz M.S.I.

Brindar apoyo a la supervision en la elaboracién de la
9 documentacién requerida de la parte contractual. Actas
de Inicio entre otras

Listado de control con los formatos
realizados.
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(Actas de inicio, o designacion de
supervision, o revision de carpetas
1 contractuales).
Las demas actividades relacionadas que sean asignadas
10 por la supervision del proyecto y la gerencia de |listados de asistencia o actividades o
conformidad con los requerimientos y necesidades del | registro fotogréfico.
instituto.
Apoyo juridico y legal a la supervision del
i royecto, procesos precontractuales, ;
Rol a Desempefiar Aroyecte, ¢ P Cantidad 3
contractuales y poscontractuales del
proyecto.
) i Honorarios $ 4.00.000
. Titulo Profesional en NBC DERECHQO, con
Perfil Profesional SHpAHEnEH dei12 Fisses Meses 11
B ’ Total, Honorarios $132.000.000
Actividades Entregables
Apoyar los procesos precontractuales, contractuales y pos- listad | d il d |
1 contractuales requeridos por La supervision del proyecto. Ehado:  menslis £ LaRND e 105
documentos elaborados.
Apoyar a la supervision en el desarrollo de la etapa|listado mensual de control de los
precontractual, contractual y post contractual de procesos de | documentos elaborados:
2 seleccion que se desarrollen para la adquisicion de bienes, | Estudios  previos, contratos, minutas
servicios requeridos por la supervision y el Instituto. contractuales.
Proyectar y responder derechos de peticidn, solicitados a la | listado mensual de control de los
3 supervision y a Indeportes, ante la comunidad en general o | documentos elaborados
las entidades de control. Oficios enviados.
Proyectar actos administrativos requeridos dentro de las | listado mensual de control de los
modalidades de contratacion y en sus diferentes etapas | documentos elaborados:
4 establecidas en la normatividad vigente. Actos  administrativos  derivados  del
proyecto.
Apoyar en la revision pre-contractual de las carpetas para que
la documentacion presentada por los posibles contratistas | listado mensual de control de los
5 cumpla con los requerimientos establecidos por la | documentos revisados.
| normatividad vigente. Lista de chequeo, foto captura de drive.
Realizar el cargue de los procesos requeridos dentro del
6 proyecto en la plataforma SECOP Il y hacer el seguimiento y — — "
actuaciones requeridas hasta la firma. HIO.LE EVIBENCId Serup il
Apoyar la elaboracion de liguidaciones, terminaciones
7 anticipadas, cesiones y demas que se requieran en la gestion | Actas de liquidacion, cesiones,
pre-contractual, contractual y pos-contractual a cargo de la | resoluciones.
Supervision. -
Apoyar en la proyeccion de actos administrativos que
g relsue\vam los recurso§ .de repos:cpn, apelacion o revocacion B ebes atmilrRravEs
directa contra las decisiones proferidas.
L —
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Brindar apoyo y acompafiamiento juridico en la liquidacidn de
9 convenios Interadministrativos en el marco del proyecto y del
proyecto

Actas de liquidacidn realizadas

Apoyar en el seguimiento de los cierres de procesos de las
10 |diferentes modalidades de contratacion hasta que queden en
estado de terminacién en la plataforma SECOP ||

Contratos liquidados en secop II, fotos.

Entregar en medio digital, toda la informacion producida
durante la ejecucion del contrato (archivos en Word, pdf,
11 |Excel, imégenes). Para esto se requiere  mantener la
informacion organizada y disponible para el momento que se
requiera.

Informacién contenida en CD y Memorias
de informacion.

Las demas actividades inherentes a su objeto contractual %
que sean asignadas por la supervision v la Gerencia de
conformidad con los requerimientos y necesidades del
proyecto.

12

Informes de actividades.

Roli= Desempenat Apoyo‘ 'Fontable y financiero a la Cantidad 2
supervision del proyecto.
Honorarios $4.000.000
TITULO PROFESIONAL EN NBC de
Perfil Profesional CONTADURIA, experiencia profesional de | Meses 11
12 meses.
Total, Honorarios $ 88.800.000
Actividades Entregables

Brindar apoyo en la revisién y verificacion de soportes
fisicos y la parte financiera de los informes mensuales de
ejecucion que presenten los contratistas del proyecto para
tramite de cuentas.

Listado de control y seguimiento de los
informes administrativos de los
contratistas o formato de supervision

Brindar apoyo para llevar el registro actualizado de los
2 pagos efectuados durante la ejecucién del proyecto a cargo
y cotejar con los libros contables y tesorales del Instituto.

Listado de control y seguimiento o
formato de supervision o informe
financiero.

Brindar apoyo a la realizacion con base en la ejecucion, el
3 registro aparte del presupuesto del proyecto y cotejar con
la ejecucion presupuestal del instituto.

Informe financiero del proyecto o Matriz
MSI

Brindar apoyo a la elaboracion de oficios, actas,
4 documentos y demas comunicaciones oficiales del
proyecto.

Listado de Oficios enviados.

5 Brindar apoyo a la realizacion un balance financiero
(Ingresos- Egresos y saldo disponible) de los proyectos.

Balance financiero o formato de
supervision.

Brindar apoyo a la realizacién de los informes del proyecto
requeridos por la supervision del drea de fomento %
desarrollo, para la obtencién de los desembolsos
establecidos en los contratos/convenios suscritos con la
Gobernacién del Cauca y el Ministerio del Deporte.
(Siempre y cuando se celebre convenios).

Informes parciales para desembolsos del
proyecto o Matriz de seguimiento

Brindar apoyo en los informes de caracter financiero del
7 proyecto que requieran los Entes de Control, la Gerencia,
Junta directiva y demas personas que lo soliciten.

Informes financieros en formatos Excel y
Matriz de Seguimiento.
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Brindar apoyo

documentos soporte que sustenten la ejecucion

a la obtencion y conservacion de los
los

Informacidn en Carpetas o Drive, al final

8 ;i
proyectos, para presentarlos a la supervision del proyecto | del proyecto.
. y a los Entes de control que lo requieran
Las demas actividades relacionadas que sean asignadas por | |, . . -
; a ; & P listados de asistencia o actividades o
9 la supervision y la gerencia de conformidad con los

requerimientos

y necesidades del instituto.

registro fotografico.

Se requieren 2 Auxiliar administrativo de apoyo a la supervision del proyecto, ya que se optimiza
la carga operativa que atienden labores contables, de archivo, supervision contractual y
seguimiento administrativo sin generar cuellos de botella. Al contar con formacion técnica, estos
auxiliares no solo realizan tareas mecanicas, sino que pueden interpretar documentos

financieros, legales y contables, reforzando la calidad del control y en el volumen de la revision

de cuentas. Finalmente, su capacitacion contribuye a la sostenibilidad: al profesionalizar el
personal administrativo, Indeportes Cauca fortalece internamente su capacidad operativa y
asegura la continuidad de procesos administrativos estructurados incluso al finalizar el proyecto.

~ Auxiliar administrativo de apoyo a la :

Rol a Desempefiar . ROy Cantidad 2

supervision del proyecto

Tecnologo en areas de\”conocnmento’ de | yonorarios $2.800.000

Economia o Administracion o Contaduria o

Afines: O que haya cursado cuatro semestres | Meses 14
Perfil Profesional en pregrado de técnico o tecndlogo en areas

imi mia =

del . Fono;@uento de ; ECO”? : 2 Total, Honorarios | $61.600.000

Administracion o Contaduria o Afines, con

experiencia laboral de 12 meses.

Actividades

Entregables

en la revision de los documentos

Brindar apoyo
precontractuales de los aspirantes del proyecto asi mismo
apoyar en la organizacion de las carpetas contractuales fisicas
y digitales.

Matriz de seguimiento o drive

Brindar apoyo en la revision de soportes fisicos establecidos
por la entidad para el cobro de cuentas del personal
contratado en el proyecto.

los
los

Matriz de seguimiento de
informes administrativos de
contratistas.

Brindar apoyo en la revision de los formatos de supervision
de los contratistas del proyecto.

Matriz de seguimiento.

Brindar apoyo en el seguimiento de cuentas en el drea de
central de cuentas, SIA observa, presupuesto, tesoreria para
el pago efectivo de los informes de supervision presentados
por los contratistas.

libro radicador de cuentas.

Brindar apoyo para llevar el registro actualizado de los pagos
efectuados en los procesos contractuales del proyecto, y
cotejar con los libros contables y tesorales del Instituto.

Formatos de control y seguimiento
administrativo.

Brindar apoyo a la organizacion del archivo del proyecto,
conservar los documentos de soporte que sustenten la
ejecucion del proyecto.

Formato de registro de Carpetas o
Drive o registro fotografico

Indeportes Cauca
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Las demas actividades relacionadas que sean asignadas por la
supervision y la gerencia de conformidad con los
requerimientos y necesidades del instituto.

Listados de asistencia o actividades
o registro fotografico.

52 Apoyo al procesamiento de informacién >
Rol a Desempeiiar Poyo pr o . y Cantidad
datos del proyecto. 1
Profesional en Areas del conocimiento de las Honorarios $4.000.000
: Ciencias Sociales y Humanas o Ingenierias o
Perfil Profesional e Y . ok Meses 11
Arquitectura, Urbanismo o Afines, con
experiencia profesional de 12 meses. Total, Honorarios $44.000.000
Actividades Entregables
Brindar apoyo en la consolidacién de |a caracterizacion de los Matriz  consolidad  con la

beneficiarios del proyecto del drea de recreacién y actividad
fisica.

caracterizacion de los beneficiarios
de cada actividad del proyecto.

Brindar apoyo a la realizacién del registro en digital de los
formatos de asistencia que reportan los monitores
profesionales, no profesionales y promotores las personas que
participen en todas las actividades realizadas por los
programas del proyecto

Archivo digital.

Brindar apoyo a la custodia y organizacion del archivo fisico y
digital de los formatos de caracterizacion del proyecto.

Archivo fisico vy digital de
caracterizacion por presentado por
cada contratista,

Brindar apoyo en la realizacién del analisis de datos vy
visualizaciones para interpretar y presentar la informacién de
manera clara ante la supervisién, planeacion y gerencia de
manera mensual.

Un informe ejecutivo mensual de
caracterizacion con gréificos vy
comparativos de seguimiento.
Base datos actualizada.

Brindar apoyo en la elaboracion de formatos para la
recopilacién de la informacion sistematizada del proyecto del
area de Fomento y Desarrollo.

Formatos actualizados para cada
actividad del proyecto.

Brindar apoyo en la generacion del informe u oficio de
seguimiento cuando las metas y ejecucion del proyecto no es
la adecuada, cuando se requiera

oficios de alerta de incumplimiento
de metas.
Informe avances del proyecto.

Brindar apoyo y acompafiamiento segun sus conocimientos
profesionales para el diligenciamiento de los formularios para
los contratistas del drea de fomento y desarrollo.

Listado de Asistencia y Registro
fotogréfico.

Brindar apoyo en la entrega a la coordinacién del proyecto el
consolidado mensual y final de |a gestién de la base de datos
del proyecto.

Consolidado final y base de datos.

10

Brindar apoyo en la recopilacion de caracterizacién de los
eventos de Fomento, promocién o masivos por el ente
departamental cuando se requiera.

Registro fotogréfico.

11

Las demas actividades relacionadas que sean asignadas por la
supervision 'y la gerencia de conformidad con los
requerimientos y necesidades del instituto.

Informe técnico o listados de
asistencia o actividades o registro
fotografico.

Actualmente Indeportes Cauca no dispone actualmente de personal de planta con experiencia
técnica suficiente para formular, dar seguimiento y viabilizar proyectos, se justifica la
contratacion de un profesional especializado durante 5 meses, con formacién en Economia,
Administracién, Ingenieria, Contadu ria, Arquitectura o Ciencias Sociales y al menos 12 meses de

Indeportes Cauca

Calle 5 Carrera 9 -10, Popayan
Teléfonos: (057 +2) 8323926
www.indeportescauca.gov.co

email: planeacion@indeportescauca.qov.co

Pagina 41 de 103



Gohiernacion del Cauca
experiencia. Este perfil es esencial para garantizar la calidad técnica de los proyectos del drea de
Fomento y Desarrollo, ya que apoyara en la elaboracion y ajuste del Documento Técnico, la
proyeccion de presupuestos (APU), cronogramas y flujos de fondos, asi como en el
diligenciamiento de la MGA-WEB. Ademas, sera fundamental para hacer el seguimiento de los
avances, socializar con el equipo, radicar los proyectos ante la Oficina Asesora de Planeacion del
Cauca, subsanar observaciones de evaluacion y realizar ajustes técnicos conforme a las
necesidades.

LYy

Apoyo al proceso de formulacion,
seguimiento y viabilizarian de los proyectos

Sociales y Humanas o profesional en drea de

Rol a Desempeiiar del darea de fomento y Desarrollo. Cantidad 1
Profe.5|.onat -’en areas de 'la Ecor‘"lomaa, e ns $4.000.000
Administraciéon o Contaduria o Afines o
; i Ingenierfa o Arquitectura o Afines o Ciencias
Perfil Profesional & 4 Meses 5

las ingenierias; Con experiencia profesional
de 12 meses.

Total, Honorarios | $20.000.000

Actividades

Entregables

Brindar apoyo en la proyeccion y revision de los ajustes al
Documento Técnico de los proyectos del Area de Fomento y
Desarrollo en proceso de formulacion.

Documento Técnico.

Brindar apoyo en la elaboracion de los presupuestos, APU,
Cronograma vy Flujo de Fondos de los proyectos del Area de
fomento y Desarrollo, en proceso de formulacion.

Un presupuesto, un APU, un
Cronograma y un Flujo de Fondos
por Proyecto Formulado.

Brindar apoyo en el diligenciamiento de la MgaWeb de los
proyectos del Area de Fomento y Desarrollo.

Archivo pdf de la Mga del proyecto
diligenciada.

Brindar apoyo en el seguimiento e informar y socializar con el
equipo de trabajo los avances en los proyectos en proceso de
formulacion.

Listado de Asistencia o Registro
fotografico.

w

Brindar apoyo a la entidad en la presentacion de los proyectos
del Area de Fomento y Desarrollo al banco de proyectos de la
oficina Asesora de Planeacidn del departamento del Cauca.

Documento que Soporte que el
proyecto fue radicado, ya sea en
medio Fisico o digital.

6

Brindar apoyo en la subsanacion de las observaciones y/o
fichas de revision que se emitan desde la Oficina Asesora de
Planeacion del Cauca a los proyectos presentados y/o
radicados del Area de Fomento y Desarrollo, en el Banco de
proyectos.

Documentos ajustados de acuerdo a
los requerimientos de las fichas de
evaluacion.

Brindar apoyc en el seguimiento y ajustes de proyectos de
Infraestructura Deportiva, cuando sea requerido por el Ente
Deportivo.

Documento técnico.

9

Las demas actividades relacionadas que sean asignadas por la
supervision y la gerencia de conformidad con los
requerimientos y necesidades del instituto.

Informe técnico o listados de
asistencia o actividades o registro
fotogréfico.

‘ Rol a Desempefiar

Apoyo de las comunicaciones, marketing y
publicidad del proyecto.

Cantidad 1

‘ Perfil Profesional

Honorarios $4.000.000

Indeportes Cauca
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Profesional en publicidad y Afines o
Comunicacién Social o Periodismo o Afines,
con experiencia profesional de 12 meses.

g%lndeportes

CAUCA

Meses 11

Total, Honorarios | $44.000.000

Actividades

Entregables

Brindar apoyo en la estructuracion del plan de medios y
construir la propuesta de comunicacién estratégica y de
marketing (detallada en el doc técnico )en el primer mes
ejecucion del proyecto.

plan de medios con estrategias de
comunicacidn del proyecto.

Brindar apoyo en la elaboracién de estrategias de
2 comunicacién para el cronograma de eventos semanal que
presenta el supervisor, o apoyos a las coordinaciones.

estrategias de comunicaciones:
piezas gréficas, videos, entrevistas
etc.

Brindar apoyo en la gestién de los canales de atencidn al
3 ciudadano en redes sociales asi mismo el seguimiento de las
publicaciones.

Infforme  con  respuestas vy
estadisticas de iteracion.

4 Brindar apoyo en la elaboracién del informe mensual de
interacciones de redes sociales

Informe mensual de interacciones.

Brindar apoyo en la elaboracién las piezas graficas vy
5 Audiovisuales de comunicacidn relacionadas al irea de
fomento y desarrollo.

Piezas graficas y audiovisuales.

Brindar apoyo en la Creacién de un drive con acceso libre a
6 la supervision donde se cargue de manera mensual los
videos, piezas graficas y fotografias generadas durante el mes
para el proyecto.

Enlace drive con fotografias e
informacion del mes.

Brindar apoyo en la realizacién de reuniones con los
coordinadores de actividad fisica, recreacién, adulto mavyor y
quienes lo requiera para acordar estrategias de divulgacion y
visibilizacion de los programas.

Registro Fotografico.

Brindar apoyo en la elaboracién 1 boletin de prensa mensual
8 y enviar al coordinador de comunicaciones para visibilizar el
impacto del programa en el cauca

Boletin de prensa mensual.

Las demds actividades relacionadas que sean asignadas por
9 la supervisién y la gerencia de conformidad con los
requerimientos y necesidades del instituto.

Informe técnico o listados de
asistencia o actividades o registro
fotogréfico.

Apoyo a la gestion logistica de los eventos

Rol a Desempefiar derivados del proyecto y de Indeportes Cauca. Cantidad 3
Honorarios $2.500.000
" Titulo de Bachiller, con experiencia laboral de
Perfil Profesional Meses 11

doce (12) meses.

Total Honorarios | $82.500.000

Actividades

Entregables

Brindar apoyo en la entrega de la correspondencia de
1 |INDEPORTES CAUCA a las diferentes entidades publicas y/o
privadas, en donde requieran despachar o recoger la misma.

Registro fotografico y planillas de
registro.

Indeportes Cauca
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l Brindar apoyo de acciones logisticas en los eventos ejecutados
| 2 | por INDEPORTES CAUCA, con el fin de garantizar los objetivos y

Formato de caracterizacion, registro
fotografico.

| metas propuestas del proyecto.

Brindar apoyo la gestion del adecuado manejo y uso de

3 implementos gue puedan ser entregados por parte de|Formato de control de elementos,
INDEPORTES CAUCA para el normal desarrollo de las|registro fotografico.
actividades.

4 Brindar apoyo a la asistencia a las capacitaciones y reuniones | Registro  fotografico, listado de
convocadas por INDEPORTES CAUCA. asistencia.
Brindar apoyo en las diferentes fuentes de informacidn y redes

5 sociales con el propésito de visibilizar material informativo, | Registro fotografico de las redes
educativo, comunicativo, aportado por el equipo de |sociales.

‘ comunicaciones del instituto para la promocion del proyecto.

} Brindar apoyo en las solicitudes de elementos, materiales y | Ficha de entrega de materiales.
| g |equiposnecesarios para el desarrollo y ejecucion del proyecto'y

‘ devolver en perfecto estado.

Brindar apoyo en la recopilacion de caracterizacion de los
7 |eventos de Fomento, promocién o masivos por el ente
departamental cuando se requiera.

Registro fotografico.

Las demas actividades relacionadas que sean asignadas por la
g |supervision y la gerencia de conformidad con los
requerimientos y necesidades del instituto.

Listados de asistencia o actividades o
registro fotogréfico.

EQUIPO DE TRABAJO TECNICO PARA EL PROGRAMA DE RECREACION

La Recreacidn es un derecho fundamental para el desarrollo de los nifios, nifias, adolescentes, adultos y
adultos mayores, y es una obligacion del estado fomentar el deporte y las actividades ludico-recreativas para
la poblacion.

Este equipo de trabajo que estard conformado por 43 personas entre técnicos y profesionales con estudios
y experiencia en el campo de la recreacion, quienes estaran a cargo de incentivar la participacion de activa,
voluntaria y auténoma de los grupos generacionales del departamento, a través del arte, el juego, las
manifestaciones culturales, las relaciones sociales vitales, las relaciones con la naturaleza y los entornos,
estaran a cargo de orientar clases, formar grupos.

Para atender a los cuatro grupos poblacionales que indica el Plan Nacional de Recreacion: Estilos de Vida de
Recreacion 2020-2026, el equipo de trabajo debe regirse por las estrategias, lineamientos planteaos en el
plany en cada Programa.

Estrategia Nacional de Recreacion para Primera Infancia: Disefiada para la atencion de nifios y nifias de cero
a seis afos. La primera infancia es la etapa del ciclo vital en las que se establecen las bases para el desarrollo
cognitivo, emocional y social del ser humano, es por ello por lo que el derecho a la recreacion es reconocido
como un derecho fundamental para ellos.

La recreacion para la primera infancia se orienta al desarrollo de lo ludico, en el sentido de que las nifias y
los nifios construyan mediante el ejercicio de la libre voluntad y la creatividad, una relacién de disfrute con
el medio que les rodea.
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Programa Nacional de Recreacion para la Infancia: Disefiada para la atencién de personas entre los 0y 12
anos. La recreacion, el deporte, el juego v la actividad fisica se constituyen en elementos determinantes para
el desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes.

Estrategia nacional de recreacién para adolescencia y Juventud: Disefiada para la atencion de personas
entre los 14 y 28 afios cumplidos, en donde se afianzan las capacidades fisicas, cognitivas, sociales, y
comportamentales, a través del desarrollo personal, escolar, social, vocacional y profesional, e interaccion en
su entorno natural, familiar, social, comunitario y cultural.

Estrategia nacional de recreacion con y para personas mayores: Esta estrategia se fundamenta en promover
el envejecimiento activo, el desarrollo a escala humana vy el desarrollo social y economico, con el propdsito
de rescatary redefinir el papel de las personas mayores en la sociedad, destacdandolos como un agente crucial
en el desarrollo familiar, comunitario, social y econdmico.

ESTRATEGIAS Y METAS.

Grupos Regulares: Los grupos regulares conformados por todo el ciclo de vida en los distintos ambitos y que
asisten a un escenario en comun e intervenidos 2 vez por semana con una duracién de 1 hora y media por
sesion, concesiones de actividades Iidico — recreativas. Cada usuario se caracteriza teniendo en cuenta el
formato de caracterizacién de usuarios disefiado por el ente deportivo donde se le toman datos personales
y seguidamente ejecutan un tamizaje inicial y al finalizar la vigencia, para evaluar los cambios
comportamentales de las personas con las sesiones realizadas.

Es de mencionar que los grupos son conformados en el mbito comunitario, polideportivos , parques, salones
comunales y demds espacios que sean asequibles a la comunidad en general de todo el curso de vida que
serd impactado por el programa de recreacion 2026.

Los grupos son conformados de la siguiente manera por el talento humano:

MONITORES PROFESIONALES.: Para la actual vigencia contamos con el talento humano de monitores
profesionales la cual conforman un (8) grupo de regulares con una frecuencia de dos veces (2) vez a la
semana, una duracion de una (1:30) hora y media por sesion. De igual forma con un minimo de 35 personas
en cada uno de los ciclos de vida como son Primera Infancia , Infancia , adolescencia y Juventud y adulto
mayor. Es de mencionar que cada monitor profesional debe apoyar en un (1) evento bimestral con un minimo

de 120 personas que permite el intercambio de saberes y habilidades propias de cada momento en el curso
de vida.

MONITORES NO PROFESIONALES: Para la actual vigencia contamos con el talento humano de monitores no
profesionales la cual conforman un (6) grupo de regulares con una frecuencia de dos veces (2) vez a la
semana, una duracién de una (1:30) hora y media por sesién. De igual forma con un minimo de 35 personas
en cada uno de los ciclos de vida como son Primera Infancia , Infancia , adolescencia y Juventud y adulto
mayor. Es de mencionar que cada monitor profesional debe apoyar en un (1) evento bimestral con un minimo

de 40 personas que permite el intercambio de saberes y habilidades propias de cada momento en el curso
de vida.

PROMOTORES DE RECREACION.: Para la actual vigencia contamos con el talento humano de 6 promotores
de recreacion la cual conforman un (6) grupo de regulares con una frecuencia de tres veces (3)vez a la
semana, una duracioén de una (1:30) hora y media por sesién. De igual forma con un minimo de 35 personas
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en cada uno de los ciclos de vida como son Primera Infancia , Infancia , adolescencia y Juventud y adulto
mavyor. Es de mencionar que cada monitor promotor de recreacion debe realizar eventos de promocion en
recreacién una vez (1) bimestral con un minimo de 35 personas por cada grupo regular que permite el
intercambio de saberes y habilidades propias de cada momento en el curso de vida.

Este equipo de trabajo estard conformado por 43 personas, quienes estaran a cargo de fomentar la practica
en la recreacién, este equipo de trabajo debe cumplir con el perfilindicado, y estar acorde a las capacidades
que se requieren para el desarrollo de las actividades que cada rol tiene asignadas, como se describe a
continuacion:

Equipo de trabajo Cantidad

Apoyo a la Coordinacion Departamental del 1
Programa de Recreacion

Apoyo al programa de adulto mayor 1
'/T-\poyo a campamentos juveniles 1
Monitores profesionales 20
Monitores no profesionales 10
Promotores recreacion 10
Total B 43

DETALLE DE LAS CARGAS DE ACTIVIDADES DEL EQUIPO DE RECREACION:

Cantidad: 8 .
Grupos Regulares 35 usuarios
grupos Regulares
Cantidad: 1
MONITORES PROFESIONALES Evento 3
. evento 96 usuarios
(20 MONITORES) Intergeneracional )
Intergeneracional
- Cantidad: 1 .
Eventos de promocion 35 usuarios
evento Mensual
Cantidad: 6 ;
Grupos Regulares 35 usuarios
grupos Regulares
Monitores No Profesional Cantidad:1
(10 MONITORES) Evento evento .
. . 100 usuarios
Intergeneracional Intergeneracional
Bimestral
Cantidad: 1
eventos de promocion | evento de 30 usuarios
promocion
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Grupos Regulares

Cantidad: 4
grupos Regulares

35 usuarios

Promotores de Recreacion
(10 MONITORES)
evento de promocidn

Cantidad : 1
evento de
promocion
mensual

30 Usuarios

CAUCA

'y <t Indeportes

Apoyo a la Coordinacién Departamental del
Rol a Desempefar | Programa de Recreacion

Cantidad

Titulo profesional en &reas del conocimiento de
economia o administracion o contaduria o
Perfil Profesional ciencias sociales y humanas ciencias de la salud
o ciencias de la educacién con experiencia
profesional de 24 meses.

Honorarios $4.400.000

Meses 11

Total,

48.400.000
Honorarios i

Actividades

Entregables

Brindar apoyo en la proyeccion de un informe en el primer mes
de ejecucién del proyecto donde se definan los objetivos,
1 |metas, cronograma, plan de contratacién y estrategias del
programa para socializarlo ante el comité de gestidn %
desempefio del instituto.

Documento  de  planificacion
estratégica que incluya objetivos,
metas y cronograma de
actividades.

Brindar apoyo en la realizacién del programa de capacitacion
lidica en recreacion en el departamento, teniendo en cuenta las
necesidades y los lineamentos del Programa para los monitores
2 | profesionales, no profesionales y promotores de recreacién en
temas de fortalecimiento de capacidades y lineamientos del
programa.

Plan de capacitacion y cronograma
de capacitacién.

Brindar apoyo en |a construccién del comité departamental del
programa de recreacién realizando una (1) reunién de trabajoy
articulacion departamental, regional y nacional que permitan
establecer relaciones de cooperacion, colaboracion y alianzas
territoriales, realizar el seguimiento de los comités cada 3 meses
teniendo en cuenta la base de datos de la red construida por
cada para los monitores profesionales, no profesionales y
promotores de recreacién en municipio asignado.

Acta de reunién.

Realizar informes cada mes de la ejecucion del proyecto segun
formato de liquidacién de proyectos y consolidar informe final
del proyecto y sustentarlo ante el comité de gestion vy
desempefio.

Informe mensual de liquidacion vy
ejecucion del proyecto.

Acta de cierre y liquidacién del
proyecto.

Brindar asistencia técnica y visitas de supervision a cada uno de
5 los monitores contratados en los municipios designados con el
fin de verificar la correcta ejecucién de las actividades realizadas
en los grupos conformados y eventos.

Formato de asistencia técnica y
evidencia fotogrifica.

Brindar apoyo a la gestién las solicitudes de elementos,
6 | materiales y equipos necesarios para el desarrollo y ejecucién
del proyecto y devolver en perfecto estado.

Ficha de entrega de materiales.
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Lopernacion LlEL Cauca
Brindar asistencia en las reuniones, comités, mesas de trabajo, ., .
. s 3 - Actas de reunion o listados de
7 |eventos y demas actividades en relacion al programa de —
v . 1d.
| recreacion cuando se requiera.
Brindar apoyo en la organizacion de minimo una reunion de ., .
ar apoy ganizacior ) Acta de reunién, listados de
8 |seguimiento mensual con el equipo de trabajo de acuerdo con . X . . s
. asistencia y evidencia fotografica.
el cronograma establecido.
Brindar apoyo en la realizacion de manera bimestral de procesos
9 de cualificacion en recreacion de acuerdo con las metodologias | Actas de reunion o listado de
v directrices del ministerio del deporte en el marco del proyecto | asistencia y registro fotografico.
de recreacion.
Elaboracion de matriz MSI, analisis de indicadores de gestion .
10 e & Y| Formato de matriz M.S.1
cumplimientos de metas del proyecto.
Brindar apoyo en la revisién del documento técnico de los| . —
. : 3 Listado de control del seguimiento
11 |informes presentados por los monitores profesionales y no ) . (e
. i de informe y registro fotografico.
profesionales del programa de recreacion.
Las demas actividades relacionadas que sean asignadas por la| . ) .
. ; : Listados de asistencia 0
12 |supervisiéon vy la gerencia de conformidad con los

requerimientos y necesidades del instituto.

actividades o registro fotografico.

Rol a Desempeiiar

Apovo al Programa Adulto Mayor Cantidad 1
Titulo Profesional en areas del conocimiento de ; $ 4.000.000
; Py s ) Honorarios
Economia o Administracion o Contaduria o
Perfil Profesional Ciencias Sociales y Humanas o Ciencias de La | pracas 10
Salud o ciencias de la Educacion, con
o ; Total,
experiencia profesional de 12 meses. P $ 40.000.000
Actividades Entregables

Brindar Apoyo en la realizacion, identificacion y caracterizacion
de 6 grupos regulares con un minimo de 30 personas por grupo,
intervenidos 2 veces por semana con una duracion por sesion de
90 minutos de adulto mayor con atenciones en recreacion,
minimo 2 municipios a intervenir

Formatos de caracterizacion.

Brindar apoyo a la construccion del plan de trabajo mensual en
los municipios asignados, de acuerdo con los grupos y municipios
atender en el programa de recreacion.

Cronograma de actividades.

Brindar apoyo en la realizacion bimestralmente un (1) encuentro
intergeneracional inclusivo recreativo, que permita el
intercambio de saberes y habilidades propias de cada momento
del curso de vida, incluyendo personas con discapacidad y de
comunidades indigenas con un minimo de 120 personas por
evento esta actividad debe realizarse en el ambito comunitario
(polideportivos, canchas y espacios abiertos).

listado de asistencia o formato de
caracterizacion.

Brindar apoyo en la implementacién, socializacion, seguimiento,
evaluacion y actualizacion de politicas, planes, programas,
proyectos, estrategias y acciones de recreacion en marco del
cumplimiento de las metas del proyecto en el municipio
asignado.

Actas de reunion.
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Brindar apoyo la articulacion interinstitucional en el marco del
comité departamental de adulto mayor en relacién con la
recreacion en los municipios asignados, entregando actas y
soportes que evidencien las visitas realizadas.

Actas de reunidn o listados de
asistencia o evidencia fotografica

Brindar apoyo en las actividades orientadas por el Apoyo a la
coordinacién departamental de recreacién tales como:
capacitaciones, reuniones, dia de la nifiez y la recreacién, de la
persona con discapacidad, dia de la persona mayor, dia nacional
de la juventud, apoyando a la verificacidn de los asistentes
convocados, almacenamiento de la informacién y datos con el fin
evaluar el cumplimiento del proyecto.

Evidencia Fotogréfica o listados de
asistencia.

Brindar apoyo en la realizacién del reporte del mecanismo de
captura de informacién de manera permanente novedades,
ingresos o retiros de usuarios de acuerdo con lo estipulado por su
Supervisor.

Formatos de asistencia.

Brindar apoyo en |a realizacién de los procesos de cualificacién
de acuerdo con los objetivos del proyecto en recreacidn,
realizando las metodologias asignadas por el apoyo a la
coordinacion departamental de recreacidn en el proyecto.

material fotografico y Formatos de
asistencia.

Brindar apoyo en la entrega de reportes e informes de manera
oportuna con los requerimientos exigidos por el ente
departamental, en las atenciones en Recreacidn realizadas en los
municipios asignados.

Informes mensuales de acuerdo
con los formatos establecidos por
el proyecto.

10

Brindar apoyo en la realizacion de la entrega de cronogramas
mensuales de las actividades a realizar y demas soportes
solicitados por el gestor departamental de recreacion para el
cumplimiento de las metas del proyecto en los tiempos
establecidos por el ente deportivo y enviarlos al Apoyo a la
coordinacion departamental de recreacién para su revision.

Cronograma semanal de acciones
en recreacion,

11

Brindar apoyo en la construccion de una red en la promocién de
actividades fisicas y recreativas para el fortalecimiento del trabajo
intersectorial a nivel municipal y/o departamental y/o regional
y/o nacional que permitan establecer relaciones de cooperacion,
colaboracién vy alianzas territoriales, con el fin de lograr apoyo
entre diferentes sectores y el cumplimiento de las metas del
proyecto.

Actas de Trabajo intersectorial.

12

Brindar apoyo en el fomento y fortalecimiento del programa de
recreacion en el grupo poblacional de adulto mayor en el
departamento fortaleciendo las actividades programadas por
INDEPORTES CAUCA e informando los avances relacionados
desde |a estrategia de recreacidn en el municipio asignado con el
tema a tratar.

Listados de asistencia, evidencia
fotogréfica.

13

Brindar apoyo en la revisién y entrega de informes que sean
designados por el Apoyo a la coordinacién departamental de
recreacion.

Registro fotogréfico, listado de
verificacién de informes.

14

Las demas actividades relacionadas que sean asignadas por la
supervision y la gerencia de conformidad con los requerimientos
y necesidades del instituto.

Listados de asistencia o]
actividades o registro fotografico.

[ Rol a Desempefiar l Apoyo a Campamentos Juveniles

Cantidad 1
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Perfil Profesional

Titulo Profesional en areas del conocimiento de
Economia o Administracion o Contaduria o
Ciencias Sociales y Humanas o Ciencias de La
Salud o ciencias de la educacion,
experiencia profesional de 12 meses.

S

—In deportes

CAUCA

con f

Honorarios $ 4.000.000
Meses 10
Tt = $40.000.000
Honorarios

Actividades

Entregables

Brindar apoyo en la realizacion, identificacion y caracterizacion
de 6 grupos regulares con un minimo de 30 personas por grupo,
intervenidos 2 veces por semana con una duracion por sesion de
90 minutos de adolescencia y juventud con atenciones en
recreacion en 2 municipios a intervenir.

Formatos de caracterizacion o
listados de asistencia.

Brindar apoyo de manera bhimestral a la contribucion al
fortalecimiento del trabajo intersectorial en el comité
departamental de recreacion en articulacion con las redes a nivel
municipal, departamental, regional y nacional, como alcaldias,
secretarias de deporte, educacién, cultura, Mindeportes y
demas, relacionadas con Campamentos Juveniles que permitan
establecer relaciones de cooperacion, colaboracidon y alianzas
territoriales.

Actas de reunion, cronogramas de
reunién y material fotografico.

Brindar apoyo en la construccion del grupo de voluntariados
juveniles, los cuales realizaran el trabajo de tejido social en las
comunidades que se requieran en el marco de la recreacion con
un minimo de 200 personas.

Base de datos de voluntarios.

Brindar apoyo en la construccion de un plan de trabajo en los
municipios asignados de acuerdo con los grupos y municipios a
atender en recreacion

Plan de trabajo.

Brindar apoyo de manera bimestral en la realizacion de un (1)
encuentro intergeneracional inclusivo recreativo, donde
concentre los grupos poblacionales de adolescencia y juventud
que permita el intercambio de saberes y habilidades propias de
cada momento del curso de vida, incluyendo personas con
discapacidad, LGTBI y de comunidades indigenas, con un minimo
de 120 personas por evento esta actividad debe realizarse en el
ambito comunitario (polideportivos, canchas y espacios
abiertos).

Caracterizacion y
fotografico.

registro

Brindar apoyo la implementacion, socializacion, seguimiento,
evaluacion y actualizacion de politicas publica de juventud para
brindar estrategias de fomento y participacion del programa de
recreacion en los municipios asignados.

Actas de reunion.

Brindar asistencia en las actividades de celebraciones especiales,
relacionados con la recreacion a nivel territorial (como el dia de
la ninez, Halloween, la recreacion, de la persona con
discapacidad, dia de la persona mayor, semanas de la juventud,
entre otros).

Registro fotografico y listados de
asistencia.

Brindar apoyo en el reporte en el mecanismo de captura de
informacion de manera permanente novedades, ingresos o
retiros de usuarios de acuerdo con lo estipulado por su
Supervisor, cuando se requiera.

Formatos de seguimiento.

Brindar apoyo de manera bimestral en un (1) proceso de
cualificacion en recreacion de acuerdo con las metodologias,

Registro fotografico y Formatos de
asistencia.
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directrices del proyecto y lineamientos del ministerio del
deporte.

Brindar apoyo en la entrega del reporte del numero de

y necesidades del instituto.

10 | beneficiarios atendidos en los periodos de presentacién de cada | Matriz de caracterizacion.
uno de los informes.
Brindar Apoyo a la realizacion y entrega al apoyo de la
. o Cronograma semanal y mensual
11 | Coordinacion departamental el cronograma semanal y mensual s
e , de actividades.
de las actividades a ejecutar dentro del programa.
12 Brindar asistencia en las reuniones & capacitaciones | Listados de asistencia, evidencia
programadas por INDEPORTES CAUCA. fotografica.
Brindar apoyo en la revisién del documento técnico de los
13 |informes presentados por los monitores profesionales y no | Listado de control del seguimiento
profesionales del programa de recreacién. de informe y registro fotografico.
Brindar apoyo en la recopilacién de caracterizacion de los . . .
S Pr . Listado de asistencia o actas de
14 | eventos de campamentos juveniles por el ente departamental iy ) i
. reunién o registro fotografico.
cuando se requiera.
Las demads actividades relacionadas que sean asignadas por la | ) .
15 | supervision y la gerencia de conformidad con los requerimientos | Listados  de  asistencia o

actividades o registro fotografico.

Rol a Desempefiar | Monitores Profesionales Cantidad 20

Titulo Profesional en @reas del conocimiento de | Honorarios $3.900.000
: Ciencias Sociales y Humanas o ciencias de la

P P : g ;

SrhilProfesional educacion, con experiencia profesional de 12 | Meses 10
meses. Tou! $ 780.000.000

Honorarios L
Actividades Entregables

Brindar apoyo en la realizacién, identificacion y caracterizacién de
8 grupos regulares cada grupo de 35 personas intervenidos 2
veces por semana con una duracion por sesion de 90 minutos de
primera infancia, infancia, adolescencia y juventud y adulto mayor
con atenciones en recreacion en los municipios.

Formatos de
actas de reunion.

caracterizacion,

Brindar apoyo en la construccién del plan de trabajo en los
municipios asignados de acuerdo con los grupos y municipios a
atender en recreacion

Plan de trabajo.

Brindar apoyo en la generacion de la red de trabajo intersectorial
donde se evidencie el trabajo articulado del programa, asi mismo
realizar acciones que contribuyan con el fortalecimiento de la red
a nivel municipal, departamental, regional y nacional que
permitan establecer relaciones de cooperacion, colaboracion y
alianzas territoriales con los enlaces de recreacion entre
Indeportes y demds actores que participan del desarrollo de
programa por municipio.

Entregar formato base de datos
de la red organizada con evidencia
mediante actas de reunidn o
evidencia fotografica.
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Brindar apoyo en la realizacion de un (1) evento bimestral con un
minimo de 120 personas encuentro intergeneracionales
inclusivos recreativos, gque permita el intercambio de saberes y
habilidades propias de cada momento del curso de vida,
incluyendo personas con discapacidad y de comunidades
indigenas.

Certificacion, listado de asistencia
o evidencia fotografica.

Brindar apoyo en las socializacion, fomento e implementacion de
la actualizacion de las politicas y estrategias en el marco de la
recreacion segun los lineamientos del ministerio del deporte en
los municipios asignados.

Actas de reunion o listado de

asistencia.

Brindar asistencia en la participacién en las reuniones de
articulacion interinstitucional en el marco del fortalecimiento de
las actividades encaminadas a las politicas de primera infancia,
infancia, adolescencia, juventud, persona mayor en relacién con
la recreacion en los municipios asignados.

Actas de reunion o listados de
asistencias.

Brindar apoyo en la celebracion de dias especiales, relacionados
con la recreacion a nivel territorial (como el dia de la nifiez y la
recreacion de la persona con discapacidad, dia de la persona
mayor, dia nacional de la juventud, entre otros), asi mismo apoyar
en la entrega de un cronograma semanal de actividades donde se
muestren los horarios de atencion a los beneficiarios.

Cronograma mensual o evidencia
Fotografica.

Brindar asistencia en las capacitaciones que convogue
INDEPORTES o en externas en articulacion con el proyecto de
recreacion.

Listado de asistencia y evidencia
fotografica.

Brindar apoyo en la participacion de manera bimestral en un
proceso de cualificacion en recreacion de acuerdo con las
metodologias y directrices del proyecto de recreacion.

Acta de reunion o Listado de
asistencia y registro fotografico.

10

Brindar apoyo en la entrega del reporte del numero de
beneficiarios atendidos en los periodos de presentacion de cada
uno de los informes.

Matriz de caracterizacion.

11

Brindar asistencias técnicas y apoyos de manera bimestral de
acuerdo con los lineamientos del ministerio a los monitores no
profesionales y promotores del proyecto de recreacion segun los
lineamientos de Mindeporte en |a ejecucidn de las actividades.

Fichas de asistencia técnica vy
registro fotografico.

12

Brindar apoyo en la realizacion eventos de promocion en
recreacion una (1) vez por mes, con un minimo de 35 personas
por grupo.

Listado de asistencia,
fotogréfico.

registro

13

Brindar apoyo a la difusion y formacién del grupo del
campamento municipal, en los municipios designados para
consolidar el voluntariado

Listado de asistencia,
fotografico

registro

14

Brindar apoyo en las estrategias de manera bimestral para
Informar a los grupos a cargo del curso de la vida sobre la
prevencion de reclutamiento y violencias basadas en género,
prevencion del abuso sexual y consumo de sustancias
psicoactivas.

Piezas graficas, talleres, actas de
reunion o listado de asistencia.

Las demas actividades relacionadas que sean asignadas por la
supervision y la gerencia de conformidad con los requerimientos
y necesidades del instituto.

Listados de asistencia o
actividades o registro fotografico.
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Rol a Desempeiiar | Monitores no Profesionales Cantidad 10
TItLI|fJ dg tecnlclo en areas del conqmmfento de : $2.800.000
las ciencias sociales y humanas o ciencias de |a | Honorarios
educaciéon o que haya cursado minimo 4

Perfil Profesional semestres de pregrado en dreas del | Meses 10
conocimiento de las ciencias sociales y humanas Total

3 . ti
i id : 280.000.000
o ciencias de la educacion o afines. R 528
= Experiencia laboral de (12) meses.
Actividades Entregables

Brindar apoyo en la realizacién e identificacidn y caracterizacion
de 6 grupos regulares cada grupo de 35 personas intervenidos 2
1 |veces por semana con una duracién por sesién de 90 minutos de
primera infancia, infancia, adolescencia y juventud y adulto mayor
con atenciones en recreacion en los municipios.

Formatos de caracterizacion vy
actas de reunion.

Brindar apoyo en la construccion del plan de trabajo en el
2 | municipio asignado de acuerdo con los grupos regulares
conformados.

Plan de trabajo.

Brindar apoyo en la generacion de la red de trabajo intersectorial
donde se evidencie el trabajo articulado del programa, asi mismo

realizar acciones que contribuyan con el fortalecimiento de la red
a nivel municipal, departamental, regional y nacional que
permitan establecer relaciones de cooperacién, colaboracion y
alianzas territoriales con los enlaces de recreacién entre
Indeportes y demds actores que participan del desarrollo de
programa por municipio.

Entregar formato base de datos
de la red organizada con evidencia
mediante actas de reunidn o
evidencia fotogréfica.

Brindar apoyo en la realizacion un (1) evento bimestral con un
minimo de 40 personas encuentro intergeneracionales inclusivos
recreativos, que permita el intercambio de saberes y habilidades
propias de cada momento del curso de vida, incluyendo personas
con discapacidad y de comunidades indigenas.

Listado de asistencia 0
caracterizacion % registro
fotogréfica.

Brindar apoyo en |as socializacion, fomento e implementacion de
la actualizacién de las politicas y estrategias en el marco de la
recreacion segln los lineamientos del ministerio del deporte en
los municipios asignados.

Actas de reunion o listado de
asistencia.

Brindar asistencia en la participacion y eventos en las reuniones
de articulacion interinstitucional en el marco del fortalecimiento
de las actividades encaminadas a las politicas de primera infancia,
infancia, adolescencia, juventud, persona mayor en relacién con
la recreacion en los municipios asignados.

Actas de reunién o listados de
asistencias.

Brindar apoyo en el reporte del mecanismo de captura de
informacién de manera permanente novedades, ingresos o retiros
de usuarios de acuerdo con lo estipulado por su Supervisor,
cuando se presente alguna novedad y entrega del reporte del
numero de beneficiarios atendidos en los  periodos de
presentacion de cada uno de los informes.

Matriz de caracterizacion. o)
listado de asistencia.

Brindar apoyo en la celebracién de dias especiales, relacionados
con la recreacion a nivel territorial (como el dia de la nifiez y la
recreacion de la persona con discapacidad, dia de la persona
mayor, dia nacional de la juventud, entre otros), asi mismo apoyar

Cronograma mensual o evidencia
Fotografica.
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en la entrega de un cronograma semanal de actividades donde se
muestren los horarios de atencidn a los beneficiarios.
Brindar apoyo en la realizacion de eventos de promocion en| . . ) .
- .. Listado de asistencia, registro
9 | recreacién una (1) vez por mes, con un minimo de 35 personas por . c
fotografico.
grupo.
10 Brindar apoyo a la difusion y formacion del grupo del campamento | Listado de asistencia, registro
municipal, en los municipios designados fotogréfico.
Brindar apoyo a la generacion de estrategias mensuales para
Informar a los grupos a cargo del curso de la vida sobre la|Evidencia de piezas graficas o
11 | prevencion de reclutamiento y violencias basadas en género, |talleres o videos o actas de
prevencion del abuso sexual y consumo de sustancias|reunion o listado de asistencia.
psicoactivas.
13 Brindar asistencia a las reuniones y capacitaciones programadas | Listados de asistencia, evidencia
“7 | por INDEPORTES CAUCA. fotografica.
Las demas actividades relacionadas que sean asignadas por la| . . .
. . . . Listados de  asistencia o
13 | supervision y la gerencia de conformidad con los requerimientos L. ) e
; - actividades o registro fotografico.
|y necesidades del instituto.

Rol a Desempefar | Promotores Recreacion Cantidad 10
Honorarios $2.000.000
Titul d Bachiller.
Perfil Profesional e . = RET Meses 10
Con experiencia laboral de 12 meses.
Total,
fion i $ 200.000.000
Honorarios

Actividades

Entregables

Brindar apoyo en la realizacion, identificacion y caracterizacion de
4 grupos de recreacion con una frecuencia de 3 veces a la semana

atender en recreacion

por cada grupo, una duracién de una hora y media como minimo, | Formatos de caracterizacion vy
! los grupos deben estar conformados de la siguiente manera 1. De | actas de reunion.
primera infancia, 1. De infancia, 1. De adolescenciay juventud y 1.
De adulto mayor con atenciones en recreacion en los municipios.
Brindar apoyo en la generacion de la red de trabajo intersectorial
donde se evidencie el trabajo articulado del programa, asi mismo
realizar acciones que contribuyan con el fortalecimiento de la red | Entregar formato base de datos
a nivel municipal, departamental, regional y nacional que |delaredorganizada con evidencia
2 permitan establecer relaciones de cooperacion, colaboraciéon y | mediante actas, decretos,
1 alianzas territoriales con los enlaces de recreacion entre |resolucionesy fotos.
Indeportes y demas actores que participan del desarrollo de
programa por municipio.
3 Brindar asistencia en la participacion a las capacitaciones que | Listado de asistencia y registro
) convoque INDEPORTES o en externas en articulacion. fotografica.
Brindar apoyo a la construccion del plan de trabajo en los
4 municipios asignados de acuerdo con los grupos y municipios a | Plan de trabajo.
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Brindar apoyo en las socializacion, fomento e implementacién de
5 |la actualizacién de las politicas y estrategias en el marco de la
recreacion segun los lineamientos del ministerio del deporte en
los municipios asignados.

Actas de reunion o listado de
asistencia.

Brindar apoyo en las actividades de celebraciones especiales,

: 5 : SN X Fotografias, listados de asistencia,
relacionados con la recreacién a nivel territorial (como el dia de la

6 v o , . , informe de las actividades
nifiez y la recreacion, de la persona con discapacidad, dia de la
persona mayor, semanas de |a juventud, entre otros). puntisles:
Brindar apoyo en el reporte del mecanismo de captura de
informacidn de manera permanente novedades, ingresos o retiros
. de usuarios de acuerdo con lo estipulado por su Supervisor, o T ——

cuando se presente alguna novedad y la entrega del reporte del
numero de beneficiarios atendidos en los periodos de
presentacion de cada uno de los informes.

Brindar apoyo en la realizacion de procesos de cualificacion de
8 | manera bimestral en recreacion de acuerdo con las metodologias
y directrices del proyecto.

Registro fotogréfico y Formatos
de asistencia.

Brindar apoyo en la celebracion de dias especiales, relacionados
con la recreacién a nivel territorial (como el dia de la nifiez y la
9 recreacion de la persona con discapacidad, dia de la persona | Cronograma mensual y semanal,
mayor, dia nacional de |a juventud, entre otros), asi mismo apoyar | Fotografias.

en la entrega de un cronograma semanal de actividades donde se
muestren los horarios de atencion a los beneficiarios.

Brindar apoyo a los eventos mensuales de promocidn en|Llistado de asistencia, registro

10 i T o
recreacion, con un minimo de 35 personas por grupo. fotografico.

Brindar apoyo a la difusion y formacidn del grupo del campamento | Listado de asistencia, registro

11 s s o : .
municipal, en los municipios designados fotografico.

Brindar apoyo a la generacion de estrategias mensuales para
Informar a los grupos a cargo del curso de la vida sobre la
12 | prevencion de reclutamiento y violencias basadas en género,
prevencion del abuso sexual y consumo de sustancias
psicoactivas.

Piezas graficas o talleres o actas
de reunion o listado de asistencia.

Las demas actividades relacionadas que sean asignadas por la
13 |supervisiény la gerencia de conformidad con los requerimientos y
necesidades del instituto.

Listados de asistencia o]
actividades o registro fotografico.

NOTA: Para la distribucién de grupos regulares (tanto para monitores profesionales como no
profesionales), se establecerd una asignacién minima de 8 grupos por municipio, segun las
caracteristicas particulares de cada localidad. Esta distribucion considerara factores contextuales
como condiciones sociales, culturales e institucionales propias de cada territorio intervenido.

Es fundamental realizar un anilisis previo de potencialidades y posibles limitaciones del entorno
para disefar estrategias de intervencion pertinentes y adaptadas a cada realidad municipal. El
programa garantizara la cobertura al menos en dos municipios diferentes, siguiendo los
lineamientos establecidos por el coordinador del programa y/o supervisor designado.

En municipios clasificados como zona de alto riesgo ("zona roja"), los monitores concentrarin su
labor exclusivamente en un solo municipio, atendiendo grupos especificos bajo la direccidn del
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coordinador o supervisor del programa. En contraste, para los demas municipios, dependiendo
de las condiciones de las zonas de impacto, un solo monitor o promotor podra extender su
cobertura a mas de un municipio.

EQUIPO DE TRABAJO TECNICO PARA EL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA

La actividad fisica constituye una dimension fundamental del comportamiento humano que
comprende todo movimiento corporal voluntario que incrementa el gasto energético por
encima de los niveles de reposo. Este fendmeno se desarrolla en diversos contextos fisicos,
sociales, culturales y politicos donde las personas habitan, se desplazan, laboran, estudian y
disfrutan de su tiempo libre.

La practica sistematica de actividad fisica contribuye significativamente al mejoramiento de la
salud fisica, mental y emocional, actuando como factor protector contra enfermedades no
transmisibles (ENT) como diabetes, cancer y afecciones cardiovasculares, asi como contra
enfermedades infecciosas. Estos beneficios se traducen en una notable mejora en la calidad de
vida de la poblacién. Por ello, como entidad publica tenemos la responsabilidad de promover su
universalizacion y generar las condiciones necesarias para su implementacion en los ambitos
educativo, comunitario y laboral. Para lograr este objetivo, es indispensable conformar un
equipo cualificado integrado por técnicos y profesionales con formacion académica vy
experiencia comprobada en el campo de la Actividad Fisica.

Este equipo estara constituide por 33 profesionales de la siguiente manera dedicados a
fomentar la practica regular de actividad fisica, promover habitos y estilos de vida saludables, y
divulgar la importancia del autocuidado, el respeto por la diversidad y |a tolerancia como pilares
fundamentales para el desarrollo humano integral.

Equipo de trabajo Cantidad

Apoyo a la Coordinacion Departamental del 1
programa de actividad Fisica

Articulador HEVS 1
“I\}Ionitores Profesionales 8
Monitores no profesionales 10
Promotores HEVS 12
Apoyo administrativo general de carreras 1
Total 33

DETALLE DE LAS CARGAS DE ACTIVIDADES DEL EQUIPO DE ACTIVIDAD FISCA

OBLIGACIONES POR MONITOR

‘ MONITORES PROFESIONALES
CANT ! ESTRATEGIA NUMERO DE MONITORES
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32 | GRUPOS REGULARES 2 DE 50 Y 2 DE 30 PERSONAS
8 | GRUPOS NO REGULARES X 30 PERSONAS
40 |ACCIONES MENSUAL DE PROMOCION X 20
PERSONAS
80 | FUERTEMENTE ACTIVOS X 20 PERSONAS
8
5 ASESORIAS A INSTITUCIONES U ORGANIZACIONES,
40 | AMBITO EDUCATIVO, LABORAL, SALUD O
COMUNITARIO 60 % DEL TOTALDE LA POBLACION
ap | REALIZAR 1 EVENTO MASIVO BIMESTRAL X 100
PERSONAS
‘"TOTAL
OBLIGACIONES POR MONITOR
MONITORES NO PROFESIONALES
CANT ESTRATEGIA NUMEROQ DE MONITORES
GRUPOS REGULARES 2 GRUPOS X 50 Y 2 GRUPOS X
40 30
20 GRUPQOS NO REGULARES 2 X 30 PERSONAS
30 | ACCION MENSUAL DE PROMOCION X 20 PERSONAS 10
< REALIZAR 1 EVENTO MASIVO BIMESTRAL X 100
PERSONAS
TOTAL
OBLIGACIONES POR MONITOR
PROMOTORES HEVS
CANT ESTRATEGIA NUMERO DE MONITORES
36 GRUPOS REGULARES X 30 PERSONAS
24 GRUPOS NO REGULARES X 30 PERSONAS
12
36 EVENTOS DE PROMOCION X 30 PERSONAS
TOTAL
ARTICULADOR HEVS
CANT ESTRATEGIA NUMERO DE MONITORES
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1 GRUPOS REGULARES X 30 PERSONAS

2 GRUPOS NO REGULARES X 30 PERSONAS

1 JORNADAS VAS X 50 PERSONAS

1 ACTIVAS X 50 PERSONAS

TOTAL
CAUCA VIDA PLENA
NUMERO DE MONITORES x
TEGIA
ESTRATEG CARRERA
POBLACION A BENEFICIAR 1
TOTAL

El programa de Actividad Fisica contempla estrategias para incentivar la practica de actividad
fisica, dentro de las que encontramos:

Habitos y Estilos de Vida Saludable (HEVS): Desarrollando positivamente procesos de
socializacion, auto cuidado, desarrollo humano, sentido de pertenencia, apropiacion de espacios
publicos, respeto por la diferencia y la tolerancia redundando en una sociedad mas pacifica;
acciones que son dinamizadas por el Equipo Colombia de HEVS aunando esfuerzos a través del
trabajo intersectorial e interinstitucional.

Vias Activas y Saludables (VAS): fomentar la practica de actividad fisica en tiempo libre,
permitiendo a las personas la utilizacion segura de algunos espacios publicos destinados al
transito vehicular para su utilizacién con fines de esparcimiento, recreacion, deporte o
transporte no motorizado por algunas horas del dia, constituyéndose en una oportunidad costo
benéfica para el mejoramiento de las condiciones sociales, economicas y de salud de la
poblacion.

Fuertemente Activos: una estrategia que incentiva la préctica de actividad fisica a través de las
nuevas tendencias de movimiento corporal, las cuales estan compuestas por ejercicios de
gimnasia, flexibilidad, pliometria, equilibrio, potencia, autocargas y fuerza, incorporando
métodos de entrenamiento funcional y calistenia.

Todas estas estrategias deben ser tenidas en cuenta por el equipo de trabajo para el desarrollo
de sus actividades. Toda la informacion y documentacion respecto a los planes, estrategias y
programas de Recreacion estan disponible en la pagina web de Ministerio del Deporte, entrando
por la direccién de Fomento y Desarrollo en la seccién Actividad Fisica.

En nuestro departamento existe un programa que abarca tanto el desarrollo de la Actividad Fisica
como los Habitos y estilos de Vida Saludable, y se denomina Programa de Actividad fisica
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Grupos regulares: Grupo conformado por personas de todo el curso de vida del @mbito
comunitario, ubicadas en la zona urbana o rural, que asisten a un escenario comunitario, parques
o plazas, etc., para participar en sesiones de actividad fisica dirigida musicalizada orientadas por
un integrante del Equipo Colombia HEVS. Las sesiones de los grupos regulares se realizan minimo
tres veces a la semana y tienen una hora de duracién por sesion,

Cada participante se le realiza un seguimiento para observar los cambios comportamentales
terminada la vigencia.

Estos grupos son conformados en el ambito comunitario, polideportivos, parques, salones
comunales y demds espacios que sean asequibles a la comunidad en general de todo el curso de
vida.

Estos grupos son conformados de la siguiente manera por el talento humano:

® Los Monitores profesionales: Conformar como minimo cuatro (4) grupos de actividad fisica
con una frecuencia de tres (3) veces a la semana cada Brupo, una duracién de una (1) hora.
Dos (2) grupos deben estar integrados como minimo por 50 personas y los otros dos (2)
grupos, con un minimo de 30 personas cada uno en el &mbito en el dmbito comunitario que
beneficie a todo el curso de vida priorizando las personas entre los 18 a 60 afios

° Los Monitores no profesionales: Conforman como minimo cinco (5) grupos de actividad
fisica con una frecuencia de tres (3) veces a la semana cada grupo, una duracidn de una (1)
hora. Dos (2) grupos deben estar integrados como minimo por 50 personas y los otros tres
(3) grupos, con un minimo de 30 personas cada uno en el ambito en el dmbito comunitario
que beneficie a todo el curso de vida priorizando las personas entre los 18 a 60 afios

® Los Promotores Hevs Conforman como minimo dos (3) grupos de actividad fisica con una
frecuencia de tres (3) veces a la semana cada grupo, una duracién de una (1) hora con un
minimo de 30 personas en una modalidad o especialidad de los fines con o sin una base
musical impactando a todo el curso de vida.

Grupos no regulares: Grupo conformado por personas de todo el curso de vida, de los dmbitos
comunitario y salud, ubicadas en la zona urbana o rural que asisten a un escenario comunitario,
parques o plazas, etc., para participar en sesiones de actividad fisica dirigida musicalizada
orientadas por un integrante del Equipo Colombia HEVS. Las sesiones de los grupos no regulares
se realizan una o dos veces a la semana y tienen una hora de duracién por sesién. Este espacio
pretende motivar a las personas y familias a realizar AF para que posteriormente la practiquen
de manera regular, vinculindose a los grupos regulares que se tienen organizados en el
territorio.

Estos grupos son conformados en el ambito comunitario, polideportivos, parques, salones
comunales y deméds espacios que sean asequibles a la comunidad en general de todo el curso de
vida.

Estos grupos son conformados de la siguiente manera por el talento humano:

® Los Monitores profesionales conforman un (1) grupo de actividad fisica no regular con una

frecuencia de por lo menos una (1) vez a la semana, una duracién de una (1) hora Y un
minimo de 20 personas en una modalidad o especialidad del fines con o sin una base
musical
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e Los Monitores no profesionales conforman un (2) grupos de actividad fisica no regular con
una frecuencia de por lo menos una (1) vez a la semana, una duracion de una (1) horay un
minimo de 30 personas en una modalidad o especialidad del fines con o sin una base
musical

e Los Promotores Hevs conforman un (2) grupo de actividad fisica no regular con una
frecuencia de por lo menos una (1) vez a la semana, una duracidn de una (1) hora y un
minimo de 30 personas en una modalidad o especialidad del fines con o sin una base
musical

e Articuladora Vas conforman un (2) grupo de actividad fisica no regular con una frecuencia
de por lo menos una (1) vez a la semana, una duracién de una (1) hora y un minimo de 30
personas en una modalidad o especialidad del fines con o sin una base musical

Asesoria a instituciones u organizaciones: Las asesorias a instituciones u organizaciones tienen
como fin capacitar a los usuarios pertenecientes a la institucion para generar iniciativas que
favorezcan la adopcion y mantenimiento de comportamientos saludables al interior de la
institucion y que sean autosostenibles con el tiempo. ejemplo: Incentivar a generar pausas
activas entre clases, tiendas saludables, ferias saludables, estrategias de Habitos y estilos de vida
saludable dentro del PEI (Proyecto educativo Institucional)

Para la realizacién de la asesoria es necesario:
1. Conformar un grupo de apoyo por parte de la institucion minimo 3 personas

2. Realiza un cronograma de intervencion de 3 fechas no maximo a 2 meses para desarrollar los
procesos de:

a. Capacitacion a lideres
b. Estrategias de informacién, educacion y comunicacion
c. Evento de movilizacion

Esta estrategia va dirigida a funcionarios de la institucion.

e Los Monitores profesionales son los que realizan esta accién realizan por lo menos cinco
(5) asesorias a instituciones u organizaciones en el ambito educativo, laboral, salud, o
comunitario de acuerdo con los parametros establecidos en la ruta metodoldgica enfocado
al fortalecimiento muscular asociado a la estrategia fuertemente activos y enviar este
reporte en el formato estipulado por el ente deportivo, garantizando que se intervenga por
lo menos el 60% del total de la poblacion de la institucion u organizacion. Las asesorias
deben iniciar reportes al segundo mes de la ejecucion del contrato y se deben priorizar en
el ambito educativo y en la poblacién objeto de la estrategia (jovenes y adolescentes).

o Articuladora VAS Articuladora Vas realizar por lo menos cinco (5) asesorias a instituciones
u organizaciones en el ambito educativo, laboral, salud, o comunitario de acuerdo con los
pardmetros establecidos en la ruta metodoldgica enfocado al fortalecimiento muscular
asociado a la estrategia fuertemente activos y enviar este reporte en el formato estipulado
por el ente deportivo, garantizando que se intervenga por lo menos el 60% del total de la
poblacién de la institucidn u organizacion. Las asesorias deben iniciar reportes al segundo
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mes de la ejecucion del contrato y se deben priorizar en el &mbito educativo y en la
poblacion objeto de la estrategia (jévenes y adolescentes).

Consejeria a hogares: Estrategia mediante la cual se pretende asesorar a los integrantes de los

hogares de los usuarios atendidos en los grupos regulares y no regulares de actividad fisica del
territorio nacional, como una alternativa para promover la adopcién y mantenimiento de
comportamientos saludables.

Eventos masivos: actividades que congregan a un gran ntimero de personas para la realizacion
de actividad fisica, reiinen a diversos grupos poblacionales y requieren una articulacion efectiva
de esfuerzos humanos y logisticos para su desarrollo. Estos eventos tienen como propdsito
promover los Habitos y Estilos de Vida Saludables (HEVS) v visibilizar el programa territorial,
reflejando el compromiso de multiples instituciones para generar espacios inclusivos y
participativos. En ellos se garantiza la participacién de todas las personas, sin distincion de
identidad de género u orientacién sexual. Dentro de estas acciones también se destacan eventos
masivos como el Dia de la Mujer, el Dia del Nifio y actividades como campamentos juveniles,
fomentando y fortaleciendo el tejido social, la equidad, el respeto por la diversidad y el bienestar
comunitario, asi mismo la integracién de: Dia de la Mujer, Dia del Nifio, comunidad LGBTIQ-
OSIGD

Acciones para promover habitos y estilos de vida saludable- HEVS: Son todas aquellas acciones
que se desarrollan a nivel territorial para sensibilizar y posicionar temas relacionados con la AF,
alimentacion saludable y espacios 100% libres de humo de tabaco y que involucran a la
comunidad en general, medios de comunicacién y tomadores de decisidn. Estas acciones
aprovechan diferentes espacios, eventos y reuniones en las cuales se puedan incorporar estos
componentes.

Estrategia Fuertemente Activos: Son acciones que buscan movilizar a la poblacidn a través de
una sana competencia de pruebas funcionales, fomentando valores de convivencia, empatia,
cohesién social, el compafierismo y los hébitos de vida saludable; buscando mejorar la calidad
de vida, el bienestar, la salud, la relacién con el entorno y el medio ambiente.

Estrategia JOVENHEVS: Busca el fomento de la préctica regular de actividad fisica explorando

diferentes formas de movimientos a través de los géneros urbanos, latinos y tradicionales para
la promocién de actividad fisica en jévenes adquiriendo fuerza, resistencia, flexibilidad y agilidad
incorporando la musica en sus movimientos.

Estrategia Activas: Es una accién que permite focalizar sectores (corregimientos, veredas,

barrios, comunas,) del municipio o ciudad, habilitando la infraestructura vial a través de un
recorrido o ruta que permita la movilizacién de las personas para la practica de actividad fisica a
través del uso de la bicicleta y elementos no motorizados, ademas de una oferta de actividades
fisicas dirigidas, actividades deportivas y recreativas, las cuales se pueden desarrollar en
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jornadas diurnas o nocturnas. Esta accion esta orientada a los sectores que tienen poca oferta
de parques o escenarios para la practica de actividad fisica.

Ciclo paseos: Es una accién encaminada a promover la actividad fisica a través de la movilizacion
en bicicleta, la cual se realiza a lo largo de una ruta disefiada para el efecto y que debe garantizar
la seguridad de los ciclistas. Los Ciclo paseos involucran diferentes matices tales como:
aprovechamiento del tiempo libre, turismo, cultura, ambiente, entre otros, y, se pueden realizar
en contextos intermunicipales, urbanos, rurales y mixtos; con diferentes niveles de intensidad
(basico, intermedio y avanzado).

Caminatas: Es una accion que involucran el movimiento corporal a través de recorridos o

desplazamientos de un punto A, hacia un punto B, recorriendo distintos lugares y paisaje del
municipio o departamento, contribuyendo al mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar
de las personas. Se pueden realizar en contextos intermunicipales, urbanos, rurales y mixtos;
con diferentes niveles de intensidad (basico, intermedio y avanzado).
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Apoyo a la Coordinacion Departamental del

Rol a Desempenar .. c
P programa de actividad Fisica

Cantidad

Honorarios $ 4.400.000

Titulo profesional en dreas del conocimiento de

economia o administracion o contaduria o

; . . : . 11
ciencias sociales y humanas ciencias de la salud

Meses
Perfil Profesional

o ciencias de la educacion con experiencia
profesional de 24 meses.

Total,

A S 48.400.000
Honorarios

Actividades Entregables

Realizar informes cada mes de la ejecucion del proyecto segln | Documento de planificacion

formato de liquidacion de proyectos y consolidar informe final
del proyecto y sustentarlo ante el comité de gestion vy
desempeno.

estratégica que incluya objetivos,
metas y cronograma de actividades
y cuadro de ejecucion presupuestal

actualizado del programa.

Brindar apoyo en la organizacion de minimo una reunion de

Acta de reunidn, listados de

2 seguimiento mensual con el equipo de trabajo de acuerdo con | _ . . . . o
; asistencia y evidencia fotografica.
el cronograma establecido.
Brindar asistencia técnica y visitas de supervision a cada uno de . .
. S . Formato de asistencia tecnica vy

los monitores contratados en los municipios designados con el ; . (e
3 ) = ) . . evidencia fotografica.

fin de verificar la correcta ejecucion de las actividades

realizadas en los grupos conformados y eventos.

Brindar apoyo en el seguimiento y control a los pagos en la

ejecucion del proyecto. Garantizar que las cuentas del equipo Oficios de llamado de atencién por
4 de trabajo se tramiten oportunamente. incumplimiento de radicacion de

Si hay algin monitor con cuentas pendientes genera las alertas cuentas.

o en su defecto la liquidacion de contratos por incumplimiento.
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Brindar apoyo en el tamizaje de por lo menos 2 grupos
comunitarios de actividad fisica a un solo monitor(a) en cuanto
a la toma de medidas antropométricas en la vigencia del
proyecto con el fin de garantizar la confiabilidad de los datos de
5 los diferentes instrumentos de medicién, que sean necesarios Registro fotogréfico.
aplicar para conocer la calidad e impacto del programa (en el
caso que el programa cuente con el rol de articulador(a) HEVS-
VAS este realizard el apoyo del tamizaje a la mitad del equipo
de trabajo)

carpeta contractatul digital vy fisica,
Apoyo a proceso de contratacion del personal del proyectd, | cuadro maestro, contratos, pdlizas,

6 verificacion de actas pdlizas y cronogramas y cumplimiento pagos vencimientos de contratos
contractual.

Brindar apoyo a la gestidn, planificacidn, orientacién, informar b . :
: . X .| Oficio de gestibn o material

7 y reportar las acciones de eventos masivos como el dia mundial i
fotografico.

de la actividad fisica, el dia mundial de |a bicicleta.

Brindar apoyo en el disefio y entrega al Ente Deportivo el
programa de capacitacion territorial que se llevard a cabo en la
vigencia al segundo mes del inicio del contrato de prestacién de Programa de capacitacidn
servicios, donde se plasme: antecedentes, objetivos, metas, departamental con cronograma.
perfil de los participantes, metodologia, tematicas, duracion de
cada capacitacion, entre otros.

Brindar apoyo y establecer canales de comunicacién
permanentes con el equipo de trabajo tales como: reuniones,
revision de informes técnicos, presenciales o virtual,
capacitaciones, correos electronicos, chats, grupos de redes | Listado de asistencia o registro
sociales, comunicaciones formales, entre otros, con el fin de fotogréfico.

conocer de primera mano el desarrollo del programa, resolver
inquietudes y realimentar sugerencias garantizando la
veracidad de la informacidn registrada.

Elaboracién de matriz MSI, andlisis de indicadores de gestion y

10 .
cumplimientos de metas del proyecto.

Formato de matriz M.S.I

Las demds actividades relacionadas que sean asignadas por la
11 |supervision y la gerencia de conformidad con los
requerimientos y necesidades del instituto.

Listados de asistencia o actividades
o registro fotogréfico.

Brindar asistencia en las reuniones, comités, mesas de trabajo,

) . b Actas de reuniéon o listados de
12 | eventos y demds actividades en relacién al programa de

. : asistencia.
recreacion cuando se requiera.
Rol a Desempefiar | Articulador HEVS Cantidad 1
Perfil Profesional Honorarios $3.900.000
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Titulo profesional en dreas del conocimiento de | Meses 10
ciencias sociales y humanas o ciencias de la

i ienei ; Total
educ§c1011, con experiencia  profesional 202 $39.000.000
relacionada de 24 meses. Honorarios

Actividades Entregables

Brindar apoyo en la participacion en los espacios que se
generen a nivel territorial de manera presencial y/o virtual,
para el asesoramiento, creacion y fortalecimiento de actos
administrativos y demas
continuidad a la

acciones que permitan dar
y fortalecimiento del
programa en el municipio, asi mismo, en la construccion del

plan de desarrollo municipal de acuerdo con las disposiciones

. ., Oficios de gestion.
implementacion

locales en el todo el curso de vida.

Brindar apoyo a la generacion la red de trabajo intersectorial
donde se evidencie el trabajo articulado del programa con los
enlaces de recreacion entre Indeportes y alcaldias, secretarias
de deporte, secretaria de salud, secretaria de educacion,

Entregar formato base de datos de la
red organizada con evidencia
mediante actas, decretos,

bomberos, policia, transito y demas actores que participan del
desarrollo de programa por municipio.

resoluciones y fotos.

Brindar apoyo a la participacion a las capacitaciones que
convoque INDEPORTES o externas realizadas en plataformas
escuela virtual del deporte MINDEPORTE.

Listado de asistencia o certificacion
de asistencia o evidencia fotografica
o titulo obtenido en la formacion.

Brindar apoyo a la conformacion como minimo (2) grupos de
actividad fisica no regulares con una frecuencia de (1) vece a la
semana con una duracion de una (1) hora por cada grupo. con
un minimo de 60 personas en el ambito comunitario que
beneficie a todo el curso de vida priorizando las personas entre
los 18 a 60 afios. Las sesiones deben realizarse a traves de la
actividad fisica dirigida musicalizada en los diferentes enfoques
4 |y tipos de sesion buscando el desarrollo armoénico de las
cualidades  fisicas  (fuerza, flexibilidad, resistencia
cardiovascular, coordinacion, equilibrio, etc.) y por lo menos
una vez a la semana, realizar una sesion de estimulacion
muscular mediante diferentes de movimientos
compuestos por ejercicios funcionales y auto cargas buscando
la participacion de la mayoria de los grupos musculares segln
el tipo de poblacion a impactar.

Formato de seguimiento y tamizaje.

formas

Brindar apoyo Conformar como minimo un (1) grupo de
actividad fisica con una frecuencia de tres (3) veces a la semana
cada grupo, una duracion de una (1) hora. Dos (2) grupos
deben estar integrados como minimo por 50 personas y los
otros dos (2) grupos, con un minimo de 30 personas cada uno
en el ambito comunitario que beneficie a todo el curso de vida
priorizando las personas entre los 18 a 60 anos, es decir, por lo
menos la mitad mas uno de personas de cada grupo dentro de

Formato de seguimiento y formato
de caracterizacion de lideres.
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este rango de edad (uno de los grupos debe tener un énfasis
en nifios, jovenes y adolescentes los cuales pertenezcan al
ambito comunitario). Las sesiones deben realizarse a través de
la actividad fisica dirigida musicalizada en los diferentes
enfoques y tipos de sesidn buscando el desarrollo armdnico de
las cualidades fisicas (fuerza, flexibilidad, resistencia
cardiovascular, coordinacién, equilibrio, etc.) y por lo menos
una vez a la semana, realizar una sesion de estimulacién
muscular mediante diferentes formas de movimientos
compuestos por ejercicios funcionales y auto cargas buscando
la participacion de la mayoria de los grupos musculares segtin
el tipo de poblacidn a impactar.

Tamizar a todos los usuarios de los grupos de actividad fisica
reportandolos en los formatos establecidos por el ente
deportivo y el sistema de caracterizacién digital. Una vez inicie
el contrato de prestacion de servicios, en el primer mes deberé
reportar la mitad de los grupos regulares y no regulares y
tendréa plazo de hasta dos (2) meses para registrar la
informacion total de los usuarios en el formato por el ente
3 |deportivo, que permita evidenciar el cumplimiento de las
obligaciones contractuales so pena de iniciar los tramites
administrativos y legales tendientes a declarar el
incumplimiento.

Formato de tamizaje.

Al dltimo mes de finalizar el contrato, deberd realizar el
tamizaje de evaluacién final de los usuarios reportandolo en el
ente departamental a través del formato dado a conocer por el
ente deportivo.

Entregar un informe inicial de los grupos regulares y no
regulares en los formatos establecidos por el ente deportivo
donde se evidencia la estadistica al segundo mes de |a vigencia
del proyecto ,evidenciado el tamizaje inicial teniendo en
cuenta el IMCPERIMETRO ABDOMINAL, CONSUMO DE
4 | FRUTAS Y VERDURAS ,CONSUMO DE TABACQ Y PERSONAS con
objetivos, alcance y las recomendaciones del trabajo a realizar
con los grupos vy finalizada la vigencia un informe final con
conclusiones, cambios comportamentales y tamizaje final.

Informe inicial cambios
comportamentales.

Brindar apoyo a la realizacion en procesos de capacitacion al
Equipo HEVS, lideres vy partes interesadas en los|Formato de asistencia y registro

procedimientos de evaluacién y seguimiento de las VAS de | fotografico.

acuerdo con los lineamientos del instituto.

Brindar apoyo en la realizacién al mes como minimo una (1) | Formato de asistencia y registro
9

jornada VAS regular en el municipio con un minimo de 100 fotografico.
personas, posterior a la socializacidn que se dé inicialmente. Lo
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anterior, se debe reportar en los informes y en el link de
caracterizacion del ente deportivo.

Brindar apoyo en la realizar al mes como minimo tres (3)
acciones para promover VAS en el municipio tales como:
ActiVAS a nivel comunitario (barrios, corregimiento, vereda),

Formato de asistencia y registro

10 Ciclopaseos o Caminatas. Cada accion realizada debe contar | fotogréfico.
con un minimo de 30 personas. Lo anterior, se debe reportar
en el link de caracterizacion del ente deportivo.

| Elaborar los planes logisticos, operativos y humanos de cada
jornada VAS regular, ActiVAS en el ambito comunitario, - - .
. . ) N Oficios de gestion y registro

12 | Ciclopaseos y Caminatas con su respectiva socializacion al FotbERifis,
personal de apoyo con el fin de brindar las garantias de
seguridad y bienestar a los usuarios participantes.

Implementar dentro de las jornadas de diagnostico y/o
jornadas regulares de la Via Activa y Saludable, ademas de las

13 jornadas de ActiVAS a nivel comunitario, la estrategia Bici Listado de asistencia y registro
escuelas como herramienta para los procesos de ensefianza fotografico.
del uso de la bicicleta, con el fin de contribuir al fomento de
habitos de vida activa y saludable.

Realizar campafas pedagogicas y de cultura ciudadana en

puntos estratégicos del recorrido o trayecto establecido para

cada jornada de Via Activa y Saludable, y jornadas de ActiVAS | . ; ; ;
. o . ! Listado de asistencia y registro

14 | en el ambito comunitario y educativo con el fin de generar fotanraice
conciencia sobre el comportamiento y las conductas
inadecuadas o de riesgo en las vias habilitadas en las jornadas
VAS y ActiVAS programadas.

Gestionar, planear, orientar, informar y reportar las acciones
para las celebraciones especiales tales como: Dia Mundial de

15 la Bicicleta, y eventos gque contemplen estrategias para Oficios de gestion vy registro
facilitar el acceso y aprovechamiento de espacios fisicos. Lo fotografico.
anterior, se debe reportar en el link en el formulario de
reporte del ente deportivo.

Presentar al apoyo de la coordinacién, el respectivo ’
cronograma y plan de trabajo para la vigencia del proyecto Cronograma de la vigencia del
aprobado por el apoyo a la coordinacion y semanal de proyecto.

16 |actividades donde se registren las actividades de Informes, administrativos, técnicos y
capacitacion, seguimiento, trabajo intersectorial y desarrollo soportes (Fichas de visitas técnicas y
de estrategias para la promocion de VAS en el Municipio. De listados de asistencia).
igual manera, el informe técnico mensual y anexos.

Las demas actividades relacionadas que sean asignadas por la | . ) . -
G i . . Listados de asistencia o actividades o

17 | supervision y la gerencia de conformidad con los

requerimientos y necesidades del instituto.

registro fotografico.

Indeportes Cauca

Calle 5 Carrera 9 -10, Popayan
Telefonos: (057 +2) 8323926
www.indeportescauca.qov.co

email: planeacion@indeportescauca.gov.co

Pagina 66 de 103

Indeportes

CAUCA




CAUCA

o/
roquilndeportes

Gobernacion del Cauca

Rol a Desempefiar | Monitores Profesionales Cantidad 8
Titulo profesional en dreas del conocimiento de | Honorarios $3.900.000
ciencias sociales o humanas o ciencias de la s
Perfil Profesional | educacién, con experiencia  profesional eSS
relacionada a las actividades a desarrollar de 12 Total
: $312.000.000
a 24 meses. Honorarios :
Actividades Entregables

Brindar apoyo Conformar como minimo cuatro (4) grupos de
actividad fisica con una frecuencia de tres (3) veces a la
semana cada grupo, una duracién de una (1) hora. Dos (2)
grupos deben estar integrados como minimo por 50 personas
y los otros dos (2) grupos, con un minimo de 30 personas cada
uno en el dmbito comunitario que beneficie a todo el curso de
vida priorizando las personas entre los 18 a 60 afios, es decir,
por lo menos la mitad mds uno de personas de cada grupo
dentro de este rango de edad (uno de los grupos debe tener
un énfasis en nifios, jévenes y adolescentes los cuales
1 pertenezcan al ambito comunitario). Las sesiones deben
realizarse a través de la actividad fisica dirigida musicalizada
en los diferentes enfoques v tipos de sesion buscando el
desarrollo arménico de las cualidades fisicas (fuerza,
flexibilidad, resistencia cardiovascular,  coordinacidn,
equilibrio, etc.) y por lo menos una vez a la semana, realizar
una sesion de estimulacién muscular mediante diferentes
formas de movimientos compuestos por ejercicios
funcionales y auto cargas buscando la participacidon de la
mayoria de los grupos musculares segun el tipo de poblacién
a impactar.

Formato de seguimiento y formato
de caracterizacién de lideres.

Brindar apoyo con la conformacion un (1) grupo de actividad
fisica no regular con una frecuencia de por lo menos una (1)
vez ala semana, una duracién de una (1) hora y un minimo de | Formato de seguimiento y formato
30 personas o dos grupos cada uno con un minimo de 20| de caracterizacion de lideres.
personas, intervenido a todo el curso de vida en el ambito
comunitario, laboral o de salud.

Tamizar a todos los usuarios de los grupos de actividad fisica
reportandolos en los formatos establecidos por el ente
deportivo y el sistema de caracterizacion digital. Una vez inicie
el contrato de prestacién de servicios, en el primer mes | Formato de tamizaje.
deberd reportar la mitad de los grupos regulares y no
regulares y tendrd plazo de hasta dos (2) meses para registrar
la informacion total de los usuarios en el formato por el ente
deportivo, que permita evidenciar el cumplimiento de las
L obligaciones contractuales so pena de iniciar los trdmites
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administrativos vy legales tendientes a declarar el
incumplimiento.

Al Ultimo mes de finalizar el contrato, debera realizar el
tamizaje de evaluacion final de los usuarios reportandolo en
el ente departamental a través del formato dado a conocer
por el ente deportivo.

Entregar un informe inicial de los grupos regulares y no
regulares en los formatos establecidos por el ente deportivo
donde se evidencia la estadistica al segundo mes de la
vigencia del proyecto ,evidenciado el tamizaje inicial teniendo
en cuenta el IMC,PERIMETRO ABDOMINAL, CONSUMO DE | Informe inicial cambios
FRUTAS Y VERDURAS ,CONSUMO DE TABACO Y PERSONAS con | comportamentales.

objetivos , alcance y las recomendaciones del trabajo a
realizar con los grupos y finalizada la vigencia un informe final
con conclusiones, cambios comportamentales y tamizaje
final.

Realizar CUATRO (4) acciones mensuales como minimo de
promocion, aprovechamiento de espacios y posicionamiento
del programa de Habitos y Estilos de Vida Saludable y/o del | Formato de asistencia y registro
programa Vias Activas y Saludables con un minino de veinte | fotogréfico.

(20) personas por actividad. Esta informaciéon debera ser
reportada mensualmente en el link del ente deportivo.

Realizar minimo (1) accién mensual de promocion de la
estrategia fuertemente activos como minimo veinte (20)
personas promoviendo la practica de actividad fisica | Formato de asistencia y registro
mediante diferentes formas de movimientos compuestos por | fotografico.
ejercicios funcionales, auto- cargas y elementos, buscando Ia
participacion de la mayoria del grupo

Realizar por lo menos asesorias (5) a instituciones u
organizaciones reportadas durante la ejecucion del contrato
minimo 1 himestralmente, las cuales se deben realizar en el
ambito educativo involucrando a docentes, estudiantes,
personal administrativo, salud y laboral y demas de acuerdo a
los parametros establecidos en la ruta metodologica
entregada por el ente deportivo, garantizando la intervencion
7 de por lo menos el 60% del total de la poblacion de la
institucion u organizacion o un minimo de 200. Las asesarias
deben tener como objetivo la promacion de las estrategias
para facilitar el acceso y aprovechamiento de espacios fisicos.
Se debe iniciar con los reportes de asesorias al segundo mes
de la ejecucion del contrato. Una vez finalizada cada asesoria
se debe enviar el formato de reporte establecido por el ente
deportivo.

Formato de asesorias a
organizaciones o instituciones.
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Realizar un (1) evento masivo BIMESTRAL donde se evidencie
la articulacién con otras instituciones y busque Ila
participacion de todos los grupos poblacionales con un
minimo de 100 personas. La fecha de realizacién del evento
debe corresponder al mes de ejecucidn del informe que se
8 | esté presentando. En la evidencia fotografica que se plasme
en el informe, debe visualizarse claramente la cantidad de
personas que estan participando en el evento y la persona
que esta orientando. Cabe anotar que el primer reporte del
evento masivo debe registrarse en el segundo informe
mensual de actividades y en el link del ente deportivo

Formato de asistencia y registro
fotografico.

Participar y asistir a |as actividades orientadas por el apoyo a
9 la coordinacion tales como: capacitaciones, reuniones,
pruebas fisicas, etc

Registro fotografico o listados de
asistencia.

Entregar los informes mensuales, cronogramas semanales y
demas documentos solicitados por el por el apoyo a la | Informes, administrativos, técnicos y
10 |coordinacion en los tiempos establecidos por el ente|soportes (Fichas de visitas técnicas y
deportivo. Estos informes deben enviarse al gestor(a) o | listados de asistencia).

Articulador(a) HEVS para su revisién.

Las demas actividades relacionadas que sean asignadas por la
11 |supervisiobn y la gerencia de conformidad con los
requerimientos y necesidades del instituto.

Listados de asistencia o actividades
o registro fotogréfico.

Rol a
Desempefiar Monitores no Profesionales Cantidad 10

Titulo de técnico en areas del conocimiento de | Honorario
las ciencias sociales o humanas o ciencias de la | s
educacion o que haya cursado minimo 4
semestres de pregrado en areas del |Meses 10
conocimiento de las ciencias sociales y humanas
o ciencias de la educacién o afines. | Total,

$2.800.000

Perfil Profesional

* Experiencia relacionada con las actividades a | Honerario $280.000.000
desarrollar de doce (12) meses. S
Actividades Entregables

Brindar apoyo a la conformacién como minimo cinco (4)
grupos de actividad fisica con una frecuencia de tres (3) veces
a la semana cada grupo, una duracién de una (1) hora. Dos (2)
grupos deben estar integrados como minimo por 50 personas
y los otros tres (2) grupos, con un minimo de 30 personas cada Formato de seguimiento y registro
uno en el ambito en el dmbito comunitario que beneficie a fotografico.

todo el curso de vida priorizando las personas entre los 18 a
60 afios, es decir, por lo menos la mitad mas uno de personas
de cada grupo dentro de este rango de edad (uno de los
grupos debe tener un énfasis en nifios, jovenes y adolescentes
los cuales pertenezcan al dmbito comunitario). Las sesiones
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deben realizarse a través de la actividad fisica dirigida
musicalizada en los diferentes enfoques y tipos de sesidn
huscando el desarrollo arménico de las cualidades fisicas
(fuerza, flexibilidad, resistencia cardiovascular, coordinacion,
equilibrio, etc.) y por lo menos una vez a la semana, realizar
una sesion de estimulacion muscular mediante diferentes
formas de movimientos compuestos por ejercicios
funcionales y auto cargas buscando la participacién de la
mavyoria de los grupos musculares segun el tipo de poblacidn
a impactar

Brindar apoyo a la conformacion de (dos) grupos de actividad
fisica no regular con una frecuencia de por lo menos una (1)
vez a la semana, una duracion de una (1) hora y un minimo de
30 personas o cuatro (4) grupos cada uno con un minimo de
quince (15) personas intervenido a todo el curso de vida en el
ambito comunitario o de salud.

Formato de seguimiento y registro
fotogréfico.

Brindar apoyo a la entrega un informe inicial de la
caracterizacion realizada a los grupos regulares y no regulares
en los formatos establecidos por el ente deportivo donde se
evidencia la estadistica al segundo mes de la vigencia del
proyecto ,evidenciado el tamizaje inicial teniendo en cuenta el
IMC,PERIMETRO ABDOMINAL, CONSUMO DE FRUTAS Y
VERDURAS ,CONSUMO DE TABACO Y PERSONAS con objetivos
, alcance vy las recomendaciones del trabajo a realizar con los
grupos v finalizada la vigencia un informe final con
conclusiones, cambios comportamentales y tamizaje final.

Informe inicial cambios
comportamentales.

Tamizar a todos los usuarios de los grupos de actividad fisica
reportandolos en los formatos establecidos por el ente
deportivo y el sistema de caracterizacion digital. Una vez inicie
el contrato de prestacion de servicios, tendra plazo de hasta
dos (2) meses para registrar la informacion de los usuarios. Por
medio de los formatos evidenciar el cumplimiento de las
obligaciones contractuales so pena de iniciar los tramites
administrativos y legales tendientes a declarar el
incumplimiento. Al Gltimo mes de finalizar el contrato, debera
realizar el tamizaje de evaluacidon final de los usuarios
reportandolo en los informes junto con los formatos que envié
el ente deportivo.

Formato de tamizaje.

Realizar minimo tres (3) acciones mensuales de promocion,
aprovechamiento de espacios y posicionamiento del
programa de Habitos y Estilos de Vida Saludable y/o del
5 | programa Vias Activas y Saludables con un minino de veinte
(20) personas por actividad. Esta informacion debera ser
reportada mensualmente en el link del ente deportivoy en los
informes de actividades

Formato de asistencia y registro
fotografico.
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Realizar un (1) evento masivo bimensual, donde se evidencie
la articulacién con otras instituciones y busque la
participacion de todos los grupos poblacionales con un
minimo de 100 personas. La fecha de realizacién del evento
debe corresponder al mes de ejecucién del informe que se

Formato de asistencia y registro

6 | estd presentando. En la evidencia fotografica que se plasme i
. o ; fotogréfico.
en el informe, debe visualizarse claramente la cantidad de
personas que estan participando en el evento y la persona que
esta orientando. Cabe anotar que el primer reporte del evento
masivo debe registrarse en el segundo informe mensual de
actividades.
Participar y asistir a las actividades orientadas por el apovo a : :
P .y L WAL i p ¥ Formato de asistencia y
7 |la coordinacién tales como: capacitaciones, reuniones, -
;i caracterizacion.
pruebas fisicas, etc.
Entregar los informes mensuales, cronogramas semanales v
demas documentos por el apoyo a la coordinacién en los Informes, administrativos, técnicos y
10 |tiempos establecidos por el ente deportivo. Estos informes soportes (Fichas de visitas técnicas y
deben enviarse al gestor(a) o Articulador(a) HEVS para su |listados de asistencia).
revision.
Las demas actividades relacionadas que sean asignadas porla| . : . -
. . q ; & P Listados de asistencia o actividades o
11 |supervision y la gerencia de conformidad con los : e
i : o s registro fotogréfico.
requerimientos y necesidades del instituto.
Rol a Desempeniar | Promotores HEVS Cantidad 12
Honorarios $ 2.000.000
Titulo de Bachiller.
. o . Meses 10
Perfil Profesional | Con experiencia laboral relacionada a las
actividades a desarrollar minimo 12 meses. Total
i S 240.000.000
Honorarios

Actividades

Entregables

Conformar como minimo tres (3) grupos de actividad fisica
con una frecuencia de tres (3) veces a la semana cada grupo,
una duracién de una (1) hora con un minimo de 30 personas
en una modalidad o especialidad de los fines con o sin una
base musical impactando a todo el curso de vida. Se debe
realizar por lo menos, una vez a la semana una sesién de
estimulacidon muscular mediante diferentes formas de
movimientos compuestos por ejercicios funcionales y auto
cargas buscando la participacion de la mayoria de los grupos
musculares y el desarrollo arménico de las cualidades fisicas
(fuerza, flexibilidad, resistencia cardiovascular, coordinacidn,
equilibrio, etc.) seguin el tipo de poblacién a impactar. Uno de
los grupos puede tener un énfasis en nifios, jovenes vy

Formato de asistencia y registro
fotografico.
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adolescentes. Los integrantes deben ser personas que
pertenezcan al ambito comunitario.

Conformar dos (2) grupos de actividad fisica no regular con
una frecuencia de por lo menos una (1) vez a la semana, una
duracion de una (1) hora y un minimo de 30 personas en una | Formato de asistencia y registro
modalidad o especialidad del fin con o sin una base musical, | fotografico.

interviniendo a todo el curso de vida en el ambito
comunitario o de salud.

Tamizar a todos los usuarios de los grupos de actividad fisica
reportandolos en los formatos establecidos por el ente
deportivo y el sistema de caracterizacion digital. Una vez
inicie el contrato de prestacion de servicios, tendra plazo de
hasta dos (2) meses para registrar la informacion de los
usuarios. Por medio de los formatos evidenciar el .
3 s _ Formato de tamizaje.

cumplimiento de las obligaciones contractuales so pena de
iniciar los tramites administrativos y legales tendientes a
declarar el incumplimiento. Al ultimo mes de finalizar el
contrato, debera realizar el tamizaje de evaluacion final de los
usuarios reportandolo en los informes junto con los formatos
que envié el ente deportivo.

Entregar un informe inicial de la caracterizacion realizada a
los grupos regulares y no regulares en los formatos
establecidos por el ente deportivo donde se evidencia la
estadistica al segundo mes de la vigencia del proyecto,
4 |evidenciado el tamizaje inicial teniendo en cuenta el IMC,
PERIMETRO ABDOMINAL, CONSUMO DE FRUTAS Y
VERDURAS, CONSUMO DE TABACO Y PERSONAS con
objetivos, alcance y las recomendaciones del trabajo
rellcalizar con los grupos en la vigencia del proyecto.

Informe inicial cambios
comportamentales.

Realizar dos (3) acciones mensuales de promocion y/o
posicionamiento del programa de Habitos y estilos de vida
saludable y Saludables con un minino de treinta (30)
personas. Se debe realizar acciones como sesiones de

;5 ; o - § L Formato de asistencia y registro
5 | actividad fisica dirigida musicalizada, activas tu barrio, ciclo

. o i - 5 fotografico.
paseos 0 caminatas en el ambito comunitario, educativo,

laboral o de salud Esta informacion deberd ser reportada
mensualmente en el link del ente deportivo y en los informes
de actividades y en el informe de actividades.

Participar y asistir a las actividades orientadas por el apoyo a
6 |la coordinacion tales como: capacitaciones, reuniones, | formato de caracterizacion.
pruebas fisicas, etc.

Entregar los informes mensuales, cronogramas semanales y | Informes, administrativos, técnicos y
9 |demas documentos solicitados por el por el apoyo a la|soportes (Fichas de visitas técnicas y
coordinacion en los tiempos establecidos por el ente | listados de asistencia).
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deportivo. Estos informes deben enviarse al gestor(a) o
Articulador(a) HEVS para su revisién.

10

Las demas actividades relacionadas que sean asignadas por la
supervision y la gerencia de conformidad los
requerimientos y necesidades del instituto.

con

Listados de asistencia o actividades o
registro fotografico.

Rol a Desempefiar | Apoyo Administrativo general de carreras Cantidad 1
Titulo profesional en areas del conocimiento | Honorarios $2.600.000
de ciencias sociales 0 humanas o ciencias de la

- - Ak ; Meses 10

Perfil Profesional |educacién con experiencia profesional
relacionada a las actividades a desarrollar de Total,

12 meses, Honorarios 20000000

Actividades

Entregables

Apoyo en la organizacion logistica previa de las carreras
atléticas: Coordinar y apoyar todas las gestiones preliminares
requeridas para la realizacion de las carreras atléticas y demas
eventos masivos (caminatas, ciclopaseos, jornadas

e Listado de requerimientos
validados

e Confirmaciones municipales

e Cronograma de montajey

Acompafiar el desmontaje final y el inventario de logistica
utilizada.

1 |recreativas), incluyendo comunicacion con municipios, ejecucion

verificacion de requerimientos logisticos y revision de * Fotografias o capturas de
insumos necesarios. coordinacion previo

e Planilla de verificacion de

insumos logisticos

Apoyo en el proceso de inscripcion y control de e Base de datos actualizada
participantes: Gestionar los registros de participantes en (Excel o Google Sheets) con
plataformas digitales y puntos presenciales, consolidar bases inscritos y asistentes.

, |dedatosy verificar el control de asistencia durante el evento. e Listado de control de
ingreso firmado o con
registro digital.

* Reporte administrativo de
participantes por actividad.
Acompafiamiento al montaje, desarrollo y desmontaje del e Acta de montajey
evento: Participar activamente en el montaje de tarima, desmontaje firmada por el
sonido, sefializacion, carpas, puntos de hidratacion, y apoyar encargado logistico y el
la supervision operativa durante el recorrido del evento. apoyo administrativo.
3 e Registro fotografico

completo (antes, durante y
después).

e  Planilla de verificacién de
logistica utilizada.
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Apoyo documental y administrativo del evento: Elaborar
documentos administrativos relacionados con la ejecucion:
4 |actas, memorandos, listados, reportes, bases de datos,
soportes de gastos operativos y archivo digital de cada
evento.

Carpeta digital del evento
con:
o Actas
> Memorandos
o Planillas firmadas
Reporte
administrativo
Informe administrativo
consolidado por cada
evento.

Coordinacién con municipios, proveedores y equipo técnico:
Realizar gestiones de comunicacion institucional con las
alcaldias, secretarias, organismos de socorro, transito, y
proveedores para garantizar la correcta articulacion y el
5 cumplimiento de los requerimientos del evento.

Bitacora de comunicaciones
(correos, llamadas, actas de
comité).

Acta de socializacion o
reporte de articulacion
institucional.

Listado de responsables y
contactos para cada
municipio.

Apoyo en la entrega de souvenirs, hidratacion y material
promocional: Organizar y supervisar la entrega de camisetas,
tulas deportivas, dorsales, hidratacion, refrigerios y demads
elementos a los participantes, verificando inventario y control
de entrega por municipio.

Planilla de entrega firmada
por participantes o
delegados.

Inventario de insumos
distribuidos y remanentes.
Reporte fotogréfico de
entrega y activacion
promocional.

"En,t'riega'r”l'o.;iﬁl-‘ar}ﬁes mensuales, cronogramas semanales y
demas documentos solicitados por el por el apoyo a la
7 | coordinacion en los tiempos establecidos por el ente
deportivo. Estos informes deben enviarse al gestor(a) o
Articulador(a) HEVS para su revision.

Informes, administrativos, técnicos y
soportes (Fichas de visitas técnicas y
listados de asistencia).

Las demds actividades relacionadas que sean asignadas porla
8 |supervision y la gerencia de conformidad con los
requerimientos y necesidades del instituto.

Listados de asistencia o actividades o
registro fotografico.

La incorporacion del equipo de trabajo se efectuara mediante contratos de prestacion de
servicios, conforme a lo establecido en la Ley 80 de 1993, el Codigo Sustantivo de Trabajo y

demas normativas concordantes vigentes.

Adicionalmente a las responsabilidades misionales especificas asignadas a cada equipo, los
contratistas vinculados al proyecto deberan cumplir con las siguientes obligaciones

transversales:
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e Elaborary presentar informes, actas y reportes de informacidn solicitados por instancias
internas o externas relacionadas con el proyecto.

e Mantener un registro sistematico de asistencia a todos los eventos desarrollados en
cumplimiento del objeto contractual.

* Gestionar oportunamente las respuestas a peticiones, quejas o reclamos formulados
por usuarios internos y externos vinculados al proyecto.

e Organizar y entregar la documentacion generada durante la ejecucion de actividades,
siguiendo los formatos establecidos y las Tablas de Retencién Documental de la Entidad.

* Ajustarse a los desplazamientos, cronogramas de visitas y planes de seguimiento o
intervencion programados por el coordinador de cada actividad y aprobados por el
supervisor del contrato.

e Presentar mensualmente, como minimo, tres entregables por cada actividad, los cuales
deberdn ser validados y aprobados por el supervisor o coordinador del proyecto como
requisito para la presentacion de la cuenta de cobro correspondiente.

1.1.2 Estrategia de comunicaciones:

1. Objetivos de Comunicacién
e Posicionar la nueva imagen de Indeportes Cauca: mostrando la ejecucion y el impacto
de los programas: Muévete Cauca
e Fomentar la participacion: dar a conocer la oferta institucional al publico interno y
externo para aumentar la asistencia.
* Construir una identidad corporativa enmarcada en 4 productos comunicativos: video
promocional, héroes indeportes, indeportes itinerante, “inder”- la mascota deportiva

2. Publico Objetivo

Familias y comunidad de los 42 municipios de Popayén: Promover el bienestary la actividad fisica
a través.

El Cauca esta lleno de historias que merecen ser contadas: las de sus comunidades y el mismo
equipo humano que dia a dia impulsa el deporte, la recreacién y la actividad fisica como
herramienta de transformacién social.

En la estrategia de comunicaciones el profesional debe tener como obligacion con Indeportes
2026 construir una narrativa que permita visibilizar y posicionar esas historias con una identidad
clara, emacional y coherente ademas articulada con toda identidad comunicativa del drea de
fomento vy los altos logros.

Entre sus obligaciones generales debe construir la propuesta de comunicacion estratégica y de
marketing que contenga:

1. Direccion creativa y estratégica del equipo de comunicaciones

- Acompafiamiento permanente al equipo de disefiadores, comunicadores y estrategas.
- Creacion de un calendario editorial alineado a los objetivos institucionales.

- Establecimiento de KPIs, metas y formatos de evaluacién mensual o trimestral.

2. Construccion de narrativa e identidad de marca
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- Desarrollo de un lenguaje comunicacional propio para Indeportes Cauca.
- Creacion del ADN narrativo de cada proyecto.

- Implementacion de un sistema de storytelling institucional.

3. Campanas de alto impacto y relaciones publicas

- Conceptualizacion de campafias masivas con propasito.

- Alianzas estratégicas con medios e instituciones.

4. Direccion de pauta y analisis de resultados

- Planeacion de estrategias de pauta digital y tradicional (sin incluir presupuesto

de pauta).

- Supervision de métricas, resultados y percepcion del publico.

- Uso de encuestas, reportes de engagement y medicion de reputacion
institucional.

5. Gestion hibrida, flexible y efectiva

- Acompafiamiento en modalidad hibrida, garantizando presencia en reuniones, grabaciones o

eventos.

%‘%:Indeportes

CAUCA

Indeportes Cauca y Gobernacion de 4 x 2 con 8 ojales 3 en la parte superior 3 en la
parte inferior y 2 en la mitad impreso con Impresidn en lona banner de 7 x 60 cm en

DESCRIPCION CANTIDAD
PRODUCTOS DIGITALES
Video en resolucion 2k 3050 x 2020 px, tomas areas con dron DJI FANTON, captura de
audio en alta calidad WAP, entrevistas y registro audiovisual de todo el proceso de la 4
actividad. Renderizacion y optimizacion para redes.
RADIO
Grabacion de Cufia Radial con una duracion de 25 Segundos con voces profesionales, 50
musicalizacién y posproduccion.
LOGISTICA
Rueda de prensa: Reunion con medios de comunicacion que visibiliza a traveés de
preguntas y respuestas el avance, impacto y desarrollo de las actividades realizadas 2
por Indeportes.
PAGO DE PUBLICIDAD
ADS -Publicidad paga en redes sociales (facebook, youtube, instagram, tik tok) 70
Emisién de Cufias por emisoras departamentales y comunitarias con cubrimiento 700
regional para visibilizar las diferentes
Pago de publicidad pautada de medios digitales e impresos 270
Impresion en lona banner tamafio 5x70 metros con acabados con el nombre de
Indeportes Cauca y los logos en la parte lateral de los juegos departamentales,
Indeportes Cauca y Gobernacion de 4 x 2 con 8 ojales 3 en la parte superior 3 en la 42
parte inferior y 2 en la mitad impreso con Impresion en lona banner de 7 x 60 cm en
lona impreso con el nombre de Indeportes Cauca y los logos en la parte lateral de
Gobernacion.
Impresion en lona banner tamafio 100 x 200 metros con acabados con el nombre de
Indeportes Cauca y los logos en la parte lateral de los juegos departamentales, 10
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lona impreso con el nombre de Indeportes Cauca y los logos en la parte lateral de
Gobernacion.
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Campana de Difusién

carpa plegable 3x3 metros, 4 aguas full color y logos institucionales en lona PVC. 2
Pendones arafias publicitarias 2x1 mts. 10
Dumies arco inflable 5x3 metros logo superior troquelado. 1
Dumies planos 3x2 metros colchon inflable. 1

Fortalecimiento de la imagen institucional de los programas del proyecto: Esta iniciativa se
implementa mediante la dotacién estratégica de elementos de identidad corporativa para todo
el personal vinculado. Los coordinadores, apoyos y monitores de los programas recibirdn
uniformes de presentacion que proyectardn una imagen profesional y cohesionada.
Adicionalmente, los monitores de cada programa contardn con uniformes deportivos
especialmente disefiados para la conduccién efectiva de sus sesiones practicas. Como
complemento fundamental, se proporcionard carnetizacién institucional a todo el equipo,
facilitando su identificacidn formal ante los diferentes grupos beneficiarios bajo su
responsabilidad y fortaleciendo el reconocimiento de la marca institucional en territorio.

DESCRIPCION CANTIDAD
Fortalecimiento de Imagen Institucional de los Programas del Proyecto
Uniforme de Presentacion: Conjunto de Sudadera, (chaqueta y pantalén),

Camiseta tipo polo, Gorra. 1
Uniforme para orientacion de Clases: Camiseta Deportiva o camibuso 91
Bermuda, y Pantaloneta o Lycra. HEVS.

Camiseta tipo polo, para voluntariado sublimado 100% Y GORRA. 200

Incentivos para beneficiarios del proyecto: Con el propdsito de estimular y reconocer la
participacion ciudadana, se ha disefiado un sistema de incentivos destinado a quienes se
vinculen activamente en las diversas actividades y eventos masivos desarrollados en el marco
del proyecto. Estas celebraciones emblematicas incluyen el dia de la bicicleta, el dia mundial de
la actividad fisica y las jornadas VAS, momentos clave para la promocién de estilos de vida
saludables.

Como parte de esta estrategia motivacional, se ha contemplado la entrega de elementos
promocionales de alta calidad y utilidad préctica para los participantes, entre ellos: camisetas
conmemorativas, gorras, toallas deportivas funcionales, termos ergondmicos y practicos juegos
de libretas con lapicero. Es importante destacar que la planificacion y cuantificacién de estos
incentivos ha sido meticulosamente calculada para garantizar una cobertura adecuada durante
todos los eventos programados a lo largo del ciclo de ejecucion del proyecto, asegurando asi
tanto su disponibilidad como su distribucién equitativa entre los asistentes.

DESCRIPCION CANTIDAD
Camisetas deportivas para participantes en eventos masivos Adulto Mavyor. 3.000
Gorras masivos. ! 10.000
Camisetas masivas. 10.000
Termos Deportivas para participantes en eventos masivos, 4.000
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Toallas Deportivas Bordadas para participantes en eventos masivos. 5.000

Libreta y Lapicero Institucional para participantes en eventos masivos. 500

Todo el material promocional deberd cumplir con los estandares de identidad visual
institucional, incorporando de manera destacada los logotipos oficiales de Indeportes Cauca y
de la Gobernacion del Departamento, asi como el nombre distintivo del Cauca. Estos elementos
deberdn ajustarse rigurosamente a las especificaciones fisicas y técnicas establecidas por el
Ministerio de Deportes y/o Indeportes Cauca, garantizando asi la coherenciay el reconocimiento
de la marca institucional. La distribucién de estos materiales se realizara siguiendo los
lineamientos y protocolos definidos por la Gerencia y la Subgerencia Técnica de Indeportes
Cauca.

Nota: En caso de que, una vez finalizado el proceso de distribucion de uniformes e incentivos a
deportistas, entrenadores, comunidad general, equipo técnico y demas colaboradores del
proyecto, se registre un excedente de estos materiales, la Gerencia y Subgerencia Técnica de
Indeportes Cauca tendran la facultad de determinar su asignacion. Estos excedentes podran ser
redistribuidos entre deportistas, entrenadores, miembros del equipo de trabajo, colaboradores
del proyecto, funcionarios de Indeportes Cauca o cualquier otro destinatario que las directivas
institucionales consideren pertinente.

ACTIVIDAD 1.2. Generar iniciativas para fomentar la masificacion de actividades fisicas,
deportivas y recreativas en los caucanos.

1.2.1 EVENTOS DEPORTIVOS DEL PROGRAMA

Criterios de Seleccion.

e Seresuna institucidn publica, o entidad privada sin animo de lucro, u organizacion
social legalmente constituida.

e Tener experiencia en el desarrollo de eventos deportivos y/o recreativos en el
departamento de Cauca.

s Cumplir con permisos, licencias y requerimientos legales de acuerdo al tipo de evento.

e Cumplir con la totalidad de los requisitos solicitados por Indeportes Cauca.

Los eventos de participacion masiva constituyen plataformas estratégicas para la promocion de
estilos de vida saludables, al congregar una diversidad significativa de grupos poblacionales,
incluyendo comunidades campesinas, afrodescendientes, personas LGBTI y poblacién con
discapacidad. Estos espacios colectivos representan catalizadores potentes para la activacion
fisica, especialmente entre personas habitualmente sedentarias, quienes encuentran
motivacion en experiencias transformadoras derivadas de la integracion social, generando
sentimientos profundos de pertenencia y realizacion personal.

La organizacion de estas iniciativas de alto impacto demanda una gestion interinstitucional
rigurosa, por lo cual resulta fundamental implementar procesos previos de sensibilizacion y
articulacion colaborativa con entidades gubernamentales, organismos de socorro, sector
empresarial, organizaciones comunales y ciudadania en general, estableciendo asi un
ecosistema de apoyo integral.

Indeportes Cauca

Calle 5 Carrera 9 -10, Popayan

Teléfonos: (057 + 2) 8323926
www.indeportescauca.gov.co

email: planeacion@indeportescauca.gov.co

Pagina 78 de 103



rr\‘"w Indeportes

CAUCA

Gobernacién del Cauca

La estrategia comunicacional para visibilizar los programas de actividad fisica y recreacién se
implementard a través de un enfoque multicanal, incorporando medios tradicionales, material
grafico, plataformas digitales (sitios web y redes sociales), perifoneo territorial y los propios
eventos masivos como vehiculos de difusién. En este contexto, el presente proyecto contempla
la realizacion de seis eventos masivos estratégicos de Actividad Fisica y Recreacidn, que se
detallan a continuacion:

a. CAUCA ACTIVA VIDA PLENA

El programa “Cauca Activa Vida Plena” es una estrategia de alto impacto social disefiada por
INDEPORTES CAUCA para consolidar una cultura activa y saludable en el departamento. Su
proposito principal es masificar la practica de la actividad fisica, la recreacién y el
aprovechamiento positivo del tiempo libre, mediante la realizacién de eventos masivos
descentralizados en los diferentes municipios caucanos.

Este programa se desarrollard en articulacién con las alcaldias municipales, las instituciones
educativas, las juntas de accion comunal y otros actores territoriales comprometidos con la
promocién de la salud, la convivencia y el desarrollo humano integral. Su implementacion
responde directamente al objetivo estratégico del Plan de Desarrollo Departamental 2024-2027
“La Fuerza del Pueblo”, el cual establece la necesidad de fomentar la recreacion, la actividad
fisica y el deporte como instrumentos de paz y cohesién social.

A través de jornadas deportivas, recreativas y culturales —como carreras atléticas, caminatas,

ciclo paseos y actividades fisico-musicales, se busca crear entornos saludables, participativos e

incluyentes que integren a la comunidad en torno al movimiento, la salud y la alegria,

fortaleciendo los lazos sociales y contribuyendo a la construccién de una sociedad mas activa,
unida y resiliente.

Cada jornada contara con minimo estos items para su ejecucion, sin embargo, pueden ajustarse
de acuerdo a las condiciones sociales, culturales o de seguridad de la poblacion a beneficiar.

Los municipios beneficiados seran los 42 del departamento del cauca, y los criterios para la
seleccion y ejecucién de las carreras o actividades recreo deportivas se designardn segin
orientaciones de seguridad y asignacion de recursos y/o orientaciones del nivel directivo.

CAUCA ACTIVA VIDA PLENA
UNIDAD DE | CANTIDA

INSUMOS MEDIDA D VALOR UNT

Apoyo administrativo general de carreras Personas 1 $ 2.600.000
i6n PMT - lidacién PMT -

Elaboracﬂron F T Proceso'c,!e validacion PM : PMT 1 $2.000.000
Acompafiamiento aprobacion documento permiso carrera
Material POP Flayer Flayer 1 $1.400
Disefio, impresion, instalacidn y desinstalacién pasacalles
medida 6 mts de ancho x 1 mtr de alto Rl 1 = 220,000
Servicio de perifoneo municipal 8 horas Perifoneo 1 $100.000
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Backing estructurado con baner de 3x4 personalizado por

evento Backing 1 $1.245.000
Alquiler mesa tablon de 180 mts x 60 cm con mantel Mesas 1 $32.000
Alguiler sillas plasticas sin brazos Sillas 1 $1.200
Alguiler equipos audiovisuales (TV y/o proyector) Equipo 1 $320.000
. Sl e prey Audiovisual '
Suministro de refrigerios Refrigerios 1 $ 18.000
Alguiler mesa tablon de 180 mts x 60 cm con mantel Mesas 1 $32.000
Alquiler sillas plasticas sin brazos Sillas 1 $1.200
f\lqgller . sonido de 1000 watts con 2 micréfonos P 1 $ 800.000
inalambricos, consola y operador
Suministro de refrigerios Refrigerios 1 $ 18.000
Suministro de camisetas deportiva cuello redondo corte
hasico sublimada BT, Tela deportiva, Poliéster 100% -| Camisetas 1 $ 38.000
microperforada - 125 Gr, spandex, UV, Sublimada FULL.
ini i | iflui full
Suministro de tula deportiva en tela antifluido con fu Flas 1 $ 18.000
sublimado a una cara - medidas 33cm x 42cm
Dprsal dePortlvo 21.59 x 13.97cm con impresion full color Dorsal 1 $5.000
(linea grafica del evento)
. . -_ ' . f L
Alguiler tarima de activacion medida 6x6 metros con faldon Tarima 1 $750.000
negro
Alquiler carpa modulo de 6x9 metros Carpa 1 $ 650.000
i i icrof
Alqtfller . sonido de 5000 watts con 2 microfonos Sonido 1 $2.000.000
inalambricos, consola y operador
Alquiler generado eléctrico de 25 KVA Generador 1 $ 1.200.000
i i - META i d h
Alquiler Portico SALIDA - MET l_nedsda 6 metros de ancho x Pértico 1 $3.500.000
4 metros de alto bandeado con imagen de cada evento
A!qmle .d'e carpas de 4 mts x 4 mtrs para puntos de Barmas 1 $ 220,000
hidratacion
Alquiler de vallas metalicas de cerramiento Vallas 1 $ 25.000
; . , . P Deli
Alquiler de delineadores viales para cierres y marcacion de | Delineadore 1 $10.000
ruta de evento S
Suministro de rollo de cinta preczucion de 500 metros para Rollos Cinta 1 $ 45.000
cierres y marcacion de ruta
Alquller de sefialética de marcacion ruta carrera en acrilico Sefialética 1 $20.000
de 60 cm x 60 cm con su base
Suministro de hidratacidn agua en bolsa de 300 cc legzade 1 $ 1.000
Suministro de refrigerios personal operativo y logistico Refrigerios 1 $ 18.000
e - | T "
Servicio de transporte .CaTTIIO!"T de 5 toneladas para rans;?(')r e 1 $2.400.000
transporte de elementos cierre vial camion
Personal coordinadores de tramo de evento Personal 1 $200.000
Personal de apoyo logistico de evento Personal 1 $ 160.000
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Personal presentador y animador tarima principal Personal 1 $250.000
Estacion de primeros auxilios compuesto por 4 paramédicos Estacion
S a dEpETD g s P P primeros 1 $2.500.000
y 1 ambulancia basica <o
auxilios
Pag’o.de certlflcamon de uso de mate'zrla! fono grabac.io y PaisEHAl 1 $ 1.800.000
artistico sociedad de autores y compositores de Colombia

Desarrollo de la Actividad

El programa “Cauca Activa Vida Plena” contempla la realizacién de eventos masivos itinerantes
en diferentes municipios del Cauca, articulando las areas de actividad fisica, recreacién y
aprovechamiento del tiempo libre. Cada jornada sera un espacio para la convivencia, la inclusion
y la promocién de habitos saludables, con actividades como carreras atléticas de 4K, caminatas
ecoldgicas, ciclopaseos recreativos y jornadas de actividad fisica musicalizada (rumba aerdbica,
gimnasia funcional, danza y recreacién dirigida).

Cada evento se desarrollara bajo un esquema organizativo que garantice la participacion segura
y ordenada de los asistentes, ofreciendo todos los elementos logisticos y de bienestar
requeridos: zonas de hidratacion, acompafiamiento médico, kits deportivos, animacion, musica
en vivo y souvenirs personalizados.

Etapas de desarrollo del evento

1. Planeacién y Coordinacidn: Bajo la direccidon del Coordinador General de Eventos, se
llevard a cabo la elaboracién del Plan de Movilidad y Transito (PMT), proceso técnico
que garantiza la seguridad vial durante las actividades. Este documento sera validado
con las autoridades municipales de transito y la Policia Nacional, asegurando los cierres
vialesy la proteccion de los participantes.

Se realizara la articulacion institucional con alcaldias, organismos de socorro, bomberos, defensa
civil y entidades del sector salud. También se definird la ruta, los puntos de encuentro vy los
horarios, garantizando un desarrollo técnico eficiente.

2. Promocién y Difusién: Para garantizar la participacién ciudadana, se implementara una
estrategia de comunicacion integral:
o Disefio e impresion de material POP (flayers, afiches, banners) con identidad
institucional.
o Pasacalles (6x1 m) instalados en puntos estratégicos de los municipios.
o Servicio de perifoneo municipal (8 horas) con mensajes alusivos a la salud, la
recreacion y la convivencia.
c Backing estructurado (3x4 m) personalizado con la imagen del evento, que
servird como fondo para la tarima principal.

Estas acciones promoveran una amplia convocatoria, fortaleciendo el reconocimiento
del programa como una marca de bienestar y salud para los caucanos.
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3.

Comité de Socializacion y Coordinacion Municipal: Se realizardn reuniones previas con
las autoridades locales para presentar el proyecto, validar recorridos, establecer
responsabilidades y socializar los beneficios comunitarios.
Estas reuniones contaran con:

Mesas tipo tablon (180x60 cm) con mantel.

Sillas plasticas sin brazos para los asistentes.

Equipos audiovisuales (televisor o proyector) para presentaciones técnicas.

o Refrigerios para los asistentes.

Este componente refuerza la articulacién institucional y asegura la adecuada gestion
logistica y comunitaria de cada evento.

Lanzamiento y Animacion del Evento: Cada jornada iniciara con un acto de apertura que
incluird la presentacion de las autoridades locales y de INDEPORTES CAUCA,
acompafiada de musica, animacién vy actividades de calentamiento fisico.
La logistica contara con:

Sonido profesional de 1000 watts, consola y micréfonos inaldambricos.

Mesas y sillas para invitados y organizadores.

Suministro de refrigerios para personal operativo y autoridades.

Este espacio simboliza el inicio de la fiesta del deporte y la recreacion, generando
entusiasmo y compromiso en los asistentes.

Desarrollo de la Actividad Deportiva y Recreativa
La fase central del evento contempla la ejecucion de la carrera atlética o el recorrido
recreativo (caminata 0 ciclopaseo).

Se contara con:
Tarima principal (6x6 m) con faldén negro para la animacién y actividades fisicas
musicalizadas.
Carpa modular (6x9 m) como zona técnica y de coordinacion.
Sonido profesional (5000 watts) con operador especializado.
Generador eléctrico (25 KVA) para garantizar autonomia energética.
Portico de salida y meta (6x4 m) personalizado con la imagen del evento.
Carpas (4x4 m) para puntos de hidratacion.
Vallas metalicas, delineadores y cinta de precaucion (500 m) para cierres y
sefializacion.
Sefialética acrilica (60x60 cm) para guiar la ruta.

o Hidratacién (bolsas de 300 cc) para los participantes.

Personal logistico, coordinadores de tramo, animadores y presentadores.
Estacion de primeros auxilios (4 paramédicos y ambulancia basica).
Certificacion SAYCO-ACIMPRO para uso de mdsica en el evento.

Paralelamente se desarrollardn actividades de recreacion dirigida, danzas, juegos
tradicionales y demostraciones deportivas, fomentando la inclusion y la participacion
familiar.

Souvenir y Reconocimiento a Participantes
Todos los inscritos recibirdn un kit conmemorativo:

Indeportes Cauca
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o Camiseta deportiva sublimada BT (poliéster microperforado, 125 g, UV).

o Tula deportiva antifluido sublimada (33x42 cm).

o Dorsal numerado con disefio grifico del evento (21.59x13.97 cm).
Estos elementos no solo identifican a los participantes, sino que fortalecen el
sentido de pertenencia y orgullo por hacer parte del programa.

B

Impacto Social y Comunitario

El desarrollo del programa “Cauca Activa Vida Plena” trasciende el ambito deportivo,
convirtiéndose en una plataforma para la transformacion social.
Cada evento promueve valores como la disciplina, la cooperacion y el respeto, generando
entornos de convivencia pacifica y bienestar integral.

Resultados esperados

Participacion activa de mas de 300 personas por municipio en eventos descentralizados.
e Incremento sostenido en la practica de actividad fisica en la poblacion.

e Fortalecimiento del tejido social a través de actividades ludico-recreativas.

* Visibilizarian de la cultura, el turismo y los emprendimientos locales.

» Posicionamiento del Cauca como territorio activo y saludable.

b. ENCUENTRO DEPARTAMENTAL DEL ADULTO MAYOR:

Es un evento que hace parte de la Estrategia Nacional de Recreacién Con y Para Personas Mayores y esta
enmarcada en programa Nuevo Comienzo Otro Motivo Para Vivir, el cual tiene como objetivo central la
atencion y el fortalecimiento de las expresiones recreativas que han sido cultivadas durante décadas en el
ambito lidico de las personas mayores, las cuales representan la rica diversidad cultural de Colombia; Este
evento tendra lugar en la zona norte, centro y sur del departamento del cauca.

El programa invita a las personas mayores a disfrutar de encuentros en los cuales participan en diversas
actividades recreativas que reflejan el resultado de una experiencia que involucra los aspectos fisicos,
emocionales y psicolégicos en diferentes entornos.

Cada afio se realiza el Encuentro Departamental del Adulto Mayor, en este participan delegaciones de todos
los municipios del departamento del Cauca, durante este evento se desarrollan actividades recreativas,
deportivas, y artisticas, adicionalmente se elige la delegacion que representard al departamento en el
Encuentro Nacional del Adulto Mayor organizado anualmente por el Ministerio del Deporte.

En el evento se divide en tres espacios:

Colombia Expresa: Se realizan exposiciones de danza, canto y se lleva a cabo un reinado. Objeto del Eje:

Promover la identidad cultural, la memoria histérica y la expresién artistica de los adultos mayores como
actores activos

Actividades Ejecutadas:
- Presentacidn de danzas tradicionales
- Muestras musicales ( canto, chirimia y musica autéctona )
- Narracidn oral, coplas y expresiones artisticas.
Resultados
Indeportes Cauca
Calle 5 Carrera 9 -10, Popayan
Teléfonos: (057 +2) 8323926

www.indeportescauca.gov.co
email: planeacion@indeportescauca.gov.co

Pagina 83 de 103

Indeportes

CAUCA



%mﬁ;lndepoggﬁﬁ

Gober n.‘_u‘i;l(n; del Cauca
- Participacion activa de las delegaciones de los 42 municipios
- Fortalecimiento de sentido de pertenencia cultural
- Visibilidad del adulto mayor como sujeto cultural

Indicadores de logro :

- Numero de municipios participantes
- Numero de presentaciones artisticas realizadas
- Nivel de participacidn de adultos mayores

Colombia Recrea: En este espacio se realizan actividades recreativas. Promover el bienestar
fisico, mental y social mediante actividades recreativas.
Actividades ejecutadas:

- Torneos de rana (sapo), ajedrez, parques y domino
- Actividades ludicas grupales.

Resultados técnicos:

- Incremento de la interaccion social.
- Estimulacion cognitiva y motriz.

Colombia Emprende: En este espacio se exponen los emprendimientos de los adultos mayores participante.
Fortalecer la autonomia econdmica y las capacidades productivas del adulto mayor
Actividades a presentar :

- Exhibicion de emprendimientos y productos artesanales
- Intercambio de experiencias productivas.

Resultados técnicos:

- Visibilidad de iniciativas productivas.
- Fortalecimiento de habilidades emprendedoras
Indicadores de logro:

- Numero de emprendimientos presentados.
- Numero de participantes vinculados al eje.

EJE TRANSVERSAL: REINADO DEL ADULTO MAYOR

Objetivo del eje: Reconocer el liderazgo, identidad cultural y participacion social del adulto
mayor

Actividades Ejecutadas:

- Desfile cultural con trajes elaborados en material reciclable.
- Seleccion de representantes departamentales en esta actividad se tiene en cuenta
el mejor traje elaborado en material reciclable, la presentacion cultural
Indeportes Cauca
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Resultados Técnicos:

-  Fortalecimiento de Autoestima y el liderazgo
- Promocion de Enfoque Ambiental
Indicadores de Logro:

- Numero de Participantes
- Representantes seleccionados para el encuentro nacional

Uno de los momentos mas destacados del encuentro es el Reinado del Adulto Mayor, donde los
participantes desfilan con gracia y carisma, representando con orgullo las tradiciones de sus
municipios con trajes elaborados en material reciclable.

Ademas, se lleva a cabo la seleccién de los adultos mayores que tendran el honor de representar
al departamento del Cauca en el Encuentro Nacional del Adulto Mayor. Este reconocimiento
resalta el talento, la experiencia y la calidad humana de los participantes, quienes serdn dignos
embajadores de la region.

Poblacion por beneficiar: 2.500 personas

Ademas, se llevo a cabo la seleccion de los adultos mayores que tendran el honor de representar
al departamento del Cauca en el Encuentro Nacional del Adulto Mayor. Este reconocimiento
resalta el talento, la experiencia y la calidad humana de los participantes, quienes seran dignos
embajadores de la regién.

De acuerdo con la participacién de los adultos mayores en cada uno de estos espacios se procede a
seleccionar la delegacion que representara al departamento del cauca en el Encuentro Nacional.

Para la realizacion del evento denominado Encuentro Departamental del Adulto Mayor es necesario alquilar
un sitio amplio con zonas verdes y dotado con la logistica necesaria para atender adecuadamente a 2.500
adultos mayores, debe contar con espacios (salén/kiosko) para dictar talleres, debe ser facilmente accesible
y contar con el nimero baterias sanitaria suficiente para la cantidad de asistentes. Alquiler de sillas plasticas
con espaldar para todos los asistentes, alquiler de mesas plasticas.

Alquiler de un sistema de sonido Un (1) sonido de 3000 vatios de salida compuesto por: Consola, Drive rack,
2 parlantes de 2 15" + driver 2" para cada lado, una (1) Tarima de 4 mts x 3 mts y 1.30 mts de alto, registro
audiovisual que constara de 1 cdmara con servicio de edicidn y entrega en medio digital. Pago de certificacién
de uso de material fono grabado y artistico Sayco sociedad de autores y compositores de Colombia e
Hidratacidn para los asistentes.

Un plan de contingencia que permita tramitar los permisos legales en |a alcaldia, la secretaria de transito y la
policia.

Un punto APH, que incluye carpa de 4 x 4 color blanco con cerramiento personal logistico, 4 personas con
experiencia en atencion prehospitalaria y conocimientos de soporte vital basico, 2. botiquines, 2 radios de
comunicaciones, 1. camilla y 1. ambulancia medicalizada y personal médico y paramédico, para atender
cualquier situacién que pueda presentarse.
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Para los adultos mayores que vienen de los municipios a participar del encuentro departamental se dispondra
de servicios de transporte intermunicipal.

Para los adultos mayores de la ciudad de Popayan y sus alrededores de les prestara servicio transporte urbano
para asistir al evento.

A los 2.500 adultos mayores que participen en el encuentro departamental, contaran con una poliza de
accidentes personales durante el evento, se entregara una camiseta alusiva al evento y se les brindara un
refrigerio y un almuerzo e hidratacion con agua durante la jornada.

De este evento se saldra la delegacion que representara al departamento del Cauca en el Encuentro Nacional,
a estas personas se les entregard un uniforme de presentacidn para asistir al evento, y se le apoyara con
transporte aéreo y terrestre que se requiera para desplazarse hacia el lugar donde se realice el Encuentro
Nacional del Adulto Mayor.

c. ENCUENTRO DEPARTAMENTAL DE CAMPAMENTOS JUVENILES

Campamentos Juveniles es un programa nacional de educacion extraescolar paray jovenes entre
los 13 y 28 afios. Esta basado en un principio pedagogico centrado en el aprendizaje experiencial,
que promueve el desarrollo social y comunitario a través de las practicas recreativas.

Su principal objetivo es afianzar valores como el amor por la naturaleza y por la nacién, con una
filosofia del servicio a los demas.

El evento promueve el desarrollo integral de los jovenes y fortalece las areas del desarrollo
personal, escolar, social, vocacional y profesional, como ejes de interaccion con el medio.
También promueve el desarrollo del pensamiento y las capacidades humanas como
caracteristicas principales de los campistas, a través de métodos reflexivo-creativo

Los jovenes potencializan sus capacidades sociales a través de sus cinco (5) ejes tematicos que
dan fundamentos conceptuales y técnicos para la formacidén en los niveles de ascenso vy
reconocimiento.

EJES TEMATICOS NIVELES DE RECONOCIMIENTO
1. Crecimiento personal, voluntariado | 1. Semilla
liderazgo.

¥ 5 2. Raiz
2. Técnicas campamentiles.

3. Tallo
3. Recreacion y cultura. .

4. Hoja
4. Prevencion y salud.

5. Flor
5. Conciencia ambiental.

6. Fruto
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El encuentro de Campamento Juveniles inicia en la fase municipal, que es desarrollada por
Instituciones educativas y Entes Deportivos y Recreativos Municipales. Sigue la fase
departamental, la cual debe ser atendida por los Entes Departamentales de Deporte vy
Recreacion, en este caso por INDEPORTES CAUCA. Termina con la fase nacional, que es
desarrollada por el Ministerio del Deporte.

En la fase departamental se realiza el Encuentro Departamental de Campamento Juveniles, en
el cual se invita a todos los municipios del departamento a participar y en este se escogen los
adolescentes y jéovenes mas representativos para que hagan parte de la Seleccién Departamental
de Campamentos Juveniles, quienes irdn a representar al Cauca en Encuentro Nacional de
Campamento Juveniles, considerado como el encuentro nacional de adolescentes y jovenes
mas grande del pais en actividades de Recreacion.

Par el desarrollo del Encuentro Departamental de Campamentos Juveniles es preciso disponer
de un espacio amplio, con zonas verdes y dotadas con la logistica necesaria para alojar
adecuadamente en carpas a 120 jévenes, que se estima participaran en el evento, durante 3 dias
y 2 noches. El espacio amplio con zonas verdes para minimo 120 jévenes acomodados en carpas
durante 3 dias y 2 noches: Lugar o espacio amplio con zonas verdes para atencién de minimo
120 personas acomodados en una carpa y acceso a servicios de bateria sanitaria, comedores,
basureros y puntos de hidratacién ubicados en puntos estratégicos. Ademas, debera contar con
espacios al aire libre para dictar talleres, jornada deportiva y realizar una olimpiada o yincana
campamental. También con un salén de eventos (kiosco, zona cubierta) y espacio con piscina
(para realizar actividades acuaticas).

Alquiler de un sistema de sonido Un (1) sonido de 3000 vatios de salida compuesto por: Consola,
Drive rack, 2 parlantes de 2 15" + driver 2" para cada lado, una (1) Tarima de 4 mts x 3 mts y 1.30
mts de alto, registro audiovisual que constara de 1 cdmara con servicio de edicién y entrega en
medio digital. Pago de certificacién de uso de material fono grabado v artistico Sayco sociedad
de autores y compositores de Colombia e Hidratacién para los asistentes, asi como suficiente
nimero de mesas y sillas.

Como parte de la estrategia de comunicaciones del proyecto, a los participantes al evento se les
entregara algunos incentivos tales como camisetas, termos o toallas deportivas.

Los jovenes que vengan al evento desde los municipios podran acceder al servicio de transporte
intermunicipal, de ida y regreso desde su municipio hasta el sitio donde se realice el encuentro.

Para el desarrollo de las actividades ludicas que se realizaran en el evento, se requiere de algunos
insumos y materiales que se describen a continuacion:

4\ o~ Indeportes

ENCUENTRO DEPARTAMENTAL DE CAMPAMENTOS JUVENILES

UNID | CANTI
ADDE | DAD/ | vec VALOR
MEDI | INSU | es | UNITARIO
DA MO

INSUMO VALOR TOTAL
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ALQUILER DE SITIO. Alquiler de espacio amplio con zonas
verdes para minimo 150 personas acomodados en carpas
durante 3 dias y 2 noches: Lugar o espacio amplio con
zonas verdes para atencion de minimo 150 personas
acomodados en una carpa y acceso a servicios de bateria
sanitaria, comedores, basureros y puntos de hidratacion
ubicados en puntos estratégicos. Ademas debera contar
con espacios al aire libre para dictar talleres, jornada
deportiva y realizar una olimpiada o yincna campamentil.
También con un saldn de eventos (kiosco, zona cubierta) y
espacio con piscina (para realizar actividades acudticas).

Unida

S
4.000.000

s
4.000.000

ALQUIER DE SONIDO. Un (1) sonido de 3000 vatios de
salida compuesto por: Consola, Drive rack, , 2 parlantes de
2 15" + driver 2" para cada lado, una (1) Tarima de 4 mts x
3 mtsy 1.30 mts de alto, registro audiovisual que constara
de 1 camara con servicio de edicion y entrega en formato
digital, pago de certificacion de uso de material fono
grabado y artistico Sayco sociedad de autores y
compositores de Colombia, e Hidratacion para los
asistentes.

Unida

5
5.100.000

$
5.100.000

Punto APH. con carpa de 4 x 4 color blanco con
cerramiento personal logistico, 2 personas con experiencia
en atencion prehospitalaria y conocimientos de soporte
vital bdsico, 2. Botiquines, 2 radios de comunicaciones,
1.camilla y 1.ambulancia. En punto, por jornada diaria a
realizarse.

Unida

ALMUERZO: pechuga de pollo asada, acompanada de
arroz blanco, con spaguetis y ensalada de tomate, cebolla,
y salsa de tomate, con juge de pulpa de fruta de cosecha
envaso de 200 ml y una racion de sopa o una porcién de
carne de cerdo, o pechuga pollo en salsa de champifiones,
porcion de arroz con ajonjoli y sopa, ensalada verde o
dulce y jugo de fruta en agua de 200 ml.

Unida

390

s
1.000.000

27.000

$
3.000.000

10.530.000

CENA: Porcion de carne de res, pollo o cerdo, en
presentacion asada, acompariada de arroz, medio chorizo,
envuelto, 1 papa cocida y 1 patacdn de platano y sopa o
arroz con carne de res, cerdo y pollo y sopa, acompaiado
de moneditas de platano y jugo de fruta natural en agua
de 300ml.

Unida

300

27.000

$
8.100.000

DESAYUNO: huevos pericos, rancheros o cacerola, porcion
de arroz, vaso de café, agua de panela o chocolate y un
pan de harina. 1 porcion de fruta.

Unida

300

20.000

$
6.000.000
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www.indeportescauca.gov.co

email: planeacion@indeportescauca.gov.co
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REFRIGERIOS: sandwich de jamdn y quesos acompafiados
de jugo de frutas de cosecha o gaseosa (10 onzas) o

(3~ In deportes

CAUCA

emparedado de doble jamén, queso lechuga t salsa de la Unida 780 S S
casa hawaiana, acompafiado de jugo de fruta o café con d 10.000 7.800.000
leche o te. o kit de fruta (dos - manzana, banano) con
bocadillo
Hidratacion para los asistentes X 300 mililitros, paca x 24 | Unida 17 5 S
unidades en botella d 16.000 272.000
MATERIALES PARA REALIZACION DEL CAMPAMENTO
DEPARTAMENTALY TALLERES
Carpas madre - Carpa Para Camping 4 Personas Nylon Unida 5 S S
Dome Pack Klimber d 93.900 187.800
. i Unida S $
Extensiones elétricas de 20 metros d 5 25.000 125.000
. . Unida S S
Regletas multitomas pack x 2 unidades d 3 £9.900 209.700
Tela china, 20 metros amarillo, 20 metros verde 10 azul, Unida 30 S S
10 rojo d 80.000 2.400.000
Unida S S
Palos de escoba x docena d 5 25.000 125000
] Unida $ S
Varilla roscada de 3/8, 18 metros q 10 11.900 119.000
Unida S $
Tuercas de 3/8 d 100 800 80.000
Unida s S
Arandelas 3/8 d 100 300 80.000
Unida 5 s
Palas con azta d 3 55.900 167.700
_ Unida S $
kilos de almambre de amarre d S 15.000 75.000
o unida S S
Cuerda de poliprotileno de 25 mm , 100 metros d 1 475.000 475.000
Unida $ S
Hachas con azta d 2 50.000 100.000
Unida S 5
Machetes # 5 " 5 18.000 90.000
Unida S S
Garrafa de 5 galones d 5 15.000 75.000
Unida S $
M
echa para antorcha 50 metros d 1 90.000 90.000
) Unida S 5
Rollos de tripa de pollo d 10 12.000 120.000
) . Unida S S
Encendedores caja x 25 unidades - 1 43.000 43.000
Marcadores permenentes colores surtidos x unidades Unida 10 5 5
P d 26.000 260.000
o ' Unida S S
Pldstico color negro calibre 6, 10 metros ki 1 175.000 175.000
; : Unida S S
|
Jabén en polvo bolsa de S kilos d 1 28.000 28.000
Unida S 5
C fi
arga de madera para fogata r 2 54.900 109,800
3 Banderas de tela de satin, Colombia, Cauca, Popayan. 2 | Unida 3 S S
betros de alta por 3 metros de ancha. d 25.000 75.000
Indeportes Cauca
Calle 5 Carrera 9 -10, Popayan
Teléfonos: (057 +2) 8323926
www.indeportescauca.gov.co
email: planeacion@indeportescauca.qov.co
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Pines de ascenso para los campistas, semilla(60), raiz(20), Unida 120 1 S S
tallo(10), hoja(10), flor(10), fruto(10). d 8.000 960.000

TOTAL MATERIALES

TRANSPORTE INTERMUNICIPAL: IDA'Y REGRESO CON

Unida 5 5
CAPACIDAD MINIMA PARA 20 PERSONAS. (ENCUENTRO 4 1
DEPARTAMENTAL). d 2.000.000 8.000.000
TRANSPORTE AEREO NACIONAL Ticketes de ida y regreso. | Unida 15 1 S s
Asistir al Encuentro Nacional de Campamentos Juveniles d 1.400.000 21.000.000

UNIFORMES DE PRESENTACION ENCUENTRO
DEPARTAMENTAL DE CAMPAMENTOS JUVENILES
Conjunto de Sudadera: Chaqueta y Pantalon: tela
antifluido nacional liviana 100% poliéster, con estampado,
con espacio para cuatro (4) logos, tallas para adulto desde
la S hasta las XXL.

Camisas cuello redondo: color seguin requerimiento,
material tipo DUNGA SEC, Poliéster Texturizado 96% Unida 15 1 S S
Poliéster No Texturizado 4%, Tefida, tejido de punto, con d 300.000 4.500.000
estampado, con espacio para cuatro (4) logos, tallas para
adulto desde la S hasta las XXL.

Pava: Tela tipo dril con broche metalico, con estampado,
con espacio para logo estampado de campamentos
juveniles .

El diseno del uniforme, de los logos, y las cantidades por
talla serdn indicados por Indeportes Cauca.

" Indeportes

CAUCA

De este evento se saldrd la delegacion que representara al departamento del Cauca en el
Encuentro Nacional de Campamentos Juveniles, a esta delegacidn se les entregard un uniforme
de presentacidon para asistir al encuentro nacional, a quienes se les apoyara con el servicio de
transporte aéreo y terrestre que se requiera para desplazarse hacia el lugar donde se realice el
Encuentro Nacional de Campamentos Juveniles.

Las actividades recreativas tienen una importancia central en la vida del ser humano, no solo
como alivio de las tensiones del dia a dia y de la actividad productiva, sino también como
ejercitacion fisica y dindmica de aprendizaje.

ARL VOLUNTARIADO: Para los estudiantes de las instituciones educativas puedan realizar sus
practicas de servicio social y asi mismo ser parte del voluntariado del instituto de deportes
Indeportes Cauca para los eventos que se tengan previsto en la ejecucion del proyecto. Se tiene
previsto de que una cantidad de 100 estudiantes puedan realizar esta actividad.

CAPACITACION HEVS RECREACION:

En el marco del este proyecto se implementaran jornadas de capacitacidon dirigida al equipo de
trabajo del programa de Actividad Fisica y recreacion y a lideres comunitarios que trabajen en
pro de Habitos y Estilos de Vida Saludables.

Se realizaran tres (3) capacitaciones para 62 personas cada unag, se realizara en diferentes municipios,

enfocandose en que sean tres capacitaciones en la zona centro, uno de la zona sur y uno de la zona

Indeportes Cauca

Calle 5 Carrera 9 -10, Popayan

Teléfonos: (057 + 2) 8323926
www.indeportescauca.qov.co

email; planeacion@indeportescauca.gov.co

Pagina 90 de 103



Gobernacidn del Cauca

B
L)

{QJ

gfﬁw Indeportes

CAUCA

norte cada capacitacion tendra una duracién de 16 horas que se realizaré en dos dias, jornada de

mafana y tarde.

Estas capacitaciones tienen el propésito de construir capacidad en el recurso humano de los
programas de Habitos y estilos de Vida Saludable de los municipios y del departamento, asi como de
fortalecer las competencias que permitan generar un mayor impacto en las intervenciones realizadas
a través del conocimiento y acciones que redunden en un mayor compromiso frente a iniciativas que
estimulen la promocién y adopcién de practicas saludables.

Capacitaciones HEVS-VAS- RECREACION

INSUMOS

VALOR Ul VALOR TOTAL

Capacitador:  Profesional en &reas

conocimiento de Economia o administracig
contaduria o ciencias sociales y human
ciencias de la salud o educacion en el NBC
licenciatura en educacién fisica, recreacid
deportes o licenciatura con énfasis
educacion fisica recreacion y deporte
afines, con experiencia profesiq
relacionada de 24 meses.

S $
4.000.00q 12.000.000

ALQUILER DE SITIO. Espacio abierto al publ
en un punto central de facil acceso, par
realizacion de eventos con capacidad min
para 50 personas por dia, con medidas
aplicar distanciamiento social y aplicacién
los protocolos de seguridad.

S $
1.150.000 6.900.000

SONIDO. Alquiler de sistema de sonido a t
costo  (incluye  transporte, mont
desmontaje) compuesto por 1 planta
1000W, 2 cabinas activas, consola digital d
canales, 4 micréfonos inaldmbricos y/o sol
y alguiler de VideoBeam

$ $
1.050.000 6.300.000

ALQUILER DE SILLAS PLASTICAS. Silla ¢
blanco con espaldar y sin soporte para bra
(46.5 cm x 52,5 de fondo x 88 cm de alto).

s $
3.100 | 1.302.000

ALQUILER MESAS PLASTICAS Medic
Ancho: 85 cm. X Profundidad: 140 cn
Altura: 74.5 cm.

UNIDAD | CANTIO VECE}
MEDIDA| / DiA
Unidad

1 3
Unidad

1 6
Unidad

1 6
Unidad

70 6
Unidad

4 6

@ 4
12.000 | 288.000

Indeportes Cauca

Calle 5 Carrera 9-10, Popayan
Teléfonos: (057 + 2) 8323926
www.indeportescauca.qov.co

email: planeacion@indeportescauca.qov.co
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REFRIGERIOS. sandwich de jamoén y qug Unidad
acompafiados de jugo de frutas de cosech
gaseosa (300 ml) o emparedado de dg
jamoén, queso lechuga t salsa de la ¢ 100 6
hawaiana, acompafiado de jugo de frut

S S
8.000 | 4.800.000

café con leche o te. o kit de fruta (d¢
manzana, banano) con bocadillo

CERTIFICACIONES Unidad 150 1 S S
7.750 1.162.500

Dentro de las actividades a desarrollar en la capacitacién encontramos:

» Apoyo conceptual y practico a los equipos de trabajo Cauca, mediante capacitaciones por parte del Gestor
departamental.

o Articular acciones con miembros del equipo departamental de Habitos y Estilos de Vida Saludable y
recreacion, mediante reuniones grupales para compartir experiencias y mejorar las competencias de los
monitores en los municipios.

» Capacitacién a lideres comunitarios de los programas, promotores y escuelas de formacion deportiva en
Actividad Fisica Dirigida Musicalizada y estrategias de promocion de Habitos y Estilos de Vida Saludable y la
recreacion.

» Articular acciones con miembros del equipo departamental de Héhitos y Estilos de Vida Saludable y
recreacion, mediante reuniones grupales para compartir experiencias y mejorar las competencias de los
monitores en los municipios.

o Capacitacion a lideres comunitarios de los programas, promotores y escuelas de formacion deportiva en
Actividad Fisica Dirigida Musicalizada y estrategias de promocion de Habitos y Estilos de Vida Saludable y la
recreacion.

Capacitaciones para el programa de recreacion: El referente metodologico del trabajo serd inductivo,
grupal, vivencial, experiencial, activo, dinamico y participativo y desde este proceso, emanara la
construccion colectiva, en donde los participantes seran los arquitectos de su propio proceso de aprendizaje
y los capacitadores serdn un miembro mas del grupo, desenvolviéndose como un facilitador de
herramientas pedagdgicas, metodolégicas, practicas y didacticas, asi como un orientador de nuevas
experiencias que se construiran en colectivo, este serd un proceso de accion participativa comunitaria, que
buscara la transformacion tanto del entorno, como de la interaccidn social de las comunidades en las cuales
desarrollan su quehacer recreativo.

CONTENIDOS TEMATICOS

£l curso esta estructurado en veinticinco capitulos
Capitulo i

o,

% El cuerpo principal herramienta del recreador

< Laimaginacidn la puerta hacia la construccion
Indeportes Cauca
Calle 5 Carrera 9 -10, Popayan
Telefonos: (057 +2) 8323926
www.indeportescauca.gov.co
email: planeacion@indeportescauca.gov.co
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% Lavoz la amiga inseparable

Capitulo ii
< Marco legal
+* Recreacion
% Desarrollo humano
# Plan nacional de recreacion 2020-2026
Capitulo iii
<+ Fundamentos de la recreacién
** Pedagogia-metodologia-didactica
% Educacion fisica-actividad fisica
% Coordinacidn motriz-sincronia
% Eljuego-recreacién
Capitulo iv

%* Proceso recreativo
% Técnica recreativa

Capacitaciones para Actividad fisica: El Programa de Capacitacion departamental tiene como
objetivo construir capacidad en el recurso humano del programa departamental de Actividad
Fisica (HEVS) asi como, en la comunidad en general; en competencias de actividad fisica dirigida
musicalizada en las modalidades de: gimnasia aerdbica musicalizada, rumba aerdbica y artes
marciales mixtas musicalizadas que permitan generar un mayor impacto en las intervenciones
realizadas en el departamento del Cauca y en los gobiernos locales a través del conocimiento y
acciones que redunden en un mayor compromiso frente a iniciativas que estimulen la promocién
y adopcidn de précticas saludables.

Teniendo en cuenta lo anterior el programa de Actividad fisica realizara el sistema de
capacitacion territorial en Actividad fisica dirigida musicalizada en las modalidades de:

1. Gimnasia aerdbica musicalizada
2. Rumba aerdbica musicalizada
3. Artes marciales mixtas musicalizadas

Para el desarrollo de las capacitaciones se requiere de un capacitador y de aspectos logisticos como
los que describen a continuacién:

Por cada Municipio donde se dicte la capacitacion se requiere:

Alquiler de un salén amplio, ventilado y adecuado para dictar la capacitacion, con capacidad minima
para 50 personas. Alquiler de 50 sillas pldsticas con espaldar. Alquiler de un sistema de sonido a todo
costo (incluye transporte, montaje, desmontaje) compuesto por 1 planta de 1000W, 2 cabinas activas,
consola digital de 6 canales, 4 micréfonos inaldmbricos y/o solapa. Alquiler de un VideoBeam, y 50
Refrigerios.

Indeportes Cauca

Calle 5 Carrera 9 -10, Popayan
Teléfonos: (057 +2) 8323926
www.indeportescauca.qov.co
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Al inicio de cada capacitacion, durante la sesion de registro del evento, a los participantes se les hara
entrega de una libreta y un lapicero, que les servira para tomar apuntes.

Al finalizar la capacitacion los participantes que recibiran un certificado que acredita su participacion.

La actividad estard incluida en la estrategia de comunicaciones del proyecto, mediante el cual se dara
a conocer el alcance y los beneficios de la capacitacion.

Duracién Estimada de la Actividad 1.2: esta actividad esta programada para ser desarrollada en
el transcurso de los diez (10) meses que se estima durara la ejecucion del proyecto.

Responsable de Actividad 1.2: el responsable del desarrollo de esta actividad es el equipo de
trabajo del proyecto, en cabeza del Coordinador, El supervisor del proyecto sera designado por
el gerente de Indeportes Cauca.

Ruta Critica: Si

Hitos y Entregables de la Actividad 1.2: Informe detallado de los eventos realizadas con listas de
asistencia de los participantes y registro fotografico y entrega de incentivos.

Riesgos y Mitigaciones Asociados a la Actividad 1.2: El desarrollo de toda actividad implica unos
riegos de ejecucion, y para el caso de la Actividad, se estima los siguientes riesgos y se identifican
las posihles formas de mitigacion.

RIESGOS ASQOCIADOS A LA ACTIVIDAD

Riesgos Medidas de Mitigacion

Que no se cuente con | Con el propdsito de tener los mejores eventos deportivos para la
el personal idoneo comunidad, se evaluard cada uno de los espacios y programacion
para la realizacion de para garantizar la ejecucion de cada uno.

los eventos deportivos
a desarrollar

Indeportes Cauca

Calle 5 Carrera 9 -10, Popayan
Telefonos: (057 +2) 8323926
www.indeportescauca.gov.co
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14. INGRESOS Y BENEFICIOS

La evaluacion socioecondmica se realiza con el objetivo de identificar el aporte y contribucidn al
bienestar socio econémico del pais. Para realizar la monetizacion de cambios generados
asociados al bienestar de la poblacidn, se estiman los beneficios econémicos en forma
moderada, lo anterior con el fin de demostrar que aun en un escenario negativo, el proyecto es
viable econdmicamente?.

Meétodo Utilizado para el Calculo de Beneficios: Costos evitados o inducidos, este método se basa
en el supuesto de que los consumidores otorgan una mayor ponderacién al hecho de evitar un
“gasto” por tiempo, insumos o desplazamientos para su plir o satisfacer una necesidad.?

14.1 Ingresos/beneficios

Para calcular los beneficios del proyecto por el método de Costos Evitados o Inducidos, con las
causas y los efectos directos e indirectos identificados, podemos intuir cuales son los costos de
transaccion que tiene que incurrir la poblacién si el proyecto no es llevado a cabo o los ingresos
implicitos dentro del proyecto que estd poblacién igualmente dejaria de percibir. Para nuestro
caso los efectos son: Deterioro de la salud fisica y mental de la poblacién de 0 a 90 afios del
departamento del Cauca.

Por lo anterior algunos de los costos evitados al desarrollarse el proyecto pueden ser: el costo
que debe asumir el estado y las familias por gastos médicos, incluido consulta médica, examenes
y medicamentos.

Disminuir la cantidad de poblacidn inactiva o que no hacen uso adecuado de su tiempo libre,
permitira que su condicién de salud, tanto fisica como mental mejore progresivamente, lo que
significa que a futuro tanto el estado como las familias tendra que gastar menos recursos
econdmicos en gastos médicos, y podrdn destinar esos recursos para cubrir otras necesidades
basicas.

Tabla 8. Ingresos/beneficios

TIPO DESCRIPCION MEDIDO A TRAVES DE BIEN PRODUCIDO

Costos ahorrados al sistema de
salud por tratamiento de
Enfermedades Crénicas no

Cantidad de personas que realizan
Beneficios Actividad Fisica y recreaciéon con Pesos
los programas del proyecto.

Trasmisibles
Periodo Cantidad i Valor Unitario Valor Total
0
1 67.650 $78.524 $5.312.148.600
2 67.650 $79.000 $5.344.350.000

! Desde la Teorfa Econdmica, especificamente |a Teoria del Bienestar se asume la evaluacién econdmica
como las medidas de cambio en el bienestar de la sociedad en su conjunto por la asignacién de una
inversion

2 DNP - Glosario - sitio web
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CAPITULO Il
15. PROGRAMACION
15.1 Programacion de productos

El proyecto busca fomentar la actividad fisica, la recreacidn, y el aprovechamiento del tiempo
libre para aumentar los habitos y estilos de vida saludables de la poblacién, presente en el
siguiente indicador de producto.

Tabla 9. Indicador de Producto

. Indicador de di
Objetivo especifico Producto Meta total IVI.eta p.or M?_ ° de
producto vigencia verificacion
2 Personas que
Servicio de d Informe de
Fomentar la v acceden a iy
S promocion de la i . supervision del
participacion de la e i servicios Periodo 0:
v actividad fisica, g 67.650 Proyecto -
poblacion caucana en i deportivos, 67.650
o ; la recreaciony ; INDEPORTES
actividades deportivas. recreativos y de
el deporte e b CAUCA
actividad fisica

15.2 Programacion de indicadores de gestion

Para el proyecto se definen los indicadores, unidad de medida, meta total y medio de
verificacion.

Tabla 10. Indicador de gestion

INDICADOR DE GESTION UNIDAD DE MEDIDA META TOTAL MEDIO DE VERIFICACION
Informes de Supervision Numero 11 Informe de supervision -
Realizados INDEPORTES CAUCA

15.3 Fuentes de financiacion

A continuacion, se relacionan las fuentes de financiacién del proyecto:

Tabla 11. Fuentes de Financiacion

 Etapa Tipo de entidad ENTIDAD | Tipoderecursos | Valor TOTAL ($) VALOR POR VIGENCIA
INVERSION Departamentos Cauca ) Periodo 0:
P - Dpto. .168.100.
ropios - Dpto $6.168.100.000 $6.168.100.000

Fuente: Estudio técnico del proyecto
16. MARCO LOGICO DEL PROYECTO — RESUMEN

La estructura de marco logico (ML) como herramienta ampliamente utilizada para concebir de
manera global la situacion problema vy las alternativas posibles de solucidn con su consecuente
alcance e impacto, el cual contribuye a generar una idea clara para la formulacion, seguimiento
y evaluacion del proyecto se presenta a continuacion.
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Tabla 12. Matriz de Marco Légico

o)

6; !Ellndeportes

CAUCA

Componente | R. narrativo Indicador Unidad Meta | Verificacion | Supuestos
Mejorar la
planificacion de Cobertura en la
Ios_prograr’n.as de copertura en Informe de Voluntad administrativa
actividad fisica, actividad fisica, e
. i supervision para formular el proyecto
i deportiva y deportiva y & .
Propdsito . . % 4,83 emitido por y gestionar los recursos
recreativa recreativa . .
— it INDEPORTES | econdmicos necesarios
RIE . P CAUCA para su total ejecucién
dirigidos ala personas de 0 a
poblacién 90 afios.
caucana.
Personas
atendidas por los La entidad ejecutora
Servicio de apoyo | programas de Informe de desarrolla una estrategia
a la actividad recreacion, supervision para atender
Componente fisica, la deporte social NUmero 67.650 | emitido por | continuamente a todos
recreacion y el comunitario, INDEPORTES | los usuarios del
deporte actividad fisica y CAUCA programa de Actividad
aprovechamiento Fisica
del tiempo libre.
Fortalecer la
capacidad técnica =1
Técnicos y - ;
para atenderala ) Suficiente niumero de
iy : profesionales Informe de A y
poblacién g técnicos y profesionales
caucana con Canimiedos. pare RSN disponibles en el
Actividad 1.1 desarrollar los Numero 122 emitido por P
programas de departamento del Cauca
o o Programas de INDEPORTES
actividad fisica .5 para laborar en los
recreacion Regreacion y EARC rogramas del proyecto
! Y Actividad Fisica prog proyecio.
aprovechamiento
del tiempo libre
Generar
iniciativas para
fomentar la Se logra una buena
e Informe de ) g
masificacion de M, articulacién
o i ; supervision g g
% o actividades fisicas, | Eventos masivos ; s interinstitucional con
Actividad 1.2 ) ) Ndmero 61 emitido por . i
deportivas y realizados. suficiente antelacion al
recreativas en los INGERQRTES desarrollo de los eventos
CAUCA ;
caucanos masivos.
existentes en la
region
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Gobernacion del Cauca

18. ANEXOS

Presupuesto del proyecto por capitulo

PROYECTO:
FORTALECIMIENTQ DE LA ACTIVIDAD FISICA, RECREACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE PARA EL BIENESTAR INTEGRAL DE
LA POBLACION DEL DEPARTAMENTO DEL CAUCA
TV T T Mzjorar la planificacion de los programas de actividad lisica, deportiva v recreativa preventiva dirigidos a la
peblatién caucana.
FUENTE FINANCIACION RECURSOS PROPICS
PRESUPUESTO
ORJETIVOS ESPECIFICOS 1 Fementar la participacién de la poblacion caucana en actividades deportivas,
ACTIVIDAD SUBACTIVIDADES VALOR UNITARIO VALORTOTAL
1.1 1 Contormar el Equipa de Trakajo del Proyecto. 5 3.0 945 000
5 4.155.085.000
1.1.2 Eventos de Promocion 5 1088, 100,000
L2 Generar amciatives  pata fomentar la
masihicacion de  activida isicas deportivas v |1.2.1 Eventosdeportivos del programa 5 2013015000 | § 2.013.015.000
rerealivas en los taucanes,
Valor Tatal del Proyecto . 5 6.168.100.000 |

Indeportes Cauca

Calle 5 Carrera 9 -10, Popayan

Telefonos: (057 +2) 8323926
www.indeportescauca.gov.co

email: planeacion@indeportescauca.gov.co

Pagina 102 de 103



Gobernacién del Cauca

gs?ilndepoguec%

CONTROL DE CAMBIOS AL DOCUMENTO

Fecha
Versio Descripcion de Cambios Responsable del Cambio
ersion | bp/mMMm/aAAA P P
1 23-12-25
ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:
Firma:
N ; (\!
P)]M. Lo '
J
Nombre: Mdnica Mera <

Cargo: Contratista

Cargo: jefe de Planeacion

Cargo? Gerente

Apoyo a la elaboracién

Apoyo en/bapnTbacién

Firma:

Cargo: Lider de Fomento y
Desarrollo
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