
CONCEPTO DE APTITUD

WILLIAN RAFAEL VILLADIEGO GUARDOPaciente: Identificación: CC 73556500
Sexo: M Fecha de Nacimiento: 1969-07-26
Dirección AV. SIMON BOSA CSA 44-127 Teléfono: 3145184398
Empresa: CONTADO

Orden No.: 0053935 Fecha apertura: 20240906 07:58:40

Cargo u Oficio: CONTADOR PUBLICO

EVALUACION OCUPACIONAL REALIZADA

EXAMEN FISICO DE INGRESO CON ENFASIS
OSTEOMUSCULAR

Edad: 55 A

Hacemos constar que hemos realizado examen médico ocupacional al trabajador y de acuerdo a la Resolución 2346 de 2007 y la Resolución 1918 de 2009, la custodia y reserva de la historia clínica
ocupacional y, en general, los documentos, exámenes o valoraciones clínicas o paraclínicas que allí reposen son estrictamente confidenciales y será responsabilidad de nuestra institución. Esta
estará disponible para las fines legales pertinentes.

Realizado en: Cartagena - Bolivar

CONTADO
Actividad económica:
Empresa en misión:

Fecha cierre: 20240906 08:07:26

EXAMENES REALIZADOS

EXAMEN FISICO DE INGRESO CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR

RECOMENDACIONES LABORALES

Higiene postural
Cultura de autocuidado
Usar elementos de protección
personal y/o bioseguridad
Pausas activas

INCLUIR EN PVEHABITOS Y ESTILOS DE VIDA

Estilo de vida saludable
Ejercicio físico 30 minutos de
actividad moderada, todos o la
mayor parte de los días de la
semana
Dieta baja en grasas, azucares y
carbohidratos.

Cardiovascular.

CONCEPTO DE APTITUD: Apto para desempeñar el cargo

RESTRICCIONES LABORALES

Firma del medico especialista en Salud Ocupacional

Especialidad:
Nombre: MARIA CAROLINA PABON CANTILLO

MEDICO ESPECIALISTA EN SEGUIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
Registro No.: 1081825684Licencia S.O.: 2846

Firma del Paciente
Tipo y No. Id: CC 73556500
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