
ACTIVIDAD ITEM

Realizar actividades de entrenamiento funcional 
incluyendo secciones de actividad física                                                                                                             

DURACIÓN: 3 Horas                                                     
LUGAR: Comunidad de Mituseño Urania                                             

CANTIDAD: 30 PERSONAS                                                             
FECHA:  bombonera

UNIDAD 
DE 

MEDIDA
CANTIDAD

VALOR 
UNITARIO

COSTO DE LA 
ACTIVIDAD

IVA VALOR TOTAL OBSERVACIONES

1
Brigadista conconocimiento en primeros auxilios ( con 
botiquin)

UNIDAD 1        216.000               216.000           41.040                   257.040 

2

Refrigerio:                                                                                 
Opcion 1: Sandwich de jamon, queso, verduras y pan 
tajado  + jugo en caja                                                                                
Opcion : Patel de Carne o Pollo + Jugo en Caja

UNIDAD 30          21.600               648.000         123.120                   771.120 

3
Recreacionista para el desarrollo de la actividad, 
incluyemateriales para las actividades

1        360.000               360.000           68.400                   428.400 

4 Hidratacion de Agua en Botella de 350 ml UNIDAD 30            6.000               180.000           34.200                   214.200 

                 1.670.760 

ACTIVIDAD ITEM 

   SUMINISTRO DE CAMISETAS DE PRESENTACION                                                      
CANTIDAD: 30 PERSONAS                 LUGAR: La 

entrega se llevará a cabo en la sede de la Gerencia 
Departamental                                                                             

FECHA:  POR DEFINIR 

UNIDAD 
DE 

MEDIDA
CANTIDAD

VALOR 
UNITARIO

COSTO DE LA 
ACTIVIDAD

IVA VALOR TOTAL OBSERVACIONES

1

Uniforme de presentación “camiseta tipo polo en tela 
(base 33455, stock 28287, tejido punto, ancho 151 +/- 
8g/m2, composición 100%), logo bordado al frente y 
texto Vaupés en manga izquierda.”

UNIDAD 30        146.400            4.392.000         834.480                5.226.480 

2
Bermuda dril color beige para hombre, elaborada en 
tela strech 100% algodón silueta Slim y tiro medio, 
horma tipo cargo con bolsillos laterales y traseros.

UNIDAD 30        156.000            4.680.000         889.200                5.569.200 

              10.795.680 

ACTIVIDAD ITEM 

Realizar una actividad recreativa por equipos, 
demostrando habilidades y destrezas, generando 

espacios saludables, disminución del estrés y 
sedentarismo                                     DURACIÓN: 6 

Horas                                     LUGAR: Mituseño Urania                                            
CANTIDAD: 30 PERSONAS                                                             

FECHA: Por definir

UNIDAD 
DE 

MEDIDA
CANTIDAD

VALOR 
UNITARIO

COSTO DE LA 
ACTIVIDAD

IVA VALOR TOTAL OBSERVACIONES

1
Brigadista con conocimiento en primeros auxilios con 
botiquin

UNIDAD 1        216.000               216.000           41.040                   257.040 

2

REFRIGERIO
Opciones:
1. Sándwich más bebida jugo en caja
2. Pastel de pollo o carne más bebida jugo en caja

UNIDAD 30          21.600               648.000         123.120                   771.120 

3

ALMUERZO
Opciones:
1. Carne de cerdo al horno acompañada de arroz, papa
salada, yuca y patacón más bebida jugo natural o 
gaseosa
2. Costilla de cerdo al horno acompañada de arroz, 
papa
salada, yuca y patacón más bebida jugo natural o 
gaseosa
3. Pechuga a la plancha acompañada de arroz, papa
salada, yuca y patacón más bebida jugo natural o 
gaseosa

UNIDAD 30          72.000            2.160.000         410.400                2.570.400 

3
Recreacionista para la realización de actividad  
recreativas x 1 hora y media

UNIDAD 1        252.000               252.000           47.880                   299.880 

4
Hidratación para el desarrollo de la actividad Agua en  
botella en agua de 350 ml

UNIDAD 30            6.000               180.000           34.200                   214.200 

5
Para el desarrollo de la actividad se dispondran de las  
tres  (03) canchas de tejo con las que cuenta el lugar

                 4.112.640 

ACTIVIDAD ITEM 

Realizar actividades lúdicas y recreativas                                 
DURACIÓN: 6 Horas                                        LUGAR: 

Finca Ecoturística Wacapü                                               
CANTIDAD: 30 PERSONAS                                                             

FECHA: 30 DE NOVIEMBRE DE 2025

UNIDAD 
DE 

MEDIDA
CANTIDAD

VALOR 
UNITARIO

COSTO DE LA 
ACTIVIDAD

IVA VALOR TOTAL OBSERVACIONES

1

REFRIGERIO
Opciones:
1. Sándwich más bebida jugo en caja
2. Pastel de pollo o carne más bebida jugo en caja

UNIDAD 30          21.600               648.000         123.120                   771.120 

2

ALMUERZO 
Opciones:
1. Carne de cerdo al horno acompañada de arroz, papa
salada, yuca y patacón más bebida jugo natural o 
gaseosa
2. Costilla de cerdo al horno acompañada de arroz, 
papa
salada, yuca y patacón más bebida jugo natural o 
gaseosa
3. Pechuga a la plancha acompañada de arroz, papa
salada, yuca y patacón más bebida jugo natural o 
gaseosa

UNIDAD 30          72.000            2.160.000         410.400                2.570.400 

3
Recreacionista para la realización de actividad  ludicas 
y recreativas x 1 hora

UNIDAD 1        249.600               249.600           47.424                   297.024 

4
Brigadista con conocimiento en primeros auxilios con 
botiquin 

UNIDAD 1        216.000               216.000           41.040                   257.040 

SUBTOTAL             3.273.600                  3.895.584 

              20.474.664 

EDGAR FABIO GARCIA CASTAÑEDA
Director Administrativo COMCAJA

Elaboró:
Alexander Viafara Villegas - jefe Unidad Departamental 
vaupes

Revisó: Andres Mauricio Molina Ávila - Lider Área de 
Servicios Sociales   Gloria Patricia Molina - Subdirectora de 
Subsidio Familiar y Servicios Sociales                                                                                                                 
Carolina Gallego - Líder Área Gestión Contractual

TOTAL DE LA PROPUESTA
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SUBTOTAL

3

SUBTOTAL

4

COTIZACIÓN  PLAN DE BIENESTAR CONTRALORIA GENERAL GERENCIA VAUPES. 

1

SUBTOTAL

2
La presente actividad no 

requiere transporte 


