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5. Acompañamiento psicosocial y familiar: Se brinda apoyo psicológico, social y 

jurídico a familias en situación de vulnerabilidad, fortaleciendo su bienestar 

integral. 

6. Programas para adolescentes y jóvenes: Estrategias como Jóvenes en 

Acción y otros programas de formación impulsan el desarrollo de habilidades y 

oportunidades para la juventud. 

 

La gratuidad en los programas del ICBF es un mecanismo clave para promover la 

equidad social, permitiendo que los sectores más vulnerables accedan a servicios 

esenciales sin barreras económicas. 

 

 

  

        

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3 
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

ñConstruyendo con amor un futuro mejorò VERSION 6 ï 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

 

 

 
      Evidencias fotográficas:  
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

 Promover hábitos de alimentación 

saludable en el hogar. 

 Preparar alimentos naturales y 

variados según la edad del niño o 

niña. 

 Fomentar el consumo de frutas y 

verduras en las comidas. 

 
 
 
 
 

 
Daniel Aponte 

 
 
 
 
 

 
NOVIEMBRE 

PROFESIONAL DE APOYO PSICOSOCIAL CARGO FIRMA 

Daniel Steven Aponte 
Profesional de Apoyo 

Psicosocial 

 

 

Se Anexan Firmas 
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ACTA DE REUNION 

EAS: ASOCIACIÓN ASOPADRES PORFÍA 3 

CONTRATO: 50002202025 
UDS: PTO ALVIRA 1 

HORA: 1 0 : 3 0 A M  FECHA:  15 DE OCTUBRE 2025 

 

LUGAR: ESCUELA PUERTO ALVIRA 

TEMA:  

1. Alimentar adecuadamente a niñas y niños 
de acuerdo con las características de su 
momento de desarrollo. 

2. Gratuidad del programa.  
 

POBLACIÓN OBJETO: Padres, madres, cuidadores y representantes de la comunidad 

OBJETIVO: 
Garantizar que las niñas y los niños reciban una alimentación adecuada de 
acuerdo con su momento de desarrollo, asegurando la gratuidad del programa 
como un derecho que promueve su bienestar y desarrollo integral. 
 

AGENDA: 

 Presentación 

 Desarrollo de las actividades 

 Alimentación Adecuada 

 Gratuidad del programa 

 Cierre de la actividad 

 

DESARROLLO: 

El profesional de apoyo psicosocial da la bienvenida a las familias asistentes, reconociendo su 

disposición y compromiso en los espacios de formación. Se resalta que la alimentación adecuada 

en la primera infancia es uno de los pilares más importantes para el desarrollo físico, cognitivo y 

emocional de las niñas y los niños, ya que influye directamente en su crecimiento, en la prevención 

de enfermedades y en el fortalecimiento de los hábitos saludables desde edades tempranas. 

 

Como dinámica rompehielos, se invita a los participantes a compartir cuál es el alimento favorito de 

sus hijos o hijas y a comentar brevemente qué suelen prepararles en casa. Esta actividad permite 
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reconocer las costumbres alimentarias de cada familia y abre un diálogo sobre la importancia de 

ofrecer comidas variadas y balanceadas. 

Posteriormente, el profesional socializa el tema “Alimentar adecuadamente según el momento de 

desarrollo”, explicando que las necesidades nutricionales cambian a medida que las niñas y los niños 

crecen. Se presentan ejemplos prácticos de acuerdo a las etapas: 

 

 Primera infancia (0 a 5 años): se enfatiza en la lactancia materna exclusiva hasta los seis 

meses y en la introducción progresiva de alimentos naturales, evitando los procesados y 

fomentando texturas adecuadas para el aprendizaje del gusto y la masticación. 

 Etapa preescolar: se recomienda ofrecer comidas variadas con presencia diaria de frutas, 

verduras, cereales, proteínas y agua, resaltando que el equilibrio es más importante que la 

cantidad. 

 Etapa escolar: se refuerza la importancia del desayuno, el consumo de alimentos ricos en 

hierro y calcio, y la reducción del consumo de bebidas azucaradas o comidas rápidas. 

Durante la socialización se subraya que la alimentación no solo cumple una función biológica, sino 

también afectiva y social, ya que los momentos de comida en familia fortalecen los vínculos, generan 

hábitos de convivencia y promueven la comunicación. Se invita a las familias a propiciar espacios 

tranquilos, sin distracciones tecnológicas, para compartir los alimentos. 

Se realiza una conversación participativa en la que las familias expresan los retos que enfrentan para 

mantener una alimentación saludable en el hogar, mencionando factores como el tiempo, el costo de 

algunos productos y las preferencias alimentarias de los niños. El profesional orienta el diálogo hacia 

alternativas accesibles, como el uso de frutas locales, verduras de temporada y la preparación de 

alimentos caseros. 

Actividad práctica: 

Durante el encuentro grupal se desarrolló una actividad práctica en la que se presentó una cartelera 

con imágenes ilustrativas, cuidadosamente diseñada para captar la atención de los participantes y 

facilitar la comprensión de los conceptos relacionados con la alimentación adecuada. La actividad 

fomentó la observación, el análisis y la reflexión activa, permitiendo a los asistentes interactuar 
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directamente con el material visual y aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones concretas de 

la vida cotidiana. 

Los participantes mostraron un alto nivel de participación, identificando y señalando las prácticas de 

alimentación más apropiadas para sus hijos e hijas según la etapa de desarrollo en que se encuentran. 

Esto evidenció un interés genuino por la temática y un compromiso real con la promoción de hábitos 

saludables en sus hogares. Durante la actividad, se generaron espacios de diálogo y retroalimentación 

que favorecieron el intercambio de experiencias y la construcción colectiva de conocimientos sobre 

nutrición infantil, fortaleciendo la comprensión de la importancia de la alimentación equilibrada desde 

edades tempranas. 

El tema central del encuentro se enfocó en la alimentación adecuada de niños y niñas, resaltando la 

importancia de implementar hábitos nutricionales balanceados desde las primeras etapas de la vida. 

La naturaleza práctica de la actividad permitió que los participantes no solo adquirieran conocimientos 

teóricos, sino que también ejercitaran su capacidad de análisis, toma de decisiones y aplicación de 

estrategias saludables dentro del entorno familiar. Esto contribuyó a fortalecer la conciencia sobre la 

relevancia de una alimentación equilibrada como base para el crecimiento, desarrollo y bienestar 

integral de los niños y niñas, promoviendo un estilo de vida saludable y consciente. 

Al finalizar la actividad, las familias expresaron su agradecimiento de manera cálida y significativa, 

reconociendo el valor de la experiencia compartida y la utilidad de la información recibida. Manifestaron 

satisfacción por la dinámica participativa, el material visual presentado y la claridad en la orientación 

sobre hábitos de alimentación saludables. Asimismo, destacaron la importancia de estas actividades 

para fortalecer sus conocimientos sobre nutrición infantil y reafirmaron su compromiso con la aplicación 

de lo aprendido en su vida cotidiana, mostrando motivación para continuar promoviendo prácticas que 

contribuyan al bienestar y desarrollo integral de sus hijos e hijas. Y para cerrar el encuentro, se 

regaló a las familias la siguiente frase como mensaje de reflexión y motivación: 

✨ “Una buena alimentación no solo nutre el cuerpo, también alimenta el amor, la unión y la alegría 

en familia.” 
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                                                    GRATUIDAD DEL PROGRAMA  

La gratuidad de los programas del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) en la 

atención a la primera infancia garantiza que las niñas y los niños menores de seis años reciban 

servicios integrales sin ningún costo para sus familias. Esta política busca eliminar las barreras 

económicas que puedan limitar el acceso a derechos fundamentales como la alimentación, la 

educación inicial, la protección y el bienestar integral. A través de modalidades como los Centros 

de Desarrollo Infantil (CDI), los Hogares Comunitarios y la Modalidad Familiar, se asegura una 

atención que incluye acompañamiento pedagógico, nutrición adecuada, cuidado y fortalecimiento de 

vínculos afectivos y familiares. Asimismo, se brinda apoyo psicosocial a las familias, promoviendo 

entornos protectores y amorosos que favorecen el desarrollo integral de la niñez. En este sentido, la 

gratuidad no solo representa un beneficio económico, sino una estrategia de equidad social que 

reafirma el compromiso del Estado con la protección y el pleno desarrollo de la primera infancia. 
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Evidencias Fotográficas: 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

 Promover en el hogar una 

alimentación variada y balanceada, 

incluyendo frutas, verduras, cereales y 

proteínas. 

 Motivar a los niños y niñas a probar 

nuevos alimentos saludables, 

respetando sus gustos y ritmos. 

 Promover el consumo de agua como la 

bebida principal para la hidratación 

diaria. 

 Ser ejemplo en el hogar practicando 

hábitos saludables que motiven a los 

niños y niñas a imitarlos. 

 Informar y sensibilizar a las familias 

sobre su derecho a recibir servicios 

gratuitos y de calidad, fomentando la 

corresponsabilidad y el cuidado 

compartido en los procesos de 

desarrollo y bienestar infantil. 

 Garantizar el acceso gratuito a todos 

los servicios del programa, asegurando 

que ninguna familia de la primera 

infancia asuma costos económicos por 

la atención, la alimentación o las 

actividades pedagógicas. 

 
 
 
 
 

 
Luz Myriam Franco 

 
 
 
 
 

 
NOVIEMBRE 

PROFESIONAL DE APOYO PSICOSOCIAL CARGO FIRMA 

Luz Myriam Franco López 
Profesional de Apoyo 

Psicosocial 

 

 

 

Se Anexan Firmas 
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ACTA DE REUNION 

EAS: ASOCIACIÓN ASOPADRES PORFÍA 3 

CONTRATO: 50002202025 
UDS: PTO ALVIRA 3 

HORA: 0 3 : 3 0 P M  FECHA:  23 DE OCTUBRE 2025 

 

LUGAR: ORQUETA 

TEMA:  

1. Alimentar adecuadamente a niñas y niños 
de acuerdo con las características de su 
momento de desarrollo. 

2. Gratuidad del programa 

POBLACIÓN OBJETO: Padres, madres, cuidadores y representantes de la comunidad 

OBJETIVO: 
Garantizar que las niñas y los niños reciban una alimentación adecuada de 
acuerdo con su momento de desarrollo, asegurando la gratuidad del programa 
como un derecho que promueve su bienestar y desarrollo integral. 
 

AGENDA: 

 Presentación 

 Desarrollo de las actividades 

 Alimentación Adecuada 

 Gratuidad del programa 

 Cierre de la actividad 

 

DESARROLLO: 

El profesional de apoyo psicosocial da la bienvenida a las familias asistentes, reconociendo su 

disposición y compromiso en los espacios de formación. Se resalta que la alimentación adecuada 

en la primera infancia es uno de los pilares más importantes para el desarrollo físico, cognitivo y 

emocional de las niñas y los niños, ya que influye directamente en su crecimiento, en la prevención 

de enfermedades y en el fortalecimiento de los hábitos saludables desde edades tempranas. 

 

Como dinámica rompehielos, se invita a los participantes a compartir cuál es el alimento favorito de 

sus hijos o hijas y a comentar brevemente qué suelen prepararles en casa. Esta actividad permite 

reconocer las costumbres alimentarias de cada familia y abre un diálogo sobre la importancia de 
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ofrecer comidas variadas y balanceadas. 

Posteriormente, el profesional socializa el tema “Alimentar adecuadamente según el momento de 

desarrollo”, explicando que las necesidades nutricionales cambian a medida que las niñas y los niños 

crecen. Se presentan ejemplos prácticos de acuerdo a las etapas: 

 

 Primera infancia (0 a 5 años): se enfatiza en la lactancia materna exclusiva hasta los seis 

meses y en la introducción progresiva de alimentos naturales, evitando los procesados y 

fomentando texturas adecuadas para el aprendizaje del gusto y la masticación. 

 Etapa preescolar: se recomienda ofrecer comidas variadas con presencia diaria de frutas, 

verduras, cereales, proteínas y agua, resaltando que el equilibrio es más importante que la 

cantidad. 

 Etapa escolar: se refuerza la importancia del desayuno, el consumo de alimentos ricos en 

hierro y calcio, y la reducción del consumo de bebidas azucaradas o comidas rápidas. 

Durante la socialización se subraya que la alimentación no solo cumple una función biológica, sino 

también afectiva y social, ya que los momentos de comida en familia fortalecen los vínculos, generan 

hábitos de convivencia y promueven la comunicación. Se invita a las familias a propiciar espacios 

tranquilos, sin distracciones tecnológicas, para compartir los alimentos. 

Se realiza una conversación participativa en la que las familias expresan los retos que enfrentan para 

mantener una alimentación saludable en el hogar, mencionando factores como el tiempo, el costo de 

algunos productos y las preferencias alimentarias de los niños. El profesional orienta el diálogo hacia 

alternativas accesibles, como el uso de frutas locales, verduras de temporada y la preparación de 

alimentos caseros. 

Actividad práctica: 

Durante el encuentro grupal se desarrolló una actividad práctica en la que se presentó una cartelera 

con imágenes ilustrativas, cuidadosamente diseñada para captar la atención de los participantes y 

facilitar la comprensión de los conceptos relacionados con la alimentación adecuada. La actividad 

fomentó la observación, el análisis y la reflexión activa, permitiendo a los asistentes interactuar 
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directamente con el material visual y aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones concretas de 

la vida cotidiana. 

Los participantes mostraron un alto nivel de participación, identificando y señalando las prácticas de 

alimentación más apropiadas para sus hijos e hijas según la etapa de desarrollo en que se encuentran. 

Esto evidenció un interés genuino por la temática y un compromiso real con la promoción de hábitos 

saludables en sus hogares. Durante la actividad, se generaron espacios de diálogo y retroalimentación 

que favorecieron el intercambio de experiencias y la construcción colectiva de conocimientos sobre 

nutrición infantil, fortaleciendo la comprensión de la importancia de la alimentación equilibrada desde 

edades tempranas. 

El tema central del encuentro se enfocó en la alimentación adecuada de niños y niñas, resaltando la 

importancia de implementar hábitos nutricionales balanceados desde las primeras etapas de la vida. 

La naturaleza práctica de la actividad permitió que los participantes no solo adquirieran conocimientos 

teóricos, sino que también ejercitaran su capacidad de análisis, toma de decisiones y aplicación de 

estrategias saludables dentro del entorno familiar. Esto contribuyó a fortalecer la conciencia sobre la 

relevancia de una alimentación equilibrada como base para el crecimiento, desarrollo y bienestar 

integral de los niños y niñas, promoviendo un estilo de vida saludable y consciente. 

Al finalizar la actividad, las familias expresaron su agradecimiento de manera cálida y significativa, 

reconociendo el valor de la experiencia compartida y la utilidad de la información recibida. Manifestaron 

satisfacción por la dinámica participativa, el material visual presentado y la claridad en la orientación 

sobre hábitos de alimentación saludables. Asimismo, destacaron la importancia de estas actividades 

para fortalecer sus conocimientos sobre nutrición infantil y reafirmaron su compromiso con la aplicación 

de lo aprendido en su vida cotidiana, mostrando motivación para continuar promoviendo prácticas que 

contribuyan al bienestar y desarrollo integral de sus hijos e hijas. Y para cerrar el encuentro, se 

regaló a las familias la siguiente frase como mensaje de reflexión y motivación: 

✨ “Una buena alimentación no solo nutre el cuerpo, también alimenta el amor, la unión y la alegría 

en familia.” 
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                                                          GRATUIDAD DEL PROGRAMA  

La gratuidad de los programas del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) en la 

atención a la primera infancia garantiza que las niñas y los niños menores de seis años reciban 

servicios integrales sin ningún costo para sus familias. Esta política busca eliminar las barreras 

económicas que puedan limitar el acceso a derechos fundamentales como la alimentación, la 

educación inicial, la protección y el bienestar integral. A través de modalidades como los Centros 

de Desarrollo Infantil (CDI), los Hogares Comunitarios y la Modalidad Familiar, se asegura una 

atención que incluye acompañamiento pedagógico, nutrición adecuada, cuidado y fortalecimiento de 

vínculos afectivos y familiares. Asimismo, se brinda apoyo psicosocial a las familias, promoviendo 

entornos protectores y amorosos que favorecen el desarrollo integral de la niñez. En este sentido, la 

gratuidad no solo representa un beneficio económico, sino una estrategia de equidad social que 

reafirma el compromiso del Estado con la protección y el pleno desarrollo de la primera infancia. 

 

NUEVOS INGRESOS 

NOMBRE DOCENTE 
FECHA DE 
INGRESO 1 NOMBRE 

2 
NOMBRE 1 APELLIDO 

2 
APELLIDO 

TIPO 
DOCUMEN
TO 

NUMERO DE 
DOCUMENTO 

RODOLFO ANDRES 
RODRIGUEZ HOYOS  

22/10/2025 
ISMAEL   ALFONSO SERRANO RC 1120476460 
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Evidencias Fotográficas: 

 

 

 

 

 

23/10/2025 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3 
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor” VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

 Promover en el hogar una 

alimentación variada y balanceada, 

incluyendo frutas, verduras, cereales y 

proteínas. 

 Motivar a los niños y niñas a probar 

nuevos alimentos saludables, 

respetando sus gustos y ritmos. 

 Promover el consumo de agua como la 

bebida principal para la hidratación 

diaria. 

 Ser ejemplo en el hogar practicando 

hábitos saludables que motiven a los 

niños y niñas a imitarlos. 

 Informar y sensibilizar a las familias 

sobre su derecho a recibir servicios 

gratuitos y de calidad, fomentando la 

corresponsabilidad y el cuidado 

compartido en los procesos de 

desarrollo y bienestar infantil. 

 Garantizar el acceso gratuito a todos 

los servicios del programa, asegurando 

que ninguna familia de la primera 

infancia asuma costos económicos por 

la atención, la alimentación o las 

actividades pedagógicas. 

 

 
 
 
 
 

 
Luz Myriam Franco 

 
 
 
 
 

 
NOVIEMBRE 

PROFESIONAL DE APOYO PSICOSOCIAL CARGO FIRMA 

Luz Myriam Franco López 
Profesional de Apoyo 

Psicosocial 
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ACTA DE REUNION 

EAS: ASOCIACIÓN ASOPADRES PORFÍA 3 

CONTRATO: 50002202025 
UDS: PTO ALVIRA 4 

HORA: 1 0 : 3 0 A M  FECHA:  17 DE OCTUBRE 2025 

 

LUGAR: RINCON DEL INDIO 

TEMA:  

1. Alimentar adecuadamente a niñas y niños 
de acuerdo con las características de su 
momento de desarrollo. 

2. Gratuidad del programa.  
 

POBLACIÓN OBJETO: Padres, madres, cuidadores y representantes de la comunidad 

OBJETIVO: 
Garantizar que las niñas y los niños reciban una alimentación adecuada de 
acuerdo con su momento de desarrollo, asegurando la gratuidad del programa 
como un derecho que promueve su bienestar y desarrollo integral. 

AGENDA: 

 Presentación 

 Desarrollo de las actividades 

 Alimentación Adecuada 

 Gratuidad del programa 

 Cierre de la actividad 

 

DESARROLLO: 

El profesional de apoyo psicosocial da la bienvenida a las familias asistentes, reconociendo su 

disposición y compromiso en los espacios de formación. Se resalta que la alimentación adecuada 

en la primera infancia es uno de los pilares más importantes para el desarrollo físico, cognitivo y 

emocional de las niñas y los niños, ya que influye directamente en su crecimiento, en la prevención 

de enfermedades y en el fortalecimiento de los hábitos saludables desde edades tempranas. 

 

Como dinámica rompehielos, se invita a los participantes a compartir cuál es el alimento favorito de 

sus hijos o hijas y a comentar brevemente qué suelen prepararles en casa. Esta actividad permite 

reconocer las costumbres alimentarias de cada familia y abre un diálogo sobre la importancia de 
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ofrecer comidas variadas y balanceadas. 

Posteriormente, el profesional socializa el tema “Alimentar adecuadamente según el momento de 

desarrollo”, explicando que las necesidades nutricionales cambian a medida que las niñas y los niños 

crecen. Se presentan ejemplos prácticos de acuerdo a las etapas: 

 

 Primera infancia (0 a 5 años): se enfatiza en la lactancia materna exclusiva hasta los seis 

meses y en la introducción progresiva de alimentos naturales, evitando los procesados y 

fomentando texturas adecuadas para el aprendizaje del gusto y la masticación. 

 Etapa preescolar: se recomienda ofrecer comidas variadas con presencia diaria de frutas, 

verduras, cereales, proteínas y agua, resaltando que el equilibrio es más importante que la 

cantidad. 

 Etapa escolar: se refuerza la importancia del desayuno, el consumo de alimentos ricos en 

hierro y calcio, y la reducción del consumo de bebidas azucaradas o comidas rápidas. 

Durante la socialización se subraya que la alimentación no solo cumple una función biológica, sino 

también afectiva y social, ya que los momentos de comida en familia fortalecen los vínculos, generan 

hábitos de convivencia y promueven la comunicación. Se invita a las familias a propiciar espacios 

tranquilos, sin distracciones tecnológicas, para compartir los alimentos. 

Se realiza una conversación participativa en la que las familias expresan los retos que enfrentan para 

mantener una alimentación saludable en el hogar, mencionando factores como el tiempo, el costo de 

algunos productos y las preferencias alimentarias de los niños. El profesional orienta el diálogo hacia 

alternativas accesibles, como el uso de frutas locales, verduras de temporada y la preparación de 

alimentos caseros. 

Actividad práctica: 

Durante el encuentro grupal se desarrolló una actividad práctica en la que se presentó una cartelera 

con imágenes ilustrativas, cuidadosamente diseñada para captar la atención de los participantes y 

facilitar la comprensión de los conceptos relacionados con la alimentación adecuada. La actividad 

fomentó la observación, el análisis y la reflexión activa, permitiendo a los asistentes interactuar 
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directamente con el material visual y aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones concretas de 

la vida cotidiana. 

Los participantes mostraron un alto nivel de participación, identificando y señalando las prácticas de 

alimentación más apropiadas para sus hijos e hijas según la etapa de desarrollo en que se encuentran. 

Esto evidenció un interés genuino por la temática y un compromiso real con la promoción de hábitos 

saludables en sus hogares. Durante la actividad, se generaron espacios de diálogo y retroalimentación 

que favorecieron el intercambio de experiencias y la construcción colectiva de conocimientos sobre 

nutrición infantil, fortaleciendo la comprensión de la importancia de la alimentación equilibrada desde 

edades tempranas. 

El tema central del encuentro se enfocó en la alimentación adecuada de niños y niñas, resaltando la 

importancia de implementar hábitos nutricionales balanceados desde las primeras etapas de la vida. 

La naturaleza práctica de la actividad permitió que los participantes no solo adquirieran conocimientos 

teóricos, sino que también ejercitaran su capacidad de análisis, toma de decisiones y aplicación de 

estrategias saludables dentro del entorno familiar. Esto contribuyó a fortalecer la conciencia sobre la 

relevancia de una alimentación equilibrada como base para el crecimiento, desarrollo y bienestar 

integral de los niños y niñas, promoviendo un estilo de vida saludable y consciente. 

Al finalizar la actividad, las familias expresaron su agradecimiento de manera cálida y significativa, 

reconociendo el valor de la experiencia compartida y la utilidad de la información recibida. Manifestaron 

satisfacción por la dinámica participativa, el material visual presentado y la claridad en la orientación 

sobre hábitos de alimentación saludables. Asimismo, destacaron la importancia de estas actividades 

para fortalecer sus conocimientos sobre nutrición infantil y reafirmaron su compromiso con la aplicación 

de lo aprendido en su vida cotidiana, mostrando motivación para continuar promoviendo prácticas que 

contribuyan al bienestar y desarrollo integral de sus hijos e hijas. Y para cerrar el encuentro, se 

regaló a las familias la siguiente frase como mensaje de reflexión y motivación: 

✨ “Una buena alimentación no solo nutre el cuerpo, también alimenta el amor, la unión y la alegría 

en familia.” 
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                                                    GRATUIDAD DEL PROGRAMA  

La gratuidad de los programas del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) en la 

atención a la primera infancia garantiza que las niñas y los niños menores de seis años reciban 

servicios integrales sin ningún costo para sus familias. Esta política busca eliminar las barreras 

económicas que puedan limitar el acceso a derechos fundamentales como la alimentación, la 

educación inicial, la protección y el bienestar integral. A través de modalidades como los Centros 

de Desarrollo Infantil (CDI), los Hogares Comunitarios y la Modalidad Familiar, se asegura una 

atención que incluye acompañamiento pedagógico, nutrición adecuada, cuidado y fortalecimiento de 

vínculos afectivos y familiares. Asimismo, se brinda apoyo psicosocial a las familias, promoviendo 

entornos protectores y amorosos que favorecen el desarrollo integral de la niñez. En este sentido, la 

gratuidad no solo representa un beneficio económico, sino una estrategia de equidad social que 

reafirma el compromiso del Estado con la protección y el pleno desarrollo de la primera infancia. 
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Evidencias Fotográficas: 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

 Promover en el hogar una 

alimentación variada y balanceada, 

incluyendo frutas, verduras, cereales y 

proteínas. 

 Motivar a los niños y niñas a probar 

nuevos alimentos saludables, 

respetando sus gustos y ritmos. 

 Promover el consumo de agua como la 

bebida principal para la hidratación 

diaria. 

 Ser ejemplo en el hogar practicando 

hábitos saludables que motiven a los 

niños y niñas a imitarlos. 

 Informar y sensibilizar a las familias 

sobre su derecho a recibir servicios 

gratuitos y de calidad, fomentando la 

corresponsabilidad y el cuidado 

compartido en los procesos de 

desarrollo y bienestar infantil. 

 Garantizar el acceso gratuito a todos 

los servicios del programa, asegurando 

que ninguna familia de la primera 

infancia asuma costos económicos por 

la atención, la alimentación o las 

actividades pedagógicas. 

 

 
 
 
 
 

 
Luz Myriam Franco 

 
 
 
 
 

 
NOVIEMBRE 

PROFESIONAL DE APOYO PSICOSOCIAL CARGO FIRMA 

Luz Myriam Franco López 
Profesional de Apoyo 

Psicosocial 
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ACTA DE REUNION 

EAS: ASOCIACIÓN ASOPADRES PORFÍA 3 

CONTRATO: 50002202025 
UDS: PTO ALVIRA 5 

HORA: 0 9 : 3 0  A M  FECHA: 17 DE OCTUBRE 2025 

 

LUGAR: RINCON DEL INDIO 

TEMA. 

1. Alimentar adecuadamente a niñas y niños 
de acuerdo con las características de su 
momento de desarrollo. 

2. Gratuidad del programa.  

POBLACIÓN OBJETO: Padres, madres, cuidadores y representantes de la comunidad 

OBJETIVO: 
Garantizar que las niñas y los niños reciban una alimentación adecuada de 
acuerdo con su momento de desarrollo, asegurando la gratuidad del programa 
como un derecho que promueve su bienestar y desarrollo integral. 

AGENDA: 

 Presentación 

 Desarrollo de las actividades 

 Alimentación Adecuada 

 Gratuidad del programa 

 Cierre de la actividad 

 

DESARROLLO: 

El profesional de apoyo psicosocial da la bienvenida a las familias asistentes, reconociendo su 

disposición y compromiso en los espacios de formación. Se resalta que la alimentación adecuada 

en la primera infancia es uno de los pilares más importantes para el desarrollo físico, cognitivo y 

emocional de las niñas y los niños, ya que influye directamente en su crecimiento, en la prevención 

de enfermedades y en el fortalecimiento de los hábitos saludables desde edades tempranas. 

 

Como dinámica rompehielos, se invita a los participantes a compartir cuál es el alimento favorito de 

sus hijos o hijas y a comentar brevemente qué suelen prepararles en casa. Esta actividad permite 

reconocer las costumbres alimentarias de cada familia y abre un diálogo sobre la importancia de 
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ofrecer comidas variadas y balanceadas. 

Posteriormente, el profesional socializa el tema “Alimentar adecuadamente según el momento de 

desarrollo”, explicando que las necesidades nutricionales cambian a medida que las niñas y los niños 

crecen. Se presentan ejemplos prácticos de acuerdo a las etapas: 

 

 Primera infancia (0 a 5 años): se enfatiza en la lactancia materna exclusiva hasta los seis 

meses y en la introducción progresiva de alimentos naturales, evitando los procesados y 

fomentando texturas adecuadas para el aprendizaje del gusto y la masticación. 

 Etapa preescolar: se recomienda ofrecer comidas variadas con presencia diaria de frutas, 

verduras, cereales, proteínas y agua, resaltando que el equilibrio es más importante que la 

cantidad. 

 Etapa escolar: se refuerza la importancia del desayuno, el consumo de alimentos ricos en 

hierro y calcio, y la reducción del consumo de bebidas azucaradas o comidas rápidas. 

Durante la socialización se subraya que la alimentación no solo cumple una función biológica, sino 

también afectiva y social, ya que los momentos de comida en familia fortalecen los vínculos, generan 

hábitos de convivencia y promueven la comunicación. Se invita a las familias a propiciar espacios 

tranquilos, sin distracciones tecnológicas, para compartir los alimentos. 

Se realiza una conversación participativa en la que las familias expresan los retos que enfrentan para 

mantener una alimentación saludable en el hogar, mencionando factores como el tiempo, el costo de 

algunos productos y las preferencias alimentarias de los niños. El profesional orienta el diálogo hacia 

alternativas accesibles, como el uso de frutas locales, verduras de temporada y la preparación de 

alimentos caseros. 

Actividad práctica: 

Durante el encuentro grupal se desarrolló una actividad práctica en la que se presentó una cartelera 

con imágenes ilustrativas, cuidadosamente diseñada para captar la atención de los participantes y 

facilitar la comprensión de los conceptos relacionados con la alimentación adecuada. La actividad 

fomentó la observación, el análisis y la reflexión activa, permitiendo a los asistentes interactuar 
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directamente con el material visual y aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones concretas de 

la vida cotidiana. 

Los participantes mostraron un alto nivel de participación, identificando y señalando las prácticas de 

alimentación más apropiadas para sus hijos e hijas según la etapa de desarrollo en que se encuentran. 

Esto evidenció un interés genuino por la temática y un compromiso real con la promoción de hábitos 

saludables en sus hogares. Durante la actividad, se generaron espacios de diálogo y retroalimentación 

que favorecieron el intercambio de experiencias y la construcción colectiva de conocimientos sobre 

nutrición infantil, fortaleciendo la comprensión de la importancia de la alimentación equilibrada desde 

edades tempranas. 

El tema central del encuentro se enfocó en la alimentación adecuada de niños y niñas, resaltando la 

importancia de implementar hábitos nutricionales balanceados desde las primeras etapas de la vida. 

La naturaleza práctica de la actividad permitió que los participantes no solo adquirieran conocimientos 

teóricos, sino que también ejercitaran su capacidad de análisis, toma de decisiones y aplicación de 

estrategias saludables dentro del entorno familiar. Esto contribuyó a fortalecer la conciencia sobre la 

relevancia de una alimentación equilibrada como base para el crecimiento, desarrollo y bienestar 

integral de los niños y niñas, promoviendo un estilo de vida saludable y consciente. 

Al finalizar la actividad, las familias expresaron su agradecimiento de manera cálida y significativa, 

reconociendo el valor de la experiencia compartida y la utilidad de la información recibida. Manifestaron 

satisfacción por la dinámica participativa, el material visual presentado y la claridad en la orientación 

sobre hábitos de alimentación saludables. Asimismo, destacaron la importancia de estas actividades 

para fortalecer sus conocimientos sobre nutrición infantil y reafirmaron su compromiso con la aplicación 

de lo aprendido en su vida cotidiana, mostrando motivación para continuar promoviendo prácticas que 

contribuyan al bienestar y desarrollo integral de sus hijos e hijas. Y para cerrar el encuentro, se 

regaló a las familias la siguiente frase como mensaje de reflexión y motivación: 

✨ “Una buena alimentación no solo nutre el cuerpo, también alimenta el amor, la unión y la alegría 

en familia.” 
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                                                    GRATUIDAD DEL PROGRAMA  

La gratuidad de los programas del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) en la 

atención a la primera infancia garantiza que las niñas y los niños menores de seis años reciban 

servicios integrales sin ningún costo para sus familias. Esta política busca eliminar las barreras 

económicas que puedan limitar el acceso a derechos fundamentales como la alimentación, la 

educación inicial, la protección y el bienestar integral. A través de modalidades como los Centros 

de Desarrollo Infantil (CDI), los Hogares Comunitarios y la Modalidad Familiar, se asegura una 

atención que incluye acompañamiento pedagógico, nutrición adecuada, cuidado y fortalecimiento de 

vínculos afectivos y familiares. Asimismo, se brinda apoyo psicosocial a las familias, promoviendo 

entornos protectores y amorosos que favorecen el desarrollo integral de la niñez. En este sentido, la 

gratuidad no solo representa un beneficio económico, sino una estrategia de equidad social que 

reafirma el compromiso del Estado con la protección y el pleno desarrollo de la primera infancia. 

NUEVOS INGRESOS: 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
        

NOMBRE DOCENTE 
FECHA DE 
INGRESO 1 NOMBRE 2 NOMBRE 1 APELLIDO 2 APELLIDO 

TIPO 
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NUMERO DE 
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OVIDIO CARDENAS 
PIÑEROS 15/10/2025 LIAM DAMIAN LEON 

MORALES RC 1029972066 

        

 
 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3 
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor” VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

 

 

Evidencias Fotográficas: 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

 Promover en el hogar una 

alimentación variada y balanceada, 

incluyendo frutas, verduras, cereales y 

proteínas. 

 Motivar a los niños y niñas a probar 

nuevos alimentos saludables, 

respetando sus gustos y ritmos. 

 Promover el consumo de agua como la 

bebida principal para la hidratación 

diaria. 

 Ser ejemplo en el hogar practicando 

hábitos saludables que motiven a los 

niños y niñas a imitarlos. 

 Informar y sensibilizar a las familias 

sobre su derecho a recibir servicios 

gratuitos y de calidad, fomentando la 

corresponsabilidad y el cuidado 

compartido en los procesos de 

desarrollo y bienestar infantil. 

 Garantizar el acceso gratuito a todos 

los servicios del programa, asegurando 

que ninguna familia de la primera 

infancia asuma costos económicos por 

la atención, la alimentación o las 

actividades pedagógicas. 

 

 
 
 
 
 

 
Luz Myriam Franco 

 
 
 
 
 

 
NOVIEMBRE 

PROFESIONAL DE APOYO PSICOSOCIAL CARGO FIRMA 

Luz Myriam Franco López 
Profesional de Apoyo 

Psicosocial 
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ACTA DE REUNION 

EAS: ASOCIACIÓN ASOPADRES PORFÍA 3 

CONTRATO: 50002202025 
UDS: PTO ALVIRA 2 

HORA: 0 9 : 3 0 A M  FECHA: 15 DE OCTUBRE 2025 

 

LUGAR: ESCUELA PUERTO ALVIRA 

TEMA:  

1. Alimentar adecuadamente a niñas y niños 
de acuerdo con las características de su 
momento de desarrollo. 

2. Gratuidad del programa. 

POBLACIÓN OBJETO: Padres, madres, cuidadores y representantes de la comunidad 

OBJETIVO: 
Garantizar que las niñas y los niños reciban una alimentación adecuada de 
acuerdo con su momento de desarrollo, asegurando la gratuidad del programa 
como un derecho que promueve su bienestar y desarrollo integral. 

AGENDA: 

 Presentación 

 Desarrollo de las actividades 

 Alimentación Adecuada 

 Gratuidad del programa 

 Cierre de la actividad 

 

DESARROLLO: 

El profesional de apoyo psicosocial da la bienvenida a las familias asistentes, reconociendo su 

disposición y compromiso en los espacios de formación. Se resalta que la alimentación adecuada 

en la primera infancia es uno de los pilares más importantes para el desarrollo físico, cognitivo y 

emocional de las niñas y los niños, ya que influye directamente en su crecimiento, en la prevención 

de enfermedades y en el fortalecimiento de los hábitos saludables desde edades tempranas. 

 

Como dinámica rompehielos, se invita a los participantes a compartir cuál es el alimento favorito de 

sus hijos o hijas y a comentar brevemente qué suelen prepararles en casa. Esta actividad permite 

reconocer las costumbres alimentarias de cada familia y abre un diálogo sobre la importancia de 
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ofrecer comidas variadas y balanceadas. 

Posteriormente, el profesional socializa el tema “Alimentar adecuadamente según el momento de 

desarrollo”, explicando que las necesidades nutricionales cambian a medida que las niñas y los niños 

crecen. Se presentan ejemplos prácticos de acuerdo a las etapas: 

 

 Primera infancia (0 a 5 años): se enfatiza en la lactancia materna exclusiva hasta los seis 

meses y en la introducción progresiva de alimentos naturales, evitando los procesados y 

fomentando texturas adecuadas para el aprendizaje del gusto y la masticación. 

 Etapa preescolar: se recomienda ofrecer comidas variadas con presencia diaria de frutas, 

verduras, cereales, proteínas y agua, resaltando que el equilibrio es más importante que la 

cantidad. 

 Etapa escolar: se refuerza la importancia del desayuno, el consumo de alimentos ricos en 

hierro y calcio, y la reducción del consumo de bebidas azucaradas o comidas rápidas. 

Durante la socialización se subraya que la alimentación no solo cumple una función biológica, sino 

también afectiva y social, ya que los momentos de comida en familia fortalecen los vínculos, generan 

hábitos de convivencia y promueven la comunicación. Se invita a las familias a propiciar espacios 

tranquilos, sin distracciones tecnológicas, para compartir los alimentos. 

Se realiza una conversación participativa en la que las familias expresan los retos que enfrentan para 

mantener una alimentación saludable en el hogar, mencionando factores como el tiempo, el costo de 

algunos productos y las preferencias alimentarias de los niños. El profesional orienta el diálogo hacia 

alternativas accesibles, como el uso de frutas locales, verduras de temporada y la preparación de 

alimentos caseros. 

Actividad práctica: 

Durante el encuentro grupal se desarrolló una actividad práctica en la que se presentó una cartelera 

con imágenes ilustrativas, cuidadosamente diseñada para captar la atención de los participantes y 

facilitar la comprensión de los conceptos relacionados con la alimentación adecuada. La actividad 

fomentó la observación, el análisis y la reflexión activa, permitiendo a los asistentes interactuar 
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directamente con el material visual y aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones concretas de 

la vida cotidiana. 

Los participantes mostraron un alto nivel de participación, identificando y señalando las prácticas de 

alimentación más apropiadas para sus hijos e hijas según la etapa de desarrollo en que se encuentran. 

Esto evidenció un interés genuino por la temática y un compromiso real con la promoción de hábitos 

saludables en sus hogares. Durante la actividad, se generaron espacios de diálogo y retroalimentación 

que favorecieron el intercambio de experiencias y la construcción colectiva de conocimientos sobre 

nutrición infantil, fortaleciendo la comprensión de la importancia de la alimentación equilibrada desde 

edades tempranas. 

El tema central del encuentro se enfocó en la alimentación adecuada de niños y niñas, resaltando la 

importancia de implementar hábitos nutricionales balanceados desde las primeras etapas de la vida. 

La naturaleza práctica de la actividad permitió que los participantes no solo adquirieran conocimientos 

teóricos, sino que también ejercitaran su capacidad de análisis, toma de decisiones y aplicación de 

estrategias saludables dentro del entorno familiar. Esto contribuyó a fortalecer la conciencia sobre la 

relevancia de una alimentación equilibrada como base para el crecimiento, desarrollo y bienestar 

integral de los niños y niñas, promoviendo un estilo de vida saludable y consciente. 

Al finalizar la actividad, las familias expresaron su agradecimiento de manera cálida y significativa, 

reconociendo el valor de la experiencia compartida y la utilidad de la información recibida. Manifestaron 

satisfacción por la dinámica participativa, el material visual presentado y la claridad en la orientación 

sobre hábitos de alimentación saludables. Asimismo, destacaron la importancia de estas actividades 

para fortalecer sus conocimientos sobre nutrición infantil y reafirmaron su compromiso con la aplicación 

de lo aprendido en su vida cotidiana, mostrando motivación para continuar promoviendo prácticas que 

contribuyan al bienestar y desarrollo integral de sus hijos e hijas. Y para cerrar el encuentro, se 

regaló a las familias la siguiente frase como mensaje de reflexión y motivación: 

✨ “Una buena alimentación no solo nutre el cuerpo, también alimenta el amor, la unión y la alegría 

en familia.” 
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                                                       GRATIUIDAD DEL PROGRAMA  

La gratuidad de los programas del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) en la 

atención a la primera infancia garantiza que las niñas y los niños menores de seis años reciban 

servicios integrales sin ningún costo para sus familias. Esta política busca eliminar las barreras 

económicas que puedan limitar el acceso a derechos fundamentales como la alimentación, la 

educación inicial, la protección y el bienestar integral. A través de modalidades como los Centros 

de Desarrollo Infantil (CDI), los Hogares Comunitarios y la Modalidad Familiar, se asegura una 

atención que incluye acompañamiento pedagógico, nutrición adecuada, cuidado y fortalecimiento de 

vínculos afectivos y familiares. Asimismo, se brinda apoyo psicosocial a las familias, promoviendo 

entornos protectores y amorosos que favorecen el desarrollo integral de la niñez. En este sentido, la 

gratuidad no solo representa un beneficio económico, sino una estrategia de equidad social que 

reafirma el compromiso del Estado con la protección y el pleno desarrollo de la primera infancia. 
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Evidencias Fotográficas: 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

 Promover en el hogar una 

alimentación variada y balanceada, 

incluyendo frutas, verduras, cereales y 

proteínas. 

 Motivar a los niños y niñas a probar 

nuevos alimentos saludables, 

respetando sus gustos y ritmos. 

 Promover el consumo de agua como la 

bebida principal para la hidratación 

diaria. 

 Ser ejemplo en el hogar practicando 

hábitos saludables que motiven a los 

niños y niñas a imitarlos. 

 Informar y sensibilizar a las familias 

sobre su derecho a recibir servicios 

gratuitos y de calidad, fomentando la 

corresponsabilidad y el cuidado 

compartido en los procesos de 

desarrollo y bienestar infantil. 

 Garantizar el acceso gratuito a todos 

los servicios del programa, asegurando 

que ninguna familia de la primera 

infancia asuma costos económicos por 

la atención, la alimentación o las 

actividades pedagógicas. 

 

 
 
 
 
 

 
Luz Myriam Franco 

 
 
 
 
 

 
NOVIEMBRE 

PROFESIONAL DE APOYO PSICOSOCIAL CARGO FIRMA 

Luz Myriam Franco López 
Profesional de Apoyo 

Psicosocial 

 

 

 

Se Anexan Firmas 
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ACTA DE REUNION 

EAS: ASOCIACIÓN ASOPADRES PORFÍA 3 

CONTRATO: 50002202025 
UDS: SECTOR LOMA 1 

HORA: 0 3 : 3 0 P M  FECHA:  21 DE OCTUBRE 2025 

 

LUGAR: ESCUELA JORGE ELIECER 

TEMA:  

1. Alimentar adecuadamente a niñas y niños 
de acuerdo con las características de su 
momento de desarrollo. 

2. Gratuidad del programa.  

POBLACIÓN OBJETO: Padres, madres, cuidadores y representantes de la comunidad 

OBJETIVO: 
Garantizar que las niñas y los niños reciban una alimentación adecuada de 
acuerdo con su momento de desarrollo, asegurando la gratuidad del programa 
como un derecho que promueve su bienestar y desarrollo integral. 

AGENDA: 

 Presentación 

 Desarrollo de las actividades 

 Alimentación Adecuada 

 Gratuidad del programa 

 Cierre de la actividad 

 

DESARROLLO: 

El profesional de apoyo psicosocial da la bienvenida a las familias asistentes, reconociendo su 

disposición y compromiso en los espacios de formación. Se resalta que la alimentación adecuada 

en la primera infancia es uno de los pilares más importantes para el desarrollo físico, cognitivo y 

emocional de las niñas y los niños, ya que influye directamente en su crecimiento, en la prevención 

de enfermedades y en el fortalecimiento de los hábitos saludables desde edades tempranas. 

 

Como dinámica rompehielos, se invita a los participantes a compartir cuál es el alimento favorito de 

sus hijos o hijas y a comentar brevemente qué suelen prepararles en casa. Esta actividad permite 

reconocer las costumbres alimentarias de cada familia y abre un diálogo sobre la importancia de 
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ofrecer comidas variadas y balanceadas. 

Posteriormente, el profesional socializa el tema “Alimentar adecuadamente según el momento de 

desarrollo”, explicando que las necesidades nutricionales cambian a medida que las niñas y los niños 

crecen. Se presentan ejemplos prácticos de acuerdo a las etapas: 

 

 Primera infancia (0 a 5 años): se enfatiza en la lactancia materna exclusiva hasta los seis 

meses y en la introducción progresiva de alimentos naturales, evitando los procesados y 

fomentando texturas adecuadas para el aprendizaje del gusto y la masticación. 

 Etapa preescolar: se recomienda ofrecer comidas variadas con presencia diaria de frutas, 

verduras, cereales, proteínas y agua, resaltando que el equilibrio es más importante que la 

cantidad. 

 Etapa escolar: se refuerza la importancia del desayuno, el consumo de alimentos ricos en 

hierro y calcio, y la reducción del consumo de bebidas azucaradas o comidas rápidas. 

Durante la socialización se subraya que la alimentación no solo cumple una función biológica, sino 

también afectiva y social, ya que los momentos de comida en familia fortalecen los vínculos, generan 

hábitos de convivencia y promueven la comunicación. Se invita a las familias a propiciar espacios 

tranquilos, sin distracciones tecnológicas, para compartir los alimentos. 

Se realiza una conversación participativa en la que las familias expresan los retos que enfrentan para 

mantener una alimentación saludable en el hogar, mencionando factores como el tiempo, el costo de 

algunos productos y las preferencias alimentarias de los niños. El profesional orienta el diálogo hacia 

alternativas accesibles, como el uso de frutas locales, verduras de temporada y la preparación de 

alimentos caseros. 

Actividad práctica: 

Durante el encuentro grupal se desarrolló una actividad práctica en la que se presentó una cartelera 

con imágenes ilustrativas, cuidadosamente diseñada para captar la atención de los participantes y 

facilitar la comprensión de los conceptos relacionados con la alimentación adecuada. La actividad 

fomentó la observación, el análisis y la reflexión activa, permitiendo a los asistentes interactuar 
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directamente con el material visual y aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones concretas de 

la vida cotidiana. 

Los participantes mostraron un alto nivel de participación, identificando y señalando las prácticas de 

alimentación más apropiadas para sus hijos e hijas según la etapa de desarrollo en que se encuentran. 

Esto evidenció un interés genuino por la temática y un compromiso real con la promoción de hábitos 

saludables en sus hogares. Durante la actividad, se generaron espacios de diálogo y retroalimentación 

que favorecieron el intercambio de experiencias y la construcción colectiva de conocimientos sobre 

nutrición infantil, fortaleciendo la comprensión de la importancia de la alimentación equilibrada desde 

edades tempranas. 

El tema central del encuentro se enfocó en la alimentación adecuada de niños y niñas, resaltando la 

importancia de implementar hábitos nutricionales balanceados desde las primeras etapas de la vida. 

La naturaleza práctica de la actividad permitió que los participantes no solo adquirieran conocimientos 

teóricos, sino que también ejercitaran su capacidad de análisis, toma de decisiones y aplicación de 

estrategias saludables dentro del entorno familiar. Esto contribuyó a fortalecer la conciencia sobre la 

relevancia de una alimentación equilibrada como base para el crecimiento, desarrollo y bienestar 

integral de los niños y niñas, promoviendo un estilo de vida saludable y consciente. 

Al finalizar la actividad, las familias expresaron su agradecimiento de manera cálida y significativa, 

reconociendo el valor de la experiencia compartida y la utilidad de la información recibida. Manifestaron 

satisfacción por la dinámica participativa, el material visual presentado y la claridad en la orientación 

sobre hábitos de alimentación saludables. Asimismo, destacaron la importancia de estas actividades 

para fortalecer sus conocimientos sobre nutrición infantil y reafirmaron su compromiso con la aplicación 

de lo aprendido en su vida cotidiana, mostrando motivación para continuar promoviendo prácticas que 

contribuyan al bienestar y desarrollo integral de sus hijos e hijas. Y para cerrar el encuentro, se 

regaló a las familias la siguiente frase como mensaje de reflexión y motivación: 

✨ “Una buena alimentación no solo nutre el cuerpo, también alimenta el amor, la unión y la alegría 

en familia.” 
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                                                    GRATUIDAD DEL PROGRAMA  

La gratuidad de los programas del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) en la 

atención a la primera infancia garantiza que las niñas y los niños menores de seis años reciban 

servicios integrales sin ningún costo para sus familias. Esta política busca eliminar las barreras 

económicas que puedan limitar el acceso a derechos fundamentales como la alimentación, la 

educación inicial, la protección y el bienestar integral. A través de modalidades como los Centros 

de Desarrollo Infantil (CDI), los Hogares Comunitarios y la Modalidad Familiar, se asegura una 

atención que incluye acompañamiento pedagógico, nutrición adecuada, cuidado y fortalecimiento de 

vínculos afectivos y familiares. Asimismo, se brinda apoyo psicosocial a las familias, promoviendo 

entornos protectores y amorosos que favorecen el desarrollo integral de la niñez. En este sentido, la 

gratuidad no solo representa un beneficio económico, sino una estrategia de equidad social que 

reafirma el compromiso del Estado con la protección y el pleno desarrollo de la primera infancia. 

NUEVOS INGRESOS   

        
        

NOMBRE DOCENTE 
FECHA DE 
INGRESO 1 NOMBRE 2 NOMBRE 1 APELLIDO 2 APELLIDO 

TIPO 
DOCUMENTO 

NUMERO DE 
DOCUMENTO 

YURY CATERINE 
ALDANA AGUDELO 2/10/2025 ADRIAN  SNEIDER AGUILAR 

RODRIGUEZ RC 1120476436 

YURY CATERINE 
ALDANA AGUDELO 

10/10/2025 ANGIE LUCIANA PERDOMO GONZALEZ SD 25107910341948 

YURY CATERINE 
ALDANA AGUDELO 

17/10/2025 
ALAHIA  VICTORIA  SANCHEZ  PARDO SD 

25108010351336 
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Evidencias Fotográficas: 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

 Promover en el hogar una 

alimentación variada y balanceada, 

incluyendo frutas, verduras, cereales y 

proteínas. 

 Motivar a los niños y niñas a probar 

nuevos alimentos saludables, 

respetando sus gustos y ritmos. 

 Promover el consumo de agua como la 

bebida principal para la hidratación 

diaria. 

 Ser ejemplo en el hogar practicando 

hábitos saludables que motiven a los 

niños y niñas a imitarlos. 

 Informar y sensibilizar a las familias 

sobre su derecho a recibir servicios 

gratuitos y de calidad, fomentando la 

corresponsabilidad y el cuidado 

compartido en los procesos de 

desarrollo y bienestar infantil. 

 Garantizar el acceso gratuito a todos 

los servicios del programa, asegurando 

que ninguna familia de la primera 

infancia asuma costos económicos por 

la atención, la alimentación o las 

actividades pedagógicas. 

 

 
 
 
 
 

 
Luz Myriam Franco 

 
 
 
 
 

 
NOVIEMBRE 

PROFESIONAL DE APOYO PSICOSOCIAL CARGO FIRMA 

Luz Myriam Franco López 
Profesional de Apoyo 

Psicosocial 

 

 

 

Se Anexan Firmas 
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ACTA DE REUNION 

EAS: ASOCIACIÓN ASOPADRES PORFÍA 3 

CONTRATO: 50002202025 
UDS: LOMA 2 

HORA: 10:00 AM FECHA: 17 DE OCTUBRE 2025 

 

LUGAR: VEREDA SANTA HELENA 

TEMA: Alimentar adecuadamente a niñas y 

niños de acuerdo con las características de su 
momento de desarrollo. 

POBLACIÓN OBJETO: Padres, madres, cuidadores y representantes de la comunidad 

OBJETIVO: 
Promover prácticas de alimentación saludable y equilibrada en las familias, 
teniendo en cuenta las necesidades nutricionales y características propias de 
cada etapa del desarrollo infantil. 

AGENDA: 

 Presentación 

 Desarrollo de las actividades 

 Cierre de la actividad 
 

 

DESARROLLO: 

El profesional de apoyo psicosocial da la bienvenida a las familias asistentes, reconociendo 

su disposición y compromiso en los espacios de formación. Se resalta que la alimentación 

adecuada en la primera infancia es uno de los pilares más importantes para el desarrollo 

físico, cognitivo y emocional de las niñas y los niños, ya que influye directamente en su 

crecimiento, en la prevención de enfermedades y en el fortalecimiento de los hábitos 

saludables desde edades tempranas. 

 

Como dinámica rompehielos, se invita a los participantes a compartir cuál es el alimento 

favorito de sus hijos o hijas y a comentar brevemente qué suelen prepararles en casa. Esta 

actividad permite reconocer las costumbres alimentarias de cada familia y abre un diálogo 

sobre la importancia de ofrecer comidas variadas y balanceadas. 
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Posteriormente, el profesional socializa el tema “Alimentar adecuadamente según el 

momento de desarrollo”, explicando que las necesidades nutricionales cambian a medida 

que las niñas y los niños crecen. Se presentan ejemplos prácticos de acuerdo a las etapas: 

 
 Primera infancia (0 a 5 años): se enfatiza en la lactancia materna exclusiva hasta los 

seis meses y en la introducción progresiva de alimentos naturales, evitando los 

procesados y fomentando texturas adecuadas para el aprendizaje del gusto y la 

masticación. 

 Etapa preescolar: se recomienda ofrecer comidas variadas con presencia diaria de 

frutas, verduras, cereales, proteínas y agua, resaltando que el equilibrio es más 

importante que la cantidad. 

 Etapa escolar: se refuerza la importancia del desayuno, el consumo de alimentos ricos 

en hierro y calcio, y la reducción del consumo de bebidas azucaradas o comidas 

rápidas. 

 
Durante la socialización se subraya que la alimentación no solo cumple una función biológica, 

sino también afectiva y social, ya que los momentos de comida en familia fortalecen los 

vínculos, generan hábitos de convivencia y promueven la comunicación. Se invita a las 

familias a propiciar espacios tranquilos, sin distracciones tecnológicas, para compartir los 

alimentos. 

Se realiza una conversación participativa en la que las familias expresan los retos que 

enfrentan para mantener una alimentación saludable en el hogar, mencionando factores 

como el tiempo, el costo de algunos productos y las preferencias alimentarias de los niños. 

El profesional orienta el diálogo hacia alternativas accesibles, como el uso de frutas locales, 

verduras de temporada y la preparación de alimentos caseros. 

 
Actividad práctica: 

Para reforzar el aprendizaje, se lleva a cabo una sopa de letras temática con palabras 

relacionadas con la alimentación saludable: frutas, verduras, proteínas, agua, vitaminas, 
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energía, crecimiento, salud, entre otras. Los participantes, organizados en pequeños 

grupos, buscan las palabras y reflexionan sobre el significado de cada una. Esta actividad 

lúdica permite fortalecer los conocimientos adquiridos y promover el aprendizaje activo. 

Al finalizar, se hace una breve retroalimentación en la que los grupos comparten las palabras 

que encontraron y explican cómo se relacionan con los buenos hábitos alimentarios. Se 

destacan mensajes clave como la importancia del ejemplo familiar, la preparación de comidas 

en casa y la inclusión de los niños en pequeñas tareas de cocina como una forma de 

aprendizaje y participación. 

 
CIERRE Y COMPROMISO: 

Durante el cierre, cada familia comparte un compromiso personal para aplicar en casa a partir 

de lo aprendido, tales como: 

 Incluir una fruta o verdura nueva cada semana en la dieta familiar. 

 Limitar el consumo de bebidas azucaradas y reemplazarlas por agua natural o jugos 

naturales. 

 Comer en familia al menos una vez al día para fortalecer los vínculos. 

 Promover hábitos de higiene alimentaria (lavado de manos, limpieza de alimentos, 

conservación adecuada). 



El profesional agradece la participación activa, el interés y la disposición de las familias para 

fortalecer los conocimientos sobre nutrición infantil, recordando que alimentar con amor y 

conciencia es también cuidar y proteger el desarrollo integral de la niñez. 
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Evidencias Fotográficas: 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

 Promover hábitos de alimentación 

saludable en el hogar. 

 Preparar alimentos naturales y 

variados según la edad del niño o 

niña. 

 Fomentar el consumo de frutas y 

verduras en las comidas. 

 
 
 
 
 

 
Daniel Aponte 

 
 
 
 
 

 
NOVIEMBRE 

PROFESIONAL DE APOYO PSICOSOCIAL CARGO FIRMA 

Daniel Steven Aponte 
Profesional de Apoyo 

Psicosocial 

 

 

Se Anexan Firmas 
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