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LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION
CERTIFICA

Durante el mes de noviembre de 2025 NO se no se presentaron situaciones, casos
0 novedades que requieran ser informadas con respecto a las siguientes
obligaciones contractuales:

3.9. Obligaciones relacionadas con la recepcién, almacenamiento,
suministro, inventario y custodia de los Alimentos de Alto Valor Nutricional -
AAVN

3.9.1. Suministrar a la regional del ICBF los datos del punto de entrega o puntos
primarios donde el contratista recibira los Alimentos de Alto Valor Nutricional
(municipio de ubicacion del punto, nombre del responsable y suplente, numero de
identificacion, teléfonos, horario de atencién, nimero de cupos a atender en este
punto). Asi mismo, informar oportunamente los cambios de los datos del punto de
entrega primario a la Regional o Centro Zonal en los primeros 15 dias calendario
del mes.

Esta certificacion se expide en Villavicencio a los (30) dias del mes de noviembre
de 2025.

Havia Caskune Pevez
MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ
C.C. 23.800.423 de Muzo Boyaca Representante Legal
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~ ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: M1 BETANIA

HORA: 12:00 Pm FECHA: 06 - 11 - 2025

TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO DE LA
BIENESTARINA

LUGAR: M1 BETANIA

POBLACION OBJETO: padres de familia acudientes y usuarios.

proporcionar informacién clara y precisa acerca de como se debe utilizar este
suplemento alimenticio en diferentes contextos, para asegurar que se aprovechen
OBJETIVO: correctamente sus beneficios nutricionales, la bienestarina es un suplemento
enriquecido, utilizado principalmente para combatir la malnutricion y mejorar la
salud en situaciones donde hay deficiencias alimenticias, especialmente en nifios,
adultos y comunidades vulnerables.

AGENDA:

1. Presentacion

2. Saludo

3. Socializacion del uso adecuado de la bienestarina

4. Retroalimentacion y despejando dudas e inquietudes respecto al tema socializado
5. Despedida

DESARROLLO:

Se da inicio a la socializacion del tema "Uso adecuado de la bienestarina" con un cordial saludo a los padres de
familia de los usuarios del programa. Seguido de este saludo, se les informa sobre el propdésito de la actividad:
dar a conocer la importancia de este alimento en la nutricion de los beneficiarios, se destaca que la bienestarina
es un suplemento alimenticio que no debe ser vendido ni regalado, ya que esta destinado exclusivamente para
el consumo de los usuarios del programa segun las indicaciones establecidas.

Asimismo, se les explica que la bienestarina puede ser preparada de diversas maneras, segun las necesidades y
preferencias de los beneficiarios, asegurando su correcta incorporacion en la dieta diaria para obtener sus
méaximos beneficios, se les invita a seguir las recomendaciones sobre la dosificacion y preparacion para
garantizar que el producto cumpla su propdsito de mejorar el estado nutricional de los usuarios.
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¢QUE ES LA BIENESTARIAN?

Es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar -

ICBF desde el afio 1976 para la poblacion mas vulnerable del pais y que hace parte de los programas

institucionales. Desde sus inicios la Bienestarina ha sido fortificada con vitaminas y minerales considerando el

estado nutricional de la poblacion a atender.

Es un alimento pre-cocido a base de una mezcla de cereales, leguminosay leche entera en polvo, con vitaminas

y minerales y acidos grasos esenciales y de facil preparacion. Contiene micronutrientes que mejoran la

absorcion en la poblacion beneficiaria y cuenta con un balance adecuado de aminoacidos esenciales. No

contiene conservantes ni colorantes.

USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA

El uso adecuado de la bienestarina proporciona una serie de beneficios clave para la salud, especialmente en
personas que enfrentan deficiencias nutricionales o malnutricion, algunos de los beneficios mas destacados son:

1.

Mejora del estado nutricional: La bienestarina estd enriquecida con nutrientes esenciales, como
proteinas, vitaminas y minerales, que ayudan a mejorar la alimentacién y nutricion de las personas,
especialmente en aquellos con dietas deficientes.

Prevencion de deficiencias nutricionales: Al contener nutrientes como hierro, zinc, vitamina A, y
acido fdlico, la bienestarina ayuda a prevenir deficiencias comunes en poblaciones vulnerables, como
anemia o problemas de crecimiento en nifios.

Fortalecimiento del sistema inmunoldgico: Los nutrientes contenidos en la bienestarina, como
vitaminas A, C, y D, favorecen el funcionamiento del sistema inmunolégico, ayudando a reducir la
vulnerabilidad a infecciones y enfermedades.

Mejora del desarrollo fisico y cognitivo: En los nifios, el consumo adecuado de bienestarina puede
contribuir al desarrollo fisico, cognitivo y neurolégico, favoreciendo un mejor crecimiento y
rendimiento en las actividades diarias.

Aumento de energia y vitalidad: La bienestarina proporciona una fuente de energia de rapida
absorcion debido a su contenido en carbohidratos y proteinas, ayudando a las personas a mantenerse
activas y con mayor vitalidad a lo largo del dia.

Reduccion de la malnutricion: En comunidades o personas que sufren de malnutricidn, la bienestarina
es una herramienta importante para restaurar el equilibrio nutricional, mejorando tanto la salud fisica
como emocional.

Facil preparacion y consumo: Al ser un suplemento en polvo que se puede preparar de diversas
formas (como mezcla con agua, leche o alimentos), la bienestarina es facil de consumir y adaptar a las
preferencias de los usuarios.

En resumen, el uso adecuado de la bienestarina contribuye significativamente a mejorar la salud y bienestar de
las personas, ayudando a prevenir enfermedades relacionadas con la malnutricién y promoviendo un desarrollo
saludable.
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¢A quién esta dirigido?

La Bienestarina Mas® sabor a vainilla de origen natural es un producto libre de conservantes, el cual puede ser
suministrada en diferentes preparaciones a todos los nifios y las nifias beneficiarios de las modalidades o
servicios del ICBF desde los seis (6) meses de edad, adolescentes, mujeres gestantes y madres en periodo de

lactancia.

Se debe tener en cuenta que es un complemento alimentario y no un sustituto de la alimentacion o de la leche

materna.

Este complemento alimentario, debe consumirse, como parte de una alimentacion balanceada, es decir que
deben incluir alimentos de todos los grupos, en las cantidades adecuadas y mantener los habitos y estilo de vida

saludables.

La Bienestarina® Liquida (arroz, avena y quinua) es un producto libre de conservantes, a base de leche entera
de vaca, el cual puede ser suministrado a todos los nifios y nifias en condicién de emergencia que no cuentan

con acceso a agua potable y debe ser proporcionada desde los doce (12) meses de edad.

Distribucion,
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y Usode un

Alimento

de Alto Valor

Nutricional
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Eviendecias Fotograficas:

[glesia Cristjana ‘ I A
Fuen?e de Gloria y Vida

ASAMBLEAS DE DIOS.

i 3

Compromisos / tarea Responsables Fechas

Nosotros, los padres de familia, nos comprometemos a
asegurar que la Bienestarina proporcionada a nuestro
hijo/a sea utilizada de manera adecuada, siguiendo las ) OCTUBRE NOVIEMBRE
indicaciones del personal educativo y garantizando que | Padres y acudientes

se consuma exclusivamente con el prop6sito de apoyar 2025
su bienestar nutricional.
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Nos comprometemos a supervisar su uso y a fomentar
habitos alimenticios saludables para contribuir al
desarrollo fisico y emocional de nuestro hijo/a.

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA

AGENTE EDUCATIVO / ARt e

Yimi Albeiro Rodriguez Rodriguez

Se Anexan Firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: COOPERATIVA

HORA: 09: 20 AM -09:40 AM FECHA:24/11/2025

LUGAR: UCA SECTOR COOPERATIVA TEMA: USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA

POBLACION OBJETO: Participantes, talento humano.

Promover en las familias el uso adecuado y responsable de la Bienestarina
en su preparacion y consumo, asegurando su buen aprovechamiento
OBJETIVO: nutricional como complemento esencial para el crecimiento y bienestar de
las nifias, nifilos, mujeres gestantes y lactantes atendidos por el programa
del ICBF, de acuerdo con las orientaciones del Componente de Salud y
Nutricion

AGENDA:

1. Bienveniday saludo a las familias participantes.

2. Presentacién del propésito del encuentro y del tema central: uso adecuado de la
Bienestarina.

3. Socializacion y diadlogo grupal sobre practicas de alimentacion, higiene y
preparacion del producto.

4. Demostracidn préactica de recetas sencillas con Bienestarina.

Intercambio de experiencias y resoluciéon de dudas por parte de las familias.

6. Cierre y compromisos construidos entre la agente educativa y las familias.

o

DESARROLLO:
USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA

En el servicio de Educacion Inicial Campesina se realizdé un encuentro muy especial con las familias
del sector Cooperativa, se reciben con un cordial saludo y agradece su compromiso, donde el
propésito principal fue conversar de manera sencilla y cercana sobre como aprovechar de la mejor
manera la Bienestarina en el hogar. Este espacio permitié fortalecer los conocimientos sobre
alimentacion saludable, higiene y nutricién infantil, pero también abri6 la puerta para escuchar las
experiencias y saberes de cada familia.

Durante la jornada, el agente educativo acompafié un momento formativo en el que explicé la
importancia de la Bienestarina como un complemento que apoya el crecimiento y la salud de los
nifos, nifias, mujeres gestantes y madres lactantes. Sin embargo, fueron las propias familias quienes
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enriquecieron el encuentro con sus aportes. Varias mamitas compartieron con orgullo cémo la
utilizan en casa:

e “Yo le hago arepitas con Bienestarina a mi hijo, y le encantan”, expresé una de ellas.

e Otra mama comenté: “A mi nifa le preparo la coladita con Bienestarina y se la toma
completica”.

Estas experiencias permitieron reconocer que cada hogar tiene formas Unicas y creativas de integrar
este alimento en su rutina diaria.

Ademads, se realizaron demostraciones préacticas donde las madres pudieron aprender y preparar
recetas sencillas como coladas, galletas y purés. Este ejercicio despertdé mucha curiosidad y
motivacion, pues varias familias manifestaron su intencion de intentar nuevas preparaciones en
casa. El ambiente fue célido, participativo y lleno de dialogo, permitiendo que todas las dudas fueran
resueltas de manera cercana y respetuosa.

El encuentro también brind6 un espacio para reflexionar sobre la importancia de las buenas practicas
de higiene y la preparacion adecuada de los alimentos, reconociendo que estos habitos son
esenciales para cuidar la salud de los nifios y nifias.

Este momento compartido dejo ver el compromiso y la disposicién de las familias por aprender y
aplicar lo aprendido en beneficio del bienestar de sus hijos e hijas, fortaleciendo asi el trabajo
conjunto entre la comunidad y el programa.

La Bienestarina

La Bienestarina es un suplemento alimenticio de alto valor nutricional entregado por el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) con el propésito de fortalecer la alimentacion de nifios,
nifas, mujeres gestantes, madres lactantes y demas poblaciones en situacién de vulnerabilidad.
Este producto esta formulado con cereales, leguminosas, vitaminas y minerales, que contribuyen al
crecimiento, desarrollo y fortalecimiento del sistema inmunolégico.

El uso adecuado de la Bienestarina es fundamental para cumplir con su objetivo de prevenir la
desnutricién y mejorar el estado nutricional de los beneficiarios. Un consumo inadecuado o una
preparacion incorrecta puede disminuir su valor nutricional y limitar sus beneficios.

Para asegurar que la Bienestarina realmente aporte todos sus beneficios a la familia, durante el
encuentro se converso y reflexion6 junto con las madres sobre varios aspectos importantes para su
buen uso:

1. Cuidado y almacenamiento: Las familias compartieron recomendaciones sobre mantener
la Bienestarina en un lugar limpio, seco y protegido, recordando que la humedad y el calor
pueden afectar su calidad.
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2. Preparacién correcta: Se dialogé sobre la importancia de seguir las indicaciones del
empaque, especialmente en las medidas, para conservar su valor nutricional. Varias mamitas
comentaron que en ocasiones preparaban “al 0jo”, por lo que este punto generd varios
aprendizajes.

3. Higiene en la cocina: Entre todas se record6 la importancia de lavar siempre las manos y
mantener los utensilios limpios. Algunas madres compartieron habitos que practican en casa
para que sus hijos también aprendan sobre higiene.

4. Consumo frecuente: Se motivo a las familias a incluir la Bienestarina de forma regular en
las comidas, resaltando que su efecto es mayor cuando se consume de manera constante.

5. Formas creativas de uso: Las madres participaron compartiendo recetas propias y se
animaron a probar nuevas ideas como coladas, sopas, torticas, galletas y purés, resaltando
que la variedad ayuda a que los nifios acepten mejor los alimentos.

6. Aprendizaje continuo: Se resaltd la importancia de seguir participando en espacios
formativos sobre nutricién y alimentacién, para seguir fortaleciendo los conocimientos y las
practicas en el hogar.

Este didlogo permitié reconocer que el uso adecuado de la Bienestarina no solo mejora los habitos
alimentarios, sino que también contribuye al bienestar y crecimiento saludable de las nifias y los
nifos, fortaleciendo la seguridad alimentaria de las familias de la comunidad.

Al finalizar, la agente educativa expres6 un agradecimiento sincero a todas las familias del sector
Cooperativa por su presencia, disposicion y participacion activa. Cada opinion, experiencia y
pregunta aport6 al aprendizaje colectivo y reafirmé el compromiso compartido por cuidar la salud, el
crecimiento y la felicidad de los nifios y nifias del territorio rural.

Evidencias Fotograficas:
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Compromisos / tareas Responsables Fechas
Las familias:

e Integrar la Bienestarina en la
alimentacién diaria de los nifios y nifias,
siguiendo las recomendaciones
aprendidas.

e Poner en préactica las recetas y formas
de uso compartidas durante la jornada.

_ Cuando sea
Agente educativa: Agente educativo

requerido

e Continuar brindando orientaciéon y
acompafamiento sobre alimentacion
saludable y buen uso de la
Bienestarina.

e Promover espacios de dialogo y
participacion donde las familias puedan
compartir experiencias y aprendizajes.

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA
AGENTE EDUCATIVO Af\"&e\\co Mann

ANGELICA MARIN ARIAS
Se Anexan Firma
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~ ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: M1 COROCITO

HORA: 12:00 pm FECHA: 06 - 11 - 2025

TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO DE LA
BIENESTARINA

LUGAR: ESCUELA COROCITO

POBLACION OBJETO: padres de familia acudientes y usuarios.

proporcionar informacién clara y precisa acerca de cémo se debe utilizar este
suplemento alimenticio en diferentes contextos, para asegurar que se aprovechen
OBJETIVO: correctamente sus beneficios nutricionales, la bienestarina es un suplemento
enriquecido, utilizado principalmente para combatir la malnutricién y mejorar la
salud en situaciones donde hay deficiencias alimenticias, especialmente en nifios,
adultos y comunidades vulnerables.

AGENDA:

1. Presentacion

2. Saludo

3. Socializacién del uso adecuado de la bienestarina

4. Retroalimentacién y despejando dudas e inquietudes respecto al tema socializado
5. Despedida

DESARROLLO:

Se da inicio a la socializacién del tema "Uso adecuado de la bienestarina™ con un cordial saludo a los padres de
familia de los usuarios del programa. Seguido de este saludo, se les informa sobre el propdsito de la actividad:
dar a conocer la importancia de este alimento en la nutricion de los beneficiarios, se destaca que la bienestarina
es un suplemento alimenticio que no debe ser vendido ni regalado, ya que esta destinado exclusivamente para
el consumo de los usuarios del programa segun las indicaciones establecidas.

Asimismo, se les explica que la bienestarina puede ser preparada de diversas maneras, segun las necesidades y
preferencias de los beneficiarios, asegurando su correcta incorporacion en la dieta diaria para obtener sus
maximos beneficios, se les invita a seguir las recomendaciones sobre la dosificacion y preparacion para
garantizar que el producto cumpla su propoésito de mejorar el estado nutricional de los usuarios.
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¢(QUE ES LA BIENESTARIAN?

Es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar -

ICBF desde el afio 1976 para la poblacion més vulnerable del pais y que hace parte de los programas

institucionales. Desde sus inicios la Bienestarina ha sido fortificada con vitaminas y minerales considerando el

estado nutricional de la poblacion a atender.

Es un alimento pre-cocido a base de una mezcla de cereales, leguminosa y leche entera en polvo, con vitaminas

y minerales y acidos grasos esenciales y de facil preparacion. Contiene micronutrientes que mejoran la

absorcion en la poblacion beneficiaria y cuenta con un balance adecuado de aminoacidos esenciales. No

contiene conservantes ni colorantes.

USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA

El uso adecuado de la bienestarina proporciona una serie de beneficios clave para la salud, especialmente en
personas que enfrentan deficiencias nutricionales o malnutricién, algunos de los beneficios mas destacados son:

1.

Mejora del estado nutricional: La bienestarina esta enriquecida con nutrientes esenciales, como
proteinas, vitaminas y minerales, que ayudan a mejorar la alimentacion y nutricion de las personas,
especialmente en aquellos con dietas deficientes.

Prevencion de deficiencias nutricionales: Al contener nutrientes como hierro, zinc, vitamina A, y
acido folico, la bienestarina ayuda a prevenir deficiencias comunes en poblaciones vulnerables, como
anemia o problemas de crecimiento en nifios.

Fortalecimiento del sistema inmunolégico: Los nutrientes contenidos en la bienestarina, como
vitaminas A, C, y D, favorecen el funcionamiento del sistema inmunol6gico, ayudando a reducir la
vulnerabilidad a infecciones y enfermedades.

Mejora del desarrollo fisico y cognitivo: En los nifios, el consumo adecuado de bienestarina puede
contribuir al desarrollo fisico, cognitivo y neuroldgico, favoreciendo un mejor crecimiento y
rendimiento en las actividades diarias.

Aumento de energia y vitalidad: La bienestarina proporciona una fuente de energia de répida
absorcién debido a su contenido en carbohidratos y proteinas, ayudando a las personas a mantenerse
activas y con mayor vitalidad a lo largo del dia.

Reduccion de la malnutriciéon: En comunidades o personas que sufren de malnutricion, la bienestarina
es una herramienta importante para restaurar el equilibrio nutricional, mejorando tanto la salud fisica
como emocional.

F&cil preparacion y consumo: Al ser un suplemento en polvo que se puede preparar de diversas
formas (como mezcla con agua, leche o alimentos), la bienestarina es facil de consumir y adaptar a las
preferencias de los usuarios.

En resumen, el uso adecuado de la bienestarina contribuye significativamente a mejorar la salud y bienestar de
las personas, ayudando a prevenir enfermedades relacionadas con la malnutricion y promoviendo un desarrollo
saludable.
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¢A quién esté dirigido?

La Bienestarina Mas® sabor a vainilla de origen natural es un producto libre de conservantes, el cual puede ser
suministrada en diferentes preparaciones a todos los nifios y las nifias beneficiarios de las modalidades o
servicios del ICBF desde los seis (6) meses de edad, adolescentes, mujeres gestantes y madres en periodo de

lactancia.

Se debe tener en cuenta que es un complemento alimentario y no un sustituto de la alimentacion o de la leche

materna.

Este complemento alimentario, debe consumirse, como parte de una alimentacion balanceada, es decir que
deben incluir alimentos de todos los grupos, en las cantidades adecuadas y mantener los habitos y estilo de vida
saludables.

La Bienestarina® Liquida (arroz, avena y quinua) es un producto libre de conservantes, a base de leche entera
de vaca, el cual puede ser suministrado a todos los nifios y nifias en condicion de emergencia que no cuentan
con acceso a agua potable y debe ser proporcionada desde los doce (12) meses de edad.

Distribucion,
. Cuidado

y Usode un

Alimento

de Alto Valor

Nutricional

i f TODOS PORUN
BIENESTAR Nl!u wIBAD u.uu.,-cs-
FAMILIAR
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Compromisos / tareas Responsables Fechas
Nosotros, los padres de familia, nos comprometemos a
asegurar que la Bienestarina proporcionada a nuestro
hijo/a sea utilizada de manera adecuada, siguiendo las
indicaciones del personal educativo y garantizando que
se consuma exclusivamente con el propésito de apoyar . .
su bienestar nutricional. Padres y acudientes Noviembre 2025
Nos comprometemos a supervisar su uso y a fomentar
habitos alimenticios saludables para contribuir al
desarrollo fisico y emocional de nuestro hijo/a.
AGENTE EDUCATIVO CARGO
AGENTE EDUCATIVO
FABIAN CARIVAN RODRIGUEZ
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Se Anexan Firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN

HORA: 9:00 AM - 9:20 AM FECHA: 24/ NOVIEMBRE/ 2025
LUGAR: ESCUELA JORGE ELIECER TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO DE
GAITAN LA BIENESTARINA

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y/O ACUDIENTES USUARIOS MODALIDAD
EDUCACION INICIAL CAMPESINA

Socializar a los padres de familia y/o acudientes de la UDS M1 ESCUELA
OBJETIVO: JORGE ELIECER GAITAN el uso adecuado de la bienestarina y su valor
nutricional, bajo el numero de contrato 50002202025

AGENDA:

Saludo de bienvenida

Socializacion USO ADEACUADO DE LA BIENESTARINA
Inquietudes y preguntas

Cierre de la socializacion

HPowbd =

DESARROLLO: Siendo las 9:00 Am del dia 24 de Noviembre del afio en curso, se da inicio a la
socializacion del tema USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA a los padres de familia y/o
acudientes de los participantes de la modalidad EDUCACION INICIAL CAMPESINA de la UCA M1
ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN, Brindando un cordial saludo a los asistentes y se procede a
socializar el TEMA.

BIENESTARINA

Es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar - ICBF desde el ano 1976 para la poblacion mas vulnerable del pais y que hace parte de
los programas institucionales. Desde sus inicios la Bienestarina ha sido fortificada con vitaminas y

minerales considerando el estado nutricional de la poblacién a atender.

Es un alimento pre-cocido a base de una mezcla de cereales, leguminosa y leche entera en polvo,
con vitaminas y minerales y acidos grasos esenciales y de féacil preparacién. Contiene
micronutrientes aminoquelados que mejoran la absorcion en la poblacién beneficiaria y cuenta con

un balance adecuado de aminoacidos esenciales. No contiene conservantes ni colorantes.
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Se produce en las plantas de propiedad del ICBF, ubicadas en los municipios de Sabanagrande

(Atlantico) y Cartago (Valle del Cauca).

+ IMPORTANCIA DEL CONSUMO DE BIENESTARINA

La bienestarina es un alimento con un alto contenido de cereales naturales en forma de harina, leche
entera en polvo, enriquecida con vitaminas y proteinas. De textura fina tiene un color amarillento y
sabor a soya, es un alimento de una marca registrada por el instituto colombiano de bienestar familiar
(ICBF).

Es un alimento apto para nifios mayores de 7 meses, por lo generar este se da como alimento
complementario a: nifios de edad escolar, jévenes de 12 a 18 afos, mujeres gestantes, mujeres
lactantes, a personas de la tercera edad, la bienestarina es un maravilloso alimento, gracias a la
cantidad de nutrientes que esta se compone, los cuales son esenciales para un buen funcionamiento
y desarrollo del organismo.

PREPARACIONES DE LA BIENESTARINA: Con ella se pueden hacer muchas preparaciones
como coladas, sopas, galletas, ponqués, salsas, arepas, jugos, etc. y su bajo costo favorece el
presupuesto familiar. Es la Bienestarina, alimento producido por el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF), que tiene una mezcla vegetal de cereales, rica en proteinas de alto valor bioldgico,
con vitaminas y minerales. Es una harina de color ligeramente amarillo, textura fina y sabor
caracteristico de la harina de soya. Segun Gloria Bernal de Bastidas, nutricionista de Cafam, este
alimento puede ser suministrado a los nifios a partir de los 7 meses de nacido. Especialmente se da
a los grupos mas vulnerables como los preescolares de 1 a 6 afios, a los adolescentes de 12 a 18
afnos, a las mujeres embarazadas y a las madres lactantes

+ BENEFICIOS

Contribuye al crecimiento y desarrollo normal de los nifios, ayuda a la formacion de huesos y dientes
por su contenido de calcio, ayuda a recuperar musculos y 6érganos, favorece la salud de la piel. No
eleva el acido urico, forma defensas en el organismo, no aumenta el colesterol y da gran poder de
saciedad. La unica contraindicacion -dice la nutricionista- es para las personas alérgicas, que son
intolerantes a la soya, aunque esos casos son minimos. Esto se manifiesta con flatulencia (gases)
o diarrea. Hay quienes piensan que consumir este alimento no engorda, pero lo cierto es que tiene
un alto componente de carbohidratos (en 100 gramos hay 58,2 gramos de carbohidratos), Sin
embargo, lo mas importante es que contiene muchos nutrientes en un solo alimento.

Este producto es elaborado con materia prima producida en Colombia, en tres plantas de produccion
en Paipa (Boyaca), Cartago (Valle) y Sabana grande (Atlantico).

Es un complemento alimenticio que el ICBF suministra a los usuarios de los programas como
hogares infantiles, hogares comunitarios de bienestar, jardines, instituciones de reeducacion y
rehabilitacién, atencion integral al anciano, entre otros.
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Siendo las 9:20 am se da por terminada la socializacién, agradeciendo a cada uno de los acudientes
por su asistencia.
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Evidencias Fotograficas:

24/11/2028%

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MA
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendo con amor un futuro mejor”  VERSION 6 —
2025

Compromisos / tareas Responsables Fechas

X/
L X4

Proponer a los acudientes y/
cuidadores algunas recetas para
la preparacion de diferentes
alimentos ricos en altos niveles
nutricionales.

Incentivar a los nifios y nifias de la

X/
L X4

Padres de familia y/o

comunidad al consumo de las .
acudientes de los

diferentes preparaciones con 1a | | fiarios CUANDO SE REQUIERA

bienestarina.

L)

* Apropiar a los acudientes y/o
cuidadores sobre el uso
adecuado de la Bienestarina mas
y el consumo de la bienestarina
liquida.

* Garantizar que los nifos y nifias y

mujeres en periodo de gestacion

consuman este alimento.

Agente educativo

L)

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA

SANDRA LILIANA ANGULO PERAFAN | AGENTE EDUCATIVA o X&Uﬁa MU‘O
5:3 (=1 ARAL
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FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

reci M| 20T I
w50 ateepato dela herdtecm
No. | NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NUP NOMERE DEL PADRE 0 ACUDIENTE CEDULA TELEFONO ARMA i
|1 |ALEXISJOSUE GONZALEZ REYES 1120476398 YORMAN MARIA REYES SILVA 120474187 268 opa Do ]
|2 [KAROL TATIANA GONZALEZ REYES 120475824 YORMAN MARIA REYES SILVA 120474187 RIBEH Yoy pua pies
3 |ANGEL ALEXIS GARCIA RODRIGUEZ 1120475761 AVPARO RODRIGUEZ DIAZ 120472476 N |n . PdPe i
4 |MARIA ISABEL AMAYA GARCIA 1134434685 MARIA ISABEL AMAYA GARCIA 1134434685 314687678 ', T
5 GABRIEL PLAZA SORIANO 251059103410344000 | MARCELA SORIANO CADENA 120473626 3144828054 R
6 {ILAN SAMIR ALVAREZ SANCHEZ 1120589655 GRECIA NATHALY ALVAREZ SANCHEZ (25851566 wd ey A |
7 [ANGEL MATHIAS GARCIA ALVAREZ 1120540610 GRECIA NATHALY ALVAREZ SANCHEZ ~(258515% wo®  Mowey SRR |
B [NATHALY LORENAAGUDELOALVAREZ (1121421033 GRECIA NATHALY ALVAREZ SANCHEZ (26851506 st [ ey 7
9 |IAN YADIEL BARRIENTOS UBATE 1120476067 ERI JAHANA UBATE GARCIA 1006695772 3124416095 —;W\om bote
10 |[ADHARAALEJANDRA GONZALEZ SILVA ~ |1120476404 SERMANY ALEJANDRA SILVA OROPEZA  |28356126 066 | Atefawiyin Cradeg |
11 [CARLOSSANTIAGO GONZALEZSILVA (1120475688 SERMANY ALEJANDRA SILVA OROPEZA (28356125 s Aohuokha Cia
12 {IHONNER SANTIAGO PARGABUITRAGO (1120476108 JEIDY NATALIA BUITRAGO 1120869757 W0 v
13 VIDAL ANTONIO DOVECHT GONZALEZ ~ {120475626 MARIA EMMA GONZALEZ CASTARED (41243652 QR (s, " &M wla
14 [AIDEN SAID FLOREZ COLORADO 1120476308 DIANA MAYERLY COLORADO RODRIGUEZ |1133640078 TR ]
15 [YEICO JOSE FLOREZ COLORADO 120475640 DIANA MAYERLY COLORADO RODRIGUEZ 133640078 W nyana cdaiadn |
16 YURIANLLILIMICHEL SANCHEZ RODRIGUEZ (1120476098 NELLY RODRIGUEZ LEON 40250202 RS Aot RedeoolT
17 |DAVID SANTIAGO REYES SILVA HH2UTEB19 YULANALLULEYDIREVESSIVA  [1120472479 WIS | Yo anb
18 |JAROL ANDRES TOVAR GATTAN 120475644 YORLENY GAITAN 120474302 % nfen S 1
19 [LUCIANA CAORI TRIANA TOVAR 120476360 YORLENY GAITAN 120474302 3121491196 o0\, O. J
|
— Adndra (e - (0e3ei 144 | :
Responsable de la unidad de serviclo y No.cedula o
| —
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN 2

HORA: 4:00 PM FECHA: 06/11/2025

LUGAR: ESCUELA JORGE ELIECER TEMA: USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA

POBLACION OBJETO: padres de familia acudientes y usuarios.

Premover el conocimiento, el buen uso y el aprovechamiento adecuado de
OBJETIVO: este suplemento nutricional “BIENESTARINA, fortaleciendo habitos
alimenticios saludables en la comunidad. A través de actividades ludicas

AGENDA:

Presentacion

Saludo

Socializacion del uso adecuado de la bienestarina
Actividades ludicas

Dudas e inquietudes

© a bk w0 N =

Despedida

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La jornada de socializacion sobre el uso adecuado de la Bienestarina se desarrollé con la
participacion activa de los padres de familia y acudientes de los nifios y nifias beneficiarios del
programa. La actividad tuvo como propdsito brindar informacion clara, practica y actualizada acerca
de la importancia nutricional de este complemento alimenticio, su correcta preparacion y consumo,
asi como fortalecer la corresponsabilidad de las familias en la promocién de habitos alimentarios
saludables en el hogar.

La sesion inicié con una presentacion introductoria a cargo del equipo pedagdgico y nutricional,
quienes explicaron que la Bienestarina es un alimento fortificado elaborado por el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), disefiado para contribuir al adecuado crecimiento y
desarrollo de los nifos y nifias, mujeres gestantes y madres lactantes. Se destac6 que este producto
aporta proteinas, vitaminas, minerales y aminoacidos esenciales, fundamentales para fortalecer el
sistema inmunolégico, prevenir la desnutricidon y favorecer el desarrollo fisico y cognitivo durante la
primera infancia.

Durante la socializacién, se hizo especial énfasis en que la Bienestarina no sustituye las comidas
principales, sino que debe ofrecerse como un complemento alimenticio dentro de una dieta
variada y equilibrada. Se explico la forma correcta de preparacién, siguiendo las instrucciones del
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empaque, respetando las cantidades recomendadas y garantizando condiciones adecuadas de
higiene y almacenamiento. Se recordd a los padres la importancia de conservar el producto en
recipientes limpios, secos y bien tapados, evitando la exposicién a la humedad o al calor, para
preservar sus propiedades nutricionales.

Asimismo, se compartieron diferentes ideas y recetas practicas para preparar la Bienestarina de
manera creativa, buscando mejorar la aceptacion por parte de los nifos y nifas. Entre las
sugerencias destacadas se incluyeron coladas, papillas, arepas, galletas, panecillos y sopas
enriquecidas, todas elaboradas con ingredientes naturales y productos locales. Estas
demostraciones culinarias permitieron a los padres identificar alternativas sencillas para incluir la
Bienestarina en las comidas diarias, sin alterar los sabores tradicionales del hogar.

Durante el desarrollo de la jornada, los asistentes tuvieron la oportunidad de participar activamente
mediante preguntas, comentarios y aportes sobre sus propias experiencias con el uso del producto.
El espacio se convirtié en un dialogo constructivo que permitié aclarar dudas frecuentes acerca de
la cantidad adecuada, la edad de consumo y los beneficios a largo plazo para la salud y el
crecimiento infantil. Ademas, se promovio la reflexién sobre el papel fundamental de las familias en
la formacion de habitos alimentarios saludables desde la primera infancia.

1. OBJETIVO GENERAL

Socializar con los padres de familia y acudientes la importancia del consumo adecuado de la
Bienes tarina, su correcta preparacion y almacenamiento, resaltando su papel fundamental en el
crecimiento, desarrollo y bienestar de los nifios y nifas beneficiarios del programa. Ademas,
fomentar el compromiso de las familias en la promocién de habitos alimentarios saludables desde el
hogar.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Brindar informacion clara y practica sobre el valor nutricional y los beneficios de la Bienes
tarina.

o Ensenar el uso y las formas adecuadas de preparacién del producto en el hogar.

e Promover la participacidén activa de los padres en la alimentacién saludable de sus hijos e

hijas.

e Resolver dudas frecuentes relacionadas con el consumo, frecuencia y combinacion de
alimentos.

o Sensibilizar sobre la corresponsabilidad de las familias en la prevencion de la desnutricion
infantil.

3. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La jornada dio inicio a las [hora] con palabras de bienvenida por parte de [nombre del responsable],
quien explico el propésito del encuentro y la relevancia de conocer de manera mas profunda los
beneficios de la Bienestarina, producto distribuido por el Instituto Colombiano de Bienestar
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Familiar (ICBF) para mejorar la alimentacion de los nifos, nifias, mujeres gestantes y madres
lactantes.

A continuacion, se realizé una exposicion sobre los aspectos nutricionales de la Bienestarina,
destacando que se trata de un alimento complementario fortificado, elaborado a base de harinas
de cereales y leguminosas, con un alto contenido de proteinas, vitaminas, minerales y
aminoacidos esenciales, disefados especialmente para cubrir los requerimientos nutricionales
durante las etapas de crecimiento y desarrollo.

Durante la charla se abordaron los siguientes temas principales:
a) Importancia del consumo de la Bienestarina

Se explicd que la Bienestarina contribuye al fortalecimiento del sistema inmunolégico, favorece el
desarrollo fisico y cognitivo, y ayuda a prevenir la desnutricibn y la anemia infantil.
Se enfatizé que no reemplaza las comidas principales, sino que debe consumirse como un
complemento alimenticio dentro de una dieta variada y equilibrada. Su consumo regular, en las
cantidades recomendadas, puede marcar una diferencia significativa en el estado nutricional y el
rendimiento escolar de los nifios y nifias.

b) Uso adecuado y almacenamiento
Se recalco la importancia de:

Preparar la Bienestarina con agua o leche hervida, segun las indicaciones del empaque.

No exponerla al sol ni a la humedad.

Guardarla en un recipiente limpio, seco y bien tapado.

Evitar su consumo una vez vencido el producto.
También se recordd que no debe mezclarse con otros productos que contengan exceso de
azucar o grasa, ya que esto puede disminuir su valor nutricional.

¢) Preparaciones sugeridas

Como parte practica, se compartieron diferentes recetas sencillas para el uso de la Bienestarina en
casa, entre ellas:

Coladas y papillas nutritivas con frutas naturales.
Arepas y panecillos fortificados con Bienestarina.
Galletas caseras como merienda saludable.
Sopas y purés enriquecidos con el producto.

Los padres participaron activamente, compartiendo sus propias formas de preparacion y
experiencias con el producto. Se destaco la creatividad como una herramienta para mejorar la
aceptacién del alimento por parte de los nifios y nifnas.
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d) Participacion y retroalimentacion

Durante la socializacion, los asistentes manifestaron su interés por aprender nuevas recetas y
solicitaron realizar talleres practicos de cocina saludable. También se resolvieron inquietudes sobre
las dosis recomendadas, la frecuencia del consumo y las posibles combinaciones con otros
alimentos.

El equipo de trabajo resaltd la importancia del acompafiamiento constante de los padres en el
proceso de alimentacion y de fomentar habitos saludables desde la primera infancia.

4. COMPROMISOS ADQUIRIDOS

1. Los padres y acudientes se comprometieron a ofrecer la Bienestarina diariamente, siguiendo
las recomendaciones brindadas durante la actividad.

2. La institucién se comprometio a realizar seguimiento al consumo y aceptacion del producto
en el hogar.

3. Se acordo realizar talleres de preparacién practica cada [mes o trimestre] para continuar
fortaleciendo los conocimientos sobre nutricién familiar.

4. Los padres se comprometieron a compartir lo aprendido con otros miembros de la familia
para ampliar el impacto de la informacion recibida.

5. Mantener una comunicacion constante entre la familia y la institucién respecto a inquietudes
sobre alimentacion y crecimiento de los nifios.

5. CONCLUSIONES

e La actividad permitié sensibilizar a los padres y acudientes sobre la relevancia del uso
adecuado de la Bienestarina como complemento alimenticio para mejorar el estado
nutricional y el desarrollo integral de los nifos y nifias.

e Se evidenci6 un alto interés de las familias por fortalecer los habitos saludables en el hogar
y aprender nuevas formas de incorporar el producto en la dieta diaria.

e La instituciéon reafirmé su compromiso de continuar promoviendo estrategias de educacion
alimentaria y nutricional, en articulacion con el ICBF vy las familias beneficiarias.

e La socializacion favorecio el trabajo conjunto entre padres, docentes y profesionales del area
nutricional, fortaleciendo la corresponsabilidad en el bienestar infantil.
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Eviendecias Fotograficas:
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

Educar a las familias sobre los beneficios
nutricionales de la Bienestarina.

Fomentar su correcta preparacion y
consumo en diferentes contextos.

Incentivar la participacion comunitaria en
torno a la seguridad alimentaria y el
bienestar integral.

Padres y acudientes N/A

Nos comprometemos a supervisar su uso
y a fomentar habitos alimenticios
saludables para contribuir al desarrollo
fisico y emocional de nuestro hijo/a.

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA

- ) 2= ../
AGENTE EDUCATIVO > 00 i ool QL
YICELA GARZON JIMENEZ ¢ ((‘U““\\/}S%k .

Se Anexan Firmas
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1 |SHARICK NICOL RODRIGUEZGALEANO 1120476021 ROSA GALEANO CATRO 1010091073 3123491238
2 |YULIAN STIVEN CUERVO GALEANO 1120475733 ROSARIO GALEANO CASTRO 10 3133864743
3 |\ANGAEL GAITAN RODRIGUEZ 1120476318 YANETH JILGUERO GARCIA 1010091027 3
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3 UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER
CONTRATO: 50002202025 GAITAN 3

HORA: 2:30PM - 2:45PM FECHA: 07/NOVIEMBRE/ 2025

LUGAR: ESCUELA JORGE ELIECER TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO
GAITAN DE LA BIENESTARINA

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y/O ACUDIENTES
PARTICIPANTES MODALIDAD EDUCACION INICIAL CAMPESINA

Socializar a los padres de familia y/o acudientes de la UDS M1
ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN el uso adecuado de la Bienes
OBJETIVO: tarina con el fin de concientizarlos De la importancia de que los nifios
consuman este valioso alimento que contiene tantas vitaminas y es
muy nutritivo.

AGENDA:

Saludo de bienvenida
Socializacion USO ADEACUADO DE LA BIENESTARINA
Aportes de los acudientes en la preparacion

Cierre de la socializacion

b =

1. OBJETIVO GENERAL

Socializar con los padres de familia y acudientes la importancia del consumo adecuado de la
Bienestarina, su correcta preparacioén y almacenamiento, resaltando su papel fundamental en el
crecimiento, desarrollo y bienestar de los nifios y nifias beneficiarios del programa. Ademas,
fomentar el compromiso de las familias en la promocién de habitos alimentarios saludables desde
el hogar.
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2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Brindar informacion clara y practica sobre el valor nutricional y los beneficios de la
Bienestarina.

o Ensefiar el uso y las formas adecuadas de preparacion del producto en el hogar.

e Promover la participacion activa de los padres en la alimentacion saludable de sus hijos e

hijas.

e Resolver dudas frecuentes relacionadas con el consumo, frecuencia y combinacién de
alimentos.

e Sensibilizar sobre la corresponsabilidad de las familias en la prevencién de la desnutricion
infantil.

3. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La jornada dio inicio a las [hora] con palabras de bienvenida por parte de [nombre del responsable],
quien explico el propédsito del encuentro y la relevancia de conocer de manera mas profunda los
beneficios de la Bienestarina, producto distribuido por el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF) para mejorar la alimentacién de los nifios, nifias, mujeres gestantes y madres
lactantes.

A continuacioén, se realizé una exposicién sobre los aspectos nutricionales de la Bienestarina,
destacando que se trata de un alimento complementario fortificado, elaborado a base de harinas
de cereales y leguminosas, con un alto contenido de proteinas, vitaminas, minerales y
aminoacidos esenciales, disefiados especialmente para cubrir los requerimientos nutricionales
durante las etapas de crecimiento y desarrollo.

Durante la charla se abordaron los siguientes temas principales:
a) Importancia del consumo de la Bienestarina

Se explicd que la Bienestarina contribuye al fortalecimiento del sistema inmunoldgico, favorece el
desarrollo fisico y cognitivo, y ayuda a prevenir la desnutricion y la anemia infantil.
Se enfatiz6 que no reemplaza las comidas principales, sino que debe consumirse como un
complemento alimenticio dentro de una dieta variada y equilibrada. Su consumo regular, en las
cantidades recomendadas, puede marcar una diferencia significativa en el estado nutricional y el
rendimiento escolar de los nifios y nifas.

b) Uso adecuado y almacenamiento
Se recalco la importancia de:

e Preparar la Bienestarina con agua o leche hervida, segun las indicaciones del empaque.
e No exponerla al sol ni a la humedad.
e Guardarla en un recipiente limpio, seco y bien tapado.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro mejor” VERSION 6 —

2025

o Evitar su consumo una vez vencido el producto.
También se recordd que no debe mezclarse con otros productos que contengan exceso de
azucar o grasa, ya que esto puede disminuir su valor nutricional.

c) Preparaciones sugeridas

Como parte practica, se compartieron diferentes recetas sencillas para el uso de la Bienestarina en
casa, entre ellas:

Coladas y papillas nutritivas con frutas naturales.
Arepas y panecillos fortificados con Bienestarina.
Galletas caseras como merienda saludable.
Sopas y purés enriquecidos con el producto.

Los padres participaron activamente, compartiendo sus propias formas de preparacion vy
experiencias con el producto. Se destaco la creatividad como una herramienta para mejorar la
aceptacién del alimento por parte de los nifios y nifas.

d) Participacién y retroalimentacion

Durante la socializacion, los asistentes manifestaron su interés por aprender nuevas recetas y
solicitaron realizar talleres practicos de cocina saludable. También se resolvieron inquietudes sobre
las dosis recomendadas, la frecuencia del consumo y las posibles combinaciones con otros
alimentos.

El equipo de trabajo resaltdé la importancia del acompafiamiento constante de los padres en el
proceso de alimentacion y de fomentar habitos saludables desde la primera infancia.

4. COMPROMISOS ADQUIRIDOS

1. Los padres y acudientes se comprometieron a ofrecer la Bienestarina diariamente, siguiendo
las recomendaciones brindadas durante la actividad.

2. Lainstitucion se comprometio a realizar seguimiento al consumo y aceptacion del producto
en el hogar.

3. Se acordé realizar talleres de preparacién practica cada [mes o trimestre] para continuar
fortaleciendo los conocimientos sobre nutricién familiar.

4. Los padres se comprometieron a compartir lo aprendido con otros miembros de la familia
para ampliar el impacto de la informacion recibida.

5. Mantener una comunicacion constante entre la familia y la instituciéon respecto a inquietudes
sobre alimentacion y crecimiento de los nifios.
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5. CONCLUSIONES

e La actividad permitid sensibilizar a los padres y acudientes sobre la relevancia del uso
adecuado de la Bienestarina como complemento alimenticio para mejorar el estado
nutricional y el desarrollo integral de los nifos y ninas.

e Se evidenci6 un alto interés de las familias por fortalecer los habitos saludables en el hogar
y aprender nuevas formas de incorporar el producto en la dieta diaria.

e La institucion reafirmé su compromiso de continuar promoviendo estrategias de educacion
alimentaria y nutricional, en articulacién con el ICBF y las familias beneficiarias.

o Lasocializacion favorecié el trabajo conjunto entre padres, docentes y profesionales del area
nutricional, fortaleciendo la corresponsabilidad en el bienestar infantil.

Evidencias Fotograficas:

07/X1/2025
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

¢ Proponer a los acudientes y/
cuidadores algunas recetas para la
preparacion de diferentes alimentos
ricos en altos niveles nutricionales. Padres de familia y/o

% Apropiar a los acudientes y/o ] o N/A
cuidadores sobre el uso adecuado de acudientes de los beneficiarios
la Bienestarina

+* Garantizar que los nifios y nifias y
mujeres en periodo de gestacion
consuman este alimento.

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA

/
YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ AGENTE EDUCATIVA i) \6&'\’\’\ Qﬁﬁm&

Se Anexan Firmas
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EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: OLVIDO

HORA: 09: 20 AM -09:40 AM FECHA:05.11. 2025

LUGAR: RESGUARDO INDIGENA SIKUANI-
OLVIDO

TEMA: USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA

POBLACION OBJETO: Participantes, talento humano.

Promover el uso adecuado y responsable de la Bienestarina en su
preparacion y consumo dentro de los hogares beneficiarios, con el fin de
asegurar su maximo aprovechamiento nutricional. Este complemento
OBJETIVO: alimentario es fundamental para el crecimiento, desarrollo y bienestar de las
nifias, los nifios, y de las mujeres gestantes y lactantes atendidas por el
programa del ICBF, en coherencia con las orientaciones del Componente de
Salud y Nutricién.

AGENDA:

1. Presentacion.

Saludo.

Socializacion sobre el tema uso adecuado de bienestarina

Retroalimentacion y despejando dudas e inquietudes respeto al tema abordado

ok 0N

Despedida.

DESARROLLO:

¢ QUE ES LA BIENESTARINA?

La Bienestarina es un suplemento nutricional precocido y enriquecido creado por el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) desde 1976, como parte de sus estrategias para prevenir
y combatir la desnutricibn en comunidades vulnerables del pais. Este alimento se entrega de forma
gratuita a los beneficiarios de programas como los Hogares Comunitarios, los Centros de Desarrollo
Infantil y los programas de recuperacioén nutricional, con el propdsito de fortalecer la alimentacion de
nifias, nifios, mujeres gestantes, madres lactantes y otras personas en riesgo nutricional.

Su férmula combina harinas vegetales (maiz, arroz y soya) con leche entera en polvo, ademas de
una mezcla de vitaminas y minerales esenciales como hierro, zinc, calcio, vitaminas A, D y del
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complejo B, junto con acidos grasos omega 3, 6 y 9. Esta composicion esta disefiada para cubrir las
necesidades nutricionales de la primera infancia y de las mujeres en etapa de gestacion y lactancia,
contribuyendo al crecimiento, desarrollo fisico y cognitivo, y al bienestar general.

La Bienestarina se ofrece en diferentes presentaciones, adaptadas a las necesidades de cada
poblacion: Bienestarina Mas®, con mayor densidad nutricional; Bienestarina Liquida, lista para
consumir y de facil aceptacion; y Bienestarina para Gestantes y Lactantes, especialmente formulada
para apoyar el desarrollo del bebé y favorecer la produccién de leche materna.

Entre sus principales beneficios se destacan la prevencién de la desnutricion aguda y crénica, el
fortalecimiento de la seguridad alimentaria en zonas vulnerables y la promocién de habitos
alimentarios saludables en el hogar. Para garantizar su efectividad, es importante seguir las
recomendaciones de preparacion segun la edad del beneficiario, evitar el uso excesivo de azlcar o
sal que pueda alterar su valor nutricional, almacenarla correctamente en un lugar fresco, seco y
cerrado, y aprovecharla en diversas recetas como batidos, sopas, arepas o galletas.

En conjunto, la Bienestarina constituye una herramienta fundamental del ICBF para garantizar el
derecho a una alimentacion adecuada, mejorar los indicadores de salud publica y contribuir al
desarrollo integral de las personas atendidas por sus programas.

®,

¢ Preparacion Correcta

La Bienestarina debe prepararse siguiendo las medidas recomendadas segun la edad del
beneficiario, disolviéndola en un liquido tibio y cocinandola durante un maximo de cinco minutos para
conservar sus nutrientes. Es importante evitar afiadir ingredientes que puedan alterar su valor
nutricional, como el exceso de azlcar o sal, y procurar variar su consumo mediante recetas sencillas
como batidos, sopas o purés.

Asimismo, se debe almacenar en un lugar limpio, seco y fresco, verificar siempre su fecha de
vencimiento y fomentar en los cuidadores la educacién sobre su correcto uso y beneficios. Estas
practicas garantizan un mejor aprovechamiento de la Bienestarina y contribuyen al crecimiento,
desarrollo y bienestar de los beneficiarios.

@,

« Consumo Responsable y Continuo

La Bienestarina es un suplemento fundamental en la prevencion y reduccion de la desnutricion, por
lo que debe consumirse en las cantidades recomendadas y fomentarse su uso diario y responsable
dentro de los hogares. Es esencial educar a las familias sobre su alto valor nutricional y
sensibilizarlas acerca de la importancia de evitar practicas inadecuadas, como el desperdicio o la
comercializacién del producto.
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Una preparacion, almacenamiento y consumo adecuados aseguran que las nifias, los nifios, las
mujeres gestantes y las madres lactantes reciban los nutrientes necesarios para un crecimiento
saludable, un desarrollo éptimo y un bienestar integral.

La Bienestarina es una herramienta fundamental para promover la salud, el crecimiento y el

bienestar de la nifiez. Su preparacién y consumo responsable reflejan el compromiso de las familias
con el desarrollo integral y el futuro de los beneficiarios, al mismo tiempo que fomentan habitos

alimentarios saludables que contribuyen al bienestar a lo largo de toda la vida.

¢Por qué es importante la Bienestarina?

La Bienestarina es un suplemento nutricional fundamental que contribuye a la prevencion de la
desnutricién, al aportar nutrientes esenciales como hierro, zinc, vitaminas y &acidos grasos,
necesarios para nifias, nifios, gestantes y lactantes. Su férmula esta disefiada para favorecer el
crecimiento fisico, el desarrollo cognitivo y el bienestar general de los beneficiarios, convirtiéndola
en un complemento alimentario confiable, especialmente en hogares con dificultades econémicas o
acceso limitado a una alimentacién balanceada. Ademas, promueve el fomento de habitos
saludables, incentivando la educacion alimentaria y la preparacion responsable desde la infancia. La
Bienestarina también brinda un apoyo directo a gestantes y lactantes, favoreciendo el desarrollo fetal
y la produccion de leche materna. En conjunto, constituye una herramienta estratégica del ICBF, que
forma parte de sus programas sociales para garantizar el derecho a la alimentacion, mejorar los
indicadores de salud publica y favorecer el desarrollo integral de la poblacion beneficiaria.

“Cada porcion de Bienestarina es un abrazo nutritivo que fortalece a nuestros nifios y nifias,
cultivando salud y bienestar hoy para un futuro lleno de crecimiento y vitalidad.”
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Evidencias Fotograficas:

R RS

Compromisos / tareas Responsables Fechas

** Nos comprometemos a hacer un
uso responsable y adecuado de la
Bienestarina, ~asegurando su | Agente educativo CUANDO SE REQUIERA
correcta preparacion, consumo y
almacenamiento para aprovechar
al  méaximo sus beneficios
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nutricionales. Promovemos su
uso exclusivo para los
beneficiarios asignados, evitando
desperdicios y cualquier
utilizacién indebida. De igual
manera, trabajaremos en la
sensibilizacién de las familias y la
comunidad sobre su importancia
en la nutriciobn infantil y el
bienestar de la poblacién
vulnerable, contribuyendo asi a la
prevencion de la desnutricion y al
desarrollo integral de quienes
mas lo necesitan.

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA
AGENTE EDUCATIVO S - ;\

MONICA MARCELA RUEDA MORENO
Se Anexan Firmas
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EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: M1 PUERTO ALVIRA

HORA: 11:45 Am FECHA: 12-11-2025

TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO DE
LA BIENESTARINA

LUGAR: ESCUELA PUERTO ALVIRA

POBLACION OBJETO: padres de familia acudientes y usuarios.

proporcionar informacion clara y precisa acerca de cémo se debe utilizar
este suplemento alimenticio en diferentes contextos, para asegurar que se
OBJETIVO: aprovechen correctamente sus beneficios nutricionales, la bienestarina es
un suplemento enriquecido, utilizado principalmente para combatir la
malnutricion y mejorar la salud en situaciones donde hay deficiencias
alimenticias, especialmente en nifios, adultos y comunidades vulnerables.

AGENDA:
1. Presentacién
2. Saludo
3. Socializacion del uso adecuado de la bienestarina
4. Retroalimentacion y despejando dudas e inquietudes respecto al tema socializado
5. Despedida
DESARROLLO

Se da inicio a la socializacion del tema “Uso adecuado de la Bienestarina” con un cordial saludo a
los padres, madres y acudientes de los usuarios del programa. A continuacion, se comunica el
proposito central de la actividad: orientar y sensibilizar a las familias sobre la importancia de este
complemento alimentario en la nutricion de los beneficiarios, destacando que la Bienestarina es un
suplemento disefiado exclusivamente para consumo de los usuarios del programa, por lo que no
debe ser vendida, regalada ni utilizada para fines diferentes a los establecidos por el ICBF.

Durante la socializacién se explica que la Bienestarina puede ser preparada de diversas formas, de
acuerdo con las necesidades, gustos y habitos de los beneficiarios, resaltando la importancia de su
adecuada dosificacidon y correcta incorporacion en la dieta diaria para garantizar sus maximos
beneficios. Se invita a las familias a seguir las recomendaciones del programa y aprovechar este
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complemento como parte fundamental del fortalecimiento nutricional de los nifios, nifas, mujeres
gestantes y madres lactantes.

JUSTIFICACION

La realizacion de esta socializacion es fundamental, ya que permite brindar informacioén clara, veraz
y oportuna sobre el uso correcto de la Bienestarina, un alimento que cumple un papel determinante
en la prevencion de la malnutricién y en el fortalecimiento del desarrollo integral de las poblaciones
mas vulnerables.

Socializar este tema contribuye a:

¢ Promover practicas adecuadas en el hogar, evitando el uso inadecuado, el desperdicio o la
comercializacion del producto.

« Aumentar el conocimiento de las familias sobre los beneficios nutricionales de |la Bienestarina
y su aporte en el crecimiento saludable.

e Garantizar que el suplemento cumpla su propésito, reforzando la seguridad alimentaria y
mejorando el bienestar de los beneficiarios.

o Fortalecer la corresponsabilidad familiar, sensibilizando a padres y cuidadores sobre su papel
en la correcta administracion y preparacién de los alimentos entregados por el programa.

o Evitar riesgos nutricionales, especialmente en nifios y nifias menores de 5 anos, gestantes y
madres lactantes, quienes requieren una alimentacion complementaria adecuada para su
desarrollo.

La socializacidon se convierte asi en una estrategia clave para orientar a las familias, garantizar un
uso responsable del suplemento y asegurar que los beneficios de este alimento lleguen realmente a
quienes lo necesitan.

¢QUE ES LA BIENESTARINA?

La Bienestarina es un complemento de alto valor nutricional, producido por el Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar —ICBF— desde 1976, destinado a fortalecer la nutricién de las poblaciones
mas vulnerables del pais. Es un alimento pre-cocido, elaborado a base de cereales, leguminosas,
leche entera en polvo, vitaminas, minerales y acidos grasos esenciales. No contiene conservantes
ni colorantes y cuenta con un adecuado balance de aminoacidos esenciales.

Gracias a su composicion, aporta micronutrientes que favorecen la absorcion de nutrientes y
contribuyen de manera significativa al mejoramiento del estado nutricional de los beneficiarios.

USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA

El uso adecuado de este complemento nutricional proporciona beneficios como:
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1. Mejora del estado nutricional gracias a su alto contenido en proteinas, vitaminas y minerales.
Prevencion de deficiencias nutricionales, como anemia o problemas de crecimiento.
Fortalecimiento del sistema inmunolégico.

Mejora del desarrollo fisico, cognitivo y neurolégico en nifios.

Aporte de energia y vitalidad.

o o k~ »w b

Reduccién de la malnutricion en poblaciones vulnerables.

7. Facilidad de preparacion, lo que favorece su adecuada incorporacion en la dieta.
¢A QUIEN ESTA DIRIGIDA?
La Bienestarina Mas® sabor a vainilla puede suministrarse a:

e Nifios y nifas desde los 6 meses de edad,

e Adolescentes,

o Mujeres gestantes,

e Madres en periodo de lactancia.

Se recuerda que es un complemento alimentario, no un sustituto de la alimentacion diaria ni de la
leche materna. Debe consumirse como parte de una dieta equilibrada y acompafiada de habitos
saludables.

Por su parte, la Bienestarina® Liquida (arroz, avena y quinua), libre de conservantes, esta destinada
a ninos y ninas desde los 12 meses, especialmente en situaciones de emergencia donde no se
cuenta con acceso a agua potable.

Distribucion,
Cuidado
< yUsodeun
Alimento |
de Alto Valor
Nutricaonal

B
BIENESTAR
FAMILIAR

%>

TODOS PORUN
i & RNUEvoPals
FAMILIAR
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

Nosotros, los padres de familia, nos
comprometemos a asegurar que la
Bienestarina proporcionada a nuestro
hijo/a sea utilizada de manera adecuada, )
siguiendo las indicaciones del personal | Padresy acudientes N/A
educativo y garantizando que se
consuma  exclusivamente con el
propdsito de apoyar su bienestar
nutricional.
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Nos comprometemos a supervisar su uso
y a fomentar habitos alimenticios
saludables para contribuir al desarrollo
fisico y emocional de nuestro hijo/a.

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA
MAYRA ALEJANDRA RIVEROS AGENTE EDUCATIVO Mo\\lm Preros
GUZMAN

Se Anexan Firmas
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FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

nowsre oe LA uos _ YA Prerto AL e recha_ 1 2- V1= 2025
actvipap:_ QAU NACON ¢ Eodes ¢ Geodentas TEMA
LUGAR DE REUNION _ € 05 (( EIQmel oty

No. | NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NUIP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA TELEFONO
L |MAICOL GIOVANNY HUERTAS GUTIERREZ 1.244.828.731 | PAULA ANDREA GUTTERREZ PALACIOS 1,122.511.684 | 3202931952
2 |YAHER JAEL DAZA HERNANDEZ 1.120.391.045 _|GLADYS GONZALEZ NEIRA 41,241,260 | 3228462875 |G/9D,.
3 LINA MAITE FORERD GALEANO 1,120.475.957 |MARIA DORA GALEAND CURVELOD 1.006.695.866 3105332749
4 |SHERLIN NAHOMI GONZALEZ RODRIGUEZ 1,148.711.259  |MARELBI RODRIGUEZ VELEZ 1,006.695.878 | 3212813252 :

5 |BAYRON JAIR QUINONES GUZMAN 1120475805 |uuamviRatopez | 40285402 | 3212816305 | Lol oo Alyiver

6 NOAH SAMUEL JIMENEZ VILLANUEVA 1.120.396.320 |JENNIFFER GISETH VILLANUEVA ROSERO 1.006.737.907 3222616450 0 Q) |
7 | MADISON HALANA ORTIZ OVALLE 1.030.291.363 _|CAROLINA OVALLE ALVIRA 1120474931 | 3125943797 € pd O \o v A ()]
8 |ISABELA TATIANA FERNANDEZ TORRES 1.120:476,089 _ [VIVIANA TORRES LIBARDO 1134434041 | 3223835075 y\U\can o] N
9 [EMILIANO FERNANDEZ TORRES 1,134.434.702 _|VIVIANA TORRES LIBARDO 1.134.434.041 | 322 3835075 : a

10 |vERSON MATEO RODRIGUEZ MELENDEZ 1.148.711,260 |CLAUDIA MILENA MELENDEZ ENCIZO 1.006.695.582 | 313 3875980

1 MARELYN ALEJANDRA Q_Ulﬂlﬂﬂﬁ HERNANDEZ 1.120.476.316  |MIRIAM YIRLES HERNANDEZ GONZALEZ 1.134.434.497 3143814217

12 |EyELYN ISABELA QUIRONEZ HERNANDEZ 1,120.475.890 |MIRIAM YIRLES HERNANDEZ GONZALEZ 1.134,434.497 | 3143814217 i { L CA

13 | AYLEEN LUCIANA PARGA CARGN 1.253.258.121  |YARELIN YURLEDI CARON MEDINA | 1.122,506.315 | 3142322743 _:‘J ore ’ f’v)

14 [MERLIN SOFIA RODRIGUEZ GALIANO 1.120.589.923 |FLORA RODRIGUEZ GALIANO 1134434322 | 321 2813252| F Leone e

15 [SAMUEL FELIPE GUTIERREZ RODRIGUEZ 1.120.475.857 _|KATERINE RODRIGUEZ VELANDIA 1.006.696.348 | 3213883113 [ 1

16 |MATHIAS RODRIGUEZ RODRIGUEZ 1,121.978.815 |LEONOR RODRIGUEZ CHIPIAJES 1.010.090.948 | 3133393825

17 |BRAYAN JADIER DAZA COELLO 1.120.476.157 |MILEIDIS NAZARETH COELLO GONZALEZ 6,629.007 3132104397 |\ X0

18 |CALEBSANCHEZCORDOBA | 1105480,295 |HEYDI YISETH CORDOBA HINESTROZA 1,077.460.329 | 3187922222 L\E\!d\ Covcoba,.
19 |SHARON ELTANA MONROY CIFUENTES 1.120.476,179 |LUZ DARY. PINILLA CAICEDO 23.730.817 | 3212813252 | V¢, .@m . ! |
20 |THALIA FERNANDA RODRIGUEZ RODRIGUEZ 1,120.588.806 |MARYURY RODRIGUEZ RODRIGLEZ 1.120.474.773 | NO REFIERE ﬂ XUV

21 |DARWIN LEONARDO PULGARIN HERNANDEZ 1.121.987.012 |aNDREA VIVIANA HERNANDEZ GONZACEZ | 1.134.434.502 | 320 3005130 AJAW\ one  Oontoled

a wiQsS co B
R&ﬁpdnse\:“e de la?- u%idad de servicio y hgﬁhgq%&s
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: M1 PUERTO ALVIRA

HORA: 10:30Am FECHA: 12-11 -2025

TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO DE LA
LUGAR: M1 PUERTO ALVIRA

BIENESTARINA
POBLACION OBJETO: padres de familia acudientes y usuarios.

Brindar orientacion clara y precisa sobre el uso adecuado de este
suplemento alimenticio en diversos contextos, garantizando que sus
beneficios nutricionales sean aprovechados de manera efectiva. La
OBJETIVO: Bienestarina es un complemento enriquecido, destinado principalmente a
prevenir y reducir la malnutricion, asi como a fortalecer la salud en
poblaciones con deficiencias alimentarias, especialmente en ninas, ninos,
adultos y comunidades en situacion de vulnerabilidad.

AGENDA:
1. Presentacion
2. Saludo
3. Socializacion del uso adecuado de la bienestarina
4. Retroalimentacion y despejando dudas e inquietudes respecto al tema socializado
5. Despedida
DESARROLLO:

Se inicia la socializacion del tema “Uso adecuado de la Bienestarina” con un saludo cordial dirigido
a los padres de familia de los beneficiarios del programa. Posteriormente, se explica el objetivo de
la actividad: informar sobre la importancia de este suplemento en la nutricion de los usuarios. Se
enfatiza que |la Bienestarina es un alimento de caracter institucional que no debe ser vendido ni
obsequiado, pues su destino exclusivo es el consumo de los ninos, ninas y demas beneficiarios, de

acuerdo con las indicaciones establecidas.
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De igual manera, se les orienta sobre las diferentes formas de preparacion, adaptadas a las

necesidades y gustos de los usuarios, garantizando su adecuada inclusion en la alimentacion diaria
para aprovechar al maximo sus aportes nutricionales. Finalmente, se invita a las familias a seguir las

recomendaciones de dosificacion y preparacion, con el fin de asegurar que el producto cumpla su

funcion de contribuir al mejoramiento del estado nutricional de los beneficiarios.

¢ QUE ES LA BIENESTARIAN?

Es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto Colombiano de Bienestar

Familiar - ICBF desde el ano 1976 para la poblacion mas vulnerable del pais y que hace parte de los
programas institucionales. Desde sus inicios la Bienestarina ha sido fortificada con vitaminas vy

minerales considerando el estado nutricional de la poblacion a atender.

Es un alimento pre-cocido a base de una mezcla de cereales, leguminosa y leche entera en polvo,
con vitaminas y minerales y acidos grasos esenciales y de facil preparacion. Contiene
micronutrientes que mejoran la absorcion en la poblacion beneficiaria y cuenta con un balance

adecuado de aminoacidos esenciales. No contiene conservantes ni colorantes.

USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA

El uso adecuado de la bienestarina proporciona una serie de beneficios clave para la salud,
especialmente en personas que enfrentan deficiencias nutricionales o malnutricion, algunos de los

beneficios mas destacados son:

1. Mejora del estado nutricional: La bienestarina esta enriquecida con nutrientes esenciales,
como proteinas, vitaminas y minerales, que ayudan a mejorar la alimentacion y nutricion de
las personas, especialmente en aquellos con dietas deficientes.

2. Prevencion de deficiencias nutricionales: Al contener nutrientes como hierro, zinc,
vitamina A, y acido fdlico, la bienestarina ayuda a prevenir deficiencias comunes en
poblaciones vulnerables, como anemia o problemas de crecimiento en nifos.

3. Fortalecimiento del sistema inmunoldgico: Los nutrientes contenidos en la bienestarina,

como vitaminas A, C, y D, favorecen el funcionamiento del sistema inmunologico, ayudando

a reducir la vulnerabilidad a infecciones y enfermedades.
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4. Mejora del desarrollo fisico y cognitivo: En los nifios, el consumo adecuado de

bienestarina puede contribuir al desarrollo fisico, cognitivo y neurologico, favoreciendo un

mejor crecimiento y rendimiento en las actividades diarias.

5. Aumento de energia y vitalidad: La bienestarina proporciona una fuente de energia de
rapida absorcion debido a su contenido en carbohidratos y proteinas, ayudando a las
personas a mantenerse activas y con mayor vitalidad a lo largo del dia.

6. Reduccion de la malnutricion: En comunidades o personas que sufren de malnutricion, la

bienestarina es una herramienta importante para restaurar el equilibrio nutricional, mejorando
tanto la salud fisica como emocional.

7. Facil preparacion y consumo: Al ser un suplemento en polvo que se puede preparar de
diversas formas (como mezcla con agua, leche o alimentos), la bienestarina es facil de

consumir y adaptar a las preferencias de los usuarios.

En resumen, el uso adecuado de la bienestarina contribuye significativamente a mejorar la salud y
bienestar de las personas, ayudando a prevenir enfermedades relacionadas con la malnutricion y

promoviendo un desarrollo saludable.

¢A quiéen esta dirigido?

La Bienestarina Mas® sabor a vainilla de origen natural es un producto libre de conservantes, El
cual puede ser suministrada en diferentes preparaciones a todos los nifios y las nihas beneficiarios
de las modalidades o servicios del ICBF desde los seis (6) meses de edad, adolescentes, mujeres

gestantes y madres en periodo de lactancia.

Se debe tener en cuenta que es un complemento alimentario y no un sustituto de la alimentacion o

de la leche materna.

Este complemento alimentario, debe consumirse, como parte de una alimentacion balanceada, es
decir que deben incluir alimentos de todos los grupos, en las cantidades adecuadas y mantener los

habitos y estilo de vida saludables.

La Bienestarina® Liquida (arroz, avena y quinua) es un producto libre de conservantes, a base de

leche entera de vaca, el cual puede ser suministrado a todos los ninos y ninas en condicion de
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emergencia que no cuentan con acceso a agua potable y debe ser proporcionada desde los doce
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

e Compromiso a utilizar la
Bienestarina inicamente para la
nutricion del nino, nina,
adolescente, mujer gestante o
madre lactante beneficiaria del
programa, sin venderla, regalarla
o desviarla de su proposito.

e Preparar la Bienestarina segun las
indicaciones del ICBF (cantidad,
mezcla con alimentos adecuados y
frecuencia de consumo) para
aprovechar sus nutrientes y evitar
riesgos como malnutricion o | Agente educativo mensual

desperdicio.

e Asegurar que la Bienestarina sea
parte de una alimentacion variada
(incluyendo frutas, verduras,
proteinas, etc.), sin reemplazar
comidas principales n1 la
lactancia materna en menores de
6 meses, tal como lo establece el
programa.

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA

AGENTE EDUCATIVO \\o:m @oh %CTU&

Yessica Paola Bohorquez Guzman

Se Anexan Firmas
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FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

iyl - iy———

NOMBRE QE FECHA: - \U— ' -
ACTIVIDAD,_LXJ - ‘Erl'tj TEMA mme:_:gl 0. ,
LUGAR DE REUNION m“ vincC
e — oo — = — - -— F . — S —— — __[ — — _r__ — :
No. | NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO | NUIP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA | TELEFONO FIRMA
DIOMEDES JESUS CAMARGO CURVELO 1120476076 |ANDREA CURVELOTORRES 1006695549 | 3125851414 | ( Ve ¢
KEILIN ISABELLA RODRIGUEZ CURVELO | 1120475853 |YURIS YAZMIN RODRIGUEZ CURVELO 1120473320 3205830044 p- YoxL
BLANCA YULEIDI ESCOBAR ARROYAVE | 1120475699 |MARTHA LILIANA ARROYAVE _ 1120474338 [:_3203 137115 /{/( CLY :"r at?
INELSON JHOVANNY GAITAN SANABRIA 1120476367 |LINA YINETH GAITAN SANABRIA | 1120474337 3112043027 "\ v
ERICK MATEO DAZA ROJAS 1120590149 |YERALDIN ROJAS PENA L | 1124827856 | 32196017477 | \\ =
n FRAY YAMITH CURVELO RODRIGUEZ _ 1120476028  |CARMEN ROSA MELENDEZ ENCIZO 1010091072 | 3102568536 1~
DAINER ALEJANDRO GALEANO RODRIGUEZ ] 1120475915  |AMALFI GALEANO RODRIGUEZ 1120473366 = it ﬁx& L %*’“
LUISA FERNANDA TORRES GALEANO _ l_- 1120476422 |AMALFI GALEANO RODRIGUEZ 1120473366 |
STIVEN GIOVANNY AGUILERA TORRES | 1120476333 _|ANGELA AGUILERA TORRES 1148950784 3221653741
10 IMIGUEL ANGEL GALEANO AGUILERA | 1120476210  |ANGELAAGUILERATORRES | 1148950784 | 3221659741
11 |MERIEN FERNANDA RODRIGUEZ GALIANO 1120475916 |LILIA GALIANORODRIGUEZ | 1134434329 | 321286/926 =
| 12 |WILSON JESUS BOHORQUEZ VELEZ 1120476379 |XIOMARA VELEZ CALDERON 1134434388 3223235236 |(X\O
NASLY SOFIA CORDOBA CURBELO 1120476253 |ANGUIE CURBELO TORRES . | 1006695864 | 3118623276
MERUIA JHULIET RODRIGUEZ RODRIGUEZ 1148711262 |SILVIA RODRIGUEZ CHIPIAJES _ | 1193598687 | 3227400156 4
15 |BRANDON ESTIVEN TELLO RODRIGUEZ 1120475847 |SILVIA RODRIGUEZ CHIPIAJES 1193598687 | 3227400156
A 16 INEYJELY LUCIANA RODRIGUEZ GALIANO 1120475839 |MEGAN GALEANO RODRIGUEZ 1120474759 3125851414 PN > &P C, .
| 7 |BRAYDEN KALETH RODRIGUEZ CURVELO 1120476033 |DISNEY CURVELO TORRES 1006695553 | 3223239296 019"‘\ ey
18 |LINDA TAMARA HERNANDEZ TORRES | 1148711266 |ANGELICA HERNANDEZ TORRES | 1006695552 | 3133393825 Arde Nyve oo At |
19 IMAILEN MARIANA ESCOBAR RODRIGUEZ 1120476310 |ELIDA RODRIGUEZ VELANDIA 1006696349 - LLD A P . 5
20 |LIAM YARED RODRIGUEZ VELANDIA 1120476007 |YENCI PAOLA RODRIGUEZ VELANDIA 1134434072 Jenc. &
21 | ! f R W )
|NOREIDY ALEJANDRA TORRES GAITAN 1120476013 |KATERINE TORRES GAITAN | 1120955610 BLAate v v €
\J{ﬁs . (ela as\na del GArman 0O68B5356 |
E—— Responsable de la unidad de servicio y No.cedula
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: M1 PUERTO ALVIRA

HORA: 10:30 Am FECHA: 20 - 10 - 2025

TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO DE LA
LUGAR: LA ORQUETA
BIENESTARINA

POBLACION OBJETO: padres de familia acudientes y usuarios.

Proporcionar informacidén clara y precisa acerca de como se debe utilizar este
suplemento alimenticio en diferentes contextos, para asegurar que se
OBJETIVO: aprovechen correctamente sus beneficios nutricionales, la bienestarina es un
suplemento enriquecido, utilizado principalmente para combatir la malnutricion
y mejorar la salud en situaciones donde hay deficiencias alimenticias,
especialmente en nifios, adultos y comunidades vulnerables.

AGENDA:

1. Presentacion

2. Saludo

3. Socializacion del uso adecuado de la bienestarina

4. Retroalimentacidny despejando dudas e inquietudes respecto al tema socializado
5. Despedida

DESARROLLO:

El 20 de noviembre se dio inicio a la socializacién del tema "Uso adecuado de la bienestarina" con un cordial
saludo a los padres de familia de los usuarios del programa. Seguido de este saludo, se les informa sobre el
propdsito de la actividad: dar a conocer la importancia de este alimento en la nutricion de los beneficiarios,
se destaca que la bienestarina es un suplemento alimenticio que no debe ser vendido ni regalado, ya que
estd destinado exclusivamente para el consumo de los usuarios del programa segln las indicaciones
establecidas.

Asimismo, se les explica que la bienestarina puede ser preparada de diversas maneras, seguin las necesidades
y preferencias de los beneficiarios, asegurando su correcta incorporacion en la dieta diaria para obtener sus
maximos beneficios, se les invita a seguir las recomendaciones sobre la dosificacion y preparacidn para
garantizar que el producto cumpla su propdsito de mejorar el estado nutricional de los usuarios.
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¢QUE ES LA BIENESTARIAN?

Es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar -
ICBF desde el afio 1976 para la poblacidn mas vulnerable del pais y que hace parte de los programas
institucionales. Desde sus inicios la Bienestarina ha sido fortificada con vitaminas y minerales considerando el

estado nutricional de la poblacién a atender.

Es un alimento precocido a base de una mezcla de cereales, leguminosay leche entera en polvo, con vitaminas
y minerales y acidos grasos esenciales y de fécil preparacion. Contiene micronutrientes que mejoran la
absorcién en la poblacidn beneficiaria y cuenta con un balance adecuado de aminoacidos esenciales. No

contiene conservantes ni colorantes.

USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA

El uso adecuado de la bienestarina proporciona una serie de beneficios clave para la salud, especialmente en
personas que enfrentan deficiencias nutricionales o malnutricién, algunos de los beneficios mds destacados
son:

1. Mejora del estado nutricional: La bienestarina esta enriquecida con nutrientes esenciales, como
proteinas, vitaminas y minerales, que ayudan a mejorar la alimentacidn y nutricién de las personas,
especialmente en aquellos con dietas deficientes.

2. Prevencion de deficiencias nutricionales: Al contener nutrientes como hierro, zinc, vitamina A, y
acido félico, la bienestarina ayuda a prevenir deficiencias comunes en poblaciones vulnerables, como
anemia o problemas de crecimiento en nifios.

3. Fortalecimiento del sistema inmunolégico: Los nutrientes contenidos en la bienestarina, como
vitaminas A, C, y D, favorecen el funcionamiento del sistema inmunoldgico, ayudando a reducir la
vulnerabilidad a infecciones y enfermedades.

4. Mejora del desarrollo fisico y cognitivo: En los nifios, el consumo adecuado de bienestarina puede
contribuir al desarrollo fisico, cognitivo y neuroldgico, favoreciendo un mejor crecimiento y
rendimiento en las actividades diarias.

5. Aumento de energia y vitalidad: La bienestarina proporciona una fuente de energia de rdpida
absorcion debido a su contenido en carbohidratos y proteinas, ayudando a las personas a mantenerse
activas y con mayor vitalidad a lo largo del dia.

6. Reduccion de la malnutricion: En comunidades o personas que sufren de malnutricién, la
bienestarina es una herramienta importante para restaurar el equilibrio nutricional, mejorando tanto
la salud fisica como emocional.

7. Facil preparacion y consumo: Al ser un suplemento en polvo que se puede preparar de diversas
formas (como mezcla con agua, leche o alimentos), la bienestarina es facil de consumir y adaptar a
las preferencias de los usuarios.
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En resumen, el uso adecuado de la bienestarina contribuye significativamente a mejorar la salud y bienestar
de las personas, ayudando a prevenir enfermedades relacionadas con la malnutricion y promoviendo un
desarrollo saludable.

4. Beneficios

e Favorece el crecimiento y desarrollo infantil.
e Ayuda a prevenir anemia y desnutricion.

e Fortalece el sistema inmunoldgico.

e Aporta energia y proteinas de buena calidad.

¢éA quién esta dirigido?

La Bienestarina puede usarse de varias formas segun la edad y necesidades del beneficiario:
Para bebés (6 a 12 meses)
e Cantidad recomendada: 2 a 3 cucharadas soperas (aprox. 20—30 g) por porcién.
e Preparacion:
o Disolver la cantidad indicada en % taza (120 ml) de agua, leche o caldo vegetal.
o Cocinar durante 3-5 minutos hasta obtener una consistencia tipo papilla.
o No agregar azucar ni sal.
Para nifios mayores y adultos
e Cantidad recomendada: 3 a 4 cucharadas soperas (30-40 g) por porcion.
e Preparacion:
o Mezclar con 1 taza de agua o leche (250 ml).
o Cocinar hasta espesar, revolviendo constantemente.
o Puede usarse en coladas, sopas, purés, arepas, tortas o galletas.

Allmento
de Alto Valor
N utrlaonal

S“‘)

TODOS PORUN
& NUEVO PalS

BIENESTAR
FAMILIAR
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Eviendecias Fotograficas:
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Compromisos / tareas Responsables Fechas
Nosotros, los padres de familia, nos comprometemos a . o
asegurar que la Bienestarina proporcionada a nuestro Padres y acudientes Diciembre 2025

hijo/a sea utilizada de manera adecuada, siguiendo las

indicaciones del personal educativo y garantizando que
se consuma exclusivamente con el propdsito de apoyar
su bienestar nutricional.

Nos comprometemos a supervisar su uso y a fomentar
habitos alimenticios saludables para contribuir al
desarrollo fisico y emocional de nuestro hijo/a.

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA

AGENTE EDUCATIVO éd X
RODOLFO ANDRES RODRIGUEZ 2 ‘

Se Anexan Firmas
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FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

NOMBRE DE LA UDS PUERTO ALVIRA 3 recn_20) =~ ([ - 702§

actvioan:_Enco ndeey CroPa I : TEMA

LUGAR DE REUNION &j\m _C;ngn‘g \ la O tQue & Ca ene) unG
No. NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NUIP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA TELEFONO FIRMA

T |FABIAN ARBEY ROJAS NAMPIA 1120475828 |ANA YERLIN NAMPIA BARRIGON 1128724376 3123157701 Fou

2 |SARA ISABEL GONZALEZ GUAYANSUCO 1120475956 |LAUDY YURELI GUAYANBUCO PABON 1120474697 sazorisa | WL@Z‘_S__
3 IMARIA NELLY PARRADO DIAZ 1120475712 |LEIDY LIZETH DIAZ SERNA 1.010.017.737 e Diax2

4 |JHONATAN ANDRES IDALGO DIAZ 1120476285 |LEIDY LIZETH DIAZ SERNA 1.010.017.737 3219762930 f £ CXV D( Ay

S |GISELL GIMENA GRANADOS GOMEZ 1120589768 | NORMA JHADYD GOMEZ VERA 1.120.573.446 azizesr | INOA m mez.

© |KRISTAN ALANNA GOMEZ VERA 1120586517 | NORMA JHADYD GOMEZ VERA 1.120.573.446 3222117687 otod mez .

7 |MARIA FERNANDA ARBOLEDA RAMIREZ 1122138091 |MARIA FERNANDA ARBOLEDA RAMIREZ 1.122.138.001 3214930543 :\‘_Ll rand At 4

8 |JUAN SEBASTIAN GALEANO RODRIGUEZ 1122539927 | DILIA BERSEY RODRIGUEZ SERNA 1.121.878.684 stazazzet | [)\ e Q,\ Luge€S
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11 |ALANA ISABELLA JARAMILLO HERNANDEZ 1122150162 |FABI DANIELA HERNANDEZ JIMENEZ 1.122.121.384 so4raaes | UOALQ ) jMened

12 | JUAN PABLO CASTANEDA ARIAS 1120476090 _|MARYURI JISELA ARIAS ESTRADA 1.007.213.083 aozorrser | MAYon

13 |DAPHNE NAHIARA AVILA VERA 1120927400 _|LEIDY VERA JIMENEZ 1.110.482.173 NOREPORTA Jeidly u<2rq Jimen e

14 |JAZMIN TALIANA AGUILAR IBAREZ 1121421057 | p|ANA MARCELA IBAREZ MORENO 1121419033 3228461350 Ol &vie moviela

15 |JAIR FABIAN HERNANDEZ KATUA 1120476319 || FiDY KATUA YAU 1151188192 poassa7aa | Levd 4 ¢co Tee

16 |MIGUEL ARCANGEL PINZON IBANEZ 1120848087 | p|ANA MARCELA IBANEZ MORENO 1121419033 32846130 [ A A na onwre &

17 |JEICOB STIVEN CANON MENDEZ 1104224793 |yURI YULIETH MENDEZ TIRADO 1006860048 3229402635 Vi Mewde

18 |SALLY GABRIELA LIZARAZO TOVAR 1120587828 | ANGIE LORENA TOVAR GAITAN 1006780017 3123406976 Lo rCam o

19 JAMES ANDRES RESTREPD POLANCO 1119950417 |YURI ALEXANDRA POLANCO POLANCO 1007293026 25420406 | QL e xeandvo fb(“*\L =
20 |LEYDA KARINA MARQUEZ MORENO 26749115 || EYDA KARINA MARQUEZ MORENQ 26749115 NO REPORTA &/
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: M1 PUERTO ALVIRA

HORA: 2:15PMA 2:30 PM FECHA: 14-11 - 2025

TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO DE LA
BIENESTARINA

LUGAR: VEREDA RINCON DEL INDIO

POBLACION OBJETO: padres de familia acudientes y usuarios.

Brindar a los padres y cuidadores la informacién y las herramientas necesarias
para garantizar el uso adecuado y oportuno de la Bienestarina, promoviendo su
aprovechamiento nutricional y contribuyendo al crecimiento y desarrollo

OBJETIVO: saludable de nifios y nifias.

AGENDA:

Presentacion
Saludo

Socializacién del uso adecuado de la bienestarina

P w N PF

Retroalimentacion y despejando dudas e inquietudes respecto al tema socializado
5. Despedida
DESARROLLO:

La socializacién se llevé a cabo en un espacio grupal con los padres y cuidadores de los nifios y nifias
beneficiarios del programa. La actividad inicié6 con una bienvenida en la que se explicd el propésito del
encuentro: brindar informacion clara y practica sobre el uso adecuado de la Bienestarina, su importancia
nutricional y la forma correcta de incorporarla en la alimentacién diaria de los menores.

Posteriormente, se realizé una dindmica de apertura en la que los participantes compartieron sus
conocimientos previos, experiencias y creencias acerca del producto. Esta interaccion permitié identificar
dudas comunes y mitos frecuentes sobre su preparacion y consumo.

A continuacién, se desarrollé6 una explicacion guiada donde se abordaron los principales aspectos del
manejo de la Bienestarina: qué es, quiénes deben consumirla, cantidades recomendadas segun la edad,
formas adecuadas de preparacion, y medidas de higiene y almacenamiento. Esta informacion se presentd
de manera sencilla y apoyada en ejemplos practicos, facilitando la comprensién por parte de los padres.
Durante la sesion, se llevdo a cabo una demostracion practica sobre como integrar la Bienestarina en
alimentos de consumo habitual como coladas, purés y sopas. Los participantes observaron el proceso y
aclararon dudas sobre el momento exacto en que debe afadirse el producto para mantener su valor
nutricional.
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Luego se abrié un espacio para preguntas, donde los padres pudieron resolver inquietudes especificas
relacionadas con el consumo en sus hogares. También se abordaron y desmintieron mitos comunes que
pueden interferir en el uso adecuado del suplemento.

Finalmente, se invitd a los asistentes a asumir un compromiso personal respecto al uso correcto de la
Bienestarina en casa, motivando su consumo regular y responsable. La actividad cerré6 con
agradecimientos y la entrega de recomendaciones béasicas para reforzar lo aprendido.

QUE ES LA BIENESTARINA?

La Bienestarina es un alimento fortificado entregado por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF) como parte de sus programas de nutricion y atencion integral a la primera infancia, gestantes,
madres lactantes y poblacién vulnerable.

Es un complemento alimentario elaborado a base de cereales, leguminosas y leche, enriquecido con
vitaminas, minerales y proteina de alta calidad, disefiado para apoyar el crecimiento y desarrollo
adecuado de los nifios y nifias.

El ICBF distribuye la Bienestarina para contribuir a prevenir la desnutricién, mejorar el estado nutricional y
fortalecer la seguridad alimentaria de las familias beneficiarias. Su consumo debe acompafiarse de una
alimentacién balanceada y no reemplaza las comidas principales, sino que las fortifica.

USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA Y SUS BENEFICIOS EN LA POBLACION BENEFICIARIA

1. ¢ Qué es la Bienestarina?

La Bienestarina es un alimento fortificado entregado por programas sociales en Colombia (como el ICBF)
para complementar la nutricion de poblaciones vulnerables: nifios, mujeres gestantes y lactantes, adultos
mayores y comunidades con riesgo nutricional.
Es un polvo producido a partir de cereales, leguminosas, vitaminas y minerales.

2. Uso adecuado de la Bienestarina
2.1 Preparacion correcta
Para garantizar su aporte nutricional y seguridad:
e Utilizar agua potable.
o Disolverla siempre en liquido caliente, evitando hervir después de agregarla (para no perder
nutrientes).
e Segquir las proporciones recomendadas:
o Nifos: 30 g (2 cucharadas colmadas) por porcion.
o Gestantes/lactantes: 40 g.
o Adultos mayores: 40-50 g segun necesidad.
e No mezclar con bebidas con exceso de azlcar o0 gaseosas.
o Conservar el empaque cerrado, en lugar fresco y seco.

2.2 Frecuencia de consumo
e Consumir a diario o segun indicacién del programa nutricional.
e Puede ser preparada en:
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Avena o coladas
Cremas
Sopas
Galletas o panes caseros
o Jugos espesos o batidos

2.3 Buenas practicas de higiene

e Lavado de manos antes de preparar.

e Uso de utensilios limpios.

e No mezclar con alimentos en mal estado.

O O O O

3. Beneficios de la Bienestarina en la poblacién beneficiaria
3.1 Beneficios nutricionales
e Alto contenido de proteina vegetal de buena calidad.
e Aporte de vitaminas A, C, D, E y complejo B.
o Contiene minerales esenciales como hierro, zinc y calcio.
e Contribuye a prevenir:
o Desnutriciébn aguda y cronica.
o Anemia por deficiencia de hierro.
o Retraso en el crecimiento infantil.
o
3.2 Beneficios en desarrollo infantil
e Mejora crecimiento y peso adecuado.
o Favorece desarrollo cognitivo y aprendizaje.
e Aumenta energia y vitalidad.
[ ]
3.3 Beneficios en gestantes y lactantes
e Apoya el adecuado desarrollo del feto.
e Reduce riesgo de bajo peso al nacer.
e Favorece la produccion de leche materna de mejor calidad.
3.4 Beneficios para adultos mayores
e Ayuda a compensar deficiencias nutricionales.
e Mejora la fuerza muscular y salud 6sea.
o Fortalece el sistema inmunoldégico.

4. Impacto social y comunitario
El uso adecuado de la Bienestarina:
e Contribuye a disminuir la inseguridad alimentaria en zonas vulnerables.
e Apoya el rendimiento escolar y bienestar general de los nifios.
o Fortalece programas comunitarios de alimentacion y salud.
e Aporta a la formacion de hébitos saludables.
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5. Recomendaciones generales
e No sustituye comidas principales: es un complemento nutricional.
e Acompaiiar su uso con una alimentacion variada y balanceada.
e Supervisar el consumo en nifios pequefios.
o Patrticipar en talleres o capacitaciones del programa que entrega el suplemento.

Sus principales beneficios incluyen:

e Aporte alto de proteina de buena calidad para apoyar el crecimiento y mantenimiento muscular.

e Fortificacién con vitaminas (A, C, D, E y complejo B), esenciales para el desarrollo fisico y cognitivo.

e Minerales clave como hierro, zinc y calcio que previenen anemia, fortalecen huesos y mejoran
defensas.

e Prevencion de la desnutricion aguda y crénica en nifios y poblaciones vulnerables.

e Mejor desarrollo cognitivo y rendimiento escolar, gracias a su aporte energético y nutricional.

e Apoyo nutricional para gestantes y lactantes, favoreciendo una gestacion saludable y mejor calidad
de la leche materna.

o Fortalecimiento del sistema inmunolégico en todas las edades.

e Ayuda para adultos mayores, mejorando fuerza, masa muscular y absorcion de nutrientes.

e Contribucidn a la seguridad alimentaria, especialmente en comunidades en riesgo nutricional.

o Versatilidad en la preparacién, lo que facilita su inclusién en la dieta diaria.

A quién esta dirigida la Bienestarina?
La Bienestarina est4 dirigida a poblaciones con riesgo nutricional o en etapas de crecimiento y desarrollo,
especialmente:
e Nifios y nifias menores de 5 afios
e Escolares y adolescentes con riesgo de desnutricion
e Mujeres gestantes (embarazadas)
e Mujeres lactantes
e Madres comunitarias (como apoyo nutricional en programas)
e Adultos mayores
e Poblacion en condicion de vulnerabilidad social o econémica
e Comunidades indigenas y rurales con riesgo nutricional
e Personas atendidas en programas sociales (ICBF u otros)
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COMPROMISOS RESPONSABLES FECHAS

e Garantizar el uso adecuado de la
Bienestarina siguiendo las
indicaciones de preparacion,
almacenamiento y consumo.

e Promover el consumo regular entre
los beneficiarios para asegurar el
aporte nutricional esperado.

e Fomentar  habitos  alimenticios TALENTO HUMANO
saludables que complementen el PADRES Y ACUDIENTES DE NOVIEMBRE
uso de la Bienestarina. PARTICIPANTES

e Mantener una adecuada higiene
durante la preparacion y

manipulacion del alimento.

e Supervisar el consumo en nifos
para asegurar que la porcion
entregada sea la adecuada.

AGENTE EDUCTIVO CARGO

OVIDIO CARDENAS PINEROS AGENTE EDUCATIVO
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FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

NOMBRE DELA UDS PUERTO ALVIRA § feong Y U—- \\— 202 S
acvio,_Encucrtre Grupn) TEMA Yol sciam OS50
LwoaRDEREUNON_PArCiml Ac] 1ral 10 m
No. | NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NUIP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA TELEFONO FIRMA
1 |SAMARA CELESTE SIERRA CARDONA 1120476364 | DERLY LORENA CARDONA PARRA 1120571624 3202941639 LY lefena Caydswer |
2 |YEIMY PAOLA TABARES MONTARO 1120838814 | YEIMY PAOLA TABARES MONTANO 1120838814 3138434678
3 |HANSEL GAEL MOGOLLON MOJICA 1157969959  |YISETH LEANDRA MOJICA VERA 1030500070 3124692683 N [4 ch\ r( olica
4 |ZOE ESTEFANIA CIPRIAN LOZANO 1121988528 |YULIANA CIPRIAN LOZANO 1121863390 szoee71e48 [ Fllogen o \ivon
5  |Luls ANGEL RINCON RAMOS 1120475762 | ADRIANA PATRICIA RAMOS MARIN 1026574520 az13010755 A Pg Dy/'n &
6 |EDUAR ADRIAN RAMOS MARIN 1123453836 {ADRIANA PATRICIA RAMOS MARIN 1026574520 3213010755 |00 pare B
7 | DANIELA ALEXANDRA ASCENCIO GOMEZ 1115753765 |SANDRA MILENA ASCENCIO GOMEZ 1093927099 3106476201 d net
8 |ELIANYER MATEO ANGARITA ARRIETA 1115751601 | ADRIANI YENDILETH ARRIETA PEREZ 23715681 3188947413 |
9 |ISACC DAVID SUEREZ ASCENCIO 1100554067 | MARIA DEL CARMEN ASCENCIO GOMEZ 1100543757 azezses0s8 | Mgdr /]
10 |}AN SAMUEL HERNANDEZ SANTA 1120878068 |DEYSY LORENA SANTA NOVOA 1121869904 3102266120 3
11 |DYLAN STIVEN VILLAMIZAR QUIRONEZ 1122942614 |VIDALIA YANETH QUIRONEZ QUINONEZ 1004820477 3112852422 MV ler Na th{z Q
12 || ENDER YORDAEN BERNAL ALONSO " 1116511478 __|NOHORA AYDEE ALONSO BERNAL i 1119183806 3132867491 | e 5
13 |EMILY SARAI FORERO PABON 1157968015 |MAYERLY PABON GUERRERO 3 1116866120 3209971646 |Nohora  Monso &
14 |MIA ANTONELLA MORA ANGARITA 7105707 |YERLY YADIMIR ANGARITA CAMARGO | 1116508183 3102886918 | e Y a
15 |LIAM DAMIAN LEON MORALES 1029972068 || £Dy PATRICIA MORALES TRASLAVIA | 1098552631 3124692683 Lﬁ&l tomles
18 [BRIGITTE ARIANA MORA VARGAS 1122945335 | yal ENTINA VARGAS MONROY 1123432893 3125871821
17 |GENTIL ALEXANDER MURILLO LINARES 1121981202 | MAYERLY LINARES SARMIENTO 41242392 3118440277
18 |JULIETA. VELASQUEZ ARGEL 1222145148 |YOELIS MARCELA ARGEL LOPEZ 1039087416 3142072443 Ar, :1 2/
19 |KENNLY BRIYIT CORDERO GONZALEZ 1007191314 |KENNLY BRIYIT CORDERO GONZALEZ 1007191314 3142443661 v
20 |CAREN DAYANA ALONSO BERNAL 1119182248 |,yy1.10 JHONATAN LEON BERNAL 1120473485 3138038714 |cOwew flonse -
21 |EYLIN KARINA OVALLOS JULIO 1065874135  |ROBERTO YESID ZAYAS LEON 1005109563 smeras0 | PO by by
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~ ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: M1 PUERTO ALVIRA

HORA: 9:00 am FECHA: 14 NOVIEMBRE 2025

TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO DE
LA BIENESTARINA

LUGAR: M1 PUERTO ALVIRA

POBLACION OBJETO: padres de familia acudientes y usuarios.

OBJETIVO: Socializar la importancia sobre el bueno uso de la bienestarina a los padres
de familia de los participantes de la modalidad educacién inicial.
AGENDA:
1. Presentacion
2. Saludo
3. Socializacion del uso adecuado de la bienestarina
4. Retroalimentacion y despejando dudas e inquietudes respecto al tema socializado
5. Despedida
DESARROLLO

El dia 14 de noviembre en la unidad Puerto Alvira se da inicio a la socializacién del tema “Uso
adecuado de la Bienestarina” con un cordial saludo dirigido a los padres y madres de familia de los
participantes del programa.
Posteriormente, se informa sobre el propdsito de la actividad: dar a conocer la importancia de este
alimento en la nutricion de los participantes, resaltando que la Bienestarina es un suplemento
alimenticio que no debe ser vendido ni regalado, pues estad destinado exclusivamente para el
consumo de los participantes del programa, segun las indicaciones establecidas por el ICBF.

Durante la socializacién se explica que la Bienestarina puede ser preparada de diversas maneras,
de acuerdo con las necesidades y preferencias de los beneficiarios, promoviendo su incorporacioén
adecuada en la dieta diaria para garantizar el aprovechamiento de sus beneficios.
Asimismo, se invita a las familias a seguir las recomendaciones sobre la dosificacién y preparacion,
con el fin de asegurar que el producto cumpla su propésito de mejorar el estado nutricional de los
participantes.

¢ QUE ES LA BIENESTARINA?

La Bienestarina es un complemento de alto valor nutricional producido por el Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar (ICBF) desde 1976, destinado a la poblacion mas vulnerable del pais y
distribuido a través de sus programas institucionales.

Desde sus inicios, ha sido fortificada con vitaminas y minerales teniendo en cuenta las necesidades
nutricionales de la poblacion beneficiaria.
Es un alimento precocido elaborado a partir de una mezcla de cereales, leguminosas y leche entera
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en polvo, enriquecido con vitaminas, minerales y acidos grasos esenciales.
No contiene conservantes ni colorantes, y presenta un balance adecuado de aminoacidos
esenciales, ademas de micronutrientes que mejoran su absorcion en el organismo.

USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA
El uso correcto de la Bienestarina proporciona multiples beneficios para la salud, especialmente en
personas que presentan deficiencias nutricionales o riesgo de malnutricién. Entre los principales
beneficios se destacan:
1. Mejora del estado nutricional: Enriquecida con proteinas, vitaminas y minerales que
contribuyen a una alimentacién mas completa.
2. Prevencion de deficiencias nutricionales: Su contenido de hierro, zinc, vitamina A y acido
félico ayuda a prevenir anemia y retrasos en el crecimiento.
3. Fortalecimiento del sistema inmunoldgico: Gracias a las vitaminas A, C y D, contribuye al
correcto funcionamiento del sistema de defensas del organismo.
4. Desarrollo fisico y cognitivo: En nifos y nifias, favorece el crecimiento, la concentracion y el
aprendizaje.
5. Aporte de energia y vitalidad: Por su contenido en carbohidratos y proteinas, brinda energia
de rapida absorcion para las actividades diarias.
6. Reduccion de la malnutricibn: Apoya la recuperacion del equilibrio nutricional en
comunidades vulnerables.
7. Facil preparacién y consumo: Puede mezclarse con agua, leche o alimentos, y adaptarse a
distintas recetas segun el gusto de cada familia.
8.
En resumen, el uso adecuado de la Bienestarina contribuye significativamente al bienestar general,
ayudando a prevenir enfermedades asociadas a la desnutricion y fomentando un desarrollo
saludable.

¢A QUIEN ESTA DIRIGIDA?
La Bienestarina Mas sabor a vainilla de origen natural es un producto libre de conservantes, disefiado
para:

o Nifios y nifas beneficiarios de los servicios del ICBF desde los seis meses de edad.

e Adolescentes, mujeres gestantes y madres lactantes.

Debe recordarse que la Bienestarina es un complemento alimentario, no un sustituto de la
alimentacion ni de la leche materna.
Debe consumirse como parte de una alimentacién balanceada, que incluya alimentos de todos los
grupos y habitos de vida saludables.

Por su parte, la Bienestarina Liquida (a base de arroz, avena y quinua) también es libre de
conservantes y esta destinada a nifios y nifias en condicion de emergencia que no cuenten con
acceso a agua potable. Se recomienda su consumo desde los doce meses de edad.

BENEFICIOS ADICIONALES
o Favorece el crecimiento y desarrollo normal de los nifios.
Contribuye a la formacion de huesos y dientes por su contenido de calcio.
Apoya la recuperacion de musculos y érganos.
Fortalece la salud de la piel.
No eleva el 4cido urico ni el colesterol.
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e Proporciona sensacién de saciedad.
La unica contraindicacidon se presenta en personas alérgicas o intolerantes a la soya, quienes
pueden experimentar gases o] diarrea.
Aunque algunas personas piensan que no engorda, contiene 58,2 g de carbohidratos por cada 100
g, por lo que es un alimento energético y altamente nutritivo.

PREPARACIONES CON BIENESTARINA

Gracias a su versatilidad, la Bienestarina puede usarse en multiples recetas como:

Coladas, sopas, galletas, ponqués, salsas, arepas y jugos.

Su bajo costo favorece la economia familiar.
De color ligeramente amarillo, textura fina y sabor caracteristico a soya, la Bienestarina es ideal para
nifios desde los siete meses, adolescentes, mujeres gestantes o lactantes y adultos mayores, ya
que provee todos los nutrientes esenciales para mantener una buena salud.

EVIENDECIAS FOTOGRAFICAS:
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14 NOVIEMEBERE 2025

Compromisos / tareas Responsables Fechas

1. Proponer a los acudientes vy/
cuidadores algunas recetas para
la preparacion de diferentes
alimentos ricos en altos niveles
nutricionales. Padres de famila,

2. Incentivar a los nifios y nifias de la | psicosocial y agente CUANDO APLIQUE
comunidad al consumo de las | educativa
diferentes preparaciones con la
bienestarina.

3. Apropiar a los acudientes y/o
cuidadores sobre el uso
adecuado de la Bienestarina Mas

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA

Paola Andrea Arias Bohorquez AGENTE EDUCATIVO

@

Se Anexan Firmas
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© |JARAISS JULIANA GAVIRIA RUBIO 1120877531 |LAURA MARIA RUBIO RUBIO 1127916201 | 3219479486 || g oy R B0
7 | AHISEL VICTORIA FONTECHA JAIMES 1120476183 |YURY JASLEY JAIMES MORENO 1005247861 | 3214500325 | -HOYH Eb\ mS
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8 |THIAGO FELIPE RODRIGUEZ RAMIREZ 1122945379 [LUISA FERNANDA RAMIREZ LOPEZ 1115916582 | 3214605303 = [ ,\bo Tevaondo
10 |YIMER ALEJANDRO RODRIGUEZ RAMIREZ 1123821217 [LUISA FERNANDA RAMIREZ LOPEZ 1115916582 | 3214605303 |~ (4,\1 0 Pos
11 |MARIA GABRIELA JUSTINIANO TABARES 1120847691 |YONATHAN JISTINIANO VAZQUEZ 6100167 | 3232414927 |~ Yo naTmoun J57
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: M1 SECTOR LOMA 1
CONTRATO: 50002202025

HORA: 02:15 PM FECHA: 04/11/2025

TEMA: socializacion uso adecuado de la

LUGAR: sector loma . )
bienestarina

POBLACION OBJETO: participantes, padres de familia y/o acudientes.

Brindar orientacion clara y detallada sobre el uso adecuado de la bienestarina
en la poblacién, con el propésito de garantizar su aprovechamiento 6ptimo y
_ respetar las practicas alimentarias propias de cada comunidad. Este
OBJETIVO: suplemento alimenticio fortificado contribuye a prevenir y reducir la
malnutricion, mejorando el estado nutricional y la salud de nifias, nifios,
mujeres gestantes, adultos mayores y deméas miembros de las comunidades
indigenas en situacién de vulnerabilidad.

AGENDA:

Presentacion.

Saludo.

Socializacién del uso adecuado de la bienestarina.

Retroalimentacion y despejando dudas e inquietudes respecto al tema socializado.

e Despedida.
DESARROLLO:

Uso Adecuado de la Bienestarina

Siendo las 02:15 P.m. del dia 04 de noviembre de 2025, se da inicio a la socializaciéon del tema “Uso
adecuado de la Bienestarina”, con un cordial saludo a las madres, padres y/o acudientes de los
beneficiarios del programa.

¢Qué es la Biengs\tarina?
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Es un complemento alimentario de alto valor nutricional, el cual consiste en una mezcla de harinas
ylo féculas de cereales (trigo, maiz), harina de soya y leche entera en polvo, con vitaminas y
minerales. No contiene aditivos, ni conservantes, ni colorantes. Este producto es elaborado por el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar — ICBF - y es entregado a la poblacién vulnerable del
Pais, a través de los programas del Instituto.

¢Qué es la Bienestarina Mas® Saborizada?

Es un complemento alimentario de alto valor nutricional, el cual consiste en una mezcla de harinas
de cereales (trigo), harina de soya y leche entera en polvo, con vitaminas y minerales. Contiene
colorantes y saborizantes naturales. Este producto es elaborado por el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar — ICBF - y es entregado a la poblacion vulnerable del Pais, a través de los
programas del Instituto.

¢Qué costo tiene la Bienestarina Mas® para la poblacion beneficiaria?

Este producto es distribuido de forma gratuita para los programas del ICBF, en todo el territorio
nacional y esta prohibida su venta, comercializacién y uso inadecuado.

¢Cual es su duracién?

La Bienestarina Mas® y la Bienestarina Mas® Saborizada debe consumirse dentro de los seis (6)
meses siguientes a su fabricacion. Los responsables de los puntos de entrega y todas las personas
gue manejan este producto, deben aplicar el sistema de rotacion de producto PEPS (primero que
entra primero que sale) con el objetivo que el producto no llegue a su fecha de vencimiento.

¢ Desde qué edad se puede consumir y quién debe consumirla?

Los beneficiarios del ICBF pueden consumir Bienestarina Mas® desde los seis (6) meses de edad.
Se debe tener en cuenta que es un complemento alimentario y no un sustituto de la alimentacién o
de la leche materna, esta dirigido a todos los nifios y nifias desde los seis (6) meses de edad,
adolescentes, mujeres gestantes, madres en periodo de lactancia y adultos mayores. Por esto debe
consumirse, como parte de una alimentacion balanceada, es decir que deben incluirse alimentos de
todos los grupos, en las cantidades adecuadas, y mantener habitos de vida saludables. Para tener
una alimentacion adecuada se deben seguir las recomendaciones correspondientes.

Los alimentos se clasifican en seis (6) grandes grupos:

Plato saludable de la

Familia Colombiana

- 2
‘\'p“'z
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Las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos, son la herramienta que permite orientar a la poblacién
colombiana mayor de 2 afios para la adopcion de patrones alimentarios saludables, que contribuyan
al bienestar nutricional y a la prevencién de enfermedades relacionadas con la alimentacion,
teniendo en cuenta las diferencias regionales que existen en el pais. Los 9 mensajes o guias, permite
a las familias tener informacion para hacer la eleccién de una alimentacion saludable, asi:

1. Consuma alimentos frescos y variados como lo indica el “Plato saludable de la familia colombiana”.

2. Para favorecer la salud de masculos, huesos y dientes, consuma diariamente leche o productos
lacteos y huevo. 3.

Para una buena digestion y prevenir enfermedades del corazon, incluya en cada una de las comidas
frutas enteras y verduras frescas.

4. Para complementar su alimentacién consuma al menos dos veces por semana leguminosas como
frijol, lenteja, arveja y garbanzo.

5. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes deben comer visceras
una vez por semana.

6. Para mantener un peso saludable, reduzca el consumo de “productos de paquete”, comidas
rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas.

7. Para tener una presion arterial normal, reduzca el consumo de sal y alimentos como carnes
embutidas, enlatados y productos de paquete altos en sodio.

8. Cuide su corazén, consuma aguacate, mani y nueces, disminuya el consumo de aceite vegetal y
margarina; evite grasas de origen animal como mantequilla y manteca.

9. Por el placer de vivir saludablemente realice todos los dias al menos 30 minutos de actividad
fisica.

¢Cual es el aporte nutricional de la Bienestarina Mas® y Bienestarina Mas® Saborizada? Cien
gramos (100 g) de Bienestarina Mas® y Bienestarina Mas® Saborizada aportan:
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Evidencias Fotograficas:

Compromisos / tareas Responsables Fechas

Almacenarla en condiciones que no
afecten su inocuidad, funcionalidad, e
integridad.

Protegerla de contaminantes que

uedan alterarla.
P Padres de familiay

Evitar su deterioro de empaques y acudientes, talento Mensual.
embalajes. humano.

Consumirla como parte de una
alimentacion balanceada.

No usarla como sustituto de la
alimentacion o de la leche materna.

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA

Yury Caterine Aldana Agudelo AGENTE EDUCATIVO '\._.f\m N&mﬁ_

Se Anexan Firmas
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5 ETHAN ALEJANDRO MANRIQUE VIZCAINO 1,120.476.258 |IRMA JULIETH VIZCAINO MARTINEZ 1.121.923.220 | 322 3952080 | L €™p- Uizeaind
6 ALAN SANTIAGO NUMPAQUE SANDOVAL 1,120.476.160 [ALANIS SCULLY SANDOVAL RIVERA 1.090.523.609 [ 314 3845613 BS\Q\'\\ N Sq\'\é O\)Q\
7 ADRIAN SNEIDER AGUILAR RODRIGUEZ 1.120.476.436 |ADRIANA YASMIN RODRIGUEZ PONARE 1.124.995.178 | 321 8930283 AO\Y\ COAINCA Q‘
8 EITHAN ELIAN TORRES RIVERA 1,120.591.118 |[DEYSI YAQUELINE RIVERA VASCA 1.120.954.288 | 3107531942 { - —L/,’ N V
9 EYTHAN LUCIAN BARRERA RIVEROS 1.120.476.344 |MAYRA ALEJANDRA RIVEROS GUZMAN 1.234.789.755 | 314 2714113 HON a ]Z\Ve.f 03
10 ANGIE LUCIANA PERDOMO GONZALEZ 1.120.476.466 |[ANGIE LORENA GONZALEZ BERNATE 1.023.371.411 | 3123911741 ngyle
" LIAM DAMIAN TRIANA MORALES 1.120.475.713 [INGRID GISETH MORALES VIUCHE 1.012.410.822 | 320 4614877 E/ 2 /)
12 DAVID MATHIAS ESPINOSA BURITICA 1,123.453.117 [LAURA YESENIA BURITICA MORENO 1.121.962.076 | 3124611535 \ UL / b (ﬂ7 ‘hﬂﬂ
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NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro mejor” VERSION 6 — 2025

ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: M1 SECTOR LOMA 2
CONTRATO: 50002202025

HORA: 11:20 AM FECHA: 14/ 11/ 2025

TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO DE
LUGAR: SANTA HELENA

LA BIENESTARINA

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y/O ACUDIENTES USUARIOS
MODALIDAD EDUCACION INICIAL CAMPESINA

El presente. acta tiene como objetivo socializar con las madres y
acudientes de los nifios, nifias y mujeres gestantes vinculados al
programa ICBF — Modalidad Campesina, la importancia, el uso
adecuado y el aprovechamiento nutritivo de la Bienestarina Mas.

Asi mismo, se busca fortalecer los conocimientos de las familias
sobre su correcta preparacion, almacenamiento y porciones
OBJETIVO: recomendadas, garantizando que este complemento alimentario sea
utilizado de manera responsable para contribuir al crecimiento,
desarrollo y bienestar nutricional de los participantes del programa.

Ademas, este espacio permite resolver inquietudes, brindar
orientaciones y promover compromisos familiares, con el fin de
asegurar que la Bienestarina llegue a quienes realmente la necesitan y
sea empleada como parte de una alimentacion saludable dentro del
hogar.
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Desarrollo sobre la Bienestarina

La Bienestarina es un alimento complementario elaborado a base de cereales y leguminosas
fortificado con vitaminas y minerales. Su propdsito principal es contribuir al adecuado
crecimiento y desarrollo de nifias, nifios, mujeres gestantes y madres lactantes. Este producto
hace parte de la estrategia nutricional del ICBF para fortalecer la seguridad alimentaria y
prevenir la desnutricion en la primera infancia y en las comunidades atendidas.

Durante la actividad se explicé a las familias la importancia de incluir la Bienestarina en la
alimentacion diaria, resaltando que su consumo adecuado aporta energia, proteinas y
micronutrientes esenciales, favoreciendo el fortalecimiento del sistema inmunoldgico y el
correcto desarrollo fisico y cognitivo. Se socializé también que la Bienestarina no reemplaza
las comidas principales, sino que se integra como un complemento dentro de una
alimentacion variada y saludable.

Ademas, se compartieron recomendaciones sobre su preparacién, conservacion y uso
responsable del producto, promoviendo el adecuado manejo en casa. Las familias
participantes expresaron sus opiniones, dudas y experiencias relacionadas con el consumo
del alimento, haciendo énfasis en la importancia de fomentar habitos saludables desde
temprana edad.

Finalmente, se invitd a los cuidadores a continuar utilizando la Bienestarina en su hogar,
explorando diferentes formas de preparacion como coladas, sopas, panes 0 mezclas con

frutas, con el proposito de aprovechar al maximo sus beneficios nutricionales y apoyar el
bienestar integral de los nifios y nifias.

FORMAS DE PREPARACION DE LA BIENESTARINA

1. Colada tradicional

Ingredientes:

e 2 cucharadas de Bienestarina
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o 1tazade agua o leche
e Azucar al gusto (opcional)

Preparacion:
1. Calienta el agua o la leche.

2. Agrega la Bienestarina y mezcla hasta disolver.
3. Cocina 2—-3 minutos hasta espesar.

2. Mazamorra con fruta

Ingredientes:
e 2 cucharadas de Bienestarina
« Banano, papaya o cualquier fruta
e Agua o leche
Preparacion:
1. Prepara la colada.

2. Tritura la fruta y mézclala.
3. Sirve tibia.

3. Avena + Bienestarina

Ingredientes:

e Avena en hojuelas
e 2 cucharadas de Bienestarina

Preparacion:
1. Cocina la avena.

2. Anfade la Bienestarina al final.
3. Mezcla bien.
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4. Sopa fortificada

Ingredientes:

o Bienestarina
e Sopas caseras (papa, yuca, pollo, verduras)

Preparacion:

1. Sirve la sopa.
2. Agrega 1 cucharada de Bienestarina y mezcla.

+ EXxcelente para nifios que ya consumen solidos.

5. Panquecas o torticas

Ingredientes:
e Harina de trigo
e 1huevo
« Bienestarina
Preparacion:
1. Mezcla todo.

2. Cocina en sartén antiadherente.

Propiedades de la Bienestarina

1. Alta en proteinas

Ayuda al crecimiento y desarrollo muscular de los nifios, y fortalece el organismo.
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2. Rica en vitaminas

Contiene vitaminas como A, C, D, E y del complejo B, que contribuyen a:

fortalecer defensas,

mejorar la vision,

apoyar el desarrollo del cerebro,
proteger la piel.

3. Fuente de minerales

Aporta hierro, zinc, calcio y otros minerales esenciales que:

e previenen anemia,
« fortalecen huesos y dientes,
e mejoran el sistema inmune.

4. Energética

Tiene carbohidratos saludables que proporcionan energia para jugar, aprender y crecer.

5. Facil digestion

Es un alimento suave y digestivo, ideal para bebés, nifios, adultos mayores, gestantes y lactantes.

6. Alimento fortificado

Esta enriquecida con nutrientes que normalmente no estan presentes en cantidades suficientes en la dieta
diaria.

7. Apoya la prevencion de la desnutricion

Por sus ingredientes y perfil nutricional es una herramienta clave para mejorar el estado nutricional.

Uso y propdsito de la Bienestarina
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La Bienestarina es un alimento complementario entregado por el ICBF como apoyo nutricional a las
familias, especialmente para nifias, nifios, mujeres gestantes y madres lactantes. Su propoésito principal
es contribuir al adecuado crecimiento y desarrollo, fortaleciendo la alimentacion diaria y previniendo
riesgos de desnutricion.

Este producto esta elaborado a base de cereales y leguminosas, y esta fortificado con vitaminas y
minerales esenciales como hierro, calcio y zinc, los cuales ayudan a fortalecer el sistema inmunologico,
mejorar la energia, proteger la salud y apoyar el desarrollo fisico y emocional de los nifios y nifias.

La Bienestarina no reemplaza las comidas principales, sino que se utiliza como complemento dentro de
una alimentacion variada y saludable. Se puede preparar en coladas, sopas, purés, batidos y diferentes
recetas caseras, siendo un alimento versatil y de facil consumo para toda la familia.

Como se debe manejar la Bienestarina
Para su adecuado uso en el hogar se recomienda:

e Mantener el producto en un lugar seco, limpio y protegido de la humedad.

e Consumirla dentro del tiempo recomendado y verificar la fecha de vencimiento.

« Prepararla con agua o leche potable, evitando el consumo del polvo sin mezclar.

o No compartir las bolsas asignadas con otras personas ni vender el producto.

« Utilizar porciones adecuadas segun la edad y necesidad de cada miembro de la familia.
o Cerrar bien el envase o bolsa después de cada uso.

La adecuada conservacion y preparacion de la Bienestarina garantiza que el producto mantenga sus
propiedades nutritivas y pueda cumplir su funcién dentro del apoyo alimentario para las familias. Su
manejo responsable fortalece la seguridad alimentaria y contribuye al bienestar, la salud y el desarrollo
integral de los nifios y nifa.
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Compromisos / tareas

Responsables

Fechas

.Darle a conocer a padres y Agente educativo

acudientes y a participante sobre
el tema del uso adecuado de la
bienestarina parala modalidad

campesina

Cuando se requiera

AGENTE EDUCATIVO

CARGO

FIRMA

NURY CARDENAS SALINAS

AGENTE EDUCATIVA

Se Anexan Firma
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS

P
. MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES .7 O\ 5\
— COMUNITARIAS PORFIA 3 P D))
® NIT.800.143.122-6 L
Personeria Juridica 000 1038 de 30 de agosto do 1988 -
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FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA
NOMBRE DE LA UDS Nt S ck\g \QV\’\ < ’}_ FECHA:
ACTIVIOAD (2750 Wy ‘( (€Y Cu(;\{'\fg.ﬂ - TEMA e
LUGAR OE REUNION ___ & e 3: W (
Y e = —_— e
| No. | NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NUIP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE | FIRMA
e ANDREA YISELA CAICEDC VERGARA  lnc  1yaasessst | YUSMILI mnsgm_ﬂws ,,,\\L‘\ AYLS
2 |SARA MICHEL GONZALEZ ROMERO T0 yiaceees|ANA BEATRIZ ROMERO PARDO. Bodhiz Z J\Ln 10
3 |ANDRY YULITZA VERGARA CAICEDO __|mc 11:0eerass |DAMARIS PAOLA CAICEDO PAEZ — x> .
— Y YU e =
4 | ADRIANA SOFIA RIVEROS SANCHEZ _|8c  semesmer | RAQUELMERNANDEZRUBIO | earer | mm@;}{'\_g_ ‘r‘e
5 |BRIANNA ANTONELLA REYES VALENCIA ___ lnc  szsareenz [SARA JULIA PINEROS VEGA ssusansenl AT
|6 |CARMEN LIZETH SANCHEZBOLANGS ____[nc _ 1iirassas |RAQUEL HERNANDEZ RUBIO - el Ve wuser | s-'«-«wﬁ
7 |DYLAN SANTIAGO PEDRAZA CARRION RC__ 312704410 |MARCELA CARRION TORRES \oonsazes 3 m.w\
_® |pERLY BOLAROS GOMEZ _lcc _ansmsom |DERLYBOLAROSGOMEZ | _wosne  3uessossel
®  |EVEUIN SAMANTHA GONZALEZ PEREZ  [sc  viawsecoss |DIANA LILIANA BARBOSA GUZMAN I1raseans
|10 |GABRIELA GARCIA OSPINA Re__ 11203332 | CLARA MARCELA OSPINA VEGA . LR 08 araayrane 4
11 |iSABELLA CARDENAS SALINAS RC 112087700 | SARA CARDENAS SALINAS 1IN Az
2 |UAN DIEGO PIREROS BARRERA _lme symosner [MARLY ALEJANDRA BARRERA 1 g0acan08T v \\\1 “‘ e‘\h e tQy
13 | JHON ESTIVEN BEJARANO QUINTERO NG 1122043000 |DIANA MARCELA QUINTERO PEREZ s e ae e \/ 2y SR ot O
14 | JOAN SEBASTIAN BARBOSA ALDANA s s | YURY KATERINE ALOANA AGUDELO 8 wh [\L QTR
15 |LIAN SANTIAGO JURADO MONGUE e aomess  [LISANDRO JURADO ARANGO Vi verereaz \ Sacdro
18 |ROSA VICTIRIA VELASQUEZ ROJAS ne__sszemnes [ JMENA ANDREA ROJAS BENEVIDES ayearae R = |
17 | SANTHIAGO ALEJANDRO LONDOROZAMBRANG s jjimsassa | ARINDA MERCEDES ZAMBRANO CARRERO My T, nagrirised JQT(\ enY e Ao \L\\\ O
18 | ANDREY ESTIVEN BANCHEZ CASTARO he  sinissesd  |ANGELA PATRICIA CASTANO VEGA (LS EILENENY \\&\ AL
19 | IAN SANTIAGO BARBOSA ALDANA [#e yemarseas | YURY KATERINE ALDANA AGUOELO oAy 334 1818es U\A ‘\\\'\v\q
Mo € \).\\u\ﬁ\ [EETR- K ¥ )
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: EVIDENCIA DE ALMACENAMIENTO DE LA
AAVN

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: EVIDENCIA DE ALMACENAMIENTO DE LA
AAVN
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LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION
CERTIFICA

Durante el mes de Noviembre de 2025 NO se no se presentaron situaciones, casos
0 novedades que requieran ser informadas con respecto a las siguientes
obligaciones contractuales:

3.9. Obligaciones relacionadas con la recepcién, almacenamiento,
suministro, inventario y custodia de los Alimentos de Alto Valor Nutricional -
AAVN

3.9.4. Informar al ICBF oportunamente (como maximo el dia 15 de cada mes) sobre
las dificultades presentadas en el desarrollo del servicio y las que afecten la cantidad
y calidad de los Alimentos de Alto Valor Nutricional recibidos, asi como los saldos
de los AAVN en los puntos de entrega, para que el ICBF pueda ajustar las
cantidades a entregar en el siguiente mes y realizar las acciones correspondientes

Esta certificacion se expide en Villavicencio a los (30) dias del mes de noviembre
de 2025.

Hovia Cnskuf\ct ?CYCZ
MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ
C.C. 23.800.423 de Muzo Boyacad Representante Legal
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PAMILIAR

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO ENTREGA ALIMENTOS DE ALTO VALOR NUTRICIONAL A UNIDADES EJECUTORAS O DE SERVICIO

F3.P5.PP
Versién 3
1de 1
17/08/2018

REGIONAL: META CODIGO DEL PUNTO DE ENTREGA: 50010010058  MES DE CONSUMO: NOVIEMBRE
CENTRO ZONAL: VILLAVICENCIO UNO NOMBRE PUNTO DE ENTREGA: HCB PORFIA 3
MUNICIPIO: VILLAVICENCIO RESPONSABLE PUNTO DE ENTREGA: DIANA CAROLINA CHINGATE SUPLENTE PUNTO DE ENTREGA : MARIA CRISTINA PEREZ
MODAUDAD: PROPIA € INTERCULTURAL DIRECCION PUNTO DE ENTREGA: CALLESS5 * 43-21 BARRIO: PORFIA TELEFONO:
VALOR INFORMATIVO  Mes: Mes: Mes: Mes:
o DRSS
DEL AAVN Bienestarina Mas® ® Liquida MGy ML Otro AAVN
DATOS DEL OPERADOR Y/O UNIDAD EJECUTORA O UNIDAD DE SERVICIO Blonastaring
Bienestarina Mas® Alimento MGy ML|  Otro AAVN QUIEN RECIBE
UNIDAD UNIDAD DE FECHA ENTREGA
M scuTom sERaco | NOMBRE DEL RESPONSABLE (DD/MM/AA)
'OPERADOR ¥/O UNIDAD NOMBRE DEL RESPONSABLE : Nf DOC, IDENT. NO LOTE UND Ne LOTE UND NTLOTE unD N® LOTE UND NOMBRE TPO DOC] N2 DOC. IDENT. FIRMA
EJECUTORA
YURY CATERINE ALDANA YURY CATERINE ALDANA
1 X SECTOR LOMA AGUDRLO €C | 1006695729 24/11/2025 T3 ) AGUDELO c | 1006695729 .
on < -
1
NURY YOBELIS CARDENAS NURY YOBEUS
2 x SECTOR LOMA prememes cc | 1o0esse7a3 | 241172025 T 51 o | = | w—on ,@\
g
ESCUELA JORGE ELIECER| SANDRA LILIANA ANGULO SANDRA LILANA
3 X GAITAN PERAFAN cc 1083872749 24/11/2025 2166483 19 ANGULO PERAFAN = e %ﬂ\ VS ?
Y.
2166483 19 LUZ VICELA GARZON 2
p § ,scuzu:oﬁ:uscsn wzvnncaAauzon cc | vussems | 2aayzes cc | 111856899 ,L(WW
v L
2166483 19 | YISETH JOHANA GARZON
i ¥ scuzu:onf: ELIECER nsnm;‘umucmou & | diisssssy 24/11/2025 s cc | 1118550037 " ;
JiseAn G- Zon
2166483 21 MAYRA ALEIANDRA
MAYRA ALEJANDRA cc 1234789755
ALVIRA cc 1234789755 24/11/2025 RIVEROS GUZMAN 5
6 x I PUERTO l RIVEROS GUZMAN @V} '6} Q\UMOD
2166483 21 YESSICA PAOLA
7 x PUERTO ALVIRA e ey | € | 1oosssszss | 241172028 € | toosmssse 5&9\cq !%\\O\‘C[UCC:
EZ
BOHORQU ( PN =
2166483 21 RODOLFO ANDRES rA
8 X PUERTO AL I nooouo;:g:g ] see e b o | 5 R \_}f'\p % /){J/(
VA RODRIGU
P
l N

Firma del Responsable y/o Suplente del punto de entrega:
Cédula del Responsable y/o Suplente del punto de entrega:

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambientel

Cualquier copia Impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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Versién 3
PROCESO 1de1
PROMOCION Y PREVENCION 17/09/2018
BIENESTAR FORMATO ENTREGA ALIMENTOS DE ALTO VALOR NUTRICIONAL A UNIDADES EJECUTORAS O DE SERVICIO Clasificada
FAMILIAR ;
REGIONAL: META CODIGO DEL PUNTO DE ENTREGA: 50010010058 __ MES DE CONSUMO: NOVIEMBRE 2025
CENTRO ZONAL: VILLAVICENCIO UNO NOMBRE PUNTO DE ENTREGA: HCB PORFIA 3 |
MUNICIPIO: VILLAVICENCIO RESPONSABLE PUNTO DE ENTREGA: DIANA CAROLINA CHINGATE SUPLENTE PUNTO DE ENTREGA : MARIA CRISTINA PEREZ ]
MODALIDAD: PROPIA E INTERCULTURAL DIRECCION PUNTO DE ENTREGA: CALLES5*43-21 ___ BARRIO: PORFIA TELEFONO:
VALOR INFORMATIVO _ Mes: Mes: Mes: Mes:
DELAAVN Bienestarina Mas® Bienestarina® Liquida Ali MGy ML Otro AAVN
Bienestarina®
DATOS DEL OPERADOR Y/O UNIDAD EJECUTORA O UNIDAD DE SERVICIO Blenestarina Mas® Liquida Alimento MGy ML |  Otro AAVN QUIEN RECIBE
'UNIDAD DE 3 FECHA ENTREGA
- servico | NOMBRE DEL RESPONSABLE — (DD/MM/AR)
'OPERADOR Y/O UNIDAD NOMBRE DEL RESPONSABLE DoC N2 DOC. IDENT. N? LOTE UND N2 LOTE N?LOTE UND Nt LOTE UND TWODOC| N* DOC. IDENT. FIRMA
EJECUTORA
f 2
PAOLA ANDREA ARIAS 2166483 | 21 | PAOLAANDREA
cc | 1006875737
9 x PUERTO ALVIRA - cc | 1006875737 | 2671172025 1 amas sooncuez lo_ﬂﬂ 0
| |
!
2166433 | 21 |OVIDIO CARDENAS
10 X PUERTOALVIRA | OVIDIO CARDENAS PINEROS | cC | 1120473611 | 26/11/2025 PINEROS cc | 1120473611
MARCELA RUEDA 2166483 | 20 |MONICA MARCELA| A
1 x oLviDo O e cc | 112308438 | 26/11/2025 RUEDAMOREND | CC | 1123084384
YIMI ALBEIRO
2166483 19
- X BETANIA YIMI ALBEIRO RODRIGUEZ | .. 1120472116 24/11/2025 I I RODRIGUEZ cc | 1120472116 71 l’
RODRIGUEZ RODRIGUEZ
[ |
— el y
2165483 | 19 | FABIAN CARIVAN
13 X coRocTo g vmmu(iu:zAN ] e nyns - | roomiGuEz | TA a2\An qu [q%
—11
— | ANGELICA MARIN
4/11/2025 cc | 1120365343
1 x COOPERATIVA ANGELICA MARIN ARIAS | cC | 1120365343 [ 2 [ I [ 2165483 | 22 ARIAS ﬂ(\ lae) V\O\AV\
/ / —
[ | |
15 | | |
| | |
[ [ |
—— a
16
1 [ |

Firma del Responsable y/o Suplente del punto de entrega:
Cédula del Responsable y/o Suplente del punto de entrega:

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012



i)‘

BIENESTAR
FAMILIAR

NOMBRE DEL PUNTO DE ENTREGA __ X (7]

PROMOCION Y PREVENCION

PROCESO

FORMATO CONTROL DE INVENTARIOS DE ALIMENTOS DE ALTO VALOR NUTRICIONAL

NOMBRE RESPONSABLE DEL PUNTO Dicina

CODIGO DEL PUNTO

F1.P5.PP
Versién 5
1de1
17/02/2023

Clasificacién de la informacion

Clasificada

ro\ing Wtf\’;g*c NOMBRE RESPONSABLE DE DILIGENCIAR EL FORMATO Dfaina Lorc\ina Clvinqat

J

REGIONAL _MHe CENTROZONAL & 2 N Tllaoticend o | MUNICIPIO _ \R o icend O
- DESCRIPCION DEL AAVN DATOS INFORMATIVOS (Para la Nueva reserva registre el dato que aparece en el acta de entrega)
Bienestarina Mas® Tradicional ___  Bienestarina® Liquida Vainilla Alime paraMGyML ____ Mes entrega Nueva reserva | | Mes entrega | Nueva reserva Mes entrega | Nueva reserva
Bienestarina Mis® Fresa Bienestarina® Liquida AAQ _ g
Bienestarina Més® Vainilla ____ * Cual S_‘\UCSHU —
Techa de enfrada o - T
: Fecha de imiento (e v
e . Origen Destinoliofivo EXISTENCIA | EXISTENCIA
J s nidades <| [E8] Unidades gl . g |3 | _ JLOTE (olsas por | TOTAL (Bolsas
Dia | Mes | Afio ot oy s Dia Mes Ao g ’:;'::,, § § Ei {Bnlnupn:::l E % % ‘E i k] Mﬁm: por 900 gramos o
a ] I'M::;;m Eg é‘ %El'm::;nmﬂ ol B i B E = g g 2 unidades de 200 mi) | unidades de 200 ml)
o[10[25[21Ss;07 [ 2166483[24[03 |Z6 [ 250 X F | © -~ I-I-F |-l 3250 | 350
23] Jols| WA 2166483 [24l02 1261 0 L= 50 [IXFFFFEFF[280 [ 280
—~—]
\
\\
\
\ (e
'--___\
o g
[~ —
1

Firma del responsable Dfano. WYain %d 'l'c‘ }Qb nhane 2

Antes de imprimin este documento. ..

piense en el medio grrbiente!

Cédula del responsable ‘4.0 : 5LS ) éo




20
"‘ ;} PROCESO
Y1 PROMOCION Y PREVENCION
e 68 Clasificacion
BIENESTAR FORMATO CONTROL DE INVENTARIOS DE ALIMENTOS DE ALTO VALOR NUTRICIONAL
FAMILIAR

A

NOMBRE DEL PUNTO DE ENTREGA il POY QA -

A

F1.P5.PP
Versién 5

1de1
17/02/2023

de la informacion
Clasificada

NOMBRE RESPONSABLE DEL PUNTO

CODIGO DEL PUNTO mg'gz |

Cq‘l:(

REGIONAL <

I " La\ina n® OMBRE RESPONSABLE DE DILIGENCIAR EL FORMATO DTana Lavo\tina ailun
CENTRO ZONAL 3 -2 VWilouiecencio municipio N3 \ae icenai o

DESCRIPCION DEL AAVN DATOS INFORMATIVOS (Para la Nueva reserva registre el dato que aparece en el acta de entrega)
Bienestarina Mas® Tradicional Bienestarina® Liquida Vainilla Alimentg para MG y ML Mes entrega Nuevareserva | | Mes entrega| Nueva reserva Mes entrega | Nuevareserva
Bienestarina Mas® Fresa 8.9 Bienestarina® Liquida AAQ Otro
Bienestarina Mas® Vainilla : Cud: NOLS ﬂueS‘llI‘O .
A S— Fecha de vencimiento o e ~TDestolcive
Unidades ;B 2 § Unidades 5 o i L§1X_IESTENCIA féquA[ENm
Numero de Acta Namero de Lote (Bolsas por 900 | g £ : E2 (Bolsas por 800 2lg 'E 2 s (Bolsas por {Bolsas
Dia | Mes | Afio Dia Mes Afio  Jgramos o unidades g g% 8 §“rlmus o unidades | S é ‘s E § g8 = S pamass | FOCIN g 5
de 200 mi) HE El23 de 200 mi) ElZl8l=|2 g- & Junidades de 200 mi) | unidades de 200 mi)
o -« 5 g m > 3 ‘ﬁ
4)41i25] WNLA 260483(24 103126 O |--t F | 2eo[X|-[-[-]-1 o [@)

Cédula del responsable_ 40'328.3 L0

Firma del responsable bena Q.Om \?ﬂCl Q m%cr‘*'b

Antes de imprimir este dJocumento. .. piense en el medio ambiente!



EAS: HCB PORFIA TRES

INFORME MENSUAL AAVN

No. DE CONTRATO: 50006522024 -50006532024-50002202025

NOMBRE DEL PUNT O DE ENTREGA:_HC PORFIA TRES

CODIGO DEL PUNTO DE ENTREGA:

50010010058

MES: NOVIEMBRE 2025 FECHA DEL INFORME: NOVIEMBRE 2025
AAVN RECIBIDOS — FECHA: 10/10/2025 AAVNENTREGADOS-FECHA 10/10/2025
07/11/2025 14/11/2025
REFERENCIA BOLSAS | No. DE LOTE FECHA DE BOLSAS SALDO
VENCIMIENTO
Bienestarina 65 2159893 21/02/26 65 0
mas natural
Bienestarina 150 2164730 11/03/2026 150 0
mas nuestra | 300 2168869 02/04/2026 300 0
vainilla
Bienestarina 350 2166483 24/03/2026 350 0
mas nuestra 725 2166484 25/03/2026 448 277
RESERVA DE BIENESTARINA: RESERVA : 18 0 VISITA: 05/11/2025 interventoria
Porcentaje 100 % obtenido VISITA: ICBF porcentaje

Elaborado por

Cargo: Daia Ln\fl\u d'\“'cpk mﬁ

MADRE COMUNITARIA TRADICIONAL

Al presente informe se debe adjuntar los formatos de entrega a unidades ejecutoras, formatos de entrega a
beneficiarios, formato de control de inventario, el acta de entrega y acta de visita de interventoria.




DOCUMENTO ANEXO APLICACION DE PROGRAMA Y CONTROL DE EXISTENCIAS

Anles de esla entrega sus reservas deben 9.0 bolsas.

NUMERO ACTA:21 55209

PERIODO CONSUMO: NOVIEMBRE

MUNICIPIO SERVICIO l UNIDADES l CUPOS | USUARIOS I NUMERO Kn..osl NUMERO BOLSAsl
ILLAVICENCIO NOVIEMBRE - HCE - A - FAMILIAR Y COMUNITARIA 19.0 247,0 2470 66,7 741
ILLAVICENCIO INOVIEMBRE - EDUCACION INICIAL CAMPESINA - A - PROPIA E INTERCUL TURAL 50 92,0 92,0 0,0 0.0
ILLAVICENCIO NOVIEMBRE - EDUCACION INICIAL CAMPESINA - B - PROPIA E INTERCULTURAL 2,0 7.0 1.0 0,0 0,0
ILLAVICENCIO NOVIEMBRE - HCE - A - FAMILIAR Y COMUNITARIA - BOLSA LLEVAR A CASA COMPLEMENTO 19.0 247,0 247,0 2223 2470
ILLAVICENCIO NOVIEMBRE - EDUCACION INICIAL CAMPESINA - A - PROPIA E INTERCULTURAL - BOLSA LLEVAR A CASA 5,0 92,0 92,0 82,8 92,0
ILLAVICENCIO NOVIEMBRE - EDUCACION INICIAL CAMPESINA - 8 - PROPIA E INTERCULTURAL - BOLSA LLEVAR A CASA 2,0 770 77,0 69,3 77,0
TOTALES [ 52,0 l 832,0 I 832,0 4411 490,1

Saldo Registrado SIM 0,0

Reservas Del Mes Anterior 9,0

Nuevas Reservas 18,0

—
Total Enviado En El Acta = 450.q 500,0

Despueés de distribuir el producto, usted debe conservar como reserva para el 18.0 bolsas.

|

ACTA DE ENTREGA

NUMERO ACTA :2155209

L
|BODEGA DISTRIBUCION:  VILLAVICENCIO REMITENTE: INGREDION COLOMBIA S.A. NIT: 890301690-3 CONTRATO: 01014512022
DESTINATARIO TRANSPORTADOR
PUNTO DE ENTREGA : HCB PORFiIA TRES TRANSPORTADOR : TRANSPORTADORA LA PRENSA DEL VALLE
i PLACA : TAW455
CODIGO: 50010010058 CONDUCTOR:  JUAN CARLOS PARRA JIMENEZ
DEPARTAMENTO: META MUNICIPIO: VILLAVICENCIO CEDULA: 91514357
RESPONSABLE ICBF: DIANA CAROLINA CHINGATE MONTANEZ - 40325360 TELEFONO - 3143253173
SUPLENTE ICBF: MARIA CRISTINA PEREZ - 23800423 REMESA: 01305100390
IRECCION :  CL 55_SUR 4321 BARRIO_PORFIA
TELEFONO : 6086748604 - 3204652762 - 3123641307
PROGRAMA : PROGRAMAS REGULARES RANGO PROYECTADO:  02-10-2025 / 16-10-2025
DETALLE PRODUCTO LOTE FECHA VENCIMIENTO BULTOS, BOLSAS KILOS ENTREGADOS
BIENESTARINA MAS NUESTRA VAINILLA 0002164730 11-03-2026 6.00 150 135,0
BIENESTARINA MAS NUESTRA 0002166483 24-03-2026 14.00 350 315,0




EORREFERENCIACION PUNTO ENTREGA

|_TOTALENTREGADO | 2000 |

500

450,00

]

Aplica Solo Para Actas Digitales)

RECIBIDO EN PUNTO POR

FECHA

DE DESPACHO

09-10-2025

DE ENTREGA EN PUNTO

1o

10

2028

jo]v]

(Seleccione y marque con "X"):

AAAA

[X] Responsable:  DIANA CAROLINA CHINGATE MONTAREZ - 40325360
[[] suplente:  MARIA CRISTINA PEREZ - 23800423

FIRMA

D Tercero (a) aulorizado (a) / Nuevo (a) Responsable / Nuevo (a) suplente
NOMBRE Y APELLIDO:;

CEDULA:

B‘\@ o n'ncdo e

TELEFoNe J204bS 23672

OBSERVACIONES:

.

Tu esfuerzo en recuperar los empaques posconsumo ayuda al planeta. Informa al cond
SIFINALIZADO EL MES USTED NO HA RECIBIDO EL PRODUCTO, O TIENE CUALQUIER OTRA INQUIETUD FRENTE

A LA DISTRIBUCION

COMUNICARSE A LOS TELEFONOS 320-6934077 O 314-8913838

uclor cuando tengas empaques listos para recoger.

DE ALIMENTOS DE ALTO VALOR NUTRICIONAL, FAVOR



DOCUMENTO ANEXO APLICACION DE PROGRAMA Y CONTROL DE EXISTENCIAS

Antes de esta entrega sus reservas deben 18.0 bolsas.

NUMERO ACTA:21 G‘i 397

PERIODO CONSUMO: DICIEMBRE

|MUNICIPIO ’ SERVICIO

| UNIDADES | CuPOS ll.lsl.lARlOS[ NUMERO KII.OSI NUMERO BOLSASI

PILLAVICENCIO |DICiEMBRE - HCB - A - FAMILIAR Y COMUNITARIA |

18,0 | 2470 | 247,0 | 93?.0] 1041,2[

TOTALES | 19,0 I 2470 | 247,0 | BST.BI 1041.2]
Saldo Registrado SIM 0,0

Reservas Del Mes Anterior 18,0

Nuevas Reservas 1,0

Total Enviado En El Acta 922,q 1025,0

Después de distribuir el producto, usted debe conservar como reserva para el 1.0 bolsas.

Aplica Solo Para Actas Digitales)

ACTA DE ENTREGA NUMERO ACTA :2161397
3
BODEGA DISTRIBUCION:  VILLAVICENCIO REMITENTE: INGREDION COLOMBIA S.A.  NIT: 890301690-3 CONTRATO: 01014512022
DESTINATARIO TRANSPORTADOR
PUNTO DE ENTREGA :  HCB PORFIA TRES TRANSPORTADOR :  TRANSPORTADORA LA PRENSA DEL VALLE
. PLACA : TAW455
CODIGO : 50010010058 CONDUCTOR:  JUAN CARLOS PARRA JIMENEZ
IDEPARTAMENTOQ: META MUNICIPIO:  VILLAVICENCIO CEDULA: 91514357
RESPONSABLE ICBF:  DIANA CAROLINA CHINGATE MONTANEZ - 40325360 X
TELEFONO - 3143253173
ISUPLENTE ICBF: MARIA CRISTINA PEREZ - 23800423 REMESA: 01305100468
DIRECCION : CL 55_SUR 43 21 BARRIO_PORFIA
TELEFONO : 6086748604 - 3204652762 - 3123641307
PROGRAMA - PROGRAMAS REGULARES RANGO PROYECTADO:  04-11-2025 / 18-11-2025
DETALLE PRODUCTO LOTE FECHA VENCIMIENTO BULTOS BOLSAS KILOS ENTREGADOS
BIENESTARINA MAS NUESTRA 0002166484 25-03-2026 29.00 725 652,5
BIENESTARINA MAS NUESTRA VAINILLA 0002168869 02-04-2026 12.00 300 270,0
TOTAL ENTREGADO 21.00 1.025 922,50
[GEORREFERENCIACION PUNTO ENTREGA B DEaracHD 06-11-2025

FECHA

DE ENTREGA EN PUNTO

3 4L 12025

R0 AAAA

RECIBIDO EN PUNTO POR (Seleccione y marque con "X"):
(A Responsable:  DIANA CAROLINA CHINGATE MONTAREZ - 40325360 FIRNA
[] suplente: ~ MARIA CRISTINA PEREZ - 23800423 Q}V\' r
% \
. Diana ﬂcasawtt
D Tercero (a) autorizado (a) / Nuevo (a) Responsable / Nuevo (a) suplenie
NOMBRE Y APELLIDO: CEDULA;
\
reierono 40' 308,160
OBSERVACIONES:

Toda el agua que desperdicies hoy, es la que necesitaras mafnana.

SIFINALIZADO EL MES USTED NO HA RECIBIDO EL PRODUCTO, O TIENE CUALQUIER OTRA INQUIETUD FRENTE A LA DISTRIBUCION DE ALIMENTOS DE ALTO VALOR NUTRICIONAL, FAVOR
COMUNICARSE A LOS TELEFONOS 320-6934077 O 314-8913838




ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendy con amor un futuro megor’  VERSION & - 2025

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: EVIDENCIA DE TRANSPORTE DE LAS
UNIDADES EJECUTORAS

€hannell

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: EVIDENCIA TRANSPORTE DE LAS UNIDADES
EJECUTORAS

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendp con amor un ficturo mejor” VERSION & - 2025

LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION
CERTIFICA

Durante el mes de noviembre de 2025 NO se no se presentaron situaciones, casos
0 novedades que requieran ser informadas con respecto a las siguientes
obligaciones contractuales:

3.9. Obligaciones relacionadas con la recepcién, almacenamiento,
suministro, inventario y custodia de los Alimentos de Alto Valor Nutricional -
AAVN

3.9.8. Solicitar y aceptar el apoyo y la asesoria técnica del ICBF en lo concerniente
al manejo, recepcion, custodia y distribucion de los Alimentos de Alto Valor
Nutricional,

Esta certificacion se expide en Villavicencio a los (30) dias del mes de noviembre
de 2025.

Havia Caskune Pevez
MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ
C.C. 23.800.423 de Muzo Boyacad Representante Legal

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Cel. 3123641307
Correo: asopadresporfiatres@gmail.com



ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendp con amor un ficturo mejor” VERSION & - 2025

LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION
CERTIFICA

Durante el mes de noviembre de 2025 NO se no se presentaron situaciones, casos
0 novedades que requieran ser informadas con respecto a las siguientes
obligaciones contractuales:

3.9. Obligaciones relacionadas con la recepcioén, almacenamiento, suministro,
inventario y custodia de los Alimentos de Alto Valor Nutricional - AAVN

3.9.10. Atender oportunamente los requerimientos que el ICBF realice,
especialmente para dar respuesta a los organismos de control del Estado y
novedades presentadas en las visitas realizadas por la Interventoria y/o el ICBF.

Esta certificacion se expide en Villavicencio a los (30) dias del mes de noviembre
de 2025.

Hovia C{LS%\W\C« ?CYiL
MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ
C.C. 23.800.423 de Muzo Boyacad Representante Legal

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Cel. 3123641307
Correo: asopadresporfiatres@gmail.com



ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendp con amor un ficturo mejor” VERSION & - 2025

LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION
CERTIFICA

Durante el mes de noviembre de 2025 NO se no se presentaron situaciones, casos
0 novedades que requieran ser informadas con respecto a las siguientes
obligaciones contractuales:

3.9. Obligaciones relacionadas con la recepcioén, almacenamiento, suministro,
inventario y custodia de los Alimentos de Alto Valor Nutricional - AAVN

3.9.11. Cancelar al ICBF el valor de los Alimentos de Alto Valor Nutricional cuando
se presenten vencimientos o generen averias por mal almacenamiento,
redistribucién de producto, hurto o pérdida, teniendo en cuenta el precio del Alto
Valor Nutricional.

Esta certificacion se expide en Villavicencio a los (30) dias del mes de noviembre
de 2025.

Havia Caskune Pevez
MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ
C.C. 23.800.423 de Muzo Boyacad Representante Legal

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Cel. 3123641307
Correo: asopadresporfiatres@gmail.com



FORMATO ACTA DE VISITA DEL INSTRUMENTO DE SEGUIMIENTO
& AL CUMPLIMIENTO DE CONDICIONES PARA LA RECEPCION, | | 2NS.P5.PP | 20/02/2019

spus | ALMACENAMIENTO Y CONTROL DE ALIMENTOS DE ALTO VALOR Versisn3 | Fagina1de
FAMILIAR NUTRICIONAL EN PUNTO DE ENTREGA orsan 9
Regional: Me fal Fechadevisita:  AS - {1 - 907%
entroZonall (7 U llavicentia 4 Municipio: U llavicencio
Nombre punto deentrega: (R Porbio tres
go del punto: 1005 %

reccionpunto: | <SS SuR 43 24 Rarrio Porfia

Nombre del responsable punto: P cingy  (arclincy  CHenaale Montanez
Documento identificacion: 225S2€0 ol

Nombre de gulen afiende lavisita: D\ano [ arc loac CH.nM&
Hora de inicio de la visita: 13 : q 8 | Hora naliza e la : 14 : 20

[
-

1. Objetivo de la visita:
Realizar la verificacion de las condiciones de recibo, almacenamiento y entrega de Bienestarina y oftros
Alimentos de Alto Valor Nufricional (AAVN) a los beneficianios de 1os programas establecidos por el ICBF

2. RESULTADOS DE LA VISITA

a . empaque p y secundario 8 dmammdm [Calificacion: [0 [ [S€]
Descripcién del resultado:

Cumple con criericy derexo  S3

Variable 2. Rotulado del empaque primario y secundario de los AAVN [ Calificacién: |1 [32] 1~
Descripcion del resuitado: |

Cum(olp oA cnleny  Qnexe  S3

Variable 3. Oportunidad en Ia enirega de productos al punio de entrega primario | Calificacién: |0 [- [5&] 1/
Descripcion del resultado: 1 7

( dt#z !ﬁ cen Cr iﬁcl Yy anexo S5

Variable 4. Comparativo de informacién FT1 Vs Acta de Entrega Vs Informacién Punto

Descripcién del resultado: I
CON Cot ey Gl XD S 3

Calificacién: |05 D€

%amamm : [Calificacion: |05 T2
pcion delfresultado:

Q.gmfzud Criteriay QNexery ST

Variabie 6. Reposiciones de producio [Caiificacion: [0 5] T TS%
Descripcion del resultado:

MNo euidencia

| Variable 7. Condiciones de aimacenamiento [ Calificacion:  [0] - |
Descripcién del resultado: | : {

I
mole COoNn C—flfenat anﬁmws_ﬁ__cg_enld Lon ,UMI(\drjd
con’ aucua +££.La.haq.u=_Lecl O reguere proleccion
\J b § ‘n

pie 8. Cond DNe! niénicas d spacio de almacenam 0 alificacion: |;:I_‘:. {"J
Descripcion del resultado: i >
fz;mrniﬁ CON _Criterins anexeoe S3

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento ss considera coma COPIA NO CONTROLADA.
Los BATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICEF ¥ A LALEY 1581 DE 2012




“FORMATO ACTA DE VISITA DEL INSTRUMENTO DE SEGUIMIENTO | '
$ AL CUMPLIMIENTO DE CONDICIONES PARA LA RECEPCION, | ' 2/NS.PS.PP | 20/02/2019

senesns | ALMACENAMIENTO Y CONTROL DE ALIMENTOS DE ALTO VALOR Version3 | Pagina2 de
FAMILIAR NUTRICIONAL EN PUNTO DE ENTREGA Bmon 9

{
Variable 9. Control de existencias y entrega de Alimentos de AAVN - [Calificacion: | N

Descripcion del resultado:
CUM(Q[P Con caotenay daexo 5N3I

Variable 10. Control de rotacion de inventarios (SRI) [Calificacion: | | S|
cripcion del resuitado: 1
_CUAAPZ&_CQA_Q{_A_‘LEML_QAE#G S7
Variable 11. Cmnplit-g_ltnto a las observaciones generadas en |a visita anterior [ Calificacion: | | [ ><
Descripcion del resultado: - \ 3 ]
.Mo_ﬁndﬁn.?'xﬂ Q?eug;.g;iﬁe}: en TIEY derior crealizadd
'an( 3 }5—0 ~1{02 %)
Variable 12. Servicios basicos [ Calificacion: [ B
Descripcién del resultado:

Cu»lola Con  Criterniaos aAae+Lo NI |

Variable 13. Uso adecuado de los Alimentos de Alto Valor Nutricional (SRI) | Calificacion: <
Descripcign del resultado: )

lomple CaA  CriteriOft anexly S5 !

3. Novedades criticas encontradas (marque con una X)

Ninguna >L

Calidad del empaque primario y secundario de los AAVN almacenados: —_—
Control de rotacion de inventarios: oy
Uso adecuado de los Alimentos de Alto Valor Nutricional: — |
| 4. Resuitado consolidado |

_ a. Porcentaje grupo Resultado

NGmero Valorméximo> | Calificacion |  "orcentajede i
variable | ' 2 | 3 ValorM&x ) gescontandoN.A.(2) | Obtenida (3) | ““{';,";;['1“;;““
_Resultado |10 | |0 | (O 30 I 30 k{=) 106,00 |
% b. ‘Porcentaje grupo Proceso ]
s ! . | PR | ] | Valor méaximo Porcentaje de |

Mimero la |8 |8 vi 8|0 10{nis] V""(;';“"" | descontando “g:':m"(’;‘) cumplimiento

. | | NA(2) (3/2)*100
Resultado ([0 | [0 N(AJQ | 10110 (10 N/A 10 %0 l Jo | 3Fo 100,007
c. Porcentaje grupo Estructura
5 | valormax. | { Porcentaje de
= } -3 Valor maximo f Calificacion !

o s 2 1 ) | descontandoNA(2) |  Obtenida (3) e —
— | | B
Resuitado 10 | 10 | | We) 15 | 100,007 |
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[ 5, Porcentaje de cumplimiento por Responsable = ]
5.1 Porcentaje de cumplimiento Responsable Contratista Productor y Diltrﬂwldor
Valor Valor maximo Porcentaje de
Nﬂmom 1 2 3 4 6 Mdx. descontando Calﬂlcacmn cumplimiento
variable : (@) N.A. (b) Obtenida (c) (/b * 100)
[ Resultado [6 [ o 10 [ (0 [N/A| 50 40 40 [ 100,007
5.2 Porcentaje de cumplimiento Reglonal y Centro Zonal
, Valor | Valor maximo Porcentaje de
i 1457 |8|[9| 10|11 |12 Méx. | descontando _g;mi;f‘::) cumplimiento
. (a) N.A. (b) 4 (c/b * 100)
Resultado [ (0] 10]i0 (1o [fof10] 10 N/ATIO [ 90 80 20 LOO. 007
5.3 Porcentaje de cumplimiento Responsable Punto de enirega
A Valor | Valor maximo |° Porcentaje de
i e i 1/4([5[7|8[9]| 1|11 | 13| Max | descontande g;f:"";';"::, cumplimiento
| (a) NA (b) _(cth * 100)
Resultado [(o [ olipliclicfiol 1o INaltg | 90 g0 80 100,00~
Reglonaly | puntode
6. Seguimiento segtin el porcentaje de cumplimiento Centro entrega
Zonal
Cumple con el 100% >< <
Requiere asistencia técnica (B0% - 99%) — e
Requiere asistencia técnica, definicién y cumplimiento de plan de mejora (60 - 79%) —_— ——
Requiere definicion de continuidad o cierre del punto primaric de atencién (menos del o -
59%)

' 7. Concepto general de lo encontrado en la visita:

ral
8. CUmpllmloMoaloseompmmhud.hvbmmor ¥ !
Mo QUJJ-DMJH CW(EY()MI‘-(J) en wsrla Cm‘renar real_aa a___©o0r ¥
16 -09 -2025)

9. Observaciones por parte del visitador: 2 = 7
_ichéLj'Uaﬂ Cioacioyx (:M-omr ¥ rﬁrﬂquaiuﬂmiex_
Je eyigeann i a8 ) J ntal A
fa C.rrOr en rj.lnq nlar.en }a
A god ; selece,onade o serdlada geoc
la H\}Mn oL i a [ .
on lar v imar (€S _actas € _en'ceaq,

10. Observaciones por parte del punto de entrega:

Sin_ 005em acion
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Informacién del punto de entrega que atendid la visita
ibié copia del Porgue:
::;:b 6 cop Sk X No: i
Nombres y Apellidos Nro. Cédula Firma
Diaact Lachaa Ua \'M‘\Jdl-é 40'328.3¢ BRQ(\Q Qh\'vto(«’&}é
N

—

\

\

informacion de la Persona que realiza la visita

Nombres y Apellidos Entidad Nro. Cédula Firma
QUETZALLI CRISTINA ROJAS Consorcio E&F 1010073954
CAMELO - e %f
—\\
.\\
—--._1.\
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendp con amor un ficturo mejor” VERSION & - 2025

LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION
CERTIFICA

Durante el mes de noviembre de 2025 NO se no se presentaron situaciones, casos
0 novedades que requieran ser informadas con respecto a las siguientes
obligaciones contractuales:

3.9. Obligaciones relacionadas con la recepcioén, almacenamiento, suministro,
inventario y custodia de los Alimentos de Alto Valor Nutricional - AAVN

3.9.13. Al finalizar el contrato, el contratista debera redistribuir por su cuenta
(transportar de un lugar a otro) los saldos de los Alimentos de Alto Valor Nutricional
que queden en sus puntos de entrega de acuerdo con las indicaciones que imparta
el ICBF.

Esta certificacion se expide en Villavicencio a los (30) dias del mes de noviembre
de 2025.

Havia Caskune Pevez
MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ
C.C. 23.800.423 de Muzo Boyacad Representante Legal

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Cel. 3123641307
Correo: asopadresporfiatres@gmail.com
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