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LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION 

CERTIFICA 

 

 

Durante el mes de noviembre de 2025 NO se no se presentaron situaciones, casos 

o novedades que requieran ser informadas con respecto a las siguientes 

obligaciones contractuales: 

  

 

3.9. Obligaciones relacionadas con la recepción, almacenamiento, 

suministro, inventario y custodia de los Alimentos de Alto Valor Nutricional - 

AAVN 

 

3.9.1. Suministrar a la regional del ICBF los datos del punto de entrega o puntos 

primarios donde el contratista recibirá los Alimentos de Alto Valor Nutricional 

(municipio de ubicación del punto, nombre del responsable y suplente, número de 

identificación, teléfonos, horario de atención, número de cupos a atender en este 

punto). Así mismo, informar oportunamente los cambios de los datos del punto de 

entrega primario a la Regional o Centro Zonal en los primeros 15 días calendario 

del mes. 

 

Esta certificación se expide en Villavicencio a los (30) días del mes de noviembre 

de 2025. 

 

________________________ 

MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ  

C.C. 23.800.423 de Muzo Boyacá Representante Legal 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 BETANIA 

HORA:   12:00 Pm FECHA: 06 – 11 - 2025 

LUGAR: M1 BETANIA 
TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO DE LA 

BIENESTARINA 

POBLACIÓN OBJETO: padres de familia acudientes y usuarios. 

 

OBJETIVO: 

 

       proporcionar información clara y precisa acerca de cómo se debe utilizar este 

suplemento alimenticio en diferentes contextos, para asegurar que se aprovechen 

correctamente sus beneficios nutricionales, la bienestarina es un suplemento 

enriquecido, utilizado principalmente para combatir la malnutrición y mejorar la 

salud en situaciones donde hay deficiencias alimenticias, especialmente en niños, 

adultos y comunidades vulnerables. 

 

AGENDA:  

1. Presentación  

2. Saludo 

3. Socialización del uso adecuado de la bienestarina 

4. Retroalimentación y despejando dudas e inquietudes respecto al tema socializado  

5. Despedida  

DESARROLLO:  

Se da inicio a la socialización del tema "Uso adecuado de la bienestarina" con un cordial saludo a los padres de 

familia de los usuarios del programa. Seguido de este saludo, se les informa sobre el propósito de la actividad: 

dar a conocer la importancia de este alimento en la nutrición de los beneficiarios, se destaca que la bienestarina 

es un suplemento alimenticio que no debe ser vendido ni regalado, ya que está destinado exclusivamente para 

el consumo de los usuarios del programa según las indicaciones establecidas. 

Asimismo, se les explica que la bienestarina puede ser preparada de diversas maneras, según las necesidades y 

preferencias de los beneficiarios, asegurando su correcta incorporación en la dieta diaria para obtener sus 

máximos beneficios, se les invita a seguir las recomendaciones sobre la dosificación y preparación para 

garantizar que el producto cumpla su propósito de mejorar el estado nutricional de los usuarios. 
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¿QUE ES LA BIENESTARIAN? 

Es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar - 

ICBF desde el año 1976 para la población más vulnerable del país y que hace parte de los programas 

institucionales. Desde sus inicios la Bienestarina ha sido fortificada con vitaminas y minerales considerando el 

estado nutricional de la población a atender. 

Es un alimento pre-cocido a base de una mezcla de cereales, leguminosa y leche entera en polvo, con vitaminas 

y minerales y ácidos grasos esenciales y de fácil preparación. Contiene micronutrientes que mejoran la 

absorción en la población beneficiaria y cuenta con un balance adecuado de aminoácidos esenciales. No 

contiene conservantes ni colorantes. 

USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA 

El uso adecuado de la bienestarina proporciona una serie de beneficios clave para la salud, especialmente en 

personas que enfrentan deficiencias nutricionales o malnutrición, algunos de los beneficios más destacados son: 

1. Mejora del estado nutricional: La bienestarina está enriquecida con nutrientes esenciales, como 

proteínas, vitaminas y minerales, que ayudan a mejorar la alimentación y nutrición de las personas, 

especialmente en aquellos con dietas deficientes. 

2. Prevención de deficiencias nutricionales: Al contener nutrientes como hierro, zinc, vitamina A, y 

ácido fólico, la bienestarina ayuda a prevenir deficiencias comunes en poblaciones vulnerables, como 

anemia o problemas de crecimiento en niños. 

3. Fortalecimiento del sistema inmunológico: Los nutrientes contenidos en la bienestarina, como 

vitaminas A, C, y D, favorecen el funcionamiento del sistema inmunológico, ayudando a reducir la 

vulnerabilidad a infecciones y enfermedades. 

4. Mejora del desarrollo físico y cognitivo: En los niños, el consumo adecuado de bienestarina puede 

contribuir al desarrollo físico, cognitivo y neurológico, favoreciendo un mejor crecimiento y 

rendimiento en las actividades diarias. 

5. Aumento de energía y vitalidad: La bienestarina proporciona una fuente de energía de rápida 

absorción debido a su contenido en carbohidratos y proteínas, ayudando a las personas a mantenerse 

activas y con mayor vitalidad a lo largo del día. 

6. Reducción de la malnutrición: En comunidades o personas que sufren de malnutrición, la bienestarina 

es una herramienta importante para restaurar el equilibrio nutricional, mejorando tanto la salud física 

como emocional. 

7. Fácil preparación y consumo: Al ser un suplemento en polvo que se puede preparar de diversas 

formas (como mezcla con agua, leche o alimentos), la bienestarina es fácil de consumir y adaptar a las 

preferencias de los usuarios. 

En resumen, el uso adecuado de la bienestarina contribuye significativamente a mejorar la salud y bienestar de 

las personas, ayudando a prevenir enfermedades relacionadas con la malnutrición y promoviendo un desarrollo 

saludable. 
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¿A quién está dirigido? 

La Bienestarina Más® sabor a vainilla de origen natural es un producto libre de conservantes, el cual puede ser 

suministrada en diferentes preparaciones a todos los niños y las niñas beneficiarios de las modalidades o 

servicios del ICBF desde los seis (6) meses de edad, adolescentes, mujeres gestantes y madres en periodo de 

lactancia. 

Se debe tener en cuenta que es un complemento alimentario y no un sustituto de la alimentación o de la leche 

materna. 

Este complemento alimentario, debe consumirse, como parte de una alimentacion balanceada, es decir que 

deben incluir alimentos de todos los grupos, en las cantidades adecuadas y mantener los hábitos y estilo de vida 

saludables. 

La Bienestarina® Líquida (arroz, avena y quinua) es un producto libre de conservantes, a base de leche entera 

de vaca, el cual puede ser suministrado a todos los niños y niñas en condición de emergencia que no cuentan 

con acceso a agua potable y debe ser proporcionada desde los doce (12) meses de edad. 
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Eviendecias Fotograficas:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Nosotros, los padres de familia, nos comprometemos a 
asegurar que la Bienestarina proporcionada a nuestro 
hijo/a sea utilizada de manera adecuada, siguiendo las 
indicaciones del personal educativo y garantizando que 
se consuma exclusivamente con el propósito de apoyar 
su bienestar nutricional. 
 

Padres y acudientes 
OCTUBRE NOVIEMBRE  

2025 
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 Se Anexan Firmas 

 

Nos comprometemos a supervisar su uso y a fomentar 
hábitos alimenticios saludables para contribuir al 
desarrollo físico y emocional de nuestro hijo/a. 
 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

 
Yimi Albeiro Rodriguez Rodriguez 

AGENTE EDUCATIVO 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO: 50002202025  
UDS: COOPERATIVA 

HORA: 09: 20 AM -09:40 AM  FECHA:24/11/2025  

LUGAR: UCA SECTOR COOPERATIVA TEMA: USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA   

POBLACIÓN OBJETO:  Participantes, talento humano. 

 

OBJETIVO: 

Promover en las familias el uso adecuado y responsable de la Bienestarina 
en su preparación y consumo, asegurando su buen aprovechamiento 
nutricional como complemento esencial para el crecimiento y bienestar de 
las niñas, niños, mujeres gestantes y lactantes atendidos por el programa 
del ICBF, de acuerdo con las orientaciones del Componente de Salud y 
Nutrición 

AGENDA:  

1. Bienvenida y saludo a las familias participantes. 

2. Presentación del propósito del encuentro y del tema central: uso adecuado de la 

Bienestarina. 

3. Socialización y diálogo grupal sobre prácticas de alimentación, higiene y 

preparación del producto. 

4. Demostración práctica de recetas sencillas con Bienestarina. 

5. Intercambio de experiencias y resolución de dudas por parte de las familias. 

6. Cierre y compromisos construidos entre la agente educativa y las familias. 

 

 

DESARROLLO: 

 USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA 

En el servicio de Educación Inicial Campesina se realizó un encuentro muy especial con las familias 

del sector Cooperativa, se reciben con un cordial saludo y agradece su compromiso, donde el 

propósito principal fue conversar de manera sencilla y cercana sobre cómo aprovechar de la mejor 

manera la Bienestarina en el hogar. Este espacio permitió fortalecer los conocimientos sobre 

alimentación saludable, higiene y nutrición infantil, pero también abrió la puerta para escuchar las 

experiencias y saberes de cada familia. 

Durante la jornada, el agente educativo acompañó un momento formativo en el que explicó la 

importancia de la Bienestarina como un complemento que apoya el crecimiento y la salud de los 

niños, niñas, mujeres gestantes y madres lactantes. Sin embargo, fueron las propias familias quienes 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”       VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

enriquecieron el encuentro con sus aportes. Varias mamitas compartieron con orgullo cómo la 

utilizan en casa: 

 “Yo le hago arepitas con Bienestarina a mi hijo, y le encantan”, expresó una de ellas. 

 Otra mamá comentó: “A mi niña le preparo la coladita con Bienestarina y se la toma 

completica”. 

Estas experiencias permitieron reconocer que cada hogar tiene formas únicas y creativas de integrar 

este alimento en su rutina diaria. 

Además, se realizaron demostraciones prácticas donde las madres pudieron aprender y preparar 

recetas sencillas como coladas, galletas y purés. Este ejercicio despertó mucha curiosidad y 

motivación, pues varias familias manifestaron su intención de intentar nuevas preparaciones en 

casa. El ambiente fue cálido, participativo y lleno de diálogo, permitiendo que todas las dudas fueran 

resueltas de manera cercana y respetuosa. 

El encuentro también brindó un espacio para reflexionar sobre la importancia de las buenas prácticas 

de higiene y la preparación adecuada de los alimentos, reconociendo que estos hábitos son 

esenciales para cuidar la salud de los niños y niñas. 

Este momento compartido dejó ver el compromiso y la disposición de las familias por aprender y 

aplicar lo aprendido en beneficio del bienestar de sus hijos e hijas, fortaleciendo así el trabajo 

conjunto entre la comunidad y el programa. 

 

La Bienestarina 

La Bienestarina es un suplemento alimenticio de alto valor nutricional entregado por el Instituto 
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) con el propósito de fortalecer la alimentación de niños, 
niñas, mujeres gestantes, madres lactantes y demás poblaciones en situación de vulnerabilidad. 
Este producto está formulado con cereales, leguminosas, vitaminas y minerales, que contribuyen al 
crecimiento, desarrollo y fortalecimiento del sistema inmunológico. 

El uso adecuado de la Bienestarina es fundamental para cumplir con su objetivo de prevenir la 
desnutrición y mejorar el estado nutricional de los beneficiarios. Un consumo inadecuado o una 
preparación incorrecta puede disminuir su valor nutricional y limitar sus beneficios. 

Para asegurar que la Bienestarina realmente aporte todos sus beneficios a la familia, durante el 
encuentro se conversó y reflexionó junto con las madres sobre varios aspectos importantes para su 
buen uso: 

1. Cuidado y almacenamiento: Las familias compartieron recomendaciones sobre mantener 

la Bienestarina en un lugar limpio, seco y protegido, recordando que la humedad y el calor 
pueden afectar su calidad. 
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2. Preparación correcta: Se dialogó sobre la importancia de seguir las indicaciones del 

empaque, especialmente en las medidas, para conservar su valor nutricional. Varias mamitas 
comentaron que en ocasiones preparaban “al ojo”, por lo que este punto generó varios 
aprendizajes. 

3. Higiene en la cocina: Entre todas se recordó la importancia de lavar siempre las manos y 

mantener los utensilios limpios. Algunas madres compartieron hábitos que practican en casa 
para que sus hijos también aprendan sobre higiene. 

4. Consumo frecuente: Se motivó a las familias a incluir la Bienestarina de forma regular en 

las comidas, resaltando que su efecto es mayor cuando se consume de manera constante. 
5. Formas creativas de uso: Las madres participaron compartiendo recetas propias y se 

animaron a probar nuevas ideas como coladas, sopas, torticas, galletas y purés, resaltando 
que la variedad ayuda a que los niños acepten mejor los alimentos. 

6. Aprendizaje continuo: Se resaltó la importancia de seguir participando en espacios 

formativos sobre nutrición y alimentación, para seguir fortaleciendo los conocimientos y las 
prácticas en el hogar. 

Este diálogo permitió reconocer que el uso adecuado de la Bienestarina no solo mejora los hábitos 
alimentarios, sino que también contribuye al bienestar y crecimiento saludable de las niñas y los 
niños, fortaleciendo la seguridad alimentaria de las familias de la comunidad. 

Al finalizar, la agente educativa expresó un agradecimiento sincero a todas las familias del sector 
Cooperativa por su presencia, disposición y participación activa. Cada opinión, experiencia y 
pregunta aportó al aprendizaje colectivo y reafirmó el compromiso compartido por cuidar la salud, el 
crecimiento y la felicidad de los niños y niñas del territorio rural. 

                      Evidencias Fotográficas: 

 

24/11/2025 
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 Se Anexan Firma 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

           Las familias: 

 Integrar la Bienestarina en la 
alimentación diaria de los niños y niñas, 
siguiendo las recomendaciones 
aprendidas. 

 Poner en práctica las recetas y formas 
de uso compartidas durante la jornada. 

Agente educativa: 

 Continuar brindando orientación y 
acompañamiento sobre alimentación 
saludable y buen uso de la 
Bienestarina. 

 Promover espacios de diálogo y 
participación donde las familias puedan 

compartir experiencias y aprendizajes. 

Agente educativo 
Cuando sea 

requerido 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

 
ANGELICA MARIN ARIAS 

AGENTE EDUCATIVO 
 

24/11/2025 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 COROCITO 

HORA:   12:00 pm FECHA: 06 – 11 - 2025 

LUGAR: ESCUELA COROCITO 
TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO DE LA 

BIENESTARINA 

POBLACIÓN OBJETO: padres de familia acudientes y usuarios. 
 

OBJETIVO: 

 

       proporcionar información clara y precisa acerca de cómo se debe utilizar este 

suplemento alimenticio en diferentes contextos, para asegurar que se aprovechen 

correctamente sus beneficios nutricionales, la bienestarina es un suplemento 

enriquecido, utilizado principalmente para combatir la malnutrición y mejorar la 

salud en situaciones donde hay deficiencias alimenticias, especialmente en niños, 

adultos y comunidades vulnerables. 

 

AGENDA:  

1. Presentación  

2. Saludo 

3. Socialización del uso adecuado de la bienestarina 

4. Retroalimentación y despejando dudas e inquietudes respecto al tema socializado  

5. Despedida  

DESARROLLO:  

Se da inicio a la socialización del tema "Uso adecuado de la bienestarina" con un cordial saludo a los padres de 

familia de los usuarios del programa. Seguido de este saludo, se les informa sobre el propósito de la actividad: 

dar a conocer la importancia de este alimento en la nutrición de los beneficiarios, se destaca que la bienestarina 

es un suplemento alimenticio que no debe ser vendido ni regalado, ya que está destinado exclusivamente para 

el consumo de los usuarios del programa según las indicaciones establecidas. 

Asimismo, se les explica que la bienestarina puede ser preparada de diversas maneras, según las necesidades y 

preferencias de los beneficiarios, asegurando su correcta incorporación en la dieta diaria para obtener sus 

máximos beneficios, se les invita a seguir las recomendaciones sobre la dosificación y preparación para 

garantizar que el producto cumpla su propósito de mejorar el estado nutricional de los usuarios. 
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¿QUE ES LA BIENESTARIAN? 

Es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar - 

ICBF desde el año 1976 para la población más vulnerable del país y que hace parte de los programas 

institucionales. Desde sus inicios la Bienestarina ha sido fortificada con vitaminas y minerales considerando el 

estado nutricional de la población a atender. 

Es un alimento pre-cocido a base de una mezcla de cereales, leguminosa y leche entera en polvo, con vitaminas 

y minerales y ácidos grasos esenciales y de fácil preparación. Contiene micronutrientes que mejoran la 

absorción en la población beneficiaria y cuenta con un balance adecuado de aminoácidos esenciales. No 

contiene conservantes ni colorantes. 

USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA 

El uso adecuado de la bienestarina proporciona una serie de beneficios clave para la salud, especialmente en 

personas que enfrentan deficiencias nutricionales o malnutrición, algunos de los beneficios más destacados son: 

1. Mejora del estado nutricional: La bienestarina está enriquecida con nutrientes esenciales, como 

proteínas, vitaminas y minerales, que ayudan a mejorar la alimentación y nutrición de las personas, 

especialmente en aquellos con dietas deficientes. 

2. Prevención de deficiencias nutricionales: Al contener nutrientes como hierro, zinc, vitamina A, y 

ácido fólico, la bienestarina ayuda a prevenir deficiencias comunes en poblaciones vulnerables, como 

anemia o problemas de crecimiento en niños. 

3. Fortalecimiento del sistema inmunológico: Los nutrientes contenidos en la bienestarina, como 

vitaminas A, C, y D, favorecen el funcionamiento del sistema inmunológico, ayudando a reducir la 

vulnerabilidad a infecciones y enfermedades. 

4. Mejora del desarrollo físico y cognitivo: En los niños, el consumo adecuado de bienestarina puede 

contribuir al desarrollo físico, cognitivo y neurológico, favoreciendo un mejor crecimiento y 

rendimiento en las actividades diarias. 

5. Aumento de energía y vitalidad: La bienestarina proporciona una fuente de energía de rápida 

absorción debido a su contenido en carbohidratos y proteínas, ayudando a las personas a mantenerse 

activas y con mayor vitalidad a lo largo del día. 

6. Reducción de la malnutrición: En comunidades o personas que sufren de malnutrición, la bienestarina 

es una herramienta importante para restaurar el equilibrio nutricional, mejorando tanto la salud física 

como emocional. 

7. Fácil preparación y consumo: Al ser un suplemento en polvo que se puede preparar de diversas 

formas (como mezcla con agua, leche o alimentos), la bienestarina es fácil de consumir y adaptar a las 

preferencias de los usuarios. 

En resumen, el uso adecuado de la bienestarina contribuye significativamente a mejorar la salud y bienestar de 

las personas, ayudando a prevenir enfermedades relacionadas con la malnutrición y promoviendo un desarrollo 

saludable. 
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¿A quién está dirigido? 

La Bienestarina Más® sabor a vainilla de origen natural es un producto libre de conservantes, el cual puede ser 

suministrada en diferentes preparaciones a todos los niños y las niñas beneficiarios de las modalidades o 

servicios del ICBF desde los seis (6) meses de edad, adolescentes, mujeres gestantes y madres en periodo de 

lactancia. 

Se debe tener en cuenta que es un complemento alimentario y no un sustituto de la alimentación o de la leche 

materna. 

Este complemento alimentario, debe consumirse, como parte de una alimentacion balanceada, es decir que 

deben incluir alimentos de todos los grupos, en las cantidades adecuadas y mantener los hábitos y estilo de vida 

saludables. 

La Bienestarina® Líquida (arroz, avena y quinua) es un producto libre de conservantes, a base de leche entera 

de vaca, el cual puede ser suministrado a todos los niños y niñas en condición de emergencia que no cuentan 

con acceso a agua potable y debe ser proporcionada desde los doce (12) meses de edad. 
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Eviendecias Fotograficas:  

 

 

                  

 

 

 

 

 

           

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Nosotros, los padres de familia, nos comprometemos a 
asegurar que la Bienestarina proporcionada a nuestro 
hijo/a sea utilizada de manera adecuada, siguiendo las 
indicaciones del personal educativo y garantizando que 
se consuma exclusivamente con el propósito de apoyar 
su bienestar nutricional. 
 
Nos comprometemos a supervisar su uso y a fomentar 
hábitos alimenticios saludables para contribuir al 
desarrollo físico y emocional de nuestro hijo/a. 
 

Padres y acudientes  Noviembre   2025 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

 
FABIAN CARIVAN RODRIGUEZ 

AGENTE EDUCATIVO 
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 Se Anexan Firmas
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN 

HORA:   9:00 AM - 9:20 AM FECHA: 24/ NOVIEMBRE/ 2025 

LUGAR:  ESCUELA JORGE ELIECER 

GAITAN 

TEMA:  SOCIALIZACION USO ADECUADO DE 

LA BIENESTARINA 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y/O ACUDIENTES USUARIOS MODALIDAD 
EDUCACION INICIAL CAMPESINA 
 

OBJETIVO: 

 Socializar a los padres de familia y/o acudientes de la UDS M1 ESCUELA 

JORGE ELIECER GAITAN el uso adecuado de la bienestarina  y su valor 

nutricional, bajo el numero de contrato 50002202025 

 

AGENDA:  

1. Saludo de bienvenida 

2. Socialización USO ADEACUADO DE LA BIENESTARINA 

3. Inquietudes y preguntas 

4. Cierre de la socialización 

  

DESARROLLO:  Siendo las 9:00 Am del día 24 de Noviembre del año en curso, se da inicio a la 

socialización del tema USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA a los padres de familia y/o 

acudientes de los participantes de la modalidad EDUCACION INICIAL CAMPESINA de la UCA M1 

ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN, Brindando un cordial saludo a los asistentes y se procede a 

socializar el TEMA.  

BIENESTARINA 

Es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto Colombiano de Bienestar 

Familiar - ICBF desde el año 1976 para la población más vulnerable del país y que hace parte de 

los programas institucionales. Desde sus inicios la Bienestarina  ha sido fortificada con vitaminas y 

minerales considerando el estado nutricional de la población a atender. 

Es un alimento pre-cocido a base de una mezcla de cereales, leguminosa y leche entera en polvo, 

con vitaminas y minerales y ácidos grasos esenciales y de fácil preparación. Contiene 

micronutrientes aminoquelados que mejoran la absorción en la población beneficiaria y cuenta con 

un balance adecuado de aminoácidos esenciales. No contiene conservantes ni colorantes. 
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Se produce en las plantas de propiedad del ICBF, ubicadas en los municipios de Sabanagrande 

(Atlántico) y Cartago (Valle del Cauca). 
 

 IMPORTANCIA DEL CONSUMO DE BIENESTARINA 

La bienestarina es un alimento con un alto contenido de cereales naturales en forma de harina, leche 

entera en polvo, enriquecida con vitaminas y proteínas. De textura fina tiene un color amarillento y 

sabor a soya, es un alimento de una marca registrada por el instituto colombiano de bienestar familiar 

(ICBF). 

Es un alimento apto para niños mayores de 7 meses, por lo generar este se da como alimento 

complementario a: niños de edad escolar, jóvenes de 12 a 18 años, mujeres gestantes, mujeres 

lactantes, a personas de la tercera edad, la bienestarina es un maravilloso alimento, gracias a la 

cantidad de nutrientes que esta se compone, los cuales son esenciales para un buen funcionamiento 

y desarrollo del organismo. 

PREPARACIONES DE LA BIENESTARINA: Con ella se pueden hacer muchas preparaciones 

como coladas, sopas, galletas, ponqués, salsas, arepas, jugos, etc. y su bajo costo favorece el 

presupuesto familiar. Es la Bienestarina, alimento producido por el Instituto Colombiano de Bienestar 

Familiar (ICBF), que tiene una mezcla vegetal de cereales, rica en proteínas de alto valor biológico, 

con vitaminas y minerales. Es una harina de color ligeramente amarillo, textura fina y sabor 

característico de la harina de soya. Según Gloria Bernal de Bastidas, nutricionista de Cafam, este 

alimento puede ser suministrado a los niños a partir de los 7 meses de nacido. Especialmente se da 

a los grupos más vulnerables como los preescolares de 1 a 6 años, a los adolescentes de 12 a 18 

años, a las mujeres embarazadas y a las madres lactantes 

 BENEFICIOS  

Contribuye al crecimiento y desarrollo normal de los niños, ayuda a la formación de huesos y dientes 
por su contenido de calcio, ayuda a recuperar músculos y órganos, favorece la salud de la piel. No 
eleva el ácido úrico, forma defensas en el organismo, no aumenta el colesterol y da gran poder de 
saciedad. La única contraindicación -dice la nutricionista- es para las personas alérgicas, que son 
intolerantes a la soya, aunque esos casos son mínimos. Esto se manifiesta con flatulencia (gases) 
o diarrea. Hay quienes piensan que consumir este alimento no engorda, pero lo cierto es que tiene 
un alto componente de carbohidratos (en 100 gramos hay 58,2 gramos de carbohidratos), Sin 
embargo, lo más importante es que contiene muchos nutrientes en un solo alimento. 

Este producto es elaborado con materia prima producida en Colombia, en tres plantas de producción 
en Paipa (Boyacá), Cartago (Valle) y Sabana grande (Atlántico). 

Es un complemento alimenticio que el ICBF suministra a los usuarios de los programas como 
hogares infantiles, hogares comunitarios de bienestar, jardines, instituciones de reeducación y 
rehabilitación, atención integral al anciano, entre otros. 
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Siendo las 9:20 am se da por terminada la socialización, agradeciendo a cada uno de los acudientes 

por su asistencia. 
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Evidencias Fotográficas:  

 

 

24/11/2025 

24/11/2025 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

 

❖ Proponer a los acudientes y/ 

cuidadores algunas recetas para 

la preparación de diferentes 

alimentos ricos en altos niveles 

nutricionales.  

❖ Incentivar a los niños y niñas de la 

comunidad al consumo de las 

diferentes preparaciones con la 

bienestarina. 

❖ Apropiar a los acudientes y/o 

cuidadores sobre el uso 

adecuado de la Bienestarina más 

y el consumo de la bienestarina 

liquida. 

❖ Garantizar que los niños y niñas y 

mujeres en periodo de gestación 

consuman este alimento. 

 

Padres de familia y/o 

acudientes de los 

beneficiarios 

 

Agente educativo 

CUANDO SE REQUIERA 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

SANDRA LILIANA ANGULO PERAFAN 
 

AGENTE EDUCATIVA  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN 2 

HORA:   4:00 PM FECHA:  06/11/2025 

LUGAR: ESCUELA JORGE ELIECER TEMA: USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA 

POBLACIÓN OBJETO: padres de familia acudientes y usuarios. 
 

OBJETIVO: 
Premover el conocimiento, el buen uso y el aprovechamiento adecuado de 
este suplemento nutricional “BIENESTARINA, fortaleciendo hábitos 
alimenticios saludables en la comunidad. A través de actividades lúdicas 

AGENDA:  

1. Presentación  
2. Saludo 
3. Socialización del uso adecuado de la bienestarina 
4. Actividades lúdicas 
5. Dudas e inquietudes 
6. Despedida  

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

La jornada de socialización sobre el uso adecuado de la Bienestarina se desarrolló con la 
participación activa de los padres de familia y acudientes de los niños y niñas beneficiarios del 
programa. La actividad tuvo como propósito brindar información clara, práctica y actualizada acerca 
de la importancia nutricional de este complemento alimenticio, su correcta preparación y consumo, 
así como fortalecer la corresponsabilidad de las familias en la promoción de hábitos alimentarios 
saludables en el hogar. 

La sesión inició con una presentación introductoria a cargo del equipo pedagógico y nutricional, 
quienes explicaron que la Bienestarina es un alimento fortificado elaborado por el Instituto 
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), diseñado para contribuir al adecuado crecimiento y 
desarrollo de los niños y niñas, mujeres gestantes y madres lactantes. Se destacó que este producto 
aporta proteínas, vitaminas, minerales y aminoácidos esenciales, fundamentales para fortalecer el 
sistema inmunológico, prevenir la desnutrición y favorecer el desarrollo físico y cognitivo durante la 
primera infancia. 

Durante la socialización, se hizo especial énfasis en que la Bienestarina no sustituye las comidas 
principales, sino que debe ofrecerse como un complemento alimenticio dentro de una dieta 
variada y equilibrada. Se explicó la forma correcta de preparación, siguiendo las instrucciones del 
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empaque, respetando las cantidades recomendadas y garantizando condiciones adecuadas de 
higiene y almacenamiento. Se recordó a los padres la importancia de conservar el producto en 
recipientes limpios, secos y bien tapados, evitando la exposición a la humedad o al calor, para 
preservar sus propiedades nutricionales. 

Asimismo, se compartieron diferentes ideas y recetas prácticas para preparar la Bienestarina de 
manera creativa, buscando mejorar la aceptación por parte de los niños y niñas. Entre las 
sugerencias destacadas se incluyeron coladas, papillas, arepas, galletas, panecillos y sopas 
enriquecidas, todas elaboradas con ingredientes naturales y productos locales. Estas 
demostraciones culinarias permitieron a los padres identificar alternativas sencillas para incluir la 
Bienestarina en las comidas diarias, sin alterar los sabores tradicionales del hogar. 

Durante el desarrollo de la jornada, los asistentes tuvieron la oportunidad de participar activamente 
mediante preguntas, comentarios y aportes sobre sus propias experiencias con el uso del producto. 
El espacio se convirtió en un diálogo constructivo que permitió aclarar dudas frecuentes acerca de 
la cantidad adecuada, la edad de consumo y los beneficios a largo plazo para la salud y el 
crecimiento infantil. Además, se promovió la reflexión sobre el papel fundamental de las familias en 
la formación de hábitos alimentarios saludables desde la primera infancia. 

1. OBJETIVO GENERAL 

Socializar con los padres de familia y acudientes la importancia del consumo adecuado de la 
Bienes tarina, su correcta preparación y almacenamiento, resaltando su papel fundamental en el 
crecimiento, desarrollo y bienestar de los niños y niñas beneficiarios del programa. Además, 
fomentar el compromiso de las familias en la promoción de hábitos alimentarios saludables desde el 
hogar. 

2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Brindar información clara y práctica sobre el valor nutricional y los beneficios de la Bienes 
tarina. 

 Enseñar el uso y las formas adecuadas de preparación del producto en el hogar. 
 Promover la participación activa de los padres en la alimentación saludable de sus hijos e 

hijas. 
 Resolver dudas frecuentes relacionadas con el consumo, frecuencia y combinación de 

alimentos. 
 Sensibilizar sobre la corresponsabilidad de las familias en la prevención de la desnutrición 

infantil. 

3. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

La jornada dio inicio a las [hora] con palabras de bienvenida por parte de [nombre del responsable], 
quien explicó el propósito del encuentro y la relevancia de conocer de manera más profunda los 
beneficios de la Bienestarina, producto distribuido por el Instituto Colombiano de Bienestar 
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Familiar (ICBF) para mejorar la alimentación de los niños, niñas, mujeres gestantes y madres 
lactantes. 

A continuación, se realizó una exposición sobre los aspectos nutricionales de la Bienestarina, 
destacando que se trata de un alimento complementario fortificado, elaborado a base de harinas 
de cereales y leguminosas, con un alto contenido de proteínas, vitaminas, minerales y 
aminoácidos esenciales, diseñados especialmente para cubrir los requerimientos nutricionales 
durante las etapas de crecimiento y desarrollo. 

Durante la charla se abordaron los siguientes temas principales: 

a) Importancia del consumo de la Bienestarina 

Se explicó que la Bienestarina contribuye al fortalecimiento del sistema inmunológico, favorece el 
desarrollo físico y cognitivo, y ayuda a prevenir la desnutrición y la anemia infantil. 
Se enfatizó que no reemplaza las comidas principales, sino que debe consumirse como un 
complemento alimenticio dentro de una dieta variada y equilibrada. Su consumo regular, en las 
cantidades recomendadas, puede marcar una diferencia significativa en el estado nutricional y el 
rendimiento escolar de los niños y niñas. 

b) Uso adecuado y almacenamiento 

Se recalcó la importancia de: 

 Preparar la Bienestarina con agua o leche hervida, según las indicaciones del empaque. 
 No exponerla al sol ni a la humedad. 
 Guardarla en un recipiente limpio, seco y bien tapado. 
 Evitar su consumo una vez vencido el producto. 

También se recordó que no debe mezclarse con otros productos que contengan exceso de 
azúcar o grasa, ya que esto puede disminuir su valor nutricional. 

c) Preparaciones sugeridas 

Como parte práctica, se compartieron diferentes recetas sencillas para el uso de la Bienestarina en 
casa, entre ellas: 

 Coladas y papillas nutritivas con frutas naturales. 
 Arepas y panecillos fortificados con Bienestarina. 
 Galletas caseras como merienda saludable. 
 Sopas y purés enriquecidos con el producto. 

Los padres participaron activamente, compartiendo sus propias formas de preparación y 
experiencias con el producto. Se destacó la creatividad como una herramienta para mejorar la 
aceptación del alimento por parte de los niños y niñas. 
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d) Participación y retroalimentación 

Durante la socialización, los asistentes manifestaron su interés por aprender nuevas recetas y 
solicitaron realizar talleres prácticos de cocina saludable. También se resolvieron inquietudes sobre 
las dosis recomendadas, la frecuencia del consumo y las posibles combinaciones con otros 
alimentos. 
El equipo de trabajo resaltó la importancia del acompañamiento constante de los padres en el 
proceso de alimentación y de fomentar hábitos saludables desde la primera infancia. 

4. COMPROMISOS ADQUIRIDOS 

1. Los padres y acudientes se comprometieron a ofrecer la Bienestarina diariamente, siguiendo 
las recomendaciones brindadas durante la actividad. 

2. La institución se comprometió a realizar seguimiento al consumo y aceptación del producto 
en el hogar. 

3. Se acordó realizar talleres de preparación práctica cada [mes o trimestre] para continuar 
fortaleciendo los conocimientos sobre nutrición familiar. 

4. Los padres se comprometieron a compartir lo aprendido con otros miembros de la familia 
para ampliar el impacto de la información recibida. 

5. Mantener una comunicación constante entre la familia y la institución respecto a inquietudes 
sobre alimentación y crecimiento de los niños. 

5. CONCLUSIONES 

 La actividad permitió sensibilizar a los padres y acudientes sobre la relevancia del uso 
adecuado de la Bienestarina como complemento alimenticio para mejorar el estado 
nutricional y el desarrollo integral de los niños y niñas. 

 Se evidenció un alto interés de las familias por fortalecer los hábitos saludables en el hogar 
y aprender nuevas formas de incorporar el producto en la dieta diaria. 

 La institución reafirmó su compromiso de continuar promoviendo estrategias de educación 
alimentaria y nutricional, en articulación con el ICBF y las familias beneficiarias. 

 La socialización favoreció el trabajo conjunto entre padres, docentes y profesionales del área 
nutricional, fortaleciendo la corresponsabilidad en el bienestar infantil. 
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Eviendecias Fotograficas:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

06/11/2025 

06/11/2025 

 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 
“Construyendo con amor un futuro mejor”       VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

 Se Anexan Firmas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 
Educar a las familias sobre los beneficios 
nutricionales de la Bienestarina. 

Fomentar su correcta preparación y 
consumo en diferentes contextos. 

Incentivar la participación comunitaria en 
torno a la seguridad alimentaria y el 
bienestar integral. 

Nos comprometemos a supervisar su uso 
y a fomentar hábitos alimenticios 
saludables para contribuir al desarrollo 
físico y emocional de nuestro hijo/a. 
 

Padres y acudientes N/A 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

 
YICELA GARZON JIMENEZ 

AGENTE EDUCATIVO 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 

UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER 

GAITAN 3 

HORA:   2:30PM - 2:45PM FECHA: 07/NOVIEMBRE/ 2025 

LUGAR:  ESCUELA JORGE ELIECER 

GAITAN 

TEMA:  SOCIALIZACION USO ADECUADO 

DE LA BIENESTARINA 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y/O ACUDIENTES 

PARTICIPANTES MODALIDAD EDUCACION INICIAL CAMPESINA 

 

OBJETIVO: 

 Socializar a los padres de familia y/o acudientes de la UDS M1 

ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN el uso adecuado de la Bienes 

tarina con el fin de concientizarlos De la importancia de que los niños 

consuman este valioso alimento que contiene tantas vitaminas y es 

muy nutritivo. 

 

AGENDA:  

1. Saludo de bienvenida 
2. Socialización USO ADEACUADO DE LA BIENESTARINA 

3. Aportes de los acudientes en la preparación  

4. Cierre de la socialización 

1. OBJETIVO GENERAL 

Socializar con los padres de familia y acudientes la importancia del consumo adecuado de la 
Bienestarina, su correcta preparación y almacenamiento, resaltando su papel fundamental en el 
crecimiento, desarrollo y bienestar de los niños y niñas beneficiarios del programa. Además, 
fomentar el compromiso de las familias en la promoción de hábitos alimentarios saludables desde 
el hogar. 
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2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Brindar información clara y práctica sobre el valor nutricional y los beneficios de la 
Bienestarina. 

• Enseñar el uso y las formas adecuadas de preparación del producto en el hogar. 
• Promover la participación activa de los padres en la alimentación saludable de sus hijos e 

hijas. 
• Resolver dudas frecuentes relacionadas con el consumo, frecuencia y combinación de 

alimentos. 
• Sensibilizar sobre la corresponsabilidad de las familias en la prevención de la desnutrición 

infantil. 

3. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

La jornada dio inicio a las [hora] con palabras de bienvenida por parte de [nombre del responsable], 
quien explicó el propósito del encuentro y la relevancia de conocer de manera más profunda los 
beneficios de la Bienestarina, producto distribuido por el Instituto Colombiano de Bienestar 
Familiar (ICBF) para mejorar la alimentación de los niños, niñas, mujeres gestantes y madres 
lactantes. 

A continuación, se realizó una exposición sobre los aspectos nutricionales de la Bienestarina, 
destacando que se trata de un alimento complementario fortificado, elaborado a base de harinas 
de cereales y leguminosas, con un alto contenido de proteínas, vitaminas, minerales y 
aminoácidos esenciales, diseñados especialmente para cubrir los requerimientos nutricionales 
durante las etapas de crecimiento y desarrollo. 

Durante la charla se abordaron los siguientes temas principales: 

a) Importancia del consumo de la Bienestarina 

Se explicó que la Bienestarina contribuye al fortalecimiento del sistema inmunológico, favorece el 
desarrollo físico y cognitivo, y ayuda a prevenir la desnutrición y la anemia infantil. 
Se enfatizó que no reemplaza las comidas principales, sino que debe consumirse como un 
complemento alimenticio dentro de una dieta variada y equilibrada. Su consumo regular, en las 
cantidades recomendadas, puede marcar una diferencia significativa en el estado nutricional y el 
rendimiento escolar de los niños y niñas. 

b) Uso adecuado y almacenamiento 

Se recalcó la importancia de: 

• Preparar la Bienestarina con agua o leche hervida, según las indicaciones del empaque. 
• No exponerla al sol ni a la humedad. 
• Guardarla en un recipiente limpio, seco y bien tapado. 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor” VERSION 6 – 
2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

• Evitar su consumo una vez vencido el producto. 
También se recordó que no debe mezclarse con otros productos que contengan exceso de 
azúcar o grasa, ya que esto puede disminuir su valor nutricional. 

c) Preparaciones sugeridas 

Como parte práctica, se compartieron diferentes recetas sencillas para el uso de la Bienestarina en 
casa, entre ellas: 

• Coladas y papillas nutritivas con frutas naturales. 
• Arepas y panecillos fortificados con Bienestarina. 
• Galletas caseras como merienda saludable. 
• Sopas y purés enriquecidos con el producto. 

Los padres participaron activamente, compartiendo sus propias formas de preparación y 
experiencias con el producto. Se destacó la creatividad como una herramienta para mejorar la 
aceptación del alimento por parte de los niños y niñas. 

d) Participación y retroalimentación 

Durante la socialización, los asistentes manifestaron su interés por aprender nuevas recetas y 
solicitaron realizar talleres prácticos de cocina saludable. También se resolvieron inquietudes sobre 
las dosis recomendadas, la frecuencia del consumo y las posibles combinaciones con otros 
alimentos. 
El equipo de trabajo resaltó la importancia del acompañamiento constante de los padres en el 
proceso de alimentación y de fomentar hábitos saludables desde la primera infancia. 

4. COMPROMISOS ADQUIRIDOS 

1. Los padres y acudientes se comprometieron a ofrecer la Bienestarina diariamente, siguiendo 
las recomendaciones brindadas durante la actividad. 

2. La institución se comprometió a realizar seguimiento al consumo y aceptación del producto 
en el hogar. 

3. Se acordó realizar talleres de preparación práctica cada [mes o trimestre] para continuar 
fortaleciendo los conocimientos sobre nutrición familiar. 

4. Los padres se comprometieron a compartir lo aprendido con otros miembros de la familia 
para ampliar el impacto de la información recibida. 

5. Mantener una comunicación constante entre la familia y la institución respecto a inquietudes 
sobre alimentación y crecimiento de los niños. 
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5. CONCLUSIONES 

• La actividad permitió sensibilizar a los padres y acudientes sobre la relevancia del uso 
adecuado de la Bienestarina como complemento alimenticio para mejorar el estado 
nutricional y el desarrollo integral de los niños y niñas. 

• Se evidenció un alto interés de las familias por fortalecer los hábitos saludables en el hogar 
y aprender nuevas formas de incorporar el producto en la dieta diaria. 

• La institución reafirmó su compromiso de continuar promoviendo estrategias de educación 
alimentaria y nutricional, en articulación con el ICBF y las familias beneficiarias. 

• La socialización favoreció el trabajo conjunto entre padres, docentes y profesionales del área 
nutricional, fortaleciendo la corresponsabilidad en el bienestar infantil. 

Evidencias Fotográficas:  
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Se Anexan Firmas 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

 

❖ Proponer a los acudientes y/ 

cuidadores algunas recetas para la 

preparación de diferentes alimentos 

ricos en altos niveles nutricionales.  

❖ Apropiar a los acudientes y/o 

cuidadores sobre el uso adecuado de 

la Bienestarina  

❖ Garantizar que los niños y niñas y 

mujeres en periodo de gestación 

consuman este alimento. 

 

Padres de familia y/o 

acudientes de los beneficiarios 
N/A 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ 
 

AGENTE EDUCATIVA 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO: 50002202025  
UDS: OLVIDO 

HORA: 09: 20 AM -09:40 AM  FECHA:05.11. 2025  

LUGAR: RESGUARDO INDIGENA SIKUANI-

OLVIDO 
TEMA: USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA   

POBLACIÓN OBJETO:  Participantes, talento humano. 
 

OBJETIVO: 

Promover el uso adecuado y responsable de la Bienestarina en su 

preparación y consumo dentro de los hogares beneficiarios, con el fin de 

asegurar su máximo aprovechamiento nutricional. Este complemento 

alimentario es fundamental para el crecimiento, desarrollo y bienestar de las 

niñas, los niños, y de las mujeres gestantes y lactantes atendidas por el 

programa del ICBF, en coherencia con las orientaciones del Componente de 

Salud y Nutrición. 

AGENDA:  

1. Presentación. 

2. Saludo. 

3. Socialización sobre el tema  uso adecuado de bienestarina 

4. Retroalimentación y despejando dudas e inquietudes respeto al tema abordado 

5. Despedida. 

 

 
DESARROLLO:  

¿QUE ES LA BIENESTARINA? 

La Bienestarina es un suplemento nutricional precocido y enriquecido creado por el Instituto 
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) desde 1976, como parte de sus estrategias para prevenir 
y combatir la desnutrición en comunidades vulnerables del país. Este alimento se entrega de forma 
gratuita a los beneficiarios de programas como los Hogares Comunitarios, los Centros de Desarrollo 
Infantil y los programas de recuperación nutricional, con el propósito de fortalecer la alimentación de 
niñas, niños, mujeres gestantes, madres lactantes y otras personas en riesgo nutricional. 

Su fórmula combina harinas vegetales (maíz, arroz y soya) con leche entera en polvo, además de 
una mezcla de vitaminas y minerales esenciales como hierro, zinc, calcio, vitaminas A, D y del 
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complejo B, junto con ácidos grasos omega 3, 6 y 9. Esta composición está diseñada para cubrir las 
necesidades nutricionales de la primera infancia y de las mujeres en etapa de gestación y lactancia, 
contribuyendo al crecimiento, desarrollo físico y cognitivo, y al bienestar general. 

La Bienestarina se ofrece en diferentes presentaciones, adaptadas a las necesidades de cada 
población: Bienestarina Más®, con mayor densidad nutricional; Bienestarina Líquida, lista para 
consumir y de fácil aceptación; y Bienestarina para Gestantes y Lactantes, especialmente formulada 
para apoyar el desarrollo del bebé y favorecer la producción de leche materna. 

Entre sus principales beneficios se destacan la prevención de la desnutrición aguda y crónica, el 
fortalecimiento de la seguridad alimentaria en zonas vulnerables y la promoción de hábitos 
alimentarios saludables en el hogar. Para garantizar su efectividad, es importante seguir las 
recomendaciones de preparación según la edad del beneficiario, evitar el uso excesivo de azúcar o 
sal que pueda alterar su valor nutricional, almacenarla correctamente en un lugar fresco, seco y 
cerrado, y aprovecharla en diversas recetas como batidos, sopas, arepas o galletas. 

En conjunto, la Bienestarina constituye una herramienta fundamental del ICBF para garantizar el 
derecho a una alimentación adecuada, mejorar los indicadores de salud pública y contribuir al 
desarrollo integral de las personas atendidas por sus programas. 

❖ Preparación Correcta 

La Bienestarina debe prepararse siguiendo las medidas recomendadas según la edad del 
beneficiario, disolviéndola en un líquido tibio y cocinándola durante un máximo de cinco minutos para 
conservar sus nutrientes. Es importante evitar añadir ingredientes que puedan alterar su valor 
nutricional, como el exceso de azúcar o sal, y procurar variar su consumo mediante recetas sencillas 
como batidos, sopas o purés. 

Asimismo, se debe almacenar en un lugar limpio, seco y fresco, verificar siempre su fecha de 
vencimiento y fomentar en los cuidadores la educación sobre su correcto uso y beneficios. Estas 
prácticas garantizan un mejor aprovechamiento de la Bienestarina y contribuyen al crecimiento, 
desarrollo y bienestar de los beneficiarios. 

❖ Consumo Responsable y Continuo 
 

La Bienestarina es un suplemento fundamental en la prevención y reducción de la desnutrición, por 
lo que debe consumirse en las cantidades recomendadas y fomentarse su uso diario y responsable 
dentro de los hogares. Es esencial educar a las familias sobre su alto valor nutricional y 
sensibilizarlas acerca de la importancia de evitar prácticas inadecuadas, como el desperdicio o la 
comercialización del producto. 
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Una preparación, almacenamiento y consumo adecuados aseguran que las niñas, los niños, las 
mujeres gestantes y las madres lactantes reciban los nutrientes necesarios para un crecimiento 

saludable, un desarrollo óptimo y un bienestar integral. 

 

 

 

 

 

 

 

La Bienestarina es una herramienta fundamental para promover la salud, el crecimiento y el 

bienestar de la niñez. Su preparación y consumo responsable reflejan el compromiso de las familias 

con el desarrollo integral y el futuro de los beneficiarios, al mismo tiempo que fomentan hábitos 

alimentarios saludables que contribuyen al bienestar a lo largo de toda la vida. 

¿Por qué es importante la Bienestarina? 

La Bienestarina es un suplemento nutricional fundamental que contribuye a la prevención de la 
desnutrición, al aportar nutrientes esenciales como hierro, zinc, vitaminas y ácidos grasos, 
necesarios para niñas, niños, gestantes y lactantes. Su fórmula está diseñada para favorecer el 
crecimiento físico, el desarrollo cognitivo y el bienestar general de los beneficiarios, convirtiéndola 
en un complemento alimentario confiable, especialmente en hogares con dificultades económicas o 
acceso limitado a una alimentación balanceada. Además, promueve el fomento de hábitos 
saludables, incentivando la educación alimentaria y la preparación responsable desde la infancia. La 
Bienestarina también brinda un apoyo directo a gestantes y lactantes, favoreciendo el desarrollo fetal 
y la producción de leche materna. En conjunto, constituye una herramienta estratégica del ICBF, que 
forma parte de sus programas sociales para garantizar el derecho a la alimentación, mejorar los 
indicadores de salud pública y favorecer el desarrollo integral de la población beneficiaria. 

“Cada porción de Bienestarina es un abrazo nutritivo que fortalece a nuestros niños y niñas, 

cultivando salud y bienestar hoy para un futuro lleno de crecimiento y vitalidad.” 
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Evidencias Fotograficas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

❖ Nos comprometemos a hacer un 
uso responsable y adecuado de la 
Bienestarina, asegurando su 
correcta preparación, consumo y 
almacenamiento para aprovechar 
al máximo sus beneficios 

Agente educativo CUANDO SE REQUIERA 
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 Se Anexan Firmas 

 

 

 

 

 

nutricionales. Promovemos su 
uso exclusivo para los 
beneficiarios asignados, evitando 
desperdicios y cualquier 
utilización indebida. De igual 
manera, trabajaremos en la 
sensibilización de las familias y la 
comunidad sobre su importancia 
en la nutrición infantil y el 
bienestar de la población 
vulnerable, contribuyendo así a la 
prevención de la desnutrición y al 
desarrollo integral de quienes 
más lo necesitan. 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

 
MONICA MARCELA RUEDA MORENO 

AGENTE EDUCATIVO  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 PUERTO ALVIRA 

HORA:   11:45 Am FECHA: 12-11-2025 

LUGAR: ESCUELA PUERTO ALVIRA 
TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO DE 

LA BIENESTARINA 

POBLACIÓN OBJETO: padres de familia acudientes y usuarios. 
 

OBJETIVO: 

 

       proporcionar información clara y precisa acerca de cómo se debe utilizar 

este suplemento alimenticio en diferentes contextos, para asegurar que se 

aprovechen correctamente sus beneficios nutricionales, la bienestarina es 

un suplemento enriquecido, utilizado principalmente para combatir la 

malnutrición y mejorar la salud en situaciones donde hay deficiencias 

alimenticias, especialmente en niños, adultos y comunidades vulnerables. 

 

AGENDA:  

1. Presentación  

2. Saludo 

3. Socialización del uso adecuado de la bienestarina 

4. Retroalimentación y despejando dudas e inquietudes respecto al tema socializado  

5. Despedida  

DESARROLLO 

Se da inicio a la socialización del tema “Uso adecuado de la Bienestarina” con un cordial saludo a 

los padres, madres y acudientes de los usuarios del programa. A continuación, se comunica el 

propósito central de la actividad: orientar y sensibilizar a las familias sobre la importancia de este 

complemento alimentario en la nutrición de los beneficiarios, destacando que la Bienestarina es un 

suplemento diseñado exclusivamente para consumo de los usuarios del programa, por lo que no 

debe ser vendida, regalada ni utilizada para fines diferentes a los establecidos por el ICBF. 

Durante la socialización se explica que la Bienestarina puede ser preparada de diversas formas, de 

acuerdo con las necesidades, gustos y hábitos de los beneficiarios, resaltando la importancia de su 

adecuada dosificación y correcta incorporación en la dieta diaria para garantizar sus máximos 

beneficios. Se invita a las familias a seguir las recomendaciones del programa y aprovechar este 
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complemento como parte fundamental del fortalecimiento nutricional de los niños, niñas, mujeres 

gestantes y madres lactantes. 

JUSTIFICACIÓN  

La realización de esta socialización es fundamental, ya que permite brindar información clara, veraz 

y oportuna sobre el uso correcto de la Bienestarina, un alimento que cumple un papel determinante 

en la prevención de la malnutrición y en el fortalecimiento del desarrollo integral de las poblaciones 

más vulnerables. 

Socializar este tema contribuye a: 

• Promover prácticas adecuadas en el hogar, evitando el uso inadecuado, el desperdicio o la 

comercialización del producto. 

• Aumentar el conocimiento de las familias sobre los beneficios nutricionales de la Bienestarina 

y su aporte en el crecimiento saludable. 

• Garantizar que el suplemento cumpla su propósito, reforzando la seguridad alimentaria y 

mejorando el bienestar de los beneficiarios. 

• Fortalecer la corresponsabilidad familiar, sensibilizando a padres y cuidadores sobre su papel 

en la correcta administración y preparación de los alimentos entregados por el programa. 

• Evitar riesgos nutricionales, especialmente en niños y niñas menores de 5 años, gestantes y 

madres lactantes, quienes requieren una alimentación complementaria adecuada para su 

desarrollo. 

La socialización se convierte así en una estrategia clave para orientar a las familias, garantizar un 

uso responsable del suplemento y asegurar que los beneficios de este alimento lleguen realmente a 

quienes lo necesitan. 

¿QUÉ ES LA BIENESTARINA? 

La Bienestarina es un complemento de alto valor nutricional, producido por el Instituto Colombiano 

de Bienestar Familiar —ICBF— desde 1976, destinado a fortalecer la nutrición de las poblaciones 

más vulnerables del país. Es un alimento pre-cocido, elaborado a base de cereales, leguminosas, 

leche entera en polvo, vitaminas, minerales y ácidos grasos esenciales. No contiene conservantes 

ni colorantes y cuenta con un adecuado balance de aminoácidos esenciales. 

Gracias a su composición, aporta micronutrientes que favorecen la absorción de nutrientes y 

contribuyen de manera significativa al mejoramiento del estado nutricional de los beneficiarios. 

USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA 

El uso adecuado de este complemento nutricional proporciona beneficios como: 
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1. Mejora del estado nutricional gracias a su alto contenido en proteínas, vitaminas y minerales. 

2. Prevención de deficiencias nutricionales, como anemia o problemas de crecimiento. 

3. Fortalecimiento del sistema inmunológico. 

4. Mejora del desarrollo físico, cognitivo y neurológico en niños. 

5. Aporte de energía y vitalidad. 

6. Reducción de la malnutrición en poblaciones vulnerables. 

7. Facilidad de preparación, lo que favorece su adecuada incorporación en la dieta. 

¿A QUIÉN ESTÁ DIRIGIDA? 

La Bienestarina Más® sabor a vainilla puede suministrarse a: 

• Niños y niñas desde los 6 meses de edad, 

• Adolescentes, 

• Mujeres gestantes, 

• Madres en período de lactancia. 

Se recuerda que es un complemento alimentario, no un sustituto de la alimentación diaria ni de la 

leche materna. Debe consumirse como parte de una dieta equilibrada y acompañada de hábitos 

saludables. 

Por su parte, la Bienestarina® Líquida (arroz, avena y quinua), libre de conservantes, está destinada 

a niños y niñas desde los 12 meses, especialmente en situaciones de emergencia donde no se 

cuenta con acceso a agua potable. 
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Eviendecias Fotograficas:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Nosotros, los padres de familia, nos 
comprometemos a asegurar que la 
Bienestarina proporcionada a nuestro 
hijo/a sea utilizada de manera adecuada, 
siguiendo las indicaciones del personal 
educativo y garantizando que se 
consuma exclusivamente con el 
propósito de apoyar su bienestar 
nutricional. 

Padres y acudientes N/A 

12/11/2025 

12/11/2025 
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 Se Anexan Firmas 

 

 
Nos comprometemos a supervisar su uso 
y a fomentar hábitos alimenticios 
saludables para contribuir al desarrollo 
físico y emocional de nuestro hijo/a. 
 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

 
MAYRA ALEJANDRA RIVEROS 
GUZMAN 

AGENTE EDUCATIVO 
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ACTA DE REUNION 

EAS: ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO: 50002202025 
UDS: M1 PUERTO ALVIRA 

HORA: 10:30 Am FECHA: 20 - 10 - 2025 

LUGAR: LA ORQUETA 
TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO DE LA 

BIENESTARINA 

POBLACIÓN OBJETO: padres de familia acudientes y usuarios. 

 

 

 

 

OBJETIVO: 

 

Proporcionar información clara y precisa acerca de cómo se debe utilizar este 

suplemento alimenticio en diferentes contextos, para asegurar que se 

aprovechen correctamente sus beneficios nutricionales, la bienestarina es un 

suplemento enriquecido, utilizado principalmente para combatir la malnutrición 

y mejorar la salud en situaciones donde hay deficiencias alimenticias, 

especialmente en niños, adultos y comunidades vulnerables. 

AGENDA: 

1. Presentación 

2. Saludo 

3. Socialización del uso adecuado de la bienestarina 

4. Retroalimentación y despejando dudas e inquietudes respecto al tema socializado 

5. Despedida 

DESARROLLO: 

 

El 20 de noviembre se dio inicio a la socialización del tema "Uso adecuado de la bienestarina" con un cordial 
saludo a los padres de familia de los usuarios del programa. Seguido de este saludo, se les informa sobre el 
propósito de la actividad: dar a conocer la importancia de este alimento en la nutrición de los beneficiarios, 
se destaca que la bienestarina es un suplemento alimenticio que no debe ser vendido ni regalado, ya que 
está destinado exclusivamente para el consumo de los usuarios del programa según las indicaciones 
establecidas. 

 

Asimismo, se les explica que la bienestarina puede ser preparada de diversas maneras, según las necesidades 
y preferencias de los beneficiarios, asegurando su correcta incorporación en la dieta diaria para obtener sus 
máximos beneficios, se les invita a seguir las recomendaciones sobre la dosificación y preparación para 
garantizar que el producto cumpla su propósito de mejorar el estado nutricional de los usuarios. 
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¿QUE ES LA BIENESTARIAN? 

 
Es un complemento de Alto Valor Nutricional producido por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar - 

ICBF desde el año 1976 para la población más vulnerable del país y que hace parte de los programas 

institucionales. Desde sus inicios la Bienestarina ha sido fortificada con vitaminas y minerales considerando el 

estado nutricional de la población a atender. 

Es un alimento precocido a base de una mezcla de cereales, leguminosa y leche entera en polvo, con vitaminas 

y minerales y ácidos grasos esenciales y de fácil preparación. Contiene micronutrientes que mejoran la 

absorción en la población beneficiaria y cuenta con un balance adecuado de aminoácidos esenciales. No 

contiene conservantes ni colorantes. 

USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA 

 
El uso adecuado de la bienestarina proporciona una serie de beneficios clave para la salud, especialmente en 
personas que enfrentan deficiencias nutricionales o malnutrición, algunos de los beneficios más destacados 
son: 

 
1. Mejora del estado nutricional: La bienestarina está enriquecida con nutrientes esenciales, como 

proteínas, vitaminas y minerales, que ayudan a mejorar la alimentación y nutrición de las personas, 
especialmente en aquellos con dietas deficientes. 

2. Prevención de deficiencias nutricionales: Al contener nutrientes como hierro, zinc, vitamina A, y 
ácido fólico, la bienestarina ayuda a prevenir deficiencias comunes en poblaciones vulnerables, como 
anemia o problemas de crecimiento en niños. 

3. Fortalecimiento del sistema inmunológico: Los nutrientes contenidos en la bienestarina, como 
vitaminas A, C, y D, favorecen el funcionamiento del sistema inmunológico, ayudando a reducir la 
vulnerabilidad a infecciones y enfermedades. 

4. Mejora del desarrollo físico y cognitivo: En los niños, el consumo adecuado de bienestarina puede 
contribuir al desarrollo físico, cognitivo y neurológico, favoreciendo un mejor crecimiento y 
rendimiento en las actividades diarias. 

5. Aumento de energía y vitalidad: La bienestarina proporciona una fuente de energía de rápida 
absorción debido a su contenido en carbohidratos y proteínas, ayudando a las personas a mantenerse 
activas y con mayor vitalidad a lo largo del día. 

6. Reducción de la malnutrición: En comunidades o personas que sufren de malnutrición, la 
bienestarina es una herramienta importante para restaurar el equilibrio nutricional, mejorando tanto 
la salud física como emocional. 

7. Fácil preparación y consumo: Al ser un suplemento en polvo que se puede preparar de diversas 
formas (como mezcla con agua, leche o alimentos), la bienestarina es fácil de consumir y adaptar a 
las preferencias de los usuarios. 
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¿A quién está dirigido? 

 
La Bienestarina puede usarse de varias formas según la edad y necesidades del beneficiario: 
Para bebés (6 a 12 meses) 

• Cantidad recomendada: 2 a 3 cucharadas soperas (aprox. 20–30 g) por porción. 
• Preparación: 

o Disolver la cantidad indicada en ½ taza (120 ml) de agua, leche o caldo vegetal. 
o Cocinar durante 3–5 minutos hasta obtener una consistencia tipo papilla. 
o No agregar azúcar ni sal. 

Para niños mayores y adultos 
• Cantidad recomendada: 3 a 4 cucharadas soperas (30–40 g) por porción. 
• Preparación: 

o Mezclar con 1 taza de agua o leche (250 ml). 
o Cocinar hasta espesar, revolviendo constantemente. 
o Puede usarse en coladas, sopas, purés, arepas, tortas o galletas. 

 

En resumen, el uso adecuado de la bienestarina contribuye significativamente a mejorar la salud y bienestar 
de las personas, ayudando a prevenir enfermedades relacionadas con la malnutrición y promoviendo un 
desarrollo saludable. 

 

4. Beneficios 

• Favorece el crecimiento y desarrollo infantil. 

• Ayuda a prevenir anemia y desnutrición. 

• Fortalece el sistema inmunológico. 

• Aporta energía y proteínas de buena calidad. 
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Eviendecias Fotograficas: 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Nosotros, los padres de familia, nos comprometemos a 
asegurar que la Bienestarina proporcionada a nuestro 
hijo/a sea utilizada de manera adecuada, siguiendo las 

Padres y acudientes Diciembre 2025 

 

indicaciones del personal educativo y garantizando que 
se consuma exclusivamente con el propósito de apoyar 
su bienestar nutricional. 

Nos comprometemos a supervisar su uso y a fomentar 
hábitos alimenticios saludables para contribuir al 
desarrollo físico y emocional de nuestro hijo/a. 

  

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

 
RODOLFO ANDRES RODRIGUEZ 

 
AGENTE EDUCATIVO 

 

Se Anexan Firmas 
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ACTA DE REUNION 

EAS: ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO: 50002202025 
UDS: M1 PUERTO ALVIRA 

HORA: 2:15 PM A 2:30 PM FECHA: 14– 11 - 2025 

LUGAR: VEREDA RINCON DEL INDIO 
TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO DE LA 

BIENESTARINA 

POBLACIÓN OBJETO: padres de familia acudientes y usuarios. 

 

 

OBJETIVO: 

Brindar a los padres y cuidadores la información y las herramientas necesarias 

para garantizar el uso adecuado y oportuno de la Bienestarina, promoviendo su 

aprovechamiento nutricional y contribuyendo al crecimiento y desarrollo 

saludable de niños y niñas. 

AGENDA: 

1. Presentación 

2. Saludo 

3. Socialización del uso adecuado de la bienestarina 

4. Retroalimentación y despejando dudas e inquietudes respecto al tema socializado 

5. Despedida 

DESARROLLO: 

 
La socialización se llevó a cabo en un espacio grupal con los padres y cuidadores de los niños y niñas 

beneficiarios del programa. La actividad inició con una bienvenida en la que se explicó el propósito del 

encuentro: brindar información clara y práctica sobre el uso adecuado de la Bienestarina, su importancia 

nutricional y la forma correcta de incorporarla en la alimentación diaria de los menores. 

 

Posteriormente, se realizó una dinámica de apertura en la que los participantes compartieron sus 

conocimientos previos, experiencias y creencias acerca del producto. Esta interacción permitió identificar 

dudas comunes y mitos frecuentes sobre su preparación y consumo. 

 

A continuación, se desarrolló una explicación guiada donde se abordaron los principales aspectos del 

manejo de la Bienestarina: qué es, quiénes deben consumirla, cantidades recomendadas según la edad, 

formas adecuadas de preparación, y medidas de higiene y almacenamiento. Esta información se presentó 

de manera sencilla y apoyada en ejemplos prácticos, facilitando la comprensión por parte de los padres. 

Durante la sesión, se llevó a cabo una demostración práctica sobre cómo integrar la Bienestarina en 

alimentos de consumo habitual como coladas, purés y sopas. Los participantes observaron el proceso y 

aclararon dudas sobre el momento exacto en que debe añadirse el producto para mantener su valor 

nutricional. 
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Luego se abrió un espacio para preguntas, donde los padres pudieron resolver inquietudes específicas 

relacionadas con el consumo en sus hogares. También se abordaron y desmintieron mitos comunes que 

pueden interferir en el uso adecuado del suplemento. 

Finalmente, se invitó a los asistentes a asumir un compromiso personal respecto al uso correcto de la 

Bienestarina en casa, motivando su consumo regular y responsable. La actividad cerró con 

agradecimientos y la entrega de recomendaciones básicas para reforzar lo aprendido. 

QUE ES LA BIENESTARINA? 

 

La Bienestarina es un alimento fortificado entregado por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar 

(ICBF) como parte de sus programas de nutrición y atención integral a la primera infancia, gestantes, 

madres lactantes y población vulnerable. 

Es un complemento alimentario elaborado a base de cereales, leguminosas y leche, enriquecido con 

vitaminas, minerales y proteína de alta calidad, diseñado para apoyar el crecimiento y desarrollo 

adecuado de los niños y niñas. 

El ICBF distribuye la Bienestarina para contribuir a prevenir la desnutrición, mejorar el estado nutricional y 

fortalecer la seguridad alimentaria de las familias beneficiarias. Su consumo debe acompañarse de una 

alimentación balanceada y no reemplaza las comidas principales, sino que las fortifica. 

 

USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA Y SUS BENEFICIOS EN LA POBLACIÓN BENEFICIARIA 

 

1. ¿Qué es la Bienestarina? 

La Bienestarina es un alimento fortificado entregado por programas sociales en Colombia (como el ICBF) 

para complementar la nutrición de poblaciones vulnerables: niños, mujeres gestantes y lactantes, adultos 

mayores y comunidades con riesgo nutricional. 

Es un polvo producido a partir de cereales, leguminosas, vitaminas y minerales. 

 

2. Uso adecuado de la Bienestarina 

2.1 Preparación correcta 

Para garantizar su aporte nutricional y seguridad: 

• Utilizar agua potable. 

• Disolverla siempre en líquido caliente, evitando hervir después de agregarla (para no perder 

nutrientes). 

• Seguir las proporciones recomendadas: 

o Niños: 30 g (2 cucharadas colmadas) por porción. 

o Gestantes/lactantes: 40 g. 

o Adultos mayores: 40–50 g según necesidad. 

• No mezclar con bebidas con exceso de azúcar o gaseosas. 

• Conservar el empaque cerrado, en lugar fresco y seco. 

 

 

2.2 Frecuencia de consumo 

• Consumir a diario o según indicación del programa nutricional. 

• Puede ser preparada en: 
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o Avena o coladas 

o Cremas 

o Sopas 

o Galletas o panes caseros 

o Jugos espesos o batidos 

2.3 Buenas prácticas de higiene 

• Lavado de manos antes de preparar. 

• Uso de utensilios limpios. 

• No mezclar con alimentos en mal estado. 

•  

 

3. Beneficios de la Bienestarina en la población beneficiaria 

3.1 Beneficios nutricionales 

• Alto contenido de proteína vegetal de buena calidad. 

• Aporte de vitaminas A, C, D, E y complejo B. 

• Contiene minerales esenciales como hierro, zinc y calcio. 

• Contribuye a prevenir: 

o Desnutrición aguda y crónica. 

o Anemia por deficiencia de hierro. 

o Retraso en el crecimiento infantil. 

o  

3.2 Beneficios en desarrollo infantil 

• Mejora crecimiento y peso adecuado. 

• Favorece desarrollo cognitivo y aprendizaje. 

• Aumenta energía y vitalidad. 

•  

3.3 Beneficios en gestantes y lactantes 

• Apoya el adecuado desarrollo del feto. 

• Reduce riesgo de bajo peso al nacer. 

• Favorece la producción de leche materna de mejor calidad. 

3.4 Beneficios para adultos mayores 

• Ayuda a compensar deficiencias nutricionales. 

• Mejora la fuerza muscular y salud ósea. 

• Fortalece el sistema inmunológico. 

 

4. Impacto social y comunitario 

El uso adecuado de la Bienestarina: 

• Contribuye a disminuir la inseguridad alimentaria en zonas vulnerables. 

• Apoya el rendimiento escolar y bienestar general de los niños. 

• Fortalece programas comunitarios de alimentación y salud. 

• Aporta a la formación de hábitos saludables. 
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5. Recomendaciones generales 

• No sustituye comidas principales: es un complemento nutricional. 
• Acompañar su uso con una alimentación variada y balanceada. 
• Supervisar el consumo en niños pequeños. 
• Participar en talleres o capacitaciones del programa que entrega el suplemento. 

 
 
 
Sus principales beneficios incluyen: 

• Aporte alto de proteína de buena calidad para apoyar el crecimiento y mantenimiento muscular. 
• Fortificación con vitaminas (A, C, D, E y complejo B), esenciales para el desarrollo físico y cognitivo. 
• Minerales clave como hierro, zinc y calcio que previenen anemia, fortalecen huesos y mejoran 

defensas. 
• Prevención de la desnutrición aguda y crónica en niños y poblaciones vulnerables. 
• Mejor desarrollo cognitivo y rendimiento escolar, gracias a su aporte energético y nutricional. 
• Apoyo nutricional para gestantes y lactantes, favoreciendo una gestación saludable y mejor calidad 

de la leche materna. 
• Fortalecimiento del sistema inmunológico en todas las edades. 
• Ayuda para adultos mayores, mejorando fuerza, masa muscular y absorción de nutrientes. 
• Contribución a la seguridad alimentaria, especialmente en comunidades en riesgo nutricional. 
• Versatilidad en la preparación, lo que facilita su inclusión en la dieta diaria. 

 
 
 
 
A quién está dirigida la Bienestarina? 

La Bienestarina está dirigida a poblaciones con riesgo nutricional o en etapas de crecimiento y desarrollo, 

especialmente: 

• Niños y niñas menores de 5 años 

• Escolares y adolescentes con riesgo de desnutrición 

• Mujeres gestantes (embarazadas) 

• Mujeres lactantes 

• Madres comunitarias (como apoyo nutricional en programas) 

• Adultos mayores 

• Población en condición de vulnerabilidad social o económica 

• Comunidades indígenas y rurales con riesgo nutricional 

• Personas atendidas en programas sociales (ICBF u otros) 
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COMPROMISOS  RESPONSABLES 
 

FECHAS 

• Garantizar el uso adecuado de la 
Bienestarina siguiendo las 
indicaciones de preparación, 
almacenamiento y consumo. 

• Promover el consumo regular entre 
los beneficiarios para asegurar el 
aporte nutricional esperado. 

• Fomentar hábitos alimenticios 
saludables que complementen el 
uso de la Bienestarina. 

•  Mantener una adecuada higiene 
durante la preparación y 
manipulación del alimento. 

• Supervisar el consumo en niños 
para asegurar que la porción 
entregada sea la adecuada. 

 

 
 
 
 

 
 

TALENTO HUMANO 
PADRES Y ACUDIENTES DE 

PARTICIPANTES 

 
 
 
 
 
 
 
 
      NOVIEMBRE 

AGENTE EDUCTIVO CARGO FIRMA 

OVIDIO CARDENAS PIÑEROS AGENTE EDUCATIVO 
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Se anexan firmas 
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ACTA DE REUNION 
EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 PUERTO ALVIRA 

HORA:   9: 00 am  FECHA: 14 NOVIEMBRE 2025 

LUGAR: M1 PUERTO ALVIRA 
TEMA: SOCIALIZACION USO ADECUADO DE 

LA BIENESTARINA 

POBLACIÓN OBJETO: padres de familia acudientes y usuarios. 
 
OBJETIVO: Socializar la importancia sobre el bueno uso de la bienestarina a los padres 

de familia de los participantes de la modalidad educación inicial. 
AGENDA:  

1. Presentación  
2. Saludo 
3. Socialización del uso adecuado de la bienestarina 
4. Retroalimentación y despejando dudas e inquietudes respecto al tema socializado  
5. Despedida  

 
DESARROLLO 
El día 14 de noviembre en la unidad Puerto Alvira se da inicio a la socialización del tema “Uso 
adecuado de la Bienestarina” con un cordial saludo dirigido a los padres y madres de familia de los 
participantes del programa. 
Posteriormente, se informa sobre el propósito de la actividad: dar a conocer la importancia de este 
alimento en la nutrición de los participantes, resaltando que la Bienestarina es un suplemento 
alimenticio que no debe ser vendido ni regalado, pues está destinado exclusivamente para el 
consumo de los participantes del programa, según las indicaciones establecidas por el ICBF. 
 
Durante la socialización se explica que la Bienestarina puede ser preparada de diversas maneras, 
de acuerdo con las necesidades y preferencias de los beneficiarios, promoviendo su incorporación 
adecuada en la dieta diaria para garantizar el aprovechamiento de sus beneficios. 
Asimismo, se invita a las familias a seguir las recomendaciones sobre la dosificación y preparación, 
con el fin de asegurar que el producto cumpla su propósito de mejorar el estado nutricional de los 
participantes. 
 
 
¿QUÉ ES LA BIENESTARINA? 
La Bienestarina es un complemento de alto valor nutricional producido por el Instituto Colombiano 
de Bienestar Familiar (ICBF) desde 1976, destinado a la población más vulnerable del país y 
distribuido a través de sus programas institucionales. 
Desde sus inicios, ha sido fortificada con vitaminas y minerales teniendo en cuenta las necesidades 
nutricionales de la población beneficiaria. 
Es un alimento precocido elaborado a partir de una mezcla de cereales, leguminosas y leche entera 
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en polvo, enriquecido con vitaminas, minerales y ácidos grasos esenciales. 
No contiene conservantes ni colorantes, y presenta un balance adecuado de aminoácidos 
esenciales, además de micronutrientes que mejoran su absorción en el organismo. 
 
USO ADECUADO DE LA BIENESTARINA 
El uso correcto de la Bienestarina proporciona múltiples beneficios para la salud, especialmente en 
personas que presentan deficiencias nutricionales o riesgo de malnutrición. Entre los principales 
beneficios se destacan: 

1. Mejora del estado nutricional: Enriquecida con proteínas, vitaminas y minerales que 
contribuyen a una alimentación más completa. 

2. Prevención de deficiencias nutricionales: Su contenido de hierro, zinc, vitamina A y ácido 
fólico ayuda a prevenir anemia y retrasos en el crecimiento. 

3. Fortalecimiento del sistema inmunológico: Gracias a las vitaminas A, C y D, contribuye al 
correcto funcionamiento del sistema de defensas del organismo. 

4. Desarrollo físico y cognitivo: En niños y niñas, favorece el crecimiento, la concentración y el 
aprendizaje. 

5. Aporte de energía y vitalidad: Por su contenido en carbohidratos y proteínas, brinda energía 
de rápida absorción para las actividades diarias. 

6. Reducción de la malnutrición: Apoya la recuperación del equilibrio nutricional en 
comunidades vulnerables. 

7. Fácil preparación y consumo: Puede mezclarse con agua, leche o alimentos, y adaptarse a 
distintas recetas según el gusto de cada familia. 

8.  
En resumen, el uso adecuado de la Bienestarina contribuye significativamente al bienestar general, 
ayudando a prevenir enfermedades asociadas a la desnutrición y fomentando un desarrollo 
saludable. 
 
¿A QUIÉN ESTÁ DIRIGIDA? 
La Bienestarina Más sabor a vainilla de origen natural es un producto libre de conservantes, diseñado 
para: 

• Niños y niñas beneficiarios de los servicios del ICBF desde los seis meses de edad. 
• Adolescentes, mujeres gestantes y madres lactantes. 

 
Debe recordarse que la Bienestarina es un complemento alimentario, no un sustituto de la 
alimentación ni de la leche materna. 
Debe consumirse como parte de una alimentación balanceada, que incluya alimentos de todos los 
grupos y hábitos de vida saludables. 
Por su parte, la Bienestarina Líquida (a base de arroz, avena y quinua) también es libre de 
conservantes y está destinada a niños y niñas en condición de emergencia que no cuenten con 
acceso a agua potable. Se recomienda su consumo desde los doce meses de edad. 
 
BENEFICIOS ADICIONALES 

• Favorece el crecimiento y desarrollo normal de los niños. 
• Contribuye a la formación de huesos y dientes por su contenido de calcio. 
• Apoya la recuperación de músculos y órganos. 
• Fortalece la salud de la piel. 
• No eleva el ácido úrico ni el colesterol. 
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• Proporciona sensación de saciedad. 
La única contraindicación se presenta en personas alérgicas o intolerantes a la soya, quienes 
pueden experimentar gases o diarrea. 
Aunque algunas personas piensan que no engorda, contiene 58,2 g de carbohidratos por cada 100 
g, por lo que es un alimento energético y altamente nutritivo. 
 
PREPARACIONES CON BIENESTARINA 
 

Gracias a su versatilidad, la Bienestarina puede usarse en múltiples recetas como: 
 
Coladas, sopas, galletas, ponqués, salsas, arepas y jugos. 
Su bajo costo favorece la economía familiar. 
De color ligeramente amarillo, textura fina y sabor característico a soya, la Bienestarina es ideal para 
niños desde los siete meses, adolescentes, mujeres gestantes o lactantes y adultos mayores, ya 
que provee todos los nutrientes esenciales para mantener una buena salud. 
 
 
 
EVIENDECIAS FOTOGRAFICAS:  
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 Se Anexan Firmas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 
 

1. Proponer a los acudientes y/ 
cuidadores algunas recetas para 
la preparación de diferentes 
alimentos ricos en altos niveles 
nutricionales.  

2. Incentivar a los niños y niñas de la 
comunidad al consumo de las 
diferentes preparaciones con la 
bienestarina. 

3. Apropiar a los acudientes y/o 
cuidadores sobre el uso 
adecuado de la Bienestarina Más 

Padres de famila, 
psicosocial y agente 
educativa 

CUANDO APLIQUE 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

Paola Andrea Arias Bohorquez AGENTE EDUCATIVO 

 

 

 

14 NOVIEMBRE 2025 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com




 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”       VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

ACTA DE REUNION 
EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 SECTOR LOMA 1  

HORA: 02:15 PM FECHA: 04/11/2025 

LUGAR: sector loma  
TEMA: socialización uso adecuado de la 

bienestarina 

POBLACIÓN OBJETO: participantes, padres de familia y/o acudientes. 

 

OBJETIVO: 

Brindar orientación clara y detallada sobre el uso adecuado de la bienestarina 
en la población, con el propósito de garantizar su aprovechamiento óptimo y 
respetar las prácticas alimentarias propias de cada comunidad. Este 
suplemento alimenticio fortificado contribuye a prevenir y reducir la 
malnutrición, mejorando el estado nutricional y la salud de niñas, niños, 
mujeres gestantes, adultos mayores y demás miembros de las comunidades 
indígenas en situación de vulnerabilidad. 

AGENDA:  

• Presentación. 

• Saludo. 

• Socialización del uso adecuado de la bienestarina. 

• Retroalimentación y despejando dudas e inquietudes respecto al tema socializado. 

• Despedida. 
DESARROLLO:  

Uso Adecuado de la Bienestarina 

Siendo las 02:15 P.m. del día 04 de noviembre de 2025, se da inicio a la socialización del tema “Uso 
adecuado de la Bienestarina”, con un cordial saludo a las madres, padres y/o acudientes de los 
beneficiarios del programa. 

¿Qué es la Bienestarina? 
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Es un complemento alimentario de alto valor nutricional, el cual consiste en una mezcla de harinas 

y/o féculas de cereales (trigo, maíz), harina de soya y leche entera en polvo, con vitaminas y 

minerales. No contiene aditivos, ni conservantes, ni colorantes. Este producto es elaborado por el 

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar – ICBF - y es entregado a la población vulnerable del 

País, a través de los programas del Instituto. 

¿Qué es la Bienestarina Más® Saborizada?   

Es un complemento alimentario de alto valor nutricional, el cual consiste en una mezcla de harinas 

de cereales (trigo), harina de soya y leche entera en polvo, con vitaminas y minerales. Contiene 

colorantes y saborizantes naturales. Este producto es elaborado por el Instituto Colombiano de 

Bienestar Familiar – ICBF - y es entregado a la población vulnerable del País, a través de los 

programas del Instituto.         

¿Qué costo tiene la Bienestarina Más® para la población beneficiaria? 

 Este producto es distribuido de forma gratuita para los programas del ICBF, en todo el territorio 

nacional y está prohibida su venta, comercialización y uso inadecuado. 

¿Cuál es su duración? 

 La Bienestarina Más® y la Bienestarina Más® Saborizada debe consumirse dentro de los seis (6) 

meses siguientes a su fabricación. Los responsables de los puntos de entrega y todas las personas 

que manejan este producto, deben aplicar el sistema de rotación de producto PEPS (primero que 

entra primero que sale) con el objetivo que el producto no llegue a su fecha de vencimiento. 

¿Desde qué edad se puede consumir y quién debe consumirla? 

 Los beneficiarios del ICBF pueden consumir Bienestarina Más® desde los seis (6) meses de edad. 

Se debe tener en cuenta que es un complemento alimentario y no un sustituto de la alimentación o 

de la leche materna, está dirigido a todos los niños y niñas desde los seis (6) meses de edad, 

adolescentes, mujeres gestantes, madres en periodo de lactancia y adultos mayores. Por esto debe 

consumirse, como parte de una alimentación balanceada, es decir que deben incluirse alimentos de 

todos los grupos, en las cantidades adecuadas, y mantener hábitos de vida saludables. Para tener 

una alimentación adecuada se deben seguir las recomendaciones correspondientes. 

Los alimentos se clasifican en seis (6) grandes grupos: 
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 Las Guías Alimentarias Basadas en Alimentos, son la herramienta que permite orientar a la población 

colombiana mayor de 2 años para la adopción de patrones alimentarios saludables, que contribuyan 

al bienestar nutricional y a la prevención de enfermedades relacionadas con la alimentación, 

teniendo en cuenta las diferencias regionales que existen en el país. Los 9 mensajes o guías, permite 

a las familias tener información para hacer la elección de una alimentación saludable, así:  

1. Consuma alimentos frescos y variados como lo indica el “Plato saludable de la familia colombiana”. 

 2. Para favorecer la salud de músculos, huesos y dientes, consuma diariamente leche o productos 

lácteos y huevo. 3.  

Para una buena digestión y prevenir enfermedades del corazón, incluya en cada una de las comidas 

frutas enteras y verduras frescas.  

4. Para complementar su alimentación consuma al menos dos veces por semana leguminosas como 

frijol, lenteja, arveja y garbanzo.  

5. Para prevenir la anemia, los niños, niñas, adolescentes y mujeres jóvenes deben comer vísceras 

una vez por semana.  

6. Para mantener un peso saludable, reduzca el consumo de “productos de paquete”, comidas 

rápidas, gaseosas y bebidas azucaradas. 

 7. Para tener una presión arterial normal, reduzca el consumo de sal y alimentos como carnes 

embutidas, enlatados y productos de paquete altos en sodio.  

8. Cuide su corazón, consuma aguacate, maní y nueces, disminuya el consumo de aceite vegetal y 

margarina; evite grasas de origen animal como mantequilla y manteca. 

 9. Por el placer de vivir saludablemente realice todos los días al menos 30 minutos de actividad 

física. 

¿Cuál es el aporte nutricional de la Bienestarina Más® y Bienestarina Más® Saborizada? Cien 

gramos (100 g) de Bienestarina Más® y Bienestarina Más® Saborizada aportan: 
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 Se Anexan Firmas 

Evidencias Fotograficas:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Almacenarla en condiciones que no 

afecten su inocuidad, funcionalidad, e 

integridad. 

Protegerla de contaminantes que 

puedan alterarla. 

Evitar su deterioro de empaques y 

embalajes. 

Consumirla como parte de una 

alimentación balanceada. 

No usarla como sustituto de la 

alimentación o de la leche materna. 

Padres de familia y 

acudientes, talento 

humano. 

Mensual. 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

Yury Caterine Aldana Agudelo AGENTE EDUCATIVO  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 SECTOR LOMA 2 

  

HORA:   11:20 AM FECHA: 14/ 11/ 2025 

LUGAR:  SANTA HELENA  
TEMA:  SOCIALIZACION USO ADECUADO DE                      

LA BIENESTARINA 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y/O ACUDIENTES USUARIOS 

MODALIDAD EDUCACION INICIAL CAMPESINA 

 

OBJETIVO: 

  El   presente.   acta tiene como objetivo socializar con las madres y 
acudientes de los niños, niñas y mujeres gestantes vinculados al 
programa ICBF – Modalidad Campesina, la importancia, el uso 
adecuado y el aprovechamiento nutritivo de la Bienestarina Más. 

Así mismo, se busca fortalecer los conocimientos de las familias 
sobre su correcta preparación, almacenamiento y porciones 
recomendadas, garantizando que este complemento alimentario sea 
utilizado de manera responsable para contribuir al crecimiento, 
desarrollo y bienestar nutricional de los participantes del programa. 

Además, este espacio permite resolver inquietudes, brindar 
orientaciones y promover compromisos familiares, con el fin de 
asegurar que la Bienestarina llegue a quienes realmente la necesitan y 
sea empleada como parte de una alimentación saludable dentro del 
hogar. 
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Desarrollo sobre la Bienestarina 

La Bienestarina es un alimento complementario elaborado a base de cereales y leguminosas 
fortificado con vitaminas y minerales. Su propósito principal es contribuir al adecuado 
crecimiento y desarrollo de niñas, niños, mujeres gestantes y madres lactantes. Este producto 
hace parte de la estrategia nutricional del ICBF para fortalecer la seguridad alimentaria y 
prevenir la desnutrición en la primera infancia y en las comunidades atendidas. 

Durante la actividad se explicó a las familias la importancia de incluir la Bienestarina en la 
alimentación diaria, resaltando que su consumo adecuado aporta energía, proteínas y 
micronutrientes esenciales, favoreciendo el fortalecimiento del sistema inmunológico y el 
correcto desarrollo físico y cognitivo. Se socializó también que la Bienestarina no reemplaza 
las comidas principales, sino que se integra como un complemento dentro de una 
alimentación variada y saludable. 

Además, se compartieron recomendaciones sobre su preparación, conservación y uso 
responsable del producto, promoviendo el adecuado manejo en casa. Las familias 
participantes expresaron sus opiniones, dudas y experiencias relacionadas con el consumo 
del alimento, haciendo énfasis en la importancia de fomentar hábitos saludables desde 
temprana edad. 

Finalmente, se invitó a los cuidadores a continuar utilizando la Bienestarina en su hogar, 
explorando diferentes formas de preparación como coladas, sopas, panes o mezclas con 
frutas, con el propósito de aprovechar al máximo sus beneficios nutricionales y apoyar el 
bienestar integral de los niños y niñas. 

 

 
 

FORMAS DE PREPARACIÓN DE LA BIENESTARINA 

1. Colada tradicional 

Ingredientes: 

• 2 cucharadas de Bienestarina 
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• 1 taza de agua o leche 

• Azúcar al gusto (opcional) 

Preparación: 

1. Calienta el agua o la leche. 

2. Agrega la Bienestarina y mezcla hasta disolver. 

3. Cocina 2–3 minutos hasta espesar. 

 

2. Mazamorra con fruta 

Ingredientes: 

• 2 cucharadas de Bienestarina 

• Banano, papaya o cualquier fruta 

• Agua o leche 

Preparación: 

1. Prepara la colada. 

2. Tritura la fruta y mézclala. 

3. Sirve tibia. 

 

3. Avena + Bienestarina 

Ingredientes: 

• Avena en hojuelas 

• 2 cucharadas de Bienestarina 

Preparación: 

1. Cocina la avena. 

2. Añade la Bienestarina al final. 

3. Mezcla bien. 
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4. Sopa fortificada 

Ingredientes: 

• Bienestarina 

• Sopas caseras (papa, yuca, pollo, verduras) 

Preparación: 

1. Sirve la sopa. 

2. Agrega 1 cucharada de Bienestarina y mezcla. 

✔ Excelente para niños que ya consumen sólidos. 

 

5. Panquecas o torticas 

Ingredientes: 

• Harina de trigo 

• 1 huevo 

• Bienestarina 

Preparación: 

1. Mezcla todo. 

2. Cocina en sartén antiadherente. 

Propiedades de la Bienestarina 

1. Alta en proteínas 

Ayuda al crecimiento y desarrollo muscular de los niños, y fortalece el organismo. 
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2. Rica en vitaminas 

Contiene vitaminas como A, C, D, E y del complejo B, que contribuyen a: 

• fortalecer defensas, 

• mejorar la visión, 

• apoyar el desarrollo del cerebro, 

• proteger la piel. 

3. Fuente de minerales 

Aporta hierro, zinc, calcio y otros minerales esenciales que: 

• previenen anemia, 

• fortalecen huesos y dientes, 

• mejoran el sistema inmune. 

4. Energética 

Tiene carbohidratos saludables que proporcionan energía para jugar, aprender y crecer. 

5. Fácil digestión 

Es un alimento suave y digestivo, ideal para bebés, niños, adultos mayores, gestantes y lactantes. 

6. Alimento fortificado 

Está enriquecida con nutrientes que normalmente no están presentes en cantidades suficientes en la dieta 

diaria. 

7. Apoya la prevención de la desnutrición 

Por sus ingredientes y perfil nutricional es una herramienta clave para mejorar el estado nutricional. 

Uso y propósito de la Bienestarina 
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La Bienestarina es un alimento complementario entregado por el ICBF como apoyo nutricional a las 

familias, especialmente para niñas, niños, mujeres gestantes y madres lactantes. Su propósito principal 

es contribuir al adecuado crecimiento y desarrollo, fortaleciendo la alimentación diaria y previniendo 

riesgos de desnutrición. 

Este producto está elaborado a base de cereales y leguminosas, y está fortificado con vitaminas y 

minerales esenciales como hierro, calcio y zinc, los cuales ayudan a fortalecer el sistema inmunológico, 

mejorar la energía, proteger la salud y apoyar el desarrollo físico y emocional de los niños y niñas. 

La Bienestarina no reemplaza las comidas principales, sino que se utiliza como complemento dentro de 

una alimentación variada y saludable. Se puede preparar en coladas, sopas, purés, batidos y diferentes 

recetas caseras, siendo un alimento versátil y de fácil consumo para toda la familia. 

Cómo se debe manejar la Bienestarina 

Para su adecuado uso en el hogar se recomienda: 

• Mantener el producto en un lugar seco, limpio y protegido de la humedad. 

• Consumirla dentro del tiempo recomendado y verificar la fecha de vencimiento. 

• Prepararla con agua o leche potable, evitando el consumo del polvo sin mezclar. 

• No compartir las bolsas asignadas con otras personas ni vender el producto. 

• Utilizar porciones adecuadas según la edad y necesidad de cada miembro de la familia. 

• Cerrar bien el envase o bolsa después de cada uso. 

La adecuada conservación y preparación de la Bienestarina garantiza que el producto mantenga sus 

propiedades nutritivas y pueda cumplir su función dentro del apoyo alimentario para las familias. Su 

manejo responsable fortalece la seguridad alimentaria y contribuye al bienestar, la salud y el desarrollo 

integral de los niños y niña. 
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14/11/2025 

14/11/2025 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

                 “Construyendo con amor un futuro mejor” VERSION 6 – 2025 
 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

 

 

Se Anexan Firma 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

    .  

 

 

 

 

 

 .Darle a conocer a padres y 

acudientes y a participante  sobre 

el tema del  uso adecuado de la 

bienestarina  para la modalidad 

campesina   

 
 
 
    
 
 

 
Agente educativo 

 
 
 
 
 
 

 
Cuando se requiera 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

NURY CARDENAS SALINAS AGENTE EDUCATIVA 
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: EVIDENCIA DE ALMACENAMIENTO DE LA 

AAVN  
 

 

 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: EVIDENCIA DE ALMACENAMIENTO DE LA 

AAVN  
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LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION 

CERTIFICA 

 

 

Durante el mes de Noviembre de 2025 NO se no se presentaron situaciones, casos 

o novedades que requieran ser informadas con respecto a las siguientes 

obligaciones contractuales: 

  

 

3.9. Obligaciones relacionadas con la recepción, almacenamiento, 

suministro, inventario y custodia de los Alimentos de Alto Valor Nutricional - 

AAVN 

 

3.9.4. Informar al ICBF oportunamente (como máximo el día 15 de cada mes) sobre 

las dificultades presentadas en el desarrollo del servicio y las que afecten la cantidad 

y calidad de los Alimentos de Alto Valor Nutricional recibidos, así como los saldos 

de los AAVN en los puntos de entrega, para que el ICBF pueda ajustar las 

cantidades a entregar en el siguiente mes y realizar las acciones correspondientes 

 

 

Esta certificación se expide en Villavicencio a los (30) días del mes de noviembre 

de 2025. 

 

________________________ 

MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ  

C.C. 23.800.423 de Muzo Boyacá  Representante Legal 











INFORME MENSUAL AAVN 

EAS: HCB PORFIA TRES _____            _ No. DE CONTRATO: 50006522024 -50006532024-50002202025_____ 

NOMBRE DEL PUNT O DE ENTREGA:_HC PORFIA TRES_________________________________________________ 

CODIGO DEL PUNTO DE ENTREGA: ______50010010058_________________________________ 

MES:  NOVIEMBRE      2025 ___________ FECHA DEL INFORME: NOVIEMBRE    2025_____ 

AAVN RECIBIDOS – FECHA: 10/10/2025     
   07/11/2025 
                                       

AAVNENTREGADOS–FECHA 10/10/2025  
14/11/2025 
                                                

REFERENCIA BOLSAS No. DE LOTE FECHA DE 
VENCIMIENTO 

BOLSAS SALDO 

Bienestarina 
mas natural 

 65        
 
 

 2159893      
 
 

21/02/26     
 

65                0 

Bienestarina  
mas nuestra 
vainiIIa 
 

150   
300    

 2164730     
2168869 

11/03/2026    
02/04/2026   

150 
300                                                                                                                      

0 
0 

Bienestarina 
mas nuestra 
 

350 
725 

2166483 
2166484 

24/03/2026 
25/03/2026 

350  
448                                                                        

0 
277 

 

RESERVA DE BIENESTARINA: ___ RESERVA : ____18______0_______VISITA:       05/11/2025  interventoria  
Porcentaje 100 % obtenido VISITA:  ICBF porcentaje        _ 
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________                              

   

Elaborado por 

Cargo: 

MADRE COMUNITARIA  TRADICIONAL__________ 

Al presente informe se debe adjuntar los formatos de entrega a unidades ejecutoras, formatos de entrega a 
beneficiarios, formato de control de inventario, el acta de entrega y acta de visita de interventoría. 
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: EVIDENCIA DE TRANSPORTE DE LAS 

UNIDADES EJECUTORAS 

 

 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: EVIDENCIA TRANSPORTE DE LAS UNIDADES 

EJECUTORAS 
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LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION 

CERTIFICA 

 

 

Durante el mes de noviembre de 2025 NO se no se presentaron situaciones, casos 

o novedades que requieran ser informadas con respecto a las siguientes 

obligaciones contractuales: 

  

 

3.9. Obligaciones relacionadas con la recepción, almacenamiento, 

suministro, inventario y custodia de los Alimentos de Alto Valor Nutricional - 

AAVN 

 

3.9.8. Solicitar y aceptar el apoyo y la asesoría técnica del ICBF en lo concerniente 

al manejo, recepción, custodia y distribución de los Alimentos de Alto Valor 

Nutricional, 

 

 

Esta certificación se expide en Villavicencio a los (30) días del mes de noviembre 

de 2025. 

 

 

 

________________________ 

MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ  

C.C. 23.800.423 de Muzo Boyacá  Representante Legal 
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LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION 

CERTIFICA 

 

 

Durante el mes de noviembre de 2025 NO se no se presentaron situaciones, casos 

o novedades que requieran ser informadas con respecto a las siguientes 

obligaciones contractuales: 

  

 

3.9. Obligaciones relacionadas con la recepción, almacenamiento, suministro, 

inventario y custodia de los Alimentos de Alto Valor Nutricional - AAVN 

 

3.9.10. Atender oportunamente los requerimientos que el ICBF realice, 

especialmente para dar respuesta a los organismos de control del Estado y 

novedades presentadas en las visitas realizadas por la Interventoría y/o el ICBF. 

 

 

 

Esta certificación se expide en Villavicencio a los (30) días del mes de noviembre 

de 2025. 

 

 

 

________________________ 

MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ  

C.C. 23.800.423 de Muzo Boyacá  Representante Legal 
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LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION 

CERTIFICA 

 

 

Durante el mes de noviembre de 2025 NO se no se presentaron situaciones, casos 

o novedades que requieran ser informadas con respecto a las siguientes 

obligaciones contractuales: 

  

 

3.9. Obligaciones relacionadas con la recepción, almacenamiento, suministro, 

inventario y custodia de los Alimentos de Alto Valor Nutricional - AAVN 

 

3.9.11. Cancelar al ICBF el valor de los Alimentos de Alto Valor Nutricional cuando 

se presenten vencimientos o generen averías por mal almacenamiento, 

redistribución de producto, hurto o pérdida, teniendo en cuenta el precio del Alto 

Valor Nutricional. 

 

 

Esta certificación se expide en Villavicencio a los (30) días del mes de noviembre 

de 2025. 

 

 

 

________________________ 

MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ  

C.C. 23.800.423 de Muzo Boyacá  Representante Legal 
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LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION 

CERTIFICA 

 

 

Durante el mes de noviembre de 2025 NO se no se presentaron situaciones, casos 

o novedades que requieran ser informadas con respecto a las siguientes 

obligaciones contractuales: 

  

 

3.9. Obligaciones relacionadas con la recepción, almacenamiento, suministro, 

inventario y custodia de los Alimentos de Alto Valor Nutricional - AAVN 

 

3.9.13. Al finalizar el contrato, el contratista deberá redistribuir por su cuenta 

(transportar de un lugar a otro) los saldos de los Alimentos de Alto Valor Nutricional 

que queden en sus puntos de entrega de acuerdo con las indicaciones que imparta 

el ICBF. 

 

 

Esta certificación se expide en Villavicencio a los (30) días del mes de noviembre 

de 2025. 

 

 

 

________________________ 

MARIA CRISTINA PEREZ CRUZ  

C.C. 23.800.423 de Muzo Boyacá  Representante Legal 
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