Cartasgordas 21 de enero de 2026

DOCTOR:

DIEGO ALONSO VANEGAS ARANGO
ALCALDE MUNICIPAL

ASUNTO: Propuesta de presentacion de servicios

Yo, CLAUDIA YANET USUGA MAZO. l|dentificado con cedula de ciudadania N°
1.035.302.056 de Canasgordas Antioquia, me permito prestar servicios correspondientes a
la Direccion Local de Salud, como apoyo a los grupos de adulto mayor (CLUB VIDA) del
municipio, acogiéndome a la normatividad y ajustes pertinentes a la labor.

En este documento se presentan las funciones de trabajo que pretendo desarrollar, es una
propuesta para abordar desde la labor de empleado en especial en el acompafiamiento a
los grupos club vida direccionando las actividades proyectadas durante el periodo 2025.

Mi labor se hara efectiva en el horario estipulado y en el recinto correspondiente a las
funciones asignadas, las actividades a desarrollar son las siguientes:

>

>

>

>

Apoyar en la ejecucién de procesos educativos con los grupos de los adultos mayores
“institucionalizados™ y "centro dia" tendientes a una mejor comprensin del proceso de envejecimiento y la
vejez, en coordinacién con el supervisor del contrato.

Brindar atenci6n integral a los Adultos Mayores desde un punto de vista biol6gico, psicolégico, social y
espiritual, através de propuestas deintervencion.

Lograr la insercién y/o reinsercion social de las y los adultos mayores como personas activas,
participativas y auténomas en su comunidad.

Realizar actividades ludicas recreativas con los adultos mayores del club vida, tanto de la zona

urbana como de la zona rural del Municipio y adultos mayores institucionalizados en CPSAM.

>
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Reactivar y continuar el trabajo con los Cubes de la Vida tanto de la zona urbana como en la zona urbana

de corregimientos y veredas, mediante talleres y otras actividades que ayuden a su salud mental y
motriz delapersona.

Dar un trato especial y preferencial al adulto mayor.

Propiciar la participacién del adulto mayor en los diferentes espacios recreativos y culturales ofrecidos por la
administracion Municipal.

Proteger alos adultos mayores de eventos negativos que los puedan afectar o poner en riesgo suviday
su integridad personal y apoyarlos en circunstancias especialmente dificiles.

Proporcionar al adulto mayor espacios de recreacion, cultura y deporte y todas aquellas actividades que se
relacionen con el alcance objeto del contrato

Cordialmeite,!
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