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Bogotá, enero 14 de 2026 COT-COM-046-26 
 
 

 
Señores: 
PARQUES NACIONALES NATURALES DE COLOMBIA 
Ciudad. 

 
 
Cordial Saludo: 

 
 
Teniendo en cuenta la importancia de realizar un adecuado diagnóstico acerca de la salud de sus 
trabajadores, deseo poner a disposición de su prestigiosa institución los servicios de ZONAMEDICA, 
una compañía creada con el fin de mejorar la calidad de vida de las personas y brindar bienestar 
social, por medio del diagnóstico especializado en salud ocupacional, diseño de programas de 
promoción y prevención intra y extramural. 

Contamos con un gran equipo humano, profesionales altamente calificados, que nos permiten ofrecer 
servicios oportunos y de alta calidad. Contamos con las licencias y registros de habilitación expedidos 
por la Secretaría Distrital de Salud requeridos para la prestación de los servicios ofrecidos. 

 
 
 
Esperamos cumplir con sus expectativas y poder servirles eficientemente. 

 
 
 
 
 

 
ANDRES MEDINA RODRIGUEZ 
Representante Legal. 



Sede Norte: Ak 45 N°.105-21 

Sede Soledad: Ak 28 N°.41-36 

Sede Américas: Avenida de las Américas # 62 - 84 

Teléfono 601 751 46 26 - 601 926 01 52 

Bogotá D.C. – Colombia 

 

 

 SERVICIOS OFERTADOS  
 

Este programa busca fundamentalmente identificar y evaluar 
las condiciones de salud de los trabajadores y los factores de 
riesgo propios de su labor, identificados en la empresa con el 
objetivo de orientar los programas de salud ocupacional y de 
vigilancia epidemiológica en busca de disminuir las 
posibilidades de sufrir enfermedades profesionales o 
accidentes de trabajo en sus trabajadores y tener trabajadores 
altamente productivos. Dentro de los servicios del programa 
ofrecemos: 

 
 
 
 

 

• Exámenes médicos ocupacionales (Ingreso, retiro, 
post incapacidad y periódicos). 

• Exámenes para aptitud laboral en alturas, 
espacios confinados, énfasis osteomuscular, 
manipulación de alimentos, entre otros. 

• Audiometrías. 

• Visiometrías 

• Optometrías. 

• Espirometrías. 

 
Los exámenes paraclínicos requeridos deberán ser realizados 
previamente a la evaluación médica ocupacional. 

Contamos con laboratorio clínico en nuestras instalaciones. 
Estamos en capacidad de realizar cualquier examen de 
laboratorio clínico requerido de conformidad con las 
actividades a desarrollar por el trabajador o de acuerdo a las 
necesidades de la empresa 
Garantizamos la entrega de resultados de manera inmediata 
y oportuna dependiendo el tipo de laboratorio solicitado. 
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Los exámenes de laboratorio deben ser realizados con anterioridad al examen médico ocupacional. 
 

• Perfil Lipídico 

• Glicemia 

• Serología 

• Cuadro hemático 

• Frotis Faríngeo 

• KOH de Uñas 

• Coprológico 

• Colinesterasa 

• Laboratorio Especializado 

• Otros 
➢ Electrocardiograma 
➢ Radiografía de tórax 

 
 ENTREGA DE RESULTADOS  

 
Una vez finalizada la evaluación, ZONAMEDICA MR SAS realizará entrega de informes y 
resultados de la siguiente manera: 

 

• Los certificados podrán ser descargados en tiempo real de nuestra página web 
www.zonamedicaips.com,, garantizando oportunidad, confidencialidad y protección del medio 
ambiente 

• A cada uno de los trabajadores se les entregara si fuere el caso recomendaciones de acuerdo a 
los resultados de la evaluación y los hallazgos en los exámenes paraclínicos. 

• Se entregarán remisiones a sus respectivas EPS en caso de ser necesario. 

• La empresa recibirá la certificación de aptitud laboral con las respectivas recomendaciones o 
restricciones del caso, inmediatamente termina el proceso de evaluación médica. 

• IPS Propias, el Tiempo de entrega de resultados de conceptos de aptitud laboral resultados de 
las evaluaciones medica ocupacionales deberán estar disponibles para consulta y descarga en 
la página web del contratista, de manera inmediata una vez el paciente se realice el examen: 
https://certificados.zonamedicaips.com/certificado, siempre y cuando no se requieran exámenes 
de laboratorio clínico, en cuyo caso estará disponible el día hábil siguiente después de la 
realización del examen. 

• IPS Aliadas, el Tiempo de entrega de resultados de conceptos de aptitud laboral resultados de 
las evaluaciones medica ocupacionales deberán estar disponibles para consulta y descarga en 
la página web del contratista https://certificados.zonamedicaips.com/certificado, a más tardar dos 
(2) días hábiles después de realizado el examen, siempre y cuando no se requieran exámenes 
de laboratorio clínico, en cuyo caso estará disponible el día hábil siguiente después de la 
realización del examen para las ciudades de Bucaramanga, Neiva, Armenia, Barranquilla, 
Cartagena, Armenia, Montería, Pasto, Valledupar, Villavicencio, Tunja y Duitama. En cuanto a la 
ciudad de Popayán estarán disponibles para consulta y descarga a más tardar en cinco (5) días 
hábiles. 

http://www.zonamedicaips.com/
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 ASESORIAS  
 

• Aplicación de encuestas de morbilidad sentida. 

• Inspecciones a puestos de trabajo. 

• Evaluaciones osteomusculares. 

• Gimnasia laboral – Pausas Activas. 

• Análisis de puesto de trabajo. 

• Escuela de miembros superiores y espalda. 

• Capacitaciones en higiene postural, manejo de cargas, 
pausas activas. 

• Programa de acondicionamiento físico y mental: Pilates, 
Yoga, Stretching, Thai-chi, Cardio box, Rumbo terapia, 
entrenamiento de alto impacto Insanity, terapia manual. 

 

 

• Valoración nutricional 

• Clasificación y caracterización de la población en riesgo 
cardiovascular. 

• Tamizaje riesgo cardiovascular. 

• Preparación de alimentos saludables. 

• Reto “Mejora tu peso”. 

• Loncheras saludables. 

• Capacitación en hábitos de vida saludables. 

• Circuitos saludables. 

 
 
 

 
▪ Diseño e implementación del programa de vigilancia 

epidemiológica. 
▪ Elaboración de diagnóstico de riesgo psicosocial, 

mediante aplicación de batería. 
▪ Medición de clima laboral. 
▪ Intervención individual y grupal. 
▪ Capacitación y asesoría al comité de convivencia. 
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• Resolución de conflictos. 

• Comunicación efectiva y asertiva. 

• Programa de entrenamiento específico en manejo de 
estrés. 

• Uso adecuado del tiempo. 

• Entrenamiento en actividades de liderazgo para roles de 
jefatura. 

• Fortalecimiento de relaciones interpersonales laborales. 

• Calidad de vida y relaciones familiares. 

• Programa de seguridad basada en el comportamiento. 

• Counseling. 

• Terapias de relajación. 

• Reconocimiento de procesos de gestión humana. 

• Evaluación de competencias gerenciales. 

• Diseño y consultoría en procesos de gestión del talento 
humano. 

 
 

 

• Elaboración de profesiogramas 

• Programa de ausentismo laboral. 

• Reportes a SIVIGILA. 

• Diagnósticos de condiciones de salud. 

• Programa de vigilancia epidemiológico Biomecánico 

• Programa de vigilancia epidemiológico Cardiovascular 

• Programa de vigilancia epidemiológico Psicosocial 

• Programa de vigilancia epidemiológico Auditivo 

• Programa de vigilancia epidemiológico Visual 

• Asesoría RUC 

• Capacitación técnica a Brigadas 
Mediciones de ruido e iluminación 
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• Vacunación contra Hepatitis A, Hepatitis B, Influenza, Fiebre 
Amarilla, toxoide tetánico, Varicela. 

• Desplazamiento a las instalaciones de personal calificado y 
certificado. 

• Carné de vacuna 

• Asesoría en temas relacionados. 

• Seguimiento post vacunal. 
Atención médica en caso de reacciones adversas. 

 
 

 
 VALORES AGREGADOS  

 

• Atención por medicina general en sedes de ZONAMEDICA Bogotá para 

consulta prioritaria sin costo, en casos de no atención por parte de la EPS. 

• Acompañamiento en la semana de la salud de la empresa con actividades de 

Wellness en Bogotá. 

• Acompañamiento personalizado en inquietudes sobre los conceptos de aptitud 

ocupacional. 

• Descuento del 50% en exámenes médicos para ingreso al colegio 
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 REMISIÓN DE PACIENTES  

 
1. Por medio de correo electrónico enviado a recepcion@zonamedicaips.com 

listado de pacientes y exámenes a realizar; de manera que reciba la programación en 
respuesta por correo electrónico. 

 
2. Por medio de nuestra página web www.zonamedicaips.com, al ingresar el link de 

certificación online, al acceder hacer clic en remisiones diligenciar los datos 
correspondientes confirmar y queda lista la remisión. 

3. Por medio de oficio de autorización firmado por la persona autorizada de acuerdo a lo 
convenido. 

 
El trabajador deberá asistir con su documento de identidad en original, sin el cual NO será 
atendido. 

 

 HORARIO DE ATENCIÓN  

 
➢ Lunes a viernes 6:30 a.m. A 4:00 p.m. (Jornada Continua) 

➢ Sábados de 7:00 a.m. A 10:00 a.m. 
 
 
 

 

 SEDES BOGOTÁ  

 
Sede Norte: Ak 45 N°.105-21 

Sede Soledad: Ak 28 N°.41-36 

Sede Américas: Avenida de las Américas # 62 – 84 C.C. Outlet Factory 

mailto:recepcion@zonamedicaips.com
http://www.zonamedicaips.com/
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 PROPUESTA ECONÓMICA  

 
Servicios para Bogotá – Extramural  

 

EXAMEN DE INGRESO - SEDE CANT VALOR UNI VALOR TOTAL 

EXAMEN MÉDICO OCUPACIONAL CON ÉNFASIS OSTEOMUSCULAR 1 $ 32.000 $ 32.000 

AUDIOMETRÍA 1 $ 20.500 $ 20.500 

OPTOMETRÍA 1 $ 20.500 $ 20.500 

TEST DE FRAMINGHAM 1 $ 23.100 $ 23.100 

PANEL DE DROGAS X3 1 $ 29.400 $ 29.400 

GLICEMIA 1 $ 12.500 $ 12.500 

PERFIL LIPÍDICO 1 $ 36.800 $ 36.800 

PRUEBA PSICOSENSOMÉTRICA 1 $ 39.900 $ 39.900 

VACUNA TÉTANO 1 $ 25.200 $ 25.200 

VACUNA HEPATITIS A 1 $ 157.000 $ 157.000 

VACUNA HEPATITIS B 1 $ 44.100 $ 44.100 

VALOR TOTAL $ 441.000 

    

EXAMEN DE EGRESO - SEDE CANT VALOR UNI VALOR TOTAL 

EXAMEN MÉDICO OCUPACIONAL CON ÉNFASIS OSTEOMUSCULAR 1 $ 32.000 $ 32.000 

AUDIOMETRÍA 1 $ 20.500 $ 20.500 

OPTOMETRÍA 1 $ 20.500 $ 20.500 

TEST DE FRAMINGHAM 1 $ 23.100 $ 23.100 

VALOR TOTAL $ 96.100 
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EXAMEN DE PERIÓDICO - SEDE CANT VALOR UNI VALOR TOTAL 

EXAMEN MÉDICO OCUPACIONAL CON ÉNFASIS OSTEOMUSCULAR 1 $ 32.000 $ 32.000 

AUDIOMETRÍA 1 $ 20.500 $ 20.500 

OPTOMETRÍA 1 $ 20.500 $ 20.500 

TEST DE FRAMINGHAM 1 $ 23.100 $ 23.100 

PANEL DE DROGAS X3 1 $ 29.400 $ 29.400 

GLICEMIA 1 $ 12.500 $ 12.500 

PERFIL LIPÍDICO 1 $ 36.800 $ 36.800 

PRUEBA PSICOSENSOMÉTRICA 1 $ 39.900 $ 39.900 

VACUNA TÉTANO 1 $ 25.200 $ 25.200 

VACUNA HEPATITIS A 1 $ 157.000 $ 157.000 

VACUNA HEPATITIS B 1 $ 44.100 $ 44.100 

VALOR TOTAL $ 441.000 

    

EXAMEN DE PERIÓDICO - SEDE CANT VALOR UNI VALOR TOTAL 

EXAMEN MÉDICO OCUPACIONAL CON ÉNFASIS OSTEOMUSCULAR 1 $ 32.000 $ 32.000 

AUDIOMETRÍA 1 $ 20.500 $ 20.500 

OPTOMETRÍA 1 $ 20.500 $ 20.500 

TEST DE FRAMINGHAM 1 $ 23.100 $ 23.100 

PANEL DE DROGAS X3 1 $ 29.400 $ 29.400 

GLICEMIA 1 $ 12.500 $ 12.500 

PERFIL LIPÍDICO 1 $ 36.800 $ 36.800 

PRUEBA PSICOSENSOMÉTRICA 1 $ 39.900 $ 39.900 

VACUNA TÉTANO 1 $ 25.200 $ 25.200 

VACUNA HEPATITIS A 1 $ 157.000 $ 157.000 

VACUNA HEPATITIS B 1 $ 44.100 $ 44.100 

VALOR TOTAL $ 441.000 
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EXAMEN DE PERIÓDICO - EXTRAMURAL CANT VALOR UNI VALOR TOTAL 

EXAMEN MÉDICO OCUPACIONAL CON ÉNFASIS OSTEOMUSCULAR 1 $ 32.000 $ 32.000 

AUDIOMETRÍA 1 $ 20.500 $ 20.500 

OPTOMETRÍA 1 $ 20.500 $ 20.500 

TEST DE FRAMINGHAM 1 $ 27.700 $ 27.700 

PANEL DE DROGAS X3 1 $ 35.300 $ 35.300 

GLICEMIA 1 $ 15.000 $ 15.000 

PERFIL LIPÍDICO 1 $ 44.100 $ 44.100 

PRUEBA PSICOSENSOMÉTRICA 1 $ 47.900 $ 47.900 

VACUNA TÉTANO 1 $ 30.300 $ 30.300 

VACUNA HEPATITIS A 1 $ 188.400 $ 188.400 

VACUNA HEPATITIS B 1 $ 53.000 $ 53.000 

VALOR TOTAL $ 514.700 

    

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS CANT VALOR UNI VALOR TOTAL 

VALORACIÓN MEDICINA GENERAL 1 $ 67.700 $ 67.700 

VALORACIÓN MEDICO LABORAL 1 $ 78.800 $ 78.800 

VALORACIÓN POST INCAPACIDAD 1 $ 78.800 $ 78.800 

ANÁLISIS PUESTO DE TRABAJO BOGOTÁ 1 $ 735.700 $ 735.700 

DESPLAZAMIENTO JORNADA EXTRAMURAL  1 $ 300.000 $ 300.000 
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CONDICIONES GENERALES PARA SERVICIOS EXTRAMURALES 
 
Para realizar los exámenes en las instalaciones de la empresa se hará con un mínimo de 25 
personas, así mismo se solicita que la empresa garantice a ZONAMEDICA, los espacios requeridos 
y adecuados para la misma. Las atenciones se programarán de acuerdo a la disponibilidad de la 
agenda y la empresa deberá garantizar la asistencia de la totalidad del personal a las consultas 
programadas, en caso de no cumplir con las atenciones pactadas, se facturará el 90% de la totalidad 
de lo cotizado una vez terminada la jornada, si algún trabajador no asistió a las consultas, 
ZONAMEDICA establecerá un plazo de 8 días calendario para asistir a las instalaciones de la IPS 
para completar los exámenes no realizados. 

Validez de la oferta 30 días calendario 

Vigencia de las tarifas serán hasta el 31 de diciembre del año en curso, los valores serán reajustados 
al cambiar de año de acuerdo al incremento del IPC. Los valores ofertados obedecen a servicios 
realizados en las instalaciones de las IPS. 

Para actividades en las instalaciones de la empresa (extramurales) estos valores tendrán un 
incremento, para actividades fuera del perímetro urbano se cobrará un valor por desplazamiento. 

 
Los servicios de salud se encuentran excluidos de IVA, artículo 476, ley 1607 de 2012 

Somos autorretenedores según Resolución No 5374 del 20 de agosto de 2020. 

 

 FORMA DE PAGO  

 
ZONAMEDICA MR SAS, pone a su disposición las siguientes formas de pago. 

 
Contado: Cuando los servicios a prestar sean montos menores a 200.000, el pago se realizará antes 
de generar la atención del trabajador, el pago puede realizarse en efectivo en nuestra sedeo y/o a 
través de consignación o transferencia electrónica. 

 
TITULAR: ZONAMEDICA MR SAS 
CUENTA NUMERO: 0570009970448842 
TIPO DE CUENTA: AHORROS 
BANCO: DAVIVIENDA S.A. 

 
Crédito: El pago se podrá realizar a los 30 días calendario después de presentada la factura, este 
sistema únicamente se utiliza en casos puntuales, donde de acuerdo al monto y evaluación hecha 
por el Departamento de Cartera se determinará el otorgamiento o no de esta modalidad. 

Dentro de esta forma de pago se encuentra pago anticipado del 50%, pago a 15 o máximo 30 días 
una vez se haya prestado el servicio y se realice la entrega de la factura. 
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Pasados los 30 días de la fecha de emisión de la factura, y al no recibir por parte de la empresa los 
pagos correspondientes a las facturas emitidas, se aplicará el cobro de intereses moratorios por cada 
día de retraso con una tasa máxima del 2%, dando cumplimiento a las Normas Internacionales de 
Información Financiera exigido por la ley 1314 del 2009 y el decreto único reglamentario 2420 del año 
2015. 

Las tarifas propuestas en el presente documento estarán sujetas a reajuste el primero de enero de 
conformidad como mínimo el IPC del año inmediatamente anterior. 

 DOCUMENTOS  
 
De ser aceptada nuestra propuesta solicitamos el envío de la confirmación por escrito vía correo 

electrónico, adicionalmente tener en cuenta que debe hacer envío de la siguiente documentación, 

esto con el fin de protocolizar su vinculación como cliente de ZONAMEDICA MR SAS 

 

• Certificado de Existencia y Representación Legal emitido por la Cámara de Comercio, no 
mayor a 30 días. 

• Copia del documento de identificación del Representante Legal. 

• Registro Único Tributario –RUT-, donde se acredita el régimen de IVA al cual pertenece de 
conformidad con las normas tributarias vigentes (común o simplificado). 

• Estados Financieros último periodo 

• Formato FR-GC-03 Aseguramiento Req del Cliente y condiciones Comerciales Servicios de 
Atención de pacientes 

• Formato FRGC 05 - Acuerdo Comercial 

• FRGC -07 - Pagaré en Blanco con carta de instrucciones (Si Aplica) 

• Formatos diligenciados que EL CLIENTE requiera 

 

 

Cualquier duda o aclaración con gusto le atenderé. 
 

 
SARA SANCHEZ 
Ejecutiva Comercial 
Cel: 3188590001  
comercial@zonamedicaips.com 
www.zonamedicaips.com 

mailto:comercial@zonamedicaips.com
http://www.zonamedicaips.com/

