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Evaluacion de Induccion y reinduccién de seguridad y salud en el trabajo

1, La Politica del Sistema de Gestién de Seguridad y Salud en el Trabajo de BYC INGENIERIA indica:

A. Considerar medidas de ingenieria desde el disefio de la infraestructura, para
eliminar los peligros y reducir los riesgos laborales.

B. Proporcionar conocimiento, estandares y condiciones de trabajo seguras y
saludables que promuevan bienestar y motivacion a los trabajadores y contratistas.

Ic. Cumplir con ta normatividad nacional vigente aplicable, salvaguardas de la banca
multilateral y los demds requisitos que suscriba la concesién, en material de riesgos
laborales

F Todas las anteriores

2. Margue con una X cuéles son Responsabilidades del Trabajador y cuéles son Responsabilidades del Empleador:

RESPONSABILIDADES DEL TRABAJADOR

RESPONSABILIDADES DE LOS EMPLEADORES/CONTRATISTAS

Procurar el cuidado integral de su salud fisica y mental, suministrar
informacién clara, veraz y completa sobre su estado de salud y seguir
recomendaciones médicas suministradas en su examen de preingreso y/o
examen periédico.

4

Afiliar a todos los trabajadores una Administradora de riesgos laborales ARL de
acuerdo con su nivel de riesgo expuesto y a una Entidad Prestadora de Salud
(EPS) y a una Administradora de Fondos de Pensiones y Cesantfas.

Informar oportunamente al empleador o contratante acerca de los peligrosy
riesgos latentes en su sitio de trabajo; los actos y condiciones inseguras
mediante la tarjeta METRO.

Divulgar a los trabajadores los riesgos laborales propios de su cargo y/o
actividades y proporcionarles los Elementos de Proteccidn Personal que
requieran

Cumplir las normas, reglamentos e instrucciones del Sistema de Gestién de la e

Seguridad y Salud en el Trabajo de la empresa.

No pagar el salario a sus trabajadores.

Mantener en desorden su puesto de trabajo y sin aseo las herramientas y
equipos de trabajo.

Asegurar la participacion y capacitacién de los trabajadores en Seguridad y Satud
en el Trabajo.

Utilizar y cuidar los elementos de proteccién personal necesarios para /-"'

realizar su labor asignada.

Elaborar e implementar un Sistema de Gestién de la Seguridad y Salud en el
Trabajo.

3. Escriba al frente una (V) si el enunciado es verdadero y escriba una (F) si el enunciado es falso:

El subprograma de Medicina Preventiva tiene por finalidad la promocién, prevencion y control de la salud del trabajador protegiéndolo del factor de riesgo
ocupacionales y ubicdndolo en un sitio de trabajo acorde a sus condiciones psicofisioldgicas.

Los trabajadores pueden fumar, consumir alcohol y sustancias psicoactivas en su lugar de trabajo.

El COPASST significa: Comité Paritario de Seguridad y Salud en el Trabajo el cual conforman igual ndmero de trabajadores elegidos por el empleador y los trabajadores.
y algunas de sus funciones son las inspecciones de seguridad y participar en la investigacién de incidentes y accidentes de trabajo.

El Comité de Convivencia Laboral tiene por objeto la prevencion y solucién de las situaciones causadas por conductas de acoso laboral; segun lo establece laley 1010

de 2006.
Son Politicas de BYC INGENIERIA {Politica del Sistema de Gestidon SST y Politica de Pr ion de Psi ivas)
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5. ¢Qué debemos tener en cuenta en caso de una emergencia?:

A. El horario de trabajo los fines de semana

B. Las licitaciones de la Compafifa fuera del pais

@ Ruta de evacuacién, Puntos de encuentro seguir recomendaciones de los
brigadistas de emergencia y la sefial de alarma.

D. Ninguna de las anteriores




6. 4Qué es un accidente de trabajo?:

& Suceso repentino que se presenta por causa u ocasion del trabajo y que genera en
el trabajador una lesién orgdnica, perturbacidn funcional, invalidez o la muerte
B. Algo que me ordena mi jefe.

C. Una lesién ocurrida en unas vacaciones con su familia
D. Todas fas anteriores

7. Peligro se define como [Fuente, sit
Sefiale algunos ejemplos:

acto o di con

p ial de causar dafio en la salud del 3

o aiad r e 1 [ppry

en los

o de la empresa}

A. Una excavacién sin sefializacion
8. Manipulacién de sustancias quimicas sin EPP

C. Elementos o partes de méquinas sin proteccion
®. Todas las anteriores

8. Complete las frases que faltan para seguir el procedimiento en caso de un accidente de trabajo:
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9.Escriba el nimero que corresponde a cada peligro de las siguientes imdgenes:

Riesgo quimico (gases y vapores)

Fendmenos naturales (terremotos, temblores y/o inundaciones

Psicosocial (sobre carga de tareas y/o turnos rotativos)

Trabajo en caliente

Riesgo biomecdnico (mal levantamiento de cargas)

Condiciones de seguridad (transito)

Riesgo Bioldgico (virus, hongos, bacterias)
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Riesgo Publico
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10. Los accldentes de trabajo pueden prevenirse de la siguiente forma:

IA. Utilizando adecuadamente los Elementos de Proteccién Personal
B. Participando en las capacitaciones y entrenamientos

C. Respetando la sefializacion presente en los frentes de trabajo
®. Todas las anteriores

CALIFICACION

Aprobé:
No Aprobd:

Entre 80 %- 100%
Menor de B0
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SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ICODIGO: SEG- SST -15

; VERSION: 03
B 8 NOTIFICACION DE PELIGROS COMPROMISO DE AUTOCUIDADO Y CUMPLIMIENTO NORMAS
it 3004601332 SST
NOMBRE DEL ( DOCUMENTO DE IDENTIDAD:
son | = ), 3
Sy L onile 1 0658 86662
A (Si apli
CARGO _/ / é ) CONTRATISTA (Si aplica) ;}
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Instalacls 00 cooredl g (elled el Pex vy
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NOTIFICACIGN DE PELIGROS, CONSECUENCIAS Y CONTROLES
RIESGO La probabilidad de que uri evento ocurrira. Abarca una de medidas de p d de un resultado g e no f: bie. NUmero esperado de pérdid persanas heridas,
propiedad dafiada e interfupcién de actividades econémicas debido a fené s naturales particul ¥ por consigui , el prod de riesgos especificos y elementos de riesgo.
PELIGRO Es una fuente o situacién con potencial de dafio en términos de iesién o er dad, dafic a la propiedad, al ambiente de frabajo o una combinacién de estos.
PELIGRO EXISTENTE EN EL APLICA
CLASE DE PELIGRO | DESARROLLO DE LAS TAREAS CONSECUENCIA CONTROLES
PARA EL CARGO S | NO
|dentificacién de las fuentes de ruido y evaluar su aislamiento y
Perdida de capacidad auditiva, Perturbaciones de mantenimiento de los equipos 0 maquinaria que lo generen.
suefio (Insomnio), Molestias auditivas, Dafios sistema | Utilizacion de Proteccion auditiva (tapaoldos de insercién y/o
Ruido (por impacto, Nervioso, derivado de la exposicién a las condiciones |de copa), Asistencia capacitaciones en salud auditiva
intermitente, continuo). W ambientales derivadas de sus funciones por las tareas |programadas por el area SST, Reportar condiciones inseguras
Criticas y otras actividades y seguir recomendaciones médicas ocupacionales en salud
auditiva cuando se requiera, Pausas activas saludables,
Utilizacién de Proteccién auditiva adecuada al nivel de ruido.
Pausas activas saludables, Asistencias Sensibilizacion y
Lumbalgias, hernias, dafios sistema neurolégico, capacitaciones relacionadas con riesgo fisico por vibraciones,
Vibraciones {(cuerpo entero o lesiones raquideas, estas afectaciones se derivan de |inspeccién preoperacional del equipo y reportar condiciones
segmentaria) la operacién continua de equipos menores como parte |inseguras y condiciones seguras del Vehiculo, seguir
Vs de las actividades propias de su cargo. recomendaciones médicas ocupacionales sobre riesgo fisico,
ademas de garantizar unas condiciones minimas del equipo.
Fisicos Lugares frios: Hipotermia, resfriados comunes. Realfzar un andlisis de las areas de trab_a)o ylas cond}s:lone
" . N . i ambientales. En lugares frios se debe utilizar de dotacién para
Temperaturas Extremas (calor Lugares calientes: Deshidratacion, agotamientos y ¥ . s -
frio). desmayos, afectaciones a la piel por exposicién frio e invierno, reportar condiciones insegurag;
y -,D ! En lugares calientes se debe contar con ventilacién y con
prolongada a los rayas UV, botelias de
agua para hidratacién periddica.
Usar protector solar para piel, uso de EPP (casco de seguridad
. . " - ion d
Radiaciones no ionizantes Dolor de cabeza, afectacion y molestia visual, con gla apcha, gafa‘s con filtro UV) .y-ropa de dota_cnd e
{(Ultravioleta generados por la Afectaciones a la piel y enfermedades cancerigenas trabajo, Limitar el iempo de exposicién y proporcionar al
eXDOSiCiGNn algsol ) p 7C piely 9 . trabajador botellas de agua para hidratacin periédica.

P : Reportar condiciones inseguras y seguir recomendaciones
médicas ocupacionales, realizar las inspecciones planeadas
de las areas de trabajo sobre condiciones ambientales.

L - fatiga visual y mental e.stas afectacionels se Reportar condiciones inseguras, seguir recomendaciones
bl . s PR . ) 3
::Te'ggcc;?e(f!;;‘::a)e por derivan de la deficiencia de las condiciones médicas ocupacionales sobre salud visual, realizar las
)f-‘ ambientales del lugar del trabajo en horarios inspecciones planeadas de las areas de trabajo sobre
noctumos. condiciones ambientales.
Realizar analisis de Ias condiciones ambientales en os frente ae |
trabajo, realizar controles ambientales a los materiales
Afectacion enla piel y vias Pulmonares, que pueden |pétreos, Asistir a Sensibilizaciones y capacitaciones de
. i . causar enfermedades Respiratoriasy cancerigenas, seguridad y salud en el trabajo exponiendo el riesgo fisico,
Palvos organicos e inorganicos. 7C por la exposicién al material particulado y agregados  que incluya andlisis de peligros y controles preventivos.
pétreos. (ATS), reportar condiciones inseguras si se presentan. Uso
de Proteccién Personal {proteccién respiratoria y visual); se
debe contar en el frente de trabajo con lavaojos.
Irritacién v lesiones en piel y mucosas a largo Asistir a charlas de seguridad preturno que incluya analisis de
Liquidos (aceites mediano yIazo uede gaus);r enfermedadegs Y peligros y controles (ATS) y capacitaciones para el manejo
co?-nbustibles ra’sas acidos) cardiacasp uln'12nares cancerigenas, derivados de sequro de productos quimicos, segun el Sistema Globalmente
etc. & I ' Y\ los contac‘tgs con estasysustancigs de ;nanera directa Anmonizado (SGA)y contar con las Fichas de Datos de

i or manipulacion e indirecta por accidente Seguridad, reportar condiciones inseguras si se presentan,

P P P . Uso de Proteccién Personal para la manipulacién de
sustancias guimicas.
ATeclacion en vias respratornas alargo y
mediano plazo enfermedades cardiovasculares y Realizar andlisis de las condiciones ambientales en los frente
respiratorias como son: asma, bronquitis ocupacional |de trabajo, realizar controles ambientales a los materiales
. " \b y neumonia, derivadas de la exposicion a las pétreos, Asistir a charlas y capacitaciones de seguridad

Material particulado. . N 5 i . o " .

condiciones de los procesos constructivos en cada exponiendo el riesgo fisico que incluya andlisis de peligros y
Quimicos

uno de los frentes de trabajo, par paso y operacién de
vehiculos, emisiones de Co2.

controles preventivos. (ATS), reportar condiciones inseguras
si se presentan. Uso de Proteccion Personal (proteccion
respiratoria y visual)

Humos (metdlicos o no
metalicos).

Humo metalicos contienen contaminantes que afectan
las vias respiratorias, los pulmones y el sistema
nervioso, derivados de las actividades de operacién de
vehiculos,

Realzar analisis e 1as condiciones ambientales en 1os frente ae |
trabajo, realizar controles ambientales a los materiales pétreos,
Asistir a la Sensibilizacién y capacitaciones de seguridad
exponiendo el riesgo fisico que incluya andlisis de peligros y
controles preventivos. (ATS), reportar condiciones inseguras
si se presentan en las actividades de operacién de maquinaria,
equipos y vehiculos, asl como del estado mecdnico de estos,

Uso de Proteccién Personal (proteccion respiratoria, visual y los
se requieran_para la actividad)




Gases y vapores.

Afectan el sistema respiratorio, flegan a los
alvéolos pulmonares y de alli a la sangre,
deteriorando los rifiones, higado y cerebro, esto
derivado de la exposicién ambiental de las
condiciones de trabajo y actividades constructivas,
como lo son la soldadura, el oxicorte, Jos espacios
confinados etc.

Realizar andlisis de las condiciones ambientales en los frente de
trabajo, realizar controles ambientales a las actividades que generen
este tipo de condiciones desfavorables, Asistir a charlas y
capacitaciones de seguridad exponiendo el riesgo fisico que incluya
analisis de peligros y controles preventivos. (ATS), reportar
condiciones inseguras si se presentan en las actividades de
operacion de vehiculos, asi como del estado mecénico de estos, Uso
de Proteccion Personal (proteccion respiratoria, visual y los que se
requieran para la actividad)

Virus, (Sar-cov-2 COVID19)

Infeccién respiratoria, Neumonia, lesiones graves
irreparables y muerte, derivado del incumplimiento
a las medidas del protocolo de Bioseguridad.

Cumplir con Protocolo de Bioseguridad prevencion SARS-CoV-2;
lavado de mano, uso permanente y Obligatorio de tapabocas,
reporte de Sintomas relacionados.

Virus, bacterias, hongos y
parasitos

Infeccién en piel y vias digestivas, gastroenteritis
por consumo de agua ho potable o tratada y no
cumplir con las medidas minimas de higiene para
el consumo de alimentos; ademas de uso
permanente de bafios maviles y fijos.

Capacitacién en medidas de higiene y salud y temas: Limpieza y
desinfeccién; lavado de manos, riesgo Bilogico. Uso Elementos de
Proteccion Personal manipulacion de material contaminado,
mantenimiento adecuado de unidades sanitarias.

el E "VieeTe::n":;z::fg':fzgﬁg;{::cg;ﬂ;:'?:'?;a o0 Capacitacién en medidas de higiene y salud en temas: Limpieza y
Picad deduras expos‘ici 6n y posible resencia’ e — g desinfeccitn; lavado de manos, riesgo Bilégico. Uso Elementos de
gaclirasly marcacira an?males gn‘;oﬁoso: e dur‘;n(e ol Proteccion Personal manipulacion de material contaminado,
\P pe Y mantenimiento adecuado de unidades sanitarias.
desplazamiento por las zonas boscosas.
In;?‘;g::u;':,pc::lgﬂ:sn(:gzst:\é?:bgs :tt;inter:v:s Capacitacién en medidas de higiene y salud y temas: Limpieza y
Fluid " pum Iir con las me?:li Rias n:)fnimas dehi ieney X desinfeccién; lavado de manos, riesgo Bildgico. Uso Elementos de
LlicoS yexcromenios :I coels::\o de alimentos, ademas de Sso P Proteccién Personal manipulacién de material contaminado,
< o K " mantenimiento adecuado de unidades sanitarias.
permanente de bafios méviles y fijos.
La tensién y carga fisica sobre los musculos Asistir a Capacitaciones en temas: Desordenes Musculoesqueléticos
Posti rolongada, genera fatiga y lesiones musculo esqueléticas, las  |por las posturas prolongadas, Movimientos Repetitivos; Hacer
oS ct.lra.gp P 9 da)’ cuales se presentan por la posicién bipeda diariamente Pausas saludables (Ejercicios de calistenia y
manienica,iorza ‘ durante la jornada laboral como parte de las fortalecimiento muscular) y seguir recomendaciones médicas
]
funciones del cargo. Ocupacionales en relacién al sistema osteomuscular,
LZ:’:‘; r:iy:ariasiif":: rs:l?;-:tj;;sen;u::g‘:iscas Asistir Capacitaciones para los cargos involucrados en los siguientes
Esfuerzos y sobre esfuerzos geriva das gor);as diferentes activi da?ies que ' temas: Capacitacién de Higiene Postural, Capacitacion Manejo
BIOMECANICOS | Por Manipulacién manual de pueden incluir un levantamiento o manipulacién de :ig:a;eg:?siemg:i?’ ':::Jusriz Zae'zﬂ:;le:c?:nfg:::i?sn:smo
cargac elementos o materiales pesados como parte de Riesqos . Gontroles ( ATS)p 9
sus funciones laborales. g0 y i
La tensidn y carga fisica sobre los muisculos Asistir a Capacitaciones en temas: Desordenes Musculoesqueléticos
genera fatiga y lesiones musculo esqueléticas, las | por las posturas prolongadas, Movimientos Repetitivos; Hacer
Movimiento repetitivo. cuales se presentan por la operacién permanente |diariamente Pausas saludables (Ejercicios de calistenia y
\{ del Vehiculo como parte de las funciones del fortalecimiento muscular) y seguir recomendaciones médicas
cargo. Ocupacionales en relacién al sistema osteomuscutar
ici i ion del suef . . :
Condicones de. fatarea (carga Estrés,.an.s'ledad, afectaqon del suefioy Realizar la Bateria Psicosocial que es el Instrumento para la
mental, contenido de la tarea, depresion; a largo plazo influyen para la E " 5 . i . -

- . b valuacién del Peligro Psicosocial y participar en las actividades
demandas emocionales, Manifssiacion de enfermedades establecidas en el Programa de prevencién y promoci6n de ia salud
sistema de control, definicién | \L‘ musculoesquelética, gastrointestinales, N 9 P ., yp ! .

Ny que incluye salud mental y prevencion del peligro psicosocial.
psicosociaL | de roles, monotonia). cardiovasculares y mentales.

Jornada de trabajo (pausas
saludables, trabajo nocturno,
rotacion, horas extras,
descansos).

Estrés, ansiedad, afectacion del suefioy
depresién; a largo plazo influyen parala
manifestacién de enfermedades
musculoesquelética, gastrointestinales,

Lluvias, tormentas, vendavales

Realizar la Bateria Psicosocial que es el Instrumento para la
Evaluacion del Peligro Psicosocial y participar en las actividades
establecidas en el Programa de prevencion y promoci6n de la salud
que incluye salud mental y prevencion de! peligro psicosocial.

CW_FQM%
Por condiciones climaficas desfavorables,
resfriados y gripas en los trabajadores y si se
presentan lluvias, tormentas y vendavales
mientras el conductor se encuentra en las vias
publicas se aumenta la probabilidad de sufrir un
accidente de transito que pueda occasionar
lesiones, enfermedades graves irreparables que
pueden generar incapacidad permanente, parcial y
muerte.

Asistir a la capacitacién y simulacros establecidos en el Programa de
Gestion del Riesgo de Desastre (PGRD), Conocer el plan de
amergencias, identificar las rutas de evacuacién, salidas de
emergencia, y puntos de encuentro, reforzar las medidas de
seguridad en relacién al riesgo natural, hacer uso de 1a dotacién
para invierno.

Crecientes, Inundacion.

Lesiones fisicas, ahogamiento y muerte

Asishir ala capacitacion y simulacros establecidos en el Programa de
Gestion del Riesgo de Desastre (PGRD), Conocer el plan de
emargencias, identificar las rutas de evacuacion, salidas de
emergencia, y puntos de encuentro, reforzar las medidas de
seguridad en relacién al riesgo natural, hacer uso de la dotacién

para invierno.




TECNOLGGICOS ¥
FENOMENOS
NATURALES

Descargas eléctricas naturales.

Quemaduras de 1er 2do y 3er grado y muerte, por
exposicién a la condicién ambiental natural

Asistir a la capacitacién y simulacros establecidos en el Programa de
Gestién del Riesgo de Desastre (PGRD), Conocer el plan de
emergencias, identificar las rutas de evacuacién, salidas de
emergencia, y puntos de encuentro, reforzar las medidas de
seguridad en relacion al riesgo natural, No estar en lugares abiertos
con aita probabilidad de descargas eléctricas naturales durante
lluvias torrenciales, hacer uso de la dotacién para invierno.

Deslizamientos por
desestabilizacion de terrenos
generadas por lluvias, o
desestabilizacion natural del
terreno y/o proceso
constructivo.

N

Contusiones, atrapamientos, fracturas, invalidez y
muerte, estos riesgos se generan por la actividad
propia del cargo durante la operacién de la
magquina y el proceso constructivo.

Realizar andlisis de riesgos y peligros en las areas de frabajo, dejar
los riesgos identificados en el ATS, reportar estas condiciones
inseguras al area SST y el lider del procesao, diligenciar el
preoperacional de la maquina, realizar maniobras seguras en la
operacion.

Incendios y/o Explosiones

Quemadura y muerte, estas consecuencias se
pueden presentar por razones de falta de
mantenimientos preventivos y correctivos de los
equipos y maquinaria, por razones mecanicas y
por la falta de controles.

Asistir a la capacitacion y simulacros establecidos en el Programa de
Gestion del Riesgo de Desastre (PGRD), Conocer el plan de
emergencias, identificar las rutas de evacuacidn, salidas de
emergencia, y puntos de encuentro, equipos de emergencia y
primeros auxilios, Kits de contencién y atencion de derrames;
reforzar las medidas de seguridad en relacion al riesgo tecnolégico,
contar con listado de numero de emergencia de entes externos
identificados, hacer uso de los elementos de proteccion personal que
aplique de acuerdo a las condiciones.

Fugas y/o Derrames

Depende del tipo de sustancia: corrosivas produce
quemaduras y muerte, toxicas produce
intoxicacion y muerte. Si son materiales
inflamables o combustibles pueden producir un
incendio. Estas consecuencias se pueden
prasentar por razones de falta de mantenimientos
preventivos y correctivos de los equipos y
maquinaria, por razones mecanicas y por la falta
de controles,

Asistir a la capacitacién y simulacros establecidos en el Programa de
Gestion det Riesgo de Desastre (PGRD), Conocer el plan de
emergencias, identificar las rutas de evacuacion, salidas de
emergencia, y puntos de encuentro, equipos de emergencia y
primeros auxilios, Kits de contencién y atencién de derrames,
reforzar las medidas de seguridad en relacién al riesgo tecnoldgico,
contar con listado de numero de emergencia de entes externos,
identificadas, hacer uso de los elementos de proteccién personal que
aplique de acuerdo a las condiciones.

CONDICIONES DE
SEGURIDAD
MECANICOS

Contacto con superficies,
elementos cortantes

Laceraciones y heridas en piel y tejidos blandos,
en casos mas graves amputacion o mutilacién de
un segmento corporal, que pueda producir
enfermedades con incapacidad temporal, estas
condiciones se pueden presentar durante la
realizacion de las actividades por falta de andlisis,
falta de concentracion y falta de atencién.

Formacién demostrada para el cargo en: Manejo seguro de
herramientas de mano y Estandar de Seguridad Herramienta y
Equipo.

Asistir a la Charla de Seguridad Preturno que incluya divulgacién de
Andlisis de Peligros y Controles (ATS), Uso de los Elementos de
Proteccién Personal que se requiera para la manipulacién de

actividades que expangan superficies cortantes y que las funciones
se deba realizar manipulacidn de estas.

Contacto con superficies,
elementos cortantes

Laceraciones y heridas en piel y tejidos blandos,
en casos mas graves amputacion o mutilacién de
un segmento corporal, que pueda producir
enfermedades con incapacidad temporal, estas
condiciones se pueden presentar durante la
realizacion de las actividades por falta de analisis,
falta de concentracién y falta de atencion.

Formacién demostrada para el cargo en: Manejo seguro de
herramientas de mano y Estandar de Seguridad Herramienta y
Equipo.

Asistir a la Charla de Seguridad Preturno que incluya divulgacién de
Analisis de Peligros y Controles (ATS), Uso de los Elementos de
Proteccién Personal que se requiera para la manipulacion de
actividades que expongan superficies cortantes y que las funciones
se deba realizar manipulacién de estas.

Partes en movimiento,

Atrapamientos y aplastamiento de manos que
puedan causar lesiones, heridas y en casos mas
graves fracturar que pueden producir incapacidad
laboral temporal o parcial, derivado de los
procesos Yy actividades propias de las tareas.

Formacion demosirada para el cargo en: Manejo seguro de
herramientas de mano y Estandar de Seguridad Herramienta y
Equipo.
Asistir a la Sensibilizacion preoperativa que incluya divulgacion de
Andlisis de Peligros y Controles {ATS), con relacién a los riesgos
mecanicos por equipos, vehiculos y partes en movimientos que
gueda generar un accidente laboral, Use de los Elementos de
roteccién Personal.

Proyeccion de particulas.

Ingreso de cuerpos extrafios en la via ocular,
golpes y heridas por las particulas proyectadas,
las cuales se pueden generar por actividades
propias del oficio.

Manejo seguro de herramientas de mano y Estandar de Seguridad
Herramienta y Equipo.

Asistir a la Sensibilizacion diaria de Seguridad Preoperativa que
incluya divulgacién de Andlisis de Peligros y Controles (ATS), sobre
la proyeccién de particulas, Uso de los Elementos de Proteccion
Personal (proteccion visual), mantener las ventanillas arriba.

Contacto con elementos o
partes de maquinas,
herramientas o equipos.

Atrapamientos y aplastamiento de manos que
puedan causar lesiones, heridas y en casos mas
graves fracturar que pueden producir incapacidad
laboral temporal o parcial.

Formacion demostrada para el cargo en: Manejo seguro de
herramientas de mano y Estandar de Seguridad Herramienta y
Equipo.
Asistir a la Sensibilizacion preoperativa gue incluya divulgacion de
Analisis de Peligros y Controles (ATS), con relacién a los riesgos
mecénicos por equipos, vehiculos y partes en movimientos que
Bueda generar un accidente laboral, Uso de los Elementos de
roteccion Personal,

Contacto con Superficies y
elementos calientes.

Quemaduras de primer y segundo grado por
contacto directo de un segmento corporal con la
superficie o elemento caliente.

Formacion demostrada para el cargo en: Manejo seguro de
herramientas de mano y Estandar de Seguridad Herramienta y
Equipo.

Asistir a la Charla de Seguridad Preturno que incluya divulgacién de
Andlisis de Peligros y Controles (ATS), Uso de los Elementos de
Proteccion Personal que se requiera para la manipulacién de
actividades que expongan superficies calientes y que las funciones
se deba realizar manipulacién de estas.




RIESGO ELECTRICO

Contacto con baja, media y
alta tensidn

\{[}

Muerte por contacto eléctrico Directo indirecto,
esto podria presentarse por situaciones
accidentales del operador dado que estono es
parte de sus funciones

Aptitud técnica demostrada mediante Certificados de Competencias
en cargos de manipulacion de redes eléctricas (CONTE y CONSEJO
PROFESIONAL NACIONAL DE INGENIERIA ELECTRICA).

Asistir Capacitacién en Riesgo Eléctrico (Personal en General), Uso
de Elementos de Proteccion Personal. Asistir a Charla de Seguridad
Preturno que incluya divulgacion de Andlisis de Peligros y Controles
(ATS).

Condiciones de orden y aseo.

Tropezones, caidas y golpes por falta de orden y
aseo en las areas de trabajo, lo que supone un
riesgo locativo para las personas.

Participar en capacitaciones en: orden y aseo, puestos de trabajo,
Riesgo locativo y asistir a la Sensibilizacién de Seguridad Preturno
que incluya divuigacién de Analisis de Peligros y Controles (ATS).

Sistema y medios de
almacenamiento de materiales
de excavacién

Lesiones fisicas a causa de materiales mal
almacenados, de manera incorrecta sin cumplir
con las condiciones mininas de seguridad en la
disposicién de los mismos de forma segura.

Participar en capacitaciones en: orden y aseo en puestos de trabajo,
peligro locativo (orden y aseo), Asistir a la Sensibilizacién de
Seguridad Preturno que incluya divulgacién de Andlisis de Peligros y
Controles (ATS)}y reportar condiciones inseguras si se presentan,
disposicion segura de los materiales de excavacién en acopios
predispuestos, Uso Elementos de Proteccion Personal

CONDICIONES DE
SEGURIDAD Participar en capacitaciones en: orden y aseo en puestos de trabajo,
LOCATIVOS " . ; f peligro locativo (caidas al mismo nivel) y asistir a la Sensibilizacién
Caidas al mismo nivel. Golpesdy qua(;mrr:es p:irnceas:?a absleasl mismo nivel, de Seguridad Preturno que incluya divulgacién de Andlisis de
& \[\ generado por tefrena: - Peligros y Controles (ATS), estabilizacién de terrenos de areas de
o trabajo, Uso Elementos de Proteccién Personal
Aptitud medica que defina apto para el cargo, participar en
A capacitaciones en: orden y aseo en puestos de trabajo, peligro
Caidas dif tes nivel durante por de%est\zllblxhz;ci:lo;:: ;et:;er;(r):i::tf:t?ralacturas locativo (orden y aseo), Asistir a la Sensibilizacién de Seguridad
I arces |‘§ren ol ;F:/Z:?:;Zzn, r:uce?te eue ’ue de?l - ducir,lesionesc; Preturno que incluya divulgacion de Anélisis de Peligros y Controles
AlopeIacion i orforme d); dos cor; ?ncapaci da d‘:aboral temporal (ATS)y reportar condiciones inseguras si se presentan, por terrenos
P poral. inestables, por condiciones de seguridad, por fallas mecénicas, Uso
Elementos de Proteccion Personal.
Implementar politicas, programas y procedimientos establecidos en
Plan Estratégico de Seguridad vial (PESV), implementar
Procedimiento de atencién de victimas en caso de un incidente o
accidente de transito, por colisién con la magquinaria o vehiculos,
participar en las capacitaciones scbre: Sensibilizacién actores viales,
conniconesox T i S
SEGURIDAD Accidentes de transito ¥ craneoencefélico y muerte, por la Operacién de psicoactivas. ! 4
TRANSITO f vehiculos fivianos y pesados. Los peatones deben trasladarse con precaucion, caminando por su
derecha o segun el sentido necesarioc de modo que vea a los
vehiculos aproximarse de frente, al doblar esquinas haga una pausa
y verifique el flujo vehicular o peatonal que se encuentre en el area,
respetar las sefiales de transito y utilizar los senderos peatonales y
respetar las zonas de exclusion. Implementar politicas
Golpes en el cuerpo, lesiones y heridas con armas
CONDIIUNES D Publicos (robos, atracos, _blancas_o de fuego, que puedan generar una Participar en las actividades y capacitacién establecidas en el
SEGURIBAD asaltos, atentados) incapacidad temporal o permanente , causadas Programa de Riesgo Publico y seguridad fisica
PUBLICOS ' O por las condiciones de seguridad publica de las 9 g ¥ seg :
! areas circundantes a los frentes de trabajo.
Aptitud médica y competencia técnica demostrada para el cargo en:
Galpes, fracturas, trauma craneoencefalico, que Nivel avanzado en trabajo en alturas y/o reentrenamiento,
pu eden' producir I‘esiones graves irreparablés y Coordinador de trabajo en alturas (Revision y verificacion del
Muerte. estas concecuencias se pueden presentar permiso de Trabajo), Procedimiento Trabajo Seguro en Alturas y
Trabajo con altura positiva o neg por la ejecucién de tareas de alto riesgo que klanae resc_ate otk iy .
incluyen trabajo seguro en alturas, se le realiza Uso de Equipos de pr9tecclon personal para trabajo en alturas y
e notificacién al trabajador de los riesgos y peligros | Elementos de Proteccién Perscnal. )
derivados de la actividad. Asistir a Sensibilizacién de Seguridad Preturno que incluya
divulqacic’m de Andlisis de Peligros y Controles (ATS) para trabajo
con altura positiva o negativa.
Aptitud médica y competencia técnica demostrada para el cargo
mediante Certificacién de operadores, supervisores y aparejadores
Aplastamientos, atrapamientos, fracturas, Zonl' e.nte avalad.o por ONAC acqrd.e a estér)dares lnt.ernaclona|es.
i A i . sistir a Capacitacién en procedimiento Izaje mecanico de cargas.
|zaje de Cargas £ invalidez y muerte, estas concecuencias se . P e
O resentan por las tareas propias del cargo Uso de Elementos de Proteccién Personal y Asistir a Sensibilizacion
p p prop 90- de Seguridad Preturno que incluya divulgacién de Analisis de
Peligros y Controles (ATS) para el Izaje de Cargas.
TRABAJO DE ALTO Aptitud médica y competencia técnica demostrada para el cargo
RIESGO mediante Certificacion de Capacitacién de Espacios Confinados de

Espacios Confinados

Asfixia, sofocamiento, atrapamiento, fatiga por el
calor, intoxicaciones por atmosferas peligrosas,
Explosivas y muerte.

acuerdo a la resolucién 0491 de 2020!

Asistir a Capacitacion en procedimiento trabajos seguros en
espacios confinados.

Uso de Elementos de Proteccién Personal.

Asistira Charla de Seguridad Preturno que incluya divulgacion de
Andlisis de Peligros y Controles para la actividad, (ATS) para el
espacio confinado, permisos de trabajo para espacios confinados.

medicién de gases y explosividad.




Aptitud médica y competencia técnica demostrada para el desarrollo
y aplicacién del procedimiento para manejo de excavaciones y

taludes.
Caida a distinto nivel gue puede causar golpes, Realizar el trabajo solo s se cuenta con el Permiso de trabajo para
Trabajos en Excavaciones " contusiones, fracturas y muerte, estas Trabajo en Excavaciones. Utilizar Sistemas de Proteccién de
i consecuencias se pueden presentar por las Paredes. Asistir a capacitaciones en uso de Equipos de Proteccién
funciones propias de las tareas. Personal para trabajo en alturas negativas (Excavaciones) y uso de

EPP. Asistir a la Charla de Seguridad Preturno que incluya
divulgacion en de Andlisis de Peligros y Controles para Trabajo en
Excavaciones (ATS).

NO PRESENTARSE AL LUGAR DE TRABAJO BAJO LA INFLUENCIA DE BEBIDAS ALCOHOLICAS Y SUSTANCIAS PSICOACTIVAS (FALTA GRAVE- TERMINACION DEL CONTRATO)

DAR CUMPLIMIENTO DE MANERA OBLIGATORIA A LAS MEDIDAS DEL SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE MANERA GENERAL

ASISTIR A LAS CAPACITACIONES Y FORMACIONES QUE IMPARTA LA EMRPESA EN TEMAS SST

HACER USO OBLIGATORIO DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL DURANTE LA EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES DE ACUERDO A SU CARGO.

HACER USO DE LA INDUMENTARIA ¥ DOTACON DE LA EMPRESA Y/O DEL PROYECTO

VELAR POR SU SALUD, INTEGRIDAD Y SEGURIDAD Y LA DE SU EQUIPO DE TRABAJO.

MANTENER LAS CONDICIONES DE ORDEN Y ASED EN LAS AREAS DE TRABAJO

INSPECCIONE LAS AREAS DE TRABAJO Y REPORTE LAS CONDICIONES INSEGURAS IDENTIFICADAS

SE PROHIBE FUMAR EN LAS AREAS DE TRABAJO Y DURANTE LA EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES.

SE PROHIBE EL INGRESO Y PORTES DE ARMAS DE FUEGO Y ARMAS BLANCAS A LAS AREAS DE TRABAJO.

NO HACER USO DE LA ALAJAS COMO (CADENAS, ANILLOS, PULSERAS, ARETES) DURANTE LA EJECUCION DE TRABAJO SEGURO EN ALTURAS.,

DAR CUMPLIMIENTC OBLIGATORIC AL PLAN ESTRATEGICO DE SEGURIDAD VIAL.

REPORTAR TODOS LOS ACCIDENTES E INCIDENTES DE TRABAJO QUE SE PRESENTEN DE MANERA INMEDIATA A SU LIDER DE PROCESO INMEDIATO Y AL PERSONAL SST

Circulacién en el proyecto o en la Via,

*» Obedezca todas las sefiales y normas de seguridad pertinentes.

+ Si maneja un vehiculo o equipo, circule teniendo en cuenta la velocidad maxima establecida y las normas de transito.

* Ninguin trabajador podra permanecer cerca de un vehiculo o equipo cuando esté en funcionamiento; ;Observe y aplique la distancia minima requeridaj.

Transporte de Materiales Equipos y personas

* Los equipos, materiales y herramientas deben colocarse de forma adecuada dentro del vehiculo, asegurandolos y sefializandolos.

* Los materiales se deben ubicar teniendo en cuenta sus propiedades y caracteristicas de compatibilidad.

» Verificar el pito de reversa en la maquinaria y/o equipo.

* Al movilizar manualmente materiales/equipos verificar si tiene sobresalientes que ofrezcan algun peligro; teniendo en cuenta que para su cargue y transporte manual se deben seguir

todas las medidas preventivas necesarias.

Excavaciones

* Verifique que la excavacion esté entibada o protegida con otros sistemas y recuerde no acumular tierra o materiales junto a los bordes.
* Al excavar tenga en cuenta de no hacerla sobre redes o tuberias subterraneas de agua, gas, teléfonos, eléctricas, etc.

* Para entrar y salir de la excavacion asegurese de hacerlo adecuadamente utilizando escaleras o dispositivos habilitados para ello.

Utilizacién de Herramientas, Maquinas y/o Equipos:

» Utilice las herramientas, maquinas y/o equipos en las actividades para las cuales fueron disefiadas. jInformese a cerca de su funcionamientoj

+ Cuide y utilice de forma adecuada las heframientas, maquinas y/o equipos, garantizando que al finalizar la jornada de trabajo son aimacenadas en los lugares establecidos.
» Antes de utilizar cualquier maquina, herramienta y/o equipo, revise que se encuentre en ptimas condiciones de operacion.

« Aliniciar la marcha de las herramientas, maquinas y/o equipos verifique que no haya alguna persona o algun bien que se pueda ver afectado.

+ Utilice y conserve los dispositivos de seguridad instalados en las maquinas, herramientas, equipos, instalaciones y estructuras.

* No deje las maquinas/equipos encendidas y abandonados en el area de trabajo o sin supervision,

IRECUERDE!!: DE USTED DEPENDE SU SEGURIDAD Y LA DE QUIENES LO RODEAN
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CODIGO: SEG-SST-14

P~ EVALUACION DE INDUCCION Y/O REINDUCCION VERSION: 3
NIT500.450.133-2 FECHA: 14/08/2025
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Apreciado evaluador formule las preguntas que le permitan evidenciar el aprendizaje

del participante. Recuerde que debe generar una calificacién de 1 a 100. (%)

Evaluacién de Induccidn y reinduccién de seguridad y salud en el trabajo

1. La Politica del Sistema de Gestién de Seguridad y Salud en el Trabajo de BYC INGENIERIA indlca:

. Cumplir con la normatividad nacional vigente aplicable, salvaguardas de la banca

A. Considerar medidas de ingenieria desde el disefio de la infraestructura, para |, itilateral y los demés requisitos que suscriba la concesidn, en material de riesgos

eliminar los peligros y reducir los riesgos laborales.

saludables que promuevan bienestar y motivacion a los trabajadores y contratistas.

aborales

B. Proporcionar conocimiento, estdndares y condiciones de trabajo seguras y F Todas las anteriores

2. Marque con una X cudles son Responsabilidades del Trabajador y cudles son Responsabilidades del Emp

1o

RESPONSABILIDADES DEL TRABAJADOR

RESPONSABILIDADES DE LOS EMPLEADORES/CONTRATISTAS

Procurar el cuidado integral de su salud fisica y mental, suministrar
informacién clara, veraz y completa sobre su estado de salud y seguir
recomendaciones médicas suministradas en su examen de preingreso y/o
examen periddico.

Afiliar a todos los trabajadores una Administradora de riesgos laborales ARL de
acuerdo con su nivel de riesgo expuesto y a una Entidad Prestadora de Salud
)C (EPS) y a una Administradora de Fondos de Pensiones y Cesantias.

-3

Informar oportunamente al empleador o contratante acerca de los peligras y
riesgos latentes en su sitio de trabajo; los actos y condiciones inseguras
mediante la tarjeta METRO.

Divulgar a los trabajadores los riesgos laborales propios de su cargo y/o
actividades y proporcionarles los Elementos de Proteccién Personal que
requieran

RS

Cumplir {as normas, reglamentos e instrucciones del Sistema de Gestién de la
Seguridad y Salud en el Trabajo de la empresa.

va) Mo pagar el salario a sus trabajadores.

Mantener en desorden su puesto de trabajo y sin aseo las herramientas y
equipos de trabajo.

Asegurar la participacién y capacitacién de los trabajadores en Seguridad y Salud
en el Trabajo.

Utilizar y cuidar los elementos de proteccién personal necesarios para
realizar su labor asignada.

<Y

Elaborar e implementar un Sistema de Gestién de la Seguridad y Salud en el
Trabajo.

A

3, Escriba al frente una (V) si el enunciado es verdadero y escriba una (F) si el enunciado es falso:

El subprograma de Medicina Preventiva tiene por finalidad la promocién, prevencién y control de la salud del trabajador protegiéndolo del factor de riesgo
ocupacionales y ubicadndolo en un sitio de trabajo acorde a sus condiciones psicofisiolégicas.

Los trabajadores pueden fumar, consumir alcohol y sustancias psicoactivas en su lugar de trabajo.

El COPASST significa: Comité Paritario de Seguridad y Salud en el Trabajo el cual conforman igual niimero de trabajadores elegidos por el empleador y los trabajadores.
y algunas de sus funciones san las inspecciones de seguridad y participar en la investigacioén de incidentes y accidentes de trabajo.

El Comité de Convivencia Laboral tiene por objeto la prevencion y solucién de las situaciones causadas por conductas de acoso laboral; segun lo establece la Ley 1010

de 2006.

Son Politicas de BYC INGENIER|A (Politica del Sistema de Gestién SST y Politica de Prevencion de sustancias Psicoactivas)

e

4. Seiiale con una X los El de Py P I que usted

para realizar de manera segura su trabajo.

=] &

3

oy | | I

7

5. ¢Qué debemos tener en cuenta en caso de una emergencia?:

A. El horario de trabajo los fines de semana

B. Las licitaciones de la Compaiiia fuera del pais

4. Ruta de evacuacion, Puntos de encuentro seguir recomendaciones de los
brigadistas de emergencia y la sefial de alarma.

D. Ninguna de las anteriores




6. ¢Qué es un accidente de trabajo?:

Suceso repentino que se presenta por causa u ocasién del trabajo y que genera en
el trabajador una lesién organica, perturbacion funcional, invalidez o la muerte
Algo que me ordena mi jefe.

K

B.

C. Una lesién ocurrida en unas vacaciones con su familia
D. Todas fas anteriores

Y ) Hicis

actoo

7. Peligro se define como (Fuente, con p

Sefiale algunos ejemplos:

de causar dafio en la salud del

iones de la empresa)

H en los

A. Una excavacién sin sefializacion
8. Manipulacién de sustancias quimicas sin EPP

C. Elementos o partes de méquinas sin proteccién
éf Todas las anteriores

B. Complete las frases que faltan para seguir el procedimiento en caso de un accidente de trabajo:

W Edde | -

La_5¢ %ng
brind#los primeros auxilios,

Uamara Ia_mr_ para

s Bio =R

9.Escriba el nimero que corresponde a cada peligro de las siguientes imagenes:

Riesgo quimico (gases y vapores)

Fenémenos naturales {terremotos, temblores y/o inundaciones

Psicosocial (sobre carga de tareas y/o turnos rotativos)

Trabajo en caliente

Riesgo biomecdnico (mal levantamiento de cargas)

Condiciones de seguridad (transito)

Riesgo Bioldgico (virus, hongos, bacterias)

@I I v |L

Riesgo Publico

Feth, A

Fitad

20

-~

220 e

P 1 K
pe .

irse de la sigui forma:

10. Los accidentes de trabajo p pr

IA. Utilizando adecuadamente los Elementos de Proteccién Personal
B. Participando en las capacitaciones y entrenamientos

C. Respetando la sefalizacién presente en los frentes de trabajo

2. Todas las anteriores

FIRMA DEL EVALUADOR:

CALIFICACION
Aprobo: Entre B0 %- 100%
PUNTAJE TOTAL OBTENIDO
No Aprobd: Menor de 80 i
i
/! w3 — -
FIRMA DEL EVALUADO (}{
7 Jored_(pxanados
L -

VoBo PROCESO / DEPARTAMENTO / RESPONSABLE
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SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ICODIGO: SEG- SST -15

NOTIFICACIGN DE PELIGROS COMPROMISO DE AUTOCUIDADO Y CUMPLIMIENTO NORMAS

VERSION: 03

mmm“iss-z y | ST
.
NOMB“::;-( / " DOCUMENTO DE IDENTIDAD:
o al\ vl (Jm aadas 100y TS3A
T {' _ It CONTRATISTA (Si aplica)
Twﬁ':!a’ac,m Je Coieidq (hedos d Rusa
LUGAR oG Fechs A 7 29§
NOTIFICACION DE PELIGROS, CONSECUENCIAS Y CONTROLES
RIESGO La pnjotjabllhdad de que un evento ocurrird. Abarca una variedad de medidas de probabilidad de un resultado ite no f: ble. Niimero esp d h heridas,
pr dafiada e 4n de actividades econémicas debido a fenémenas naturales particulares y por consiguiente, el producto de riesgos especti cos y elementos de nesgo
PEUGRO Es una fuente o situacién con potencial de dafio en términos de lesién o enft dad, dafio a la propiedad, al ambiente de trabajo o una combinacién de estos.
PELIGRO EXISTENTE EN EL APLICA
CLASE DE PELIGRO | DESARROLLO DE LAS TAREAS CONSECUENCIA CONTROLES
PARA EL CARGO Sl | NO
Identificacion de las fuentes de ruido y evaluar su aislamiento y
Perdida de capacidad auditiva, Perturbaciones de mantenimiento de los equipos o maguinaria que lo generen.
suefio (Insomnio), Molestias auditivas, Dafios sistema |Utilizacion de Proteccion auditiva (tapaoidos de insercion y/o
Ruido (por impacto, Nervioso, derivado de la exposicién a las condiciones |de copa), Asistencia capacitaciones en salud auditiva
intermitente, continua). \0 ambientales derivadas de sus funciones por las tareas |programadas por el area SST, Reportar condiciones inseguras
Criticas y otras actividades y seguir recomendaciones médicas ocupacionales en salud
auditiva cuando se requiera, Pausas activas saludables,
Utilizacion de Proteccion auditiva adecuada al nivel de ruido.
Pausas activas saludables, Asistencias Sensibilizacion y
Lumbalgias, hernias, dafios sistema neurologico, capacitaciones relacionadas con riesgo fisico por vibraciones,
Vibraciones (cuerpo entero o lesiones raquideas, estas afectaciones se derivan de |inspeccion preoperacional del equipo y reportar condiciones
segmentaria) la operacidn continua de equipos menores como parte |inseguras y condiciones seguras del Vehiculo, seguir

\P de las actividades propias de su cargo. recomendaciones médicas ocupacionales sobre riesgo fsico,

ademas de garantizar unas condiciones minimas del equipo.
Fisicos Lugares frios: Hipotermia, resfriados comunes. Real_izar un andlisis de las areas de trapgjo ylas condjciones
g Ny A . ambientales. En lugares frios se debe utilizar de dotacién para
Temperaturas Extremas (calor Lugares calientes: Deshidratacion, agotamientos y % gm " )
y frio). desmayos, afectaciones a la piel por exposicion frioe invierno, reportar condiciones inseguras.
' Enlugares calientes se debe contar con ventilacion y con

(') prolongada a los rayos UV. botellas de

agua para hidratacion periddica.
Usar protector solar para piel, uso de EPP (casco de seguridad
Radiaciones no ionizantes Dolor de cabeza, afectacion y molestia visual, von _ala apcha, gafa; con filtro UV) yropa . dma.c gnjde
(Ultravioleta generados por la Afectaciones a |; piel y enfermedades cancerigenas. trabajo, Limitar el tiempo de exposicién y proporcionar al
L ’ trabajador botellas de agua para hidratacion periddica.
exposicion al sol.) o) N A B
Reportar condiciones inseguras y seguir recomendaciones
£ médicas ocupacionales, realizar las inspecciones planeadas
de las areas de trabajo sobre condiciones ambientales.
ATECTacion y Molesta VISUaTl, Jolor de CabeZa,
i P s fatiga visual y mental, estas afectaciones se Reportar condiciones inseguras, seguir recomendaciones
::gg:%d:egz;::;:;e por derivan de la deficiencia de las condiciones médicas ocupacionales sobre salud visual, re_alizar las
') ambientales del lugar del trabajo en horarios inspecciones planeadas de las dreas de trabajo sobre
noctumos. condiciones ambientales.
Realizar analisis de 1as condiciones ambientales en [os frente oe |
trabajo, realizar controles ambientales a los materiales
Afectacién enla piel y vias Pulmonares, que pueden |pétreos, Asistir a Sensibilizaciones y capacitaciones de
. : 3 causar enfermedades Respiratoriasy cancerigenas, seguridad y salud en el trabajo exponiendo el riesgo fisico,
Polvas orgéinicos  Magunicos. por la exposicién al material particulado y agregados  |que incluya andlisis de peligros y controles preventivos,

\D pétreos. (ATS), reportar condiciones inseguras si se presentan, Uso
de Proteccion Personal (proteccion respiratoria y visual); se
debe contar en el frente de trabajo con lavaocjos.

Irtitacion y lesiones en piel y mucosas a largo y Asi'stir a charlas de seguridad pretgrnt? que incluya anélisjs de
Liguidos (aceites, mediano plazo, puede causar enfermedades peligros y contrales (ATS) y capacitaciones para el manejo
i ; . ' 8 seguro de productos quimicos, segun el Sistema Globalmente
combustibles, grasas, 4cidos), cardiacas, pulmonares y cancerigenas, derivados de . y
etc. { los contactos con estas sustancias de manera directa Armorpzadu (SGA)y con.ta.r con !as Fichas ‘?e Daigeles
por manipulacién e indirecta por accidente Seguridad, reportar condiciones inseguras si se presentan,
. Uso de Proteccion Personal para la manipulacién de
sustancias guimicas.
ATectacion en vias respiratoras alargo y
mediano plazo enfermedades cardiovasculares y Realizar anlisis de las condiciones ambientales en los frente
respiratorias como son: asma, bronquitis ocupacional |de trabajo, realizar controles ambientales a los materiales
. g ¥ neumonia, derivadas de la exposicién a las pétreos, Asistir a charlas y capacitaciones de seguridad
Material particulado. -~ ; A . : A " .
aulmicos A condiciones de los procesos constructivos en cha exponiendo el riesgo fisico que incluya andlisis de pehgros y
uno de los frentes de trabajo, por paso y operacion de |controles preventivos. (ATS), reportar condiciones inseguras
vehiculos, emisiones de Co2. si se presentan. Uso de Proteccidn Personal (proteccion
respiratoria y visual)
Realzar analisis de 145 condiciones ambientales en 1os fente ae |
trabajo, realizar controles ambientales a los materiales pétreos,
Humo metalicos contienen contaminantes que afectan ASiStir_ ks Sen.sibilizaci.én y cap 'acitacione§ d ° seguriqad
Humos {metdlicos o no las vias respiratorias, los pulmones y el sistema exp::mlendo el rwfsgo flsfg'sque incluya ana(:[sts de Qel|gros y
metalicos). r nervioso, derivados de las actividades de operacion de controles preventivos. ( ). reportar condiciones inseguras

vehiculos.

si se presentan en las actividades de operacion de maquinaria,
equipos y vehiculos, asl como del estado mecanico de estos,
Uso de Proteccian Personal (proteccién respiratoria, visual y los

se requieran para la actividad)




Gases y vapores.

Afectan el sistema respiratorio, llegan a los
alvéolos pulmonares y de alli a la sangre,
deteriorando los rifiones, higado y cerebro, esto
derivado de la exposicién ambiental de las
condiciones de trabajo y actividades constructivas,
como lo son la soldadura, el oxicorte, los espacios
confinados etc.

Realizar andlisis de las condiciones ambientales en los frente de
trabajo, realizar controles ambientales a las actividades que generen
este tipo de condiciones desfavorables, Asistir a charlas y
capacitaciones de seguridad exponiendo el riesgo fisico que incluya
analisis de peligros y controles preventivos. (ATS), reportar
condiciones inseguras si se presentan en las actividades de
operacion de vehiculos, asf como del estado mecénico de estos, Uso
de Proteccion Personal {proteccion respiratoria, visual y los que se
requieran para la actividad)

Virus, (Sar-cov-2 COVID19)

Infeccién respiratoria, Neumonia, lesiones graves
irreparables y muerte, derivado del incumplimiento
a las medidas del protocolo de Bioseguridad.

Cumplir con Protocolo de Bioseguridad prevencion SARS-CoV-2;
lavado de mano, uso permanente y Obligatorio de tapabocas,
reporte de Sintomas relacionados.

Virus, bacterias, hongos y
parasitos

Infeccion en piel y vias digestivas, gastroenteritis
por consumo de agua no potable o tratada y no
cumplir con las medidas minimas de higiene para
el consumo de alimentos; ademas de uso
permanente de bafios maviles y fijos.

Capacitacién en medidas de higiene y salud y temas: Limpieza y
desinfeccion; lavado de manos, riesgo BilGgico. Uso Elementos de
Proteccion Personal manipulacién de material contaminado,
mantenimiento adecuado de unidades sanitarias.

BIOLOGICOS IEa nV:Te::n":z::;?;f;gﬁ:};g:?g&;z:ig?: en Capacitacion en medidas de higiene y salud en temas: Limpieza y
. pel, ¢ R N desinfeccién; lavado de manos, riesgo Bildgico. Uso Elementos de
Picadurag y mordeduras exposicién y posible presencia en campo de Proteccion Personal manipulacién de material contaminado,
70 e PONZONasos y venenosos durants &l mantenimiento adecuado de unidades sanitarias.
desplazamiento por las zonas boscosas.
In::e((:g::u:‘ll;::l:\ﬁ:sn(;lgZstg\éla:;gt?::;?jinte:otls Capacitacién en medidas de higiene y salud y temas: Limpieza y
: it b o pot tado y desinfeccion; lavado de manos, riesgo Bilégico. Uso Elementos de
Fluidos y excrementos cumplir con las medidas minimas de higiene para Proteccion Personal manipulacién de material contaminade
ol consumo de alimentos, gdemés' de uso mantenimiento adecuado de unidades sanitarias.
permanente de bafios méviles y fijos.
La tensidn y carga fisica sobre los musculos Asistir a Capacitaciones en temas: Desordenes Musculoesgueléticos
. v ” Pyt ogn q
Postura {prolongada, genera fatiga y lesiones musculo esqueléticas, las | por las posturas prolongadas, Movimientos Repetitivos; Hacer

BIOMECANICOS

mantenida, forzada)

cuales se presentan por la posicion bipeda
durante la jornada laboral como parte de las
funciones del cargo.

diariamente Pausas saludables (Ejercicios de calistenia y
fortalecimiento muscular) y seguir recomendaciones médicas
Ocupacionales en relacion al sistema osteomuscular.

Esfuerzos y sobre esfuerzos
por Manipulacién manual de
cargas.

La tension y carga fisica sobre los misculos
genera fatiga y lesiones musculo esqueléticas,
derivadas por las diferentes actividades que
pueden incluir un levantamiento o manipulacion de
elementos o materiales pesados como parte de
sus funciones laborales.

Asistir Capacitaciones para los cargos involucrados en los siguientes
temas: Capacitacion de Higiene Postural, Capacitacion Manejo
Manual seguro de Cargas, Pausas saludables de fortalecimiento
muscular. Sensibilizacién preturno de divulgacion analisis de
Riesgos y Controles (ATS).

Movimiento repetitivo.

N

La tensién y carga fisica sobre los masculos
genera fatiga y lesiones musculo esqueléticas, las
cuales se presentan por la operacién permanente
del Vehiculo como parte de las funciones del
cargo.

Asistir a Capacitaciones en temas: Desordenes Musculoesqueléticos
por las posturas prolongadas, Movimientos Repetitivos; Hacer
diariamente Pausas saludables (Ejercicios de calistenia y
fortalecimiento muscular) y seguir recomendaciones médicas
Ocupacionales en relacion al sistema osteomuscular

PSICOSOCIAL

Condiciones de la tarea (carga
mental, contenido de la tarea,
demandas emocionales,
sistema de control, definicién
de roles, monotonia).

i

Estrés, ansiedad, afectacién del suefioy
depresion; a largo plazo influyen para la
manifestacién de enfermedades
musculoesquelética, gastrointestinales,
cardiovasculares y mentales.

Realizar la Bateria Psicosocial que es el Instrumento para la
Evaluacion del Peligro Psicosocial y participar en las actividades
establecidas en el Programa de prevencién y promocién de la salud
que incluye salud mental y prevencién del peligro psicosocial.

Jornada de trabajo (pausas
saludables, trabajo nocturno,
rotacién, horas extras,
descansos).

Eslrés, ansiedad, afectacion del suefioy
depresién; a largo plazo influyen para la
manifestacién de enfermedades
musculoesquelética, gastrointestinales,
cardiovasculares y mentales.

Realizar la Bateria Psicosocial que es el Instrumento para la
Evaluacion del Peligro Psicosocial y participar en las actividades
establecidas en el Programa de prevencion y promocién de la salud
que incluye salud mental y prevencién del peligro psicosocial.

Liuvias, tormentas, vendavales

For condiciones climalicas deslavorables,
resfriados y gripas en los trabajadores y si se
presentan luvias, tormentas y vendavales
mientras el conductor se encuentra en las vias
publicas se aumenta la probabilidad de sufrir un
accidente de transito que pueda ocasionar
lesiones, enfermedades graves irreparables que
pueden generar incapacidad permanente, parcial y
muerts.

Asistir a la capacitacién y simulacros establecidos en el Programa de
Gestién del Riesgo de Desastre (PGRD), Conocer el plan de
emergencias, identificar las rutas de evacuacién, salidas de
emergencia, y puntos de encuentro, reforzar las medidas de
seguridad en relacidn al riesgo natural, hacer uso de la dotacién
para invierno.

Crecientes, Inundacién.

Lesiones fisicas, ahogamiento y muerte

sistir ala capacitacién y simulacros esfablecidos en el Programa
Gestion del Riesgo de Desastre (PGRD), Conocer el plan de
emergencias, identificar las rutas de evacuacio6n, salidas de
emergencia, y puntos de encuentro, reforzar las medidas de
seguridad en relacién al riesgo natural, hacer uso de la dotacién

para invierno.




TECNOLOGICOS ¥
FENOMENOS
NATURALES

Descargas eléctricas naturales.

N

Quemaduras de 1er 2do y 3er grado y muerte, por
exposicién a la condicion ambiental natural

Asistir a la capacitacién y simulacros establecidos en el Programa de
Gestién del Riesgo de Desastre (PGRD), Conocer el plan de
emergencias, identificar las rutas de evacuacion, salidas de
emergencia, y puntos de encuentro, reforzar las medidas de
seguridad en relacion al riesgo natural, No estar en lugares abiertos
con alta probabilidad de descargas eléctricas naturales durante
lluvias torrenciales, hacer uso de la dotacién para invierno.

Deslizamientos por
desestabilizacion de terrenos
generadas por lluvias, o
desestabilizacion natural del
terreno y/o proceso
constructivo.

Contusiones, atrapamientas, fracturas, invalidez y
muerte, estos riesgos se generan por la actividad
propia del cargo durante la operacién de la
maquina y el proceso constructivo,

Realizar analisis de riesgos y peligros en las éreas de trabajo, dejar
los riesgos identificados en el ATS, reportar estas condiciones
inseguras al area SST y el lider del proceso, diligenciar el
preoperacional de la maquina, realizar maniobras seguras en la
aperacion.

Incendios y/o Explosiones

Quemadura y muerte, estas consecuencias se
pueden presentar por razenes de falta de
mantenimientos preventivos y correctivos de los
equipos y maquinaria, por razones mecanicas y
por la falta de controles.

Asistir a la capacitacion y simulacros establecidos en el Programa de
Gestion del Riesgo de Desastre (PGRD), Conocer el plan de
emergencias, identificar las rutas de evacuacion, salidas de
emergencia, y puntos de encuentro, equipos de emergencia y
primeros auxilios, Kits de contencion y atencion de derrames;
reforzar las medidas de seguridad en relacidn al riesgo tecnolégico,
contar con listado de numero de emergencia de entes extemos
identificados, hacer uso de los elementos de proteccién personal que
aplique de acuerdo a las condiciones.

Fugas y/o Derrames

Depende del tipo de sustancia: corrosivas produce
quemaduras y muerte, téxicas produce
intoxicacion y muerte. Si son materiales
inflamables o combustibles pueden producir un
incendio. Estas consecuencias se pueden
presentar por razones de falta de mantenimientos
preventivos y correctivos de los equipos y
maquinaria, por razones mecanicas y por la falta
de controles.

Asistir a la capacitacién y simulacros establecidos en el Programa de
Gestion del Riesgo de Desastre {(PGRD), Conocer el plan de
emergencias, identificar las rutas de evacuacion, salidas de
emergencia, y puntos de encuentro, equipos de emergencia y
primeros auxilios, Kits de contencion y atencion de derrames,
reforzar las medidas de seguridad en relacién al riesgo tecnolégico,
contar con listado de numero de emergencia de entes externos,
identificadas, hacer uso de los elementos de proteccién personal que
aplique de acuerdo a las condiciones.

CONDICIONES DE
SEGURIDAD
MECANICOS

Contacto con superficies,
elementos cortantes

Laceraciones y heridas en piel y tejidos blandos,
en casos mas graves amputacion o mutilacién de
un segmento corporal, que pueda producir
enfermedades con incapacidad temporal, estas
condiciones se pueden presentar durante la
realizacion de las actividades por falta de anélisis,
falta de concentracion y falta de atencion.

Formacian demostrada para el cargo en: Manejo seguro de
herramientas de mano y Estandar de Seguridad Herramienta y
Equipo.

Asistir a la Charla de Seguridad Preturno que incluya divulgacién de
Andlisis de Peligros y Controlas {(ATS), Uso de los Elementos de
Proteccién Personal que se requiera para la manipulacién de

actividades que expongan superficies cortantes y que las funciones
se deba realizar manipulacion de estas.

Contacto con superficies,
elementos cortantes

Laceraciones y heridas en piel y tejidos blandos,
en casos mas graves amputacion o mutilacién de
un segmento corporal, que pueda producir
enfermedades con incapacidad temporal, estas
condiciones se pueden presentar durante la
realizacion de las actividades por falta de andlisis,
falta de concentracion y falta de atencion.

Formacién demostrada para el cargo en: Manejo seguro de
herramientas de mano y Estandar de Seguridad Herramienta y
Equipo.

Asistir a la Charla de Seguridad Preturno que incluya divulgacién de
Andlisis de Peligros y Controles (ATS), Uso de los Elementos de
Proteccién Personal que se requiera para la manipulacién de
actividades que expongan superficies cortantes y que las funciones
se deba realizar manipulacion de estas.

Partes en movimiento.

Atrapamientos y aplastamiento de manos que
puedan causar lesiones, heridas y en casos mas
graves fracturar que pueden producir incapacidad
laboral temporal o parcial, derivado de los
procesos y actividades propias de las tareas.

Formacion demosirada para el cargo en: Manejo seguro de
herramientas de mano y Estandar de Seguridad Herramienta y
Equipo.

Asistir a la Sensibilizacién preoperativa gue incluya divulgacién de
Analisis de Peligros y Controles (ATS), con relacion a los riesgos
mecanicos por equipos, vehiculos y partes en movimientos que

Bueda generar un accidente laboral, Uso de los Elementos de
roteccién Personal.

Proyeccion de particulas.

Ingreso de cuerpos extrafios en la via ocular,
golpes y heridas por las particulas proyectadas,
las cuales se pueden generar por actividades
propias del oficio.

Manejo seguro de herramientas de mano y Estandar de Seguridad
Herramienta y Equipo.

Asistir a la Sensibilizacion diaria de Seguridad Preoperativa que
incluya divulgacion de Analisis de Peligros y Controles (ATS), sobre
la proyeccion de particulas, Uso de los Elementos de Proteccién
Personal (proteccion visual), mantener las ventanillas arriba.

Contacto con elementos o
partes de méguinas,
herramientas o equipos.

Atrapamientos y aplastamiento de manos que
puedan causar lesiones, heridas y en casos mas
graves fracturar que pueden producir incapacidad
laboral temporal o parcial.

Formacion demostrada para el cargo en: Manejo seguro de
herramientas de mano y Estandar de Seguridad Herramienta y
Equipo.

Asistir a la Sensibilizacién precperativa que incluya divulgacion de
Andlisis de Peligros y Controles (ATS), con relacién a los riesgos
mecénicos por equipos, vehiculos y partes en movimientos que

pueda generar un accidente laboral, Uso de los Elementos de
Proteccion Personal.

Contacto con Superficies y
elementos calientes.

Quemaduras de primer y segundo grado por
contacto directo de un segmento corporal conla
superficie o elemento caliente.

Formacion demostrada para el cargo en: Manejo seguro de
herramientas de mano y Estandar de Seguridad Herramienta y
Equipo.

Asistir a la Charla de Seguridad Preturno que incluya divuigacién de
Andlisis de Peligros y Controles (ATS), Uso de los Elementos de
Proteccién Personal que se requiera para la manipulacién de
actividades gque expongan superficies calientes y que las funciones
se deba realizar manipulacién de estas.




RIESGO ELECTRICO

Contacto con baja, media y
alta tensién

Muerte por contacto eléctrico Directo indirecto,
esto podria presentarse por situaciones
accidentales del operador dado que esto no es
parte de sus funciones

Aptitud técnica demostrada mediante Certificados de Competencias
en cargos de manipulacién de redes eléctricas (CONTE y CONSEJO
PROFESIONAL NACIONAL DE INGENIERIA ELECTRICA).

Asistir Capacitacién en Riesgo Eléctrico (Personal en General). Uso
de Elementos de Proteccion Personal. Asistir a Charla de Seguridad
Preturno que incluya divulgacion de Andlisis de Peligros y Controles
(ATS).

CONDICIONES DE
SEGURIDAD
LOCATIVOS

Condiciones de orden y aseo.

ﬁ‘

Tropezones, caidas y golpes por falta de orden y
aseo en las areas de trabajo, lo que supone un
riesgo locativo para las personas.

Participar en capacitaciones en: orden y aseo, puestos de trabajo,
Riesgo locativo y asistir a la Sensibilizaciéon de Seguridad Preturno
que incluya divulgacién de Andlisis de Peligros y Controles (ATS).

Sistema y medios de
almacenamiento de materiales
de excavacién

Lesiones fisicas a causa de materiales mal
almacenados, de manera incorrecta sin cumplir
con las condiciones mininas de seguridad en la
disposicidn de los mismos de forma segura.

Participar en capacitaciones en: orden y aseo en puestos de trabajo,
peligro locativo (orden y aseo), Asistir a la Sensibilizacion de
Seguridad Preturno que incluya divulgacion de Anélisis de Peligros y
Controles (ATS) y reportar condiciones inseguras si se presentan,
disposicién segura de los materiales de excavacién en acopios
predispuestos, Uso Elementos de Proteccién Personal

Caidas al mismo nivel.

Golpes y luxaciones por caidas al mismo nivel,
generado por terrenos inestables.

Participar en capacitaciones en: orden y aseo en puestos de trabajo,
peligro locativo (caidas al mismo nivel) y asistir a la Sensibilizacién
de Seguridad Preturno que incluya divulgacion de Andlisis de
Peligros y Controles (ATS), estabilizacién de terrenos de areas de
trabajo, Uso Elementos de Proteccion Personal

Caidas diferentes nivel durante
la operacién

por desestabilizacion de terrenos durante la
operacidn, volcamientos, atrapamientos, fracturas,
invalidez y muerte, que pueden producir lesiones o
enfermedades con incapacidad laboral temporal.

Aptitud medica que defina apto para el cargo, participar en
capacitaciones en: orden y aseo en puestos de trabajo, peligro
locativo (orden y aseo), Asistir a la Sensibilizacion de Seguridad
Preturno que incluya divulgacién de Analisis de Peligros y Controles
(ATS)y reportar condiciones inseguras si se presentan, por terrenos
inestables, por condiciones de seguridad, por fallas mecénicas, Uso
Elementos de Proteccion Personal.

CONDICIONES DE
SEGURIDAD
TRANSITO

Accidentes de transito

Lesiones, golpes, fracturas, trauma
craneoencefalico y muerte, por fa Operacién de
vehiculos livianos y pesados.

Implementar politicas, programas y procedimientos establecidos en
Plan Estratégico de Seguridad vial (PESV), implementar
Procedimiento de atencién de victimas en caso de un incidente o
accidente de transito, por colision con la maquinaria o vehiculos,
participar en las capacitaciones sobre: Sensibilizacién actores viales,
Comportamientos seguros en la via, Procedimiento de control de
consumo de alcohol, tabaco y abuso de otras sustancias
psicoactivas.

Los peatones deben trasladarse con precaucion, caminando por su
derecha o segun el sentido necesario de modo que vea a los
vehiculos aproximarse de frente, al doblar esquinas haga una pausa
y verifique el flujo vehicular o peatonal que se encuentre en el area,
respetar las sefiales de transito y utilizar los senderos peatonales y
respetar las zonas de exclusién. Implementar politicas

CONDICIONES DE
SEGURIDAD
PUBLICOS

Publicos (robos, atracos,
asaltos, atentados)

Golpes en el cuerpo, lesiones y heridas con armas
blancas o de fuego, que puedan generar una
incapacidad temporal o permanente , causadas
por las condiciones de seguridad publica de las
dreas circundantes a los frentes de trabajo.

Participar en las actividades y capacitacion establecidas en el
Programa de Riesgo Publico y seguridad fisica.

TRABAIO DEALTO
RIESGO

Trabajo con altura positiva o neg|

Golpes, fracturas, trauma craneoencefalico, que
pueden producir lesiones graves irreparables y
Muerte, estas concecuencias se pueden presentar
por la ejecucién de tareas de alto riesgo que
incluyen trabajo seguro en alturas, se le realiza
notificacion al trabajador de los riesgos y peligros
derivados de la actividad.

Aptitud médica y competencia técnica demostrada para el cargo en:
Nivel avanzado en trabajo en alturas y/o reentrenamiento,
Coordinador de trabajo en alturas (Revisién y verificacion del
permiso de Trabajo), Procedimiento Trabajo Seguro en Alturas y
Plan de rescate alturas.

Uso de Equipos de proteccion personal para trabajo en alturas y
Elementos de Proteccién Personal.

Asistir a Sensibilizacién de Seguridad Preturno que incluya

divulgacion de Analisis de Peligros y Controles (ATS) para trabajo
con altura positiva o negativa.

Izaje de Cargas

Aplastamientos, atrapamientos, fracturas,
invalidez y muerte, estas concecuencias se
presentan por las tareas propias del cargo.

Aptitud médica y competencia técnica demostrada para el cargo
mediante Certificacion de operadores, supervisores y aparejadores
por ente avalado por ONAC acorde a estandares internacionales.
Asistir a Capacitacion en procedimiento Izaje mecanico de cargas.
Uso de Elementos de Proteccion Personal y Asistira Sensibilizacion
de Seguridad Preturno que incluya divulgacién de Andlisis de
Peligros y Controles (ATS) para el lzaje de Cargas.

Espacios Confinados

Asfixia, sofocamiento, atrapamiento, fatiga por el
calor, intoxicaciones por atmosferas peligrosas,
Explosivas y muerte.

Aptitud medica y competencia técnica demostrada para el cargo
mediante Certificacién de Capacitacion de Espacios Confinados de
acuerdo a la resolucién 0491 de 2020.

Asistir a Capacitacion en procedimiento trabajos seguros en
espacios confinados,

Uso de Elementos de Proteccion Personal.

Asistira Charla de Seguridad Preturno que incluya divulgacion de
Analisis de Peligros y Controles para la actividad, (ATS) para el
espacio confinado. permisos de trabajo para espacios confinados.

medicion de gases y explosividad.




Aptitud médica y competencia técnica demostrada para el desarrolio
y aplicacién del procedimiento para manejo de excavaciones y

taludes.
Calda a distinto nivel que puede causar golpes, Realizar el frabajo solo si se cuenta con el Permiso de trabajo para
. \ contusiones, fracturas y muerte, estas Trabajo en Excavaciones, Utilizar Sistemas de Proteccién de
Trabajos en Excavacipnes f consscuencias se pueden presentar por las Paredes. Asistir a capacitaciones en uso de Equipos de Proteccion
funciones propias de las tareas. Personal para trabajo en alturas negativas (Excavaciones) y uso de

EPP. Asistir a la Charla de Seguridad Preturno que incluya
divulgacién en de Analisis de Peligros y Controles para Trabajo en
E iones (ATS).

NO PRESENTARSE AL LUGAR DE TRABAJO BAJG LA INFLUENCIA DE BEBIDAS ALCOHOLICAS Y SUSTANCIAS PSICOACTIVAS (FALTA GRAVE- TERMINAGION DEL CONTRATO)

DAR CUMPLIMIENTO DE MANERA OBLIGATORIA A LAS MEDIDAS DEL SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE MANERA GENERAL

ASISTIR A{AS CAPACITACIONES Y FORMACIONES QUE IMPARTA LA EMRPESA EN TEMAS SST

HACER UUSO OBLIGATORIO DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL DURANTE LA EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES DE ACUERDO A SU CARGO.

HACER USO DE LA INDUMENTARIA Y DOTACON DE LA EMPRESA Y/O DEL PROYECTO

VELAR POR SU SALUD, INTEGRIDAD Y SEGURIDAD Y LA DE SU EQUIPO DE TRABAJO.

MANTENER LAS CONDICIONES DE ORDEN Y ASEO EN LAS AREAS DE TRABAJO

INSPECCIONE LAS AREAS DE TRABAJO Y REPORTE LAS CONDICIONES INSEGURAS IDENTIFICADAS

SE PROHIBE FUMAR EN LAS AREAS DE TRABAJO Y DURANTE LA EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES.

SE PROHIBE EL INGRESO Y PORTES DE ARMAS DE FUEGO Y ARMAS BLANCAS A LAS AREAS DE TRABAJO.

NO HACER USO DE LA ALAJAS COMO (CADENAS, ANILLOS, PULSERAS, ARETES) DURANTE LA EJECUCION DE TRABAJO SEGURQ EN ALTURAS.

DAR CUMPLIMIENTO OBLIGATORIO AL PLAN ESTRATEGICO DE SEGURIDAD VIAL.

REPORTAR TODOS LOS ACCIDENTES E INCIDENTES DE TRABAJC QUE SE PRESENTEN DE MANERA INMEDIATA A SU LIDER DE PROCESC INMEDIATO ¥ AL PERSOMAL SST

Circulacién en el proyecto o en la Via,

+» Obedezca todas las sefiales y normas de seguridad pertinentes.

+ Si maneja un vehiculo o equipo, circule teniendo en cuenta la velocidad maxima establecida y las normas de tréansito.

» Ninguin trabajador podra permanecer cerca de un vehiculo o equipo cuando esté en funcionamiento; jObserve y aplique la distancia minima requeridaj.

Transporte de Materiales Equipos y personas

* Los equipos, materiales y herramientas deben colocarse de forma adecuada dentro del vehiculo, asegurandolos y sefializandolos.

» Los materiales se deben ubicar teniendao en cuenta sus propiedades y caracteristicas de compatibilidad.

+ Verificar el pito de reversa en la maquinaria y/o equipo.

+ Al movilizar manualmente materiales/equipos verificar si tiene sobresalientes que ofrezcan algun peligro; teniendo en cuenta gue para su cargue y transporte manual se deben seguir
todas las medidas preventivas necesarias.

Excavaciones

+ Verifique que la excavacién esté entibada o protegida con otros sistemas y recuerde no acumular tierra o materiales junto a los bordes.
+ Al excavar tenga en cuenta de no hacerlo sobre redes o tuberfas subterraneas de agua, gas, teléfonos, eléctricas, etc.

+ Para entrar y salir de la excavacion asegurese de hacerlo adecuadamente utilizando escaleras o dispositivos habilitados para ello.

Utilizacion de Herramientas, Maquinas yfo Equipos:

+ Utilice las herramientas, maquinas y/o equipos en las actividades para ias cuales fueron disefiadas. jinférmese a cerca de su funcionamientoj

+ Cuide y utilice de forma adecuada las harramientas, maquinas y/o equipos, garantizando que al finalizar la jornada de trabajo son almacenadas en los lugares establecidos.
+ Antes de utilizar cualquier maquina, herramienta y/o equipo, revise que se encuentre en dptimas condiciones de operacion.

+ Al iniciar la marcha de las herramientas, maquinas y/o equipos verifique que no haya alguna persona o algin bien que se pueda ver afectado.

+ Utilice y conserve los dispositivos de seguridad instalados en las maquinas, herramientas, equipos, instalaciones y estructuras.

* No deje las maquinas/equipos encendidos y abandonados en el drea de trabajo o sin supervisién.
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EVALUACION DE INDUCCION Y/O REINDUCCION

cODIGO: SEG-SST-14
VERSION: 3
FECHA: 14/08/2025

INDUCCION f

REINDUCCION

FECHA

cepuia__ B2 71319

NOMBRE Y APELLIDOS DEL COLABORADOR: j"-‘;{ DovhHguzl

(Y VYS
CARGO: _ E\J\’-’é & aba

<

Nombre responsable(s) de la INDUCCION Y/O REINDUCCION:

Taolw cotE2

del particlpante. Recuerde que debe generar una calificacién de 1 a 100. (%)

Apreciado evaluador formule las preguntas que le permitan evidenciar el aprendizaje

Evaluacién de Induccién y reinduccion de sequridad y salud en el trabajo

1. La Politica del Sistema de Gestién de Seguridad y Salud en el Trabajo de BYC INGENIERIA indica:

A, Considerar medidas de ingenieria desde el disefio de la infraestructura, para

eliminar los peligros y reducir los riesgos laborales.

B. Proporcionar conocimiento, estdndares y condiciones de trabajo seguras y

laborales

D’,\Todas las anteriores

C. Cumplir con la normatividad nacional vigente aplicable, salvaguardas de la banca
imultilateral y los demads requisitos que suscriba la concesién, en material de riesgos

saludables que promuevan bienestar y motivacién a los trabajadores y contratistas.

2. Margue con una X cudles son Responsabilidades del Trabajador y cuéles son Responsabilidades del Empleador:

RESPONSABILIDADES DEL TRABAJADOR

RESPONSABILIDADES DE LOS EMPLEADORES/CONTRATISTAS

Procurar el cuidado integral de su salud fisica y mental, suministrar . - .
i . € ¥ . Afiliar a todos los trabajadores una Administradora de riesgos laborales ARL de
informacién clara, veraz y completa sobre su estado de salud y seguir . . .
recomendaciones médicas suministradas en su examen de preingreso y/o @ acuerdo con su nivel de riesgo expuesto y a una Entidad Prestadora de Salud
e P & v {EPS) y a una Administradora de Fondos de Pensiones y Cesantfas. L
examen periddico.
Informar oportunamente ai empleador o contratante acerca de los peligros y Divulgar a los trabajadores los riesgos laborales propios de su cargo y/o
riesgos latentes en su sitio de trabajo; los actos y condiciones inseguras -4 actividades y proporcionarles los Elementos de Proteccidn Personal que 2
mediante la tarjeta METRO. requieran
Cumplir las normas, reglamentos e instrucciones del Sistema de Gestién de la . 5
. 3 2 Mo pagar el salario a sus trabajadores.
Seguridad y Salud en el Trabajo de la empresa.
Mantener en desorden su puesto de trabajo y sin aseo las herramientas y Asegurar la participacién y capacitacion de los trabajadores en Seguridad y Salud >
equipos de trabajo. en el Trabajo,
Utilizar y cuidar los elementos de proteccion personal necesarios para Elaborar e implementar un Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el =4
realizar su labor asignada. 2» |Trabajo.

3. Escriba al frente una (V) si el enunciado es verdadero y escriba una (F) si el enunciado es faiso:

El subprograma de Medicina Preventiva tiene por finalidad la promocién, prevencion y control de la salud del trabajador protegiéndolo del factor de riesgo
ocupacionales y ubicandolo en un sitio de trabajo acorde a sus condiciones psicofisioldgicas.

Los trabajadores pueden fumar, consumir alcohol y sustancias psicoactivas en su lugar de trabajo.

El COPASST significa: Comité Paritario de Seguridad y Salud en el Trabajo el cual conforman igual nimero de trabajadores elegidos por el empleador y fos trabajadores.
y algunas de sus funciones son las inspecciones de seguridad y participar en la investigacién de incidentes y accidentes de trabajo.

El Comité de Convivencia Laboral tiene por objeto la prevencion y solucidn de las situaciones causadas por conductas de acoso la boral; segin lo establece la Ley 1010

Z << MN<

] Q@ [ Qe

k4

de 2006.
Son Politicas de BYC INGENIERIA (Politica del Sistema de Gestion SST y Politica de Pr de ias Psi ivas)
4, SeRale con una X los El tos de Pr i6n F ! que usted para realizar de segura su trabajo.
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5. {Qué debemos tener en cuenta en caso de una emergencia?:

A. El horario de trabajo los fines de semana

B. Las licitaciones de la Compafiia fuera del pais

T Ruta de evacuacion, Puntos de encuentro seguir recomendaciones de los
brigadistas de emergencia y la sefial de alarma.

D. Ninguna de las anteriores




6. 4Qué es un accidente de trabajo?:

}/ Suceso repentino que se presenta por causa u ocasion del trabajo y que genera en C. Una lesién ocurrida en unas vacaciones con su famifia

. el trabajador una lesion organica, perturbacién funcional, invalidez o la muerte D. Todas las anteriores

B. Algo que me ordena mi jefe,

A Tart,

7. Peligro se define como (Fuente, situacién, acto o condicién con potencial de causar dafio en la salud del trabajador; afi i6n en los
Sefiate algunos ejemplos:

quipos o de la empresa)

A. Una excavacidn sin sefializacién C. Elementos o partes de méquinas sin proteccién
B. Manipulacién de sustancias quimicas sin EPP “odas las anteriores

8. Complete las frases que faltan para seguir el procedimiento en caso de un accidente de trabajo:

w727 ZH7T

W[ | @] | — | » ol

9,Escriba el nimero que corresponde a cada peligro de las siguientes imdgenes:

7 Riesgo quimico (gases y vapores)
2 Fendmenos naturales (terremotos, temblores y/o inundaciones
\‘( Psicosocial (sobre carga de tareas y/o turnos rotativos)
5 Trabajo en caliente
f"ﬁ Riesgo biomecdnico (mal levantamiento de cargas)
f Condiciones de seguridad (transito)
9 Riesgo Bioldgico (virus, hongos, bacterias)
}

Riesgo Publico

}ﬂ m e Y é‘hIZI ®°°

i, .
peed 1S R

TOXICOS

10. Los accidentes de trabajo pueden pi irse de la sigui forma:
A Utilizando adecuadamente los Elementos de Proteccién Personal C. Respetando la sefializacién presente en los frentes de trabajo
B. Participando en las capacitaciones y entrenamientos % Todas las anteriores
CALIFICACION
Aprobd: Entre 80 %- 100%
PUNTAJE TOTAL OBTENIDO
No Aprobé: Menor de 80

FIRMA DEL EVALUADO &5{ DO ’r4f é—é‘dgz—

FIRMA DEL EVALUADOR: @]JO 6(_{?\( _)E/
T {-} s’{-

VoBo PROCESO / DEPARTAMENTO / RESPONSABLE




SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

CODIGO: SEG- SST -15

VERSION: 03
B3 & NOTIFICACION DE PELIGROS COMPROMISO DE AUTOCUIDADO Y CUMPLIMIENTO NORMAS
it B00.400.133-2 SST
NOMBRE DEL ‘Z DOCUMENTO DE IDENTIDAD:
TRABAJADOR -
Nz poTanbot & 371 319
NTI TA (Si
CARGO L _ CONTRATISTA (si aplica)
A il - o
TN Apor CPre T 2 micrins L PASA
LWGAR CoTA a4 (1~ 2§
NOTIFICACION DE PELIGROS, CONSECUENCIAS ¥ C
RIESGO La probabilidad de que un evento ocurrira. Abarca una variedad de medidas de probabilidad de un resultado generalmente no favorable. Numero esperado de pérdidas humanas, personas heridas,
propiedad dafiada e interrupcién de actividades econ6micas debido a fenémenos naturales particulares y por consiguiente, el producto de riesgos especfficos y elementos de riesgo.
PEUGRO Es una fuente o situacién con potencial de dafio en términas de lesién o enfermedad, dafio a la propiedad, al ambiente de trabajo o una combinacién de estos.
PELIGRO EXISTENTE EN EL APLICA
CLASE DE PELIGRO DESARROLLO DE LAS TAREAS CONSECUENCIA CONTROLES
PARA EL CARGO Sl | NO
Identificacién de las fuentes de ruido y evaluar su aislamiento y
Perdida de capacidad auditiva, Perturbaciones de mantenimiento de los equipos o maquinaria que lo generen.
suefio (Insomnio), Molestias auditivas, Dafios sistema |Utilizacion de Proteccion auditiva (tapaoidos de insercién y/o
Ruido (por impacto, Nervioso, derivado de la exposicién a las condiciones |de copa), Asistencia capacitaciones en salud auditiva
intermitente, continuo). )O ambientales derivadas de sus funciones por las tareas |programadas por el drea SST, Reportar condiciones inseguras
Criticas y otras actividades y seguir recomendaciones médicas ocupacionales en salud
auditiva cuando se requiera, Pausas activas saludables,
Utilizacién de Proteccion auditiva adecuada al nivel de ruido,
Pausas activas saludables, Asistencias Sensibilizacién y
Lumbalgias, hernias, darios sistema neurolégico, capacitaciones relacionadas con riesgo fisico por vibraciones,
Vibraciones (cuerpo-entero o lesiones raquideas, estas afectaciones se derivan de |inspeccién preoperacional del equipo y reportar condiciones
segmentaria) la operacidn continua de equipos menores como parte |inseguras y condiciones seguras del Vehiculo, seguir

4 de las actividades propias de su cargo. recomendaciones médicas ocupacionales sobre riesgo fisico,

ademas de garantizar unas condiciones minimas del equipo.
7 . . . i isi r j S iciones
Fisicos Lugares frios: Hipotermia, resfriados comunes. Real.lzar un andlisis de las dreas de "ab.?m yla condllcmn
" N N . ambientales. En lugares frios se debe utilizar de dotacién para
Temperaturas Extremas (calor Lugares calientes: Deshidratacion, agotamientos y . e .. .
frio) desmayos. afectaciones a la piel por exposicien frio e invierno, reportar condiciones inseguras.
y ) yos, pletp P En lugares calientes se debe contar con ventilacién y con
0 prolongada a los rayos UV, botellas de
agua para hidratacién periddica.
Usar protector solar para piel, uso de EPP (casco de seguridad
— o . L n ala ha, gafas con filtro UV) y ropa de dotacion de
Radiaciones no ionizantes Dolor de cabeza, afectacion y molestia visual, 0! .al ancha, gara ro UV) Y rop o
N y N . trabajo, Limitar el tiempo de exposicién y proporcionar al
(Ultravioleta generados por la Afectaciones a la piel y enfermedades cancerigenas. ! i I iy
e trabajador botellas de agua para hidratacién periddica.
exposicion al sol.) N - . N i

;g Reportar condiciones inseguras y seguir recomendaciones
médicas ocupacionales, realizar las inspecciones planeadas
de las areas de trabajo sobre condiciones ambientales.

AT ] ]
- L fatiga visual y mental, estas afectaciones se Reportar condiciones inseguras, seguir recomendaciones
lluminacion (luz visible por > P e - . . .
exceso o deficioncia) derivan de la deficiencia de las condiciones médicas ocupacionales sobre salud visual, realizar las
) ambientales del lugar del trabajo en horarios inspecciones planeadas de las dreas de trabajo sobre
noctumos. condiciones ambientales.
ealizar anansis de 1as condicionas ambientales en los frente ge
trabajo, realizar controles ambientales a los materiales
Afectacién en la piel y vias Pulmonares, que pueden |pétreos, Asistir a Sensibilizaciones y capacitaciones de
. R . causar enfermedades Respiratoriasy cancerigenas, seguridad y salud en el trabajo exponiendo ef riesgo fisico,
Polvos orgénicos e inorgénicos. por la exposicion al material particulado y agregados | que incluya analisis de peligros y controles preventivos.

}C pétreos. (ATS), reportar condiciones inseguras si se presentan. Uso
de Proteccion Personal (proteccién respiratoria y visual); se
debe contar en el frente de trabajo con lavaojos.

Irritacién v lesiones en piel y mucosas a largo Asistir a charlas de seguridad preturno que incluya anélisis de
Liguidos (aceites, mediano ylazo uede gausyar enfermedadegs ¢ peligros y controles (ATS) y capacitaciones para el manejo
w%bustibles ra'sas acidos) cardiacasp ulr;1§nares cancerigenas, derivados de segura de productos quimicos, segin el Sistema Globalmente
elc. . ' ' 7£ los contac'tgs con estasysustancigs de ;'nanera directa Armarnizado (SGA)y contar con las Fichas de Datos de
or manioulacion e indirecta por accidente Seguridad, reportar condiciones inseguras si se presentan,
P P P : Uso de Proteccién Personal para la manipulacion de
sustancias quimicas.
ATECIAcion en vias respiraloras alargo y
mediano plazo enfermedades cardiovasculares y Realizar andlisis de las condiciones ambientales en los frente
) respiratorias como son; asma, bronquitis ocupacional (de trabajo, realizar controles ambientales a los materiales
. " / ¥ neumonia, derivadas de la exposicion a las pétreos, Asistir a charlas y capacitaciones de seguridad
Material particulado. i X N . N . o .
quimicos condiciones de los procesos constructivos en cada exponiendo el riesgo fisico que incluya andlisis de peligros y
uno de los frentes de trabajo, por paso y operacion de |controles preventivos. (ATS), reportar condiciones inseguras
vehiculos, emisiones de Co2. si se presentan. Uso de Proteccidn Personal (proteccion
respiratoria y visual)
aNzar anansis de las conagicionss ambientales en 1os frente de
trabajo, realizar controles ambientales a los materiales pétreos,
Humo metalicos contienen contaminantes que afectan Asmtlr_ ala Sen.slbnhzacl_én y capa cntacnone§ d ° segunqad
Humos (metélicos o no ~ las vias respiratorias, los pulmones y el sistema exponiendo el riesgo flsico que incluya analisis de peligros y
- p - 105 P M controles preventivos. (ATS), reportar condiciones inseguras

metdlicos).

nervioso, derivados de las actividades de operacion de
vehiculos.

si se presentan en las actividades de operacién de maquinaria,
equipos y vehiculos, asi como del estado mecanico de estos,
Uso de Proteccién Personal (proteccion respiratoria, visual y los

se requieran_para la actividad)




Gases y vapores.

Afectan el sistema respiratorio, llegan a los
alvéolos pulmonares y de alli a la sangre,
deteriorando los rifiones, higado y cerebro, esto
derivado de la exposicién ambiental de las
condiciones de trabajo y actividades constructivas,
como fo son |a soldadura, el oxicorte, los espacios
confinados etc.

Realizar andlisis de las condiciones ambientales en los frente de
trabajo, realizar controles ambientales a las actividades que generen
este tipo de condiciones desfavorables, Asistir a charlas y
capacitaciones de seguridad exponiendo el riesgo fisico que incluya
analisis de peligros y controles preventivos. (ATS), reportar
condiciones inseguras si se presentan en las actividades de
operacién de vehiculos, asi como del estado mecénico de estos, Uso
de Proteccion Personal {proteccion respiratoria, visual y los que se
requieran para la actividad)

Virus, (Sar-cov-2 COVID19)

Infeccion respiratoria, Neumonia, lesiones graves
irreparables y muerte, derivado del incumplimiento
a las medidas del protocolo de Bioseguridad.

Cumplir con Protocolo de Bioseguridad prevencién SARS-CoV-2;
lavado de mano, uso permanente y Obligatorio de tapabocas,
reporte de Sintomas relacionados.

Virus, bacterias, hongos y
parasitos

Infeccién en piel y vias digestivas, gastroenteritis
por consumo de agua no potable o tratada y no
cumplir con las medidas minimas de higiene para
el consumo de alimentos; ademds de uso
permanente de bafios méviles y fijos.

Capacitacion en medidas de higiene y salud y temas: Limpieza y
desinfeccion; lavado de manos, riesgo Bilgico. Uso Elementos de
Proteccién Personal manipulacion de material contaminado,
mantenimiento adecuado de unidades sanitarias.

BlOLOGIC Envi‘:?e::nngzm?;ﬁfﬁgﬁ:ﬁ:cgguzmﬁf en Capacitacién en medidas de higiene y salud en temas: Limpieza y
Picad Bt Tt expos}ci 6n y posible resencia, en camoo de desinfeccién; lavado de manos, riesgo Bildgico. Uso Elementos de
icacirasiyimorcect . P y posibie p P Proteccién Personal manipulacion de material contaminado,
< animales ponzofiosas y venenosos durante el mantenimiento adecuado de unidades sanitarias
{ desplazamiento por las zonas boscosas. )
Inn:reccgsgu:\r:ﬁ;:l:VL::sn[:giig\;Ia:‘ogt? :tt;zznterr]fs Capacitacién en medidas de higiene y salud y temas: Limpieza y
Fluid e CTemanitos gum lir con las me%i das nﬁnimas de hi ieney G desinfeccién; lavado de manos, riesgo Bildgico. Uso Elementos de
Hicosly P 9 P Proteccién Personal manipulacién de material contaminado,
& | el consumo de alimentos, ademas de uso . | .
i N . mantenimiento adecuado de unidades sanitarias.
| permanente de bafios moviles y fijos.
La tensidn y carga fisica sobre los masculos Asistir a Capacitaciones en temas: Desordenes Musculoesqueléticos
Postura (prol d genera fatiga y lesiones musculo esqueléticas, las | por las posturas prolongadas, Movimientos Repetitivos; Hacer
o8 |t.|ra. dprofongad a), cuales se presentan por la posicion bipeda diariamente Pausas saludables (Ejercicios de calistenia y
marienica, iorzaca ~ durante la jornada laboral como parte de las fortalecimiento muscular) y seguir recomendaciones médicas
/ funciones del cargo. QOcupacionales en relacién al sistema osteomuscular.
tensio fisi ¥ - e ) -
s SNiufLy cargalisica So.b reJos muscmo.s Asistir Capacitaciones para los cargos involucrados en los siguientes
genera fatiga y lesiones masculo esqueléticas, : - . e o
Esfuerzos y sobre esfuerzos : . s temas: Capacitacion de Higiene Postural, Capacitacién Manejo
Manipulacion manual de derivadas por las diferentes actividades que Manual seguro de Cargas, Pausas saludables de fortalecimiento
R e pueden Incluir unlevantamiento o manipulacin de muscular, gensibilizacrigm , returno de divulgacion andlisis de
e o elementos o materiales pesados como parte de Riesgos ) Controles ( ATS)p 9
[ sus funciones laborales. 908 ¥ .
La tensi6n y carga fisica sobre los musculos Asistir a Capacitaciones en temas: Desordenes Musculoesqueléticos
genera fatiga y lesiones musculo esqueléticas, las  |por las posturas prolongadas, Movimientos Repetitivos; Hacer
Movimiento repetitivo. cuales se presentan por la operacion permanente |diariamente Pausas saludables (Ejercicios de calistenia y
‘}"" del Vehiculo como parte de las funciones del fortalecimiento muscular) y seguir recomendaciones médicas
f cargo. Ocupacionales en relacién al sistema osteomuscular
ici i ién del suef " . )
Condiciones d‘? latarea (carga Estrés,_an.5|edad, afectac':l n del suefioy Realizar la Bateria Psicosocial que es el Instrumento para la
mental, contenido de la tarea, depresian; a largo plazo influyen para la i " . L . s
N ; . Evaluacion del Peligro Psicosocial y participar en las actividades
demandas emocicnales, B ondelehieImedadas establecidas en el Programa de prevencion y promoci6n de la salud
sistema de control, definicion musculoesquelética, gastrointestinales, ue incluye salud mengtal rev:nci 6n del };E ro psicosocial
psicosociar | de roles, monotonia). cardiovasculares y mentales. 9 Y yp peligro p: )

Jornada de trabajo (pausas
saludables, trabajo nocturno,

Esirés, ansiedad, afectacion del suefioy
deprasion; a largo plazo influyen para la
manifestacion de enfermedades
musculoesquelética, gastrointestinales,

rotacidn, horas extras, '~
descansos). f
Lluvias, tormentas, vendavales .75

Realizar la Bateria Psicosocial que es el Instrumento para la
Evaluacién del Peligro Psicosocial y participar en las actividades
establecidas en el Programa de prevencion y promocién de la salud
que incluye salud mental y prevencién del peligro psicosocial.

cardiovasculares y mentales.

For condiciones ciwnﬁhcas desfavorables,
resfriados y gripas en los trabajadores vy si se
presentan lluvias, tormentas y vendavales
mientras el conductor se encuentra en las vias
publicas se aumenta la probabilidad de sufrir un
accidente de transito que pueda ocasionar
lesiones, enfermedades graves irreparables que
pueden generar incapacidad permanente, parcialy
muerte.

Asistir a la capacitacién y simulacros establecidos en el Programa de
Gestion del Riesgo de Desastre (PGRD), Conocer el plan de
emergencias, identificar las rutas de evacuacion, salidas de
emergencia, y puntos de encuentro, reforzar las medidas de
seguridad en relacion al riesgo natural, hacer uso de la dotacién
para invierno.

Crecientes, Inundacién.

Lesiones fisicas, ahogamiento y muerte

Bsistir a [a capacitacion y simulacros establecidos en el Programa de |
Gestién del Riesgo de Desastre (PGRD), Conocer el plan de
emergencias, identificar las rutas de evacuacion, salidas de
emergencia, y puntos de encuentro, reforzar las medidas de
seguridad en relacion al riesgo natural, hacer uso de la dotacién

para invierno.




TECNOLGGICOS ¥
FENOMENOS
NATURALES

Descargas eléctricas naturales.

Quemaduras de 1er 2do y 3er grado y muerte, por
exposicion a la condicién ambiental natural

Asistir a la capacitacion y simulacros establecidos en el Programa de
Gestion del Riesgo de Desastre (PGRD), Conocer el plan de
emergencias, identificar las rutas de evacuacién, salidas de
emergencia, y puntos de encuentro, reforzar las medidas de
seguridad en relacion al riesgo natural, No estar en lugares abiertos
con alta probabilidad de descargas eléctricas naturales durante
lluvias torrenciales, hacer uso de la dotacion para inviemno.

Deslizamientos por
desestabilizacion de ferrenos
generadas por lluvias, o
desestabilizacion natural del
terreno y/o proceso
conslructivo.

v

Contusiones, atrapamientos, fracturas, invalidez y
muerte, estos riesgos se generan por la actividad
propia del cargo durante la operacién de la
maquina y el proceso constructivo.

Realizar andlisis de riesgos y peligros en las areas de trabajo, dejar
los riesgos identificados en el ATS, reportar estas condiciones
inseguras al 4rea SST y el lider del proceso, diligenciar el
preoperacional de la maquina, realizar maniobras seguras en la
operacién.

Incendios y/o Explosiones

Quemadura y muerte, estas consecuencias se
pueden presentar por razones de falta de
mantenimientos preventivos y correctivos de los
equipos y maquinaria, por razones mecénicas y
por la falta de controles.

Asistir a la capacitacion y simulacros establecidos en el Programa de
Gestion del Riesgo de Desastre (PGRD), Conocer el plan de
emergencias, identificar las rutas de evacuacién, salidas de
emergencia, y puntos de encuentro, equipos de emergencia y
primeros auxilios, Kits de contencién y atencién de derrames;
reforzar las medidas de seguridad en relacion al riesgo tecnolégico,
contar con listado de numero de emergencia de entes externos
identificados, hacer uso de los elementos de proteccion personal que
aplique de acuerdo a las condiciones.

Fugas y/o Derrames

Depende del tipo de sustancia: corrosivas produce
quemaduras y muerte, téxicas produce
intoxicacion y muerte. Si son materiales
inflamables o combustibles pueden producir un
incendio. Estas consecuencias se pueden
presentar por razones de falta de mantenimientos
preventivos y correctivos de los equipos y
maquinaria, por razones mecanicas y por la faita
de controles.

Asistir a la capacitacién y simulacros establecidos en el Programa de
Gestion del Riesgo de Desastre (PGRD), Conocer el plan de
emergencias, identificar las rutas de evacuacion, salidas de
emergencia, y puntos de encuentro, equipos de emergencia y
primeros auxilios, Kits de contencién y atencién de derrames,
reforzar las medidas de seguridad en relacién al rissgo tecnolégico,
contar con listado de numero de emergencia de entes externos,
identificadas, hacer uso de los elementos de proteccién personal que
aplique de acuerdo a las condiciones.

CONDICIONES DE
SEGURIDAD
MECANICOS

Contacto con superficies,
elementos cortantes

Laceraciones y heridas en piel y tejidos blandos,
en casos mas graves amputacion o mutilacién de
un segmento corporal, que pueda producir
enfermedades con incapacidad temporal, estas
condiciones se pueden presentar durante |a
realizacion de las actividades por falta de anélisis,
falta de concentracion y falta de atencidén.

Formacién demostrada para el cargo en: Manejo seguro de
herramientas de mano y Estandar de Seguridad Herramienta y
Equipo.

Asistir a la Charla de Seguridad Preturno que incluya divulgacién de
Andlisis de Peligros y Controles (ATS), Uso de los Elementos de
Proteccion Personal que se requiera para la manipulacién de

actividades que expongan superficies cortantes y que las funciones
se deba realizar manipulacion de estas.

Contacto con superficies,
elementos cortantes

Laceraciones y heridas en piel y tejidos blandos,
en casos mas graves amputacion o mutilacién de
un segmento corporal, que pueda producir
enfermedades con incapacidad temporal, estas
condiciones se pueden presentar durante la
realizacion de las actividades por falta de anélisis,
falta de concentracion y falta de atencion.

Formacién demostrada para el cargo en: Manejo seguro de
herramientas de mano y Estandar de Seguridad Herramienta y
Equipo.

Asistir a la Charla de Seguridad Preturno que incluya divulgacion de
Analisis de Peligros y Controles (ATS), Uso de los Elementos de
Proteccion Personal que se requiera para la manipulacién de
actividades que expongan superficies cortantes y que las funciones
se deba realizar manipulacién de estas.

Partes en movimiento.

k.

Atrapamientos y aplastamiento de manos que
puedan causar lesiones, heridas y en casos més
graves fracturar que pueden producir incapacidad
laboral temporal o parcial, derivado de los
procesos Y actividades propias de las tareas.

Formacion demosirada para el cargo en: Manejo seguro de
herramientas de mano y Estandar de Seguridad Herramienta y
Equipo.

Asistir a la Sensibilizacién preoperativa que incluya divulgacion de
Andlisis de Peligros y Controles {(ATS), con relacidn a los riesgos
mecanicos por equipos, vehiculos y partes en movimientos que

Bueda generar un accidente laboral, Uso de los Elementos de
roteccién Personal.

Proyeccion de particulas.

Ingreso de cuerpos extrafios en la via ocular,
golpes y heridas por las particulas proyectadas,
las cuales se pueden generar por actividades
propias del oficio.

Manejo seguro de herramientas de mano y Estandar de Seguridad
Herramienta y Equipo.

Asistir a la Sensibilizacion diaria de Seguridad Preoperativa que
incluya divulgacién de Andlisis de Peligros y Controles (ATS), sobre
la proyeccién de particulas, Uso de los Elementos de Proteccion
Personal (proteccion visual), mantener las ventanillas arriba.

Cantacto con elementos o
partes de maquinas,
herramientas © equipos.

Atrapamientos y aplastamiento de manos que
puedan causar lesiones, heridas y en casos més
graves fracturar que pueden producir incapacidad
laboral temporal o parcial.

Formacion demosirada para el cargo en: Manejo seguro de
herramientas de mano y Estandar de Seguridad Herramienta y
Equipo.

Asistir a la Sensibilizacion preoperativa que incluya divulgacién de
Andlisis de Peligros y Controles (ATS), con relacion a los riesgos
mecanicos por equipos, vehiculos y partes en movimientos que

gueda generar un accidente laboral, Uso de los Elementos de
roteccion Personal.

Contacto con Superficies y

|elementos calientes.

Quemaduras de primer y segundo grado por
contacto directo de un segmento corporal con la
superficie o elemento caliente.

Formacién demostrada para el cargo en: Manejo seguro de
herramientas de mano y Estandar de Seguridad Herramienta y
Equipo.

Asistir a la Charla de Seguridad Preturno que incluya divulgacién de
Andlisis de Peligros y Controles (ATS), Uso de los Elementos de
Proteccion Personal que se requiera para la manipulacién de
actividades que expongan superficies calientes y que las funciones
se deba realizar manipulacion de estas.




RIESGO ELECTRICO

Contacto con baja, media y
alta tensién ?C

Muerte por contacto eléctrico Directo indirecto,
esto podria presentarse por situaciones
accidentales del operador dado que estono es
parte de sus funciones

Aptitud técnica demostrada mediante Certificados de Competencias
en cargos de manipulacién de redes eléctricas (CONTE y CONSEJO
PROFESIONAL NACIONAL DE INGENIERIA ELECTRICA).

Asistir Capacitacion en Riesgo Eléctrico (Personal en General). Uso
de Elementos de Proteccion Personal. Asistir a Charla de Seguridad
Preturno que incluya divulgacion de Analisis de Peligros y Controles
(ATS).

Condiciones de orden y aseo.

Tropezones, caidas y golpes por faita de ordeny
aseo en las areas de trabajo, lo que supone un
riesgo locativo para las personas.

Participar en capacitaciones en: orden y aseo, puestos de trabajo,
Riesgo locativo y asistir a la Sensibilizacién de Seguridad Preturno
que incluya divulgacion de Andlisis de Peligros y Controles (ATS).

Sistema y medios de
almacenamiento de materiales

de excavacién f/

Lesiones fisicas a causa de materiales mal
almacenados, de manera incorrecta sin cumplir
con las condiciones mininas de seguridad en la
disposicién de los mismos de forma segura.

Participar en capacitaciones en: orden y aseo en puestos de trabajo,
peligro locativo (orden y aseo), Asistir a la Sensibilizacién de
Seguridad Preturno que incluya divulgaci6n de Anélisis de Peligros y
Controles (ATS) y reportar condiciones inseguras si se presentan,

disposicién segura de los materiales de excavacion en acopios
predispuestos, Uso Elementos de Proteccién Personal

CONDICIONES DE
SEGURIDAD Participar en capacitaciones en: orden y aseo en puestos de trabajo,
. . . . peligro locativo (caidas al mismo nivel) y asistir a la Sensibilizacién
g+ Caidas al mismo nivel. Golpes y luxaciones po.r caidas al mismo nivel, de geguridad PSetumo que incluya divulgacién de Andlisis de
generado por terrenos inestables. Peligros y Controles (ATS), estabilizacién de terrenos de dreas de
p trabajo, Uso Elementos de Proteccion Personal
/ Aptitud medica que defina apto para el cargo, participar en
por desestabilizacion de terrenos durante la ::apatlc ita(cio:es oy ord)en X a}s?o eln psuest%s.lfi ° '.':baﬁf’ geligrﬁ) dad
! . i : f ocativo (orden y aseo), Asistir a la Sensibilizacién de Segurida:
I('a:a;g::adclif:;entes niveldurants ;?:I? dc;gr;, r\:ﬁ:‘:tr:,'zr:}:?ua;;ae?\a:z;:;:'I;:g:‘;:% Preturno que incluya cliiyulgaqién de Anél‘isis de Peligros y Controles

W enfermedades con incapacidad laboral temporal. .(ATS) y reportar con_d!cmnes |nsegur.a s si se presentan, por jeencs

{ inestables, por condiciones de seguridad, por fallas mecanicas, Uso

| Elementos de Proteccién Personal,

Implementar politicas, programas y procedimientos establecidos en
Plan Estratégico de Seguridad vial (PESV), implementar
Procedimiento de atencién de victimas en caso de un incidente o
accidente de transito, por colisién con la maguinaria o vehiculos,

| participar en las capacitaciones sobre: Sensibilizacién actores viales,

CONDICIONES DE Lesiones, golpes, fracturas, trauma Comportamientos seguros en la via, Procedimiento d_e control de
SEGURIDAD Accidentes de transito craneoencefalico y muerte, por la Operacién de :‘;{g:;&:: alcohol, tabaco y abuso de otras sustancias
TRANSITO vehieulos livianos y pesados. Los peatones deben trasladarse con precaucion, caminando por su
deracha o segtin el sentido necesario de modo que vea a los
vehiculos aproximarse de frente, al doblar esquinas haga una pausa
y verifique el flujo vehicular o peatonal que se encuentre en el area,
respetar las sefiales de transito y utilizar los senderos peatonales y
respetar las zonas de exclusian. Implementar politicas
Golpes en el cuerpo, lesicnes y heridas con armas
COSN;;S:::;DE Publicos (robos, atracos, 4 :::22::2igaiet;un?gg}aqll;epzl:rendaar:ag;n,ezruzra’?las Participar en las actividades y capacitacién establecidas en el
PUBLICOS asaltos, atentados) -F por las condiciones de seguridad publica de las Programa de Riesgo Publico y seguridad fisica.
4reas circundantes a los frentes de trabajo.
Aptitud médica y competencia técnica demostrada para el cargo en:
Golpes, fracturas, trauma craneaencefdlico, que Nivel a}vanzado en trqbajo en alturas y/.o _reentrenamiento,
pueden producir lesiones graves ireparables y Coorqlnador de tr?bajo en alturas (Revision y verificacién del
Muerte, estas concecuencias se pueden presentar | Permiso de Trabajo), Procedimiento Trabajo Seguro en Alturas y
Trabajo con altura positiva o neg por la ejecucion de tareas de alto riesgo que Plan de rescate alturas. )
incluyen trabajo seguro en alturas, se le realiza Uso de Equipos de pr9tecclén personal para trabajo en alturas y

7;— notificacién al trabajador de los riesgos y peligros | Elementos de Proteccion Personal. )

/ derivados de la actividad. Asistir a Sensibilizacién de Seguridad Preturno que incluya
divulﬁacién de Analisis de Peligros y Controles (ATS) para trabajo
con altura positiva o negativa.

Aptitud medica y competencia técnica demostrada para el cargo
mediante Certificacion de operadores, supervisores y aparejadores
Aplastamientos, atrapamientos, fracturas por e.nte ava|adf> p9r ONAC aco'rd.e a estéqdares int.ernacionales.
lzaje de Cargas invalidezy muelite estas concet':uencias s’e Asistina Capacitacion sn proqulmlento 1zaje n'.lec.:émco de.c.a.rgas..
1 presentan porlas t’areas propias del cargo. Uso de E!ementos de Protec?clon Per§onal y_AS|st|ra S«_er.15|b|l|zam6n
J de Seguridad Preturno que incluya divulgacién de Analisis de
Peligros y Controles (ATS) para el 1zaje de Cargas.
TRABAJO DE ALTO Aptitud médica y competencia técnica demostrada para el cargo
RIESGO mediante Certificacion de Capacitacion de Espacios Confinados de

Espacios Confinados

Asfixia, sofocamiento, atrapamiento, fatiga por el
calor, intoxicaciones por atmosferas peligrosas,
Explosivas y muerte.

acuerdo a la resolucién 0491 de 2020.

Asistir a Capacitacion en procedimiento trabajos seguros en
espacios confinados.

Uso de Elementos de Proteccion Personal.

Asistira Charla de Seguridad Preturno que incluya divulgacién de
Andlisis de Peligros y Controles para la actividad, (ATS) para el
espacio confinado. permisos de trabajo para espacios confinados.

medicion de gases y explosividad.




Aptitud médica y competencia técnica demostrada para el desarrollo
y aplicacion del procedimiento para manejo de excavaciones y

taludes.
Calda a distinto nivel que puede causar golpes, Realizar el trabajo solo si se cuenta con el Permiso de trabajo para
Trabajos en Excavaciones contusiones, fracturas y muerte, estas Trabajo en Excavaciones. Utilizar Sistemas de I?roteccién de .
)O consecuencias se pueden presentar por las Paredes. Asistir a capacitaciones en uso de Equipos de Proteccién
funciones propias de las tareas. Personal para trabajo en alturas negativas (Excavaciones) y uso de

EPP. Asistir a la Charla de Seguridad Preturno que incluya
divulgacion en de Analisis de Peligros y Controles para Trabajo en
Excavaciones {(ATS).

NO PRESENTARSE AL LUGAR DE TRABAJO BAJO LA INFLUENCIA DE BEBIDAS ALCOHOLICAS Y SUSTANCIAS PSICOACTIVAS (FALTA GRAVE- TERMINACION DEL CONTRATO)
DAR CUMPLIMIENTO DE MANERA OBLIGATORIA A LAS MEDIDAS DEL SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE MANERA GENERAL

ASISTIR ALAS CAPACITACIONES Y FORMACIONES QUE IMPARTA LA EMRPESA EN TEMAS SST

HACER USO OBLIGATORIO DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL DURANTE LA EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES DE ACUERDO A SU CARGO. ]
HACER USO DE LA INDUMENTARIA Y DOTACON DE LA EMPRESA Y/O DEL PROYECTO

VELAR POR SU SALUD, INTEGRIDAD Y SEGURIDAD Y LA DE SU EQUIPO DE TRABAJO.

MANTENER LAS CONDICIONES DE ORDEN Y ASEOQ EN LAS AREAS DE TRABAJO

INSPECCIONE LAS AREAS DE TRABAJO Y REPORTE LAS CONDICIONES INSEGURAS IDENTIFICADAS

SE PROHIBE FUMAR EN LAS AREAS DE TRABAJO Y DURANTE LA EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES.

SE PROHIBE EL INGRESO Y PORTES DE ARMAS DE FUEGO Y ARMAS BLANCAS A LAS AREAS DE TRABAJO.
NO HACER USQ DE LA ALAJAS COMO (CADENAS, ANILLOS, PULSERAS, ARETES) DURANTE LA EJECUCION DE TRABAJO SEGURO EN ALTURAS.

DAR CUMPLIMIENTO OBLIGATORIO AL PLAN ESTRATEGICO DE SEGURIDAD VIAL.
REPORTAR TODOS LOS ACCIDENTES E INCIDENTES DE TRABAJO QUE SE PRESENTEN DE MANERA INMEDIATA A SU LIDER DE PROCESO INMEDIATO Y AL PERSONAL SST

Circulacién en el proyecto o en la Via.

* Obedezca todas las sefiales y normas de seguridad pertinentes.

+ Si maneja un vehiculo 0 equipo, circule teniendo en cuenta la velocidad maxima establecida y fas normas de tréansito.

« Ningun trabajador podra permanecer cerca de un vehiculo o equipo cuando esté en funcionamiento; jObserve y aplique la distancia minima requeridaj.

Transporte de Materiales Equipos y personas
+ Los equipos, materiales y herramientas deben colocarse de forma adecuada dentro del vehiculo, asegurandolos y sefializandolos.
* Los materiales se deben ubicar teniendo en cuenta sus propiedades y caracteristicas de compatibilidad.

* Verificar el pito de reversa en la maquinaria y/o equipo.
+ Al movilizar manualmente materiales/equipos verificar si tiene sobresalientes que ofrezcan algin peligro; teniendo en cuenta que para su cargue y transporte manual se deben seguir

todas las medidas preventivas necesarias.

Excavaciones

* Verifique que la excavacién esté entibada o protegida con otros sistemas y recuerde no acumular tierra o materiales junto a los bordes.
« Al excavar tenga en cuenta de no hacerlo sobre redes o tuberias subterraneas de agua, gas, teléfonos, eléctricas, etc.

« Para entrar y salir de la excavacién aseglirese de hacerlo adecuadamente utilizando escaleras o dispositivos habilitados para ello.

Utilizacion de Herramientas, Maquinas y/o Equipos:
« Utilice las herramientas, maquinas y/o equipos en las actividades para las cuales fueron disefiadas. jInférmese a cerca de su funcionamientoj
+ Cuide y utilice de forma adecuada las heframientas, méagquinas y/o equipos, garantizando que al finalizar la jornada de trabajo son almacenadas en los lugares establecidos.
« Antes de utilizar cualguier maquina, herramienta y/o equipo, revise que se encuentre en 6ptimas condiciones de operacién.
+ Al iniciar la marcha de las herramientas, maquinas y/o equipos verifique que no haya alguna persona o algiin bien que se pueda ver afectado.
« Utilice y conserve los dispositivos de seguridad instalados en las maquinas, herramientas, equipos, instalaciones y estructuras.
* No deje las maquinas/equipos encendidos y abandonados en el area de trabajo o sin supervision.
{IRECUERDE!: DE USTED DEPENDE SU SEGURIDAD Y LA DE QUIENES L.O RODEAN
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EVALUACION DE INDUCCION Y/O REINDUCCION VERSION: 3
FECHA: 14/08/2025

@ cODIGO: SEG-SST-14
A A
NIT 900.400.133-2

INDUCCION >O REINDUCCION FECHA

A 5

yrs| ﬁq
INOMBRE Y APELLIDOS DEL COLABORADOR: )u o] 4 A /ICJS ” LO//C?/ :f 0 ceputa_ Y 938':’ SI1] _ carco: ;ﬂjoi 3
Nombre responsable(s) de la INDUCCION Y/O RElNDuccmn(eT i(\b 63 WQ JQ

Apreciado evaluador formule lag preguntas que le permitan evidenciar el aprendizaje
del participante. Recuerde que debe generar una calificacién de 1 a 100. (%)

Evaluacion de Induccion y reinduccién de seguridad y salud en el trabajo

1. La Politica del Sistema de Gestién de Seguridad y Salud en el Trabajo de BYC INGENIERIA indica:

. i ! . L . Ic. Cumplir con la normatividad nacional vigente aplicable, salvaguardas de la banca
A. Considerar medidas de ingenierfa desde el disefio de lainfraestructura, para o irilateral y los demds requisitos que suscriba la concesién, en material de riesgos

eliminar los peligros y reducir l0s riesgos laborales. laborales

B. Proporcionar conocimiepto, estdndares y condiciones de trabajo seguras y Todas las anteriores
saludables que promuevan bierjestar y motivacién a los trabajadores y contratistas.

[

2. Marque con una X cudles son Responsabilidades del Trabajador y cusles son Responsabilidades del
RESPONSABILIDADES DEL TRABAJADOR RESPONSABILIDADES DE LOS EMPLEADORES/CONTRATISTAS

Procurar el cuidado integral de su salud fisica y mental, suministrar
informacién clara, veraz y completa sobre su estado de salud y seguir
recomendaciones médicas suministradas en su examen de preingreso y/o
examen periddico.

Informar oportunamente al empleador o contratante acerca de los peligrosy /' Divulgar a los trabajadores los riesgos laborales propios de su cargo y/o
riesgos latentes en su sitio de trabajo; los actos y condiciones inseguras Ve actividades y proporcionarles los Elementos de Proteccién Personal que -
mediante la tarjeta METRO. requieran
Cumplir las normas, reglamentos e instrucciones del Sistema de Gestién dela

Afiliar a todos los trabajadores una Administradora de riesgos laborales ARL de
/" acuerdo con su nivel de riesgo expuesto y a una Entidad Prestadora de Salud =
(EPS) y a una Administradora de Fondos de Pensiones y Cesantfas. L

N

No pagar el salario a sus trabajadores.

Seguridad y Salud en e Trabajo| de la empresa. 4

Mantener en desorden su puesto de trabajo y sin aseo las herramientas y Asegurar la participacién y capacitacion de los trabajadores en Seguridad y Salud y
equipos de trabajo. en el Trabajo. ’
Utilizar y cuidar los elementos de proteccién personal necesarios para Elaborar e implementar un Sistema de Gestién de la Seguridad y Saluden el

realizar su labor asignada. -~ Trabajo.

3. Escriba al frente una (V) si el enunciado es verdadero y escriba una {F) si ef enunciado es falso:
El subprograma de Medicina Preventiva tiene por finalidad la promocidn, prevencién y control de la salud del trabajador protegiéndolo del factor de riesgo
ocupacionales y ubicdndolo en unssitio de trabajo acorde a sus condiciones psicofisioldgicas.

Los trabajadores pueden fumar, consumir alcohol y sustancias psicoactivas en su lugar de trabajo.

El COPASST significa: Comité Paritario de Seguridad y Salud en el Trabajo el cual conforman igual numero de trabajadores elegidos por el empleador y los trabajadores.
y algunas de sus funciones son las inspecciones de seguridad y participar en la investigacién de incidentes y accidentes de trabajo.

El Comité de Convivencia Laboral tiene por objeto la prevencién y solucién de las situaciones causadas por conductas de acoso laboral; segln lo establece la Ley 1010
de 2006.

<|<|<HC

Son Polfticas de BYC INGENIERIA (Politica del Sistema de Gestién SST y Politica de Prevencién de sustancias Psicoactivas)

4. Sefale con una X los El tos de Pr idn P I gue usted ita para realizar de manera segura su trabajo.

A L] § Desld F1 & | 1§
Q| e | L e & L e

5. ¢éQué debemos tener en cuenta en caso de una emergencia?:

%0

A. El horario de trabajollos fines de semana G Ruta de evacuacién, Puntos de encuentro seguir recomendaciones de los
brigadistas de emergencia y la sefial de alarma.

B. las licitaciones de |a!Compafiia fuera del pais
D. Ninguna de las anteriores




6. ¢Qué es un accidente de trabajo?:

A, Suceso repentino que se presenta por causa u ocasion del trabajo y que genera en C. Una lesién ocurrida en unas vacaciones con su familia
el trabajador una lesién orgéanica, perturbacion funcional, invalidez o la muerte ﬂTodas las anteriores
B. Algo que me ordena mi jefe.
7. Peligro se define como (Fuente, si ién, acto o dicién con p ial de causar dafio en la salud del trabajador; af i6n en los equipos o i laci de la empresa)
Sefiale algunos ejemplos:

A. Una excavacién sin sefializacion C. Elementos o partes de maquinas sin proteccion
B. Manipulacién de sustancias quimicas sin EPP & Todas las anteriores

8. Complete las frases que faltan para seguir el procedimiento en caso de un accidente de trahajoi

Uamarala
elreporte

VTt | 0] e =] » Bie

9.Escriba el niimero que corresponde a cada peligro de las siguientes imégenes:

U

Riesgo quimico (gases y vapores)

Fenémenos naturales (terremotos, temblores y/o inundaciones

Psicosocial {sobre carga de tareas y/o turnos rotativos)

Trabajo en caliente

Condiciones de seguridad (transito)

1

\/

5 Riesgo biomecénico (mal levantamiento de cargas)
S

<

Riesgo Bioldgico (virus, hongos, bacterias)

Riesgo Publico

30

*" ;-n ALY éﬁm
i

[

prevenirse de fa siguiente forma:

10, Los accid de tral

IA. Utilizando adecuadamente los Elementos de Proteccién Personal

C. Respetando la sefializacién presente en los frentes de trabajo
B. Participando en las capacitaciones y entrenamientos

@ Todas las anteriores

CALIFICACION
Aprobd: Entre 80 %- 100%

PUNTAIJE TOTAL OBTENIDO
No Aprobd: Menor de 80

FIRMA DEL EVALUADOD 4’;,/ 5 [‘ & ,//(/ >3 J } :
FIRMA DEL EVALUADOR: i % EC"Y‘O ?‘
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SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

CODIGO; SEG- SST -15

< VERSION: 03
leg' E"_: NOTIFICACION DE PELIGROS COMPROMISO DE AUTOCUIDADO Y CUMPLIMIENTO NORMAS
nrf886.480.133-2 ST
NOMBR: :EL /l—b / / ﬂ ,5/ DOCUMENTO DE IDENTIDAD:
TRABAJADOR J
1S ([ adds q! ?O 1938955
CARGO J / 6/( CONTRZISTAl plll:a',l
Jl/}_(_; JM (z/ {’ﬂ‘: ; OE/ 1e¥c é/( P@'SC’
LUGAR ( -&,,{ & FECHA:
NOTIFICACION DE PELIGROS, CONSECUENCIAS ¥ CONTROLES
RIESGO La probabnhdad de que un evemo ocurird, Abarca una de medidas def de un resultado g I no favorable. Nimero esperado de pérdidas heridas,
prop dafiadae pcidn de activi econdmicas debido a fenémenos naturales particulares y por consiguiente, el producto de riesgos especfficos yelementos de riesgo.
PEUGRO Es una fuente o situacién con potencial de dafio en té de lesién o enfe dad, dafio a la propiedad, al ambiente de trabajo o una combinaci6n de estos.
PELIGRO EXISTENTE EN EL APLICA
CLASE DE PELIGRO | DESARROLLO DE LAS TAREAS CONSECUENCIA CONTROLES
PARA EL CARGO NO
Identificacion de las fuentes de ruido y evaluar su aislamiento y
Perdida de capacidad auditiva, Perturbaciones de mantenimiento de los equipos o maquinaria que lo generen.
suefio (Insomnio), Molestias auditivas, Dafios sistema |Utilizacion de Proteccion auditiva (tapaoidos de insercion y/o
Ruido (por impacto, Nervioso, derivado de la exposicién a las condiciones |de copa), Asistencia capacitaciones en salud auditiva
intermitente, continuo). ambientales derivadas de sus funciones por las tareas |programadas por el drea SST, Reportar condiciones inseguras
Criticas y otras actividades ¥ seguir recomendacionss médicas ocupacionales en salud
auditiva cuando se requiera, Pausas activas saludables,
Utilizacion de Proteccién auditiva adecuada al nivel de ruido.
Pausas activas saludables, Asistencias Sensibilizacién y
Lumbalgias, hernias, dafios sistema neurolégico, capacitaciones relacionadas con riesgo fisico por vibraciones,
Vibraciones (cuerpo ertero o £ lesiones raquideas, estas afectaciones se derivan de |inspeccién preoperacional del equipo y reportar condiciones
segmentaria) 7 la operacién continua de equipos menores como parte |inseguras y condiciones seguras del Vehiculo, seguir
de las actividades propias de su cargo. recomendaciones médicas ocupacionales sobre riesgo fisico,
ademds de garantizar unas condiciones minimas del equipo.
o
Temperaturas Extremas (calor Lugares calientes: Deshidratacién, agotamientos y (= 9 s . P
yfrio). desmayos, afectaciones a la piel por exposicion frio e invierno, reportar condiciones inseguras.
. En lugares calientes se debe contar con ventilacion y con
prolongada a los rayos UV. botelias de
agua para hidratacion periddica.
Usar protector solar para piel, uso de EPP (casco de seguridad
Radiaciones no ionizantes Dolor de cabeza, afectacion y molestia visual, m:;a i?:\n:r g;f::r?r;fggzy\?sizi;pa d;dg:zﬂizrd;
(Ultravioleta generados por la Afectaciones a la piel y enfermedades cancerigenas. o, P! pos ¥ proporcio
exposicion al sol.) trabajador botellas de agua para hidratacion periddica.

i Reportar condiciones inseguras y seguir recomendaciones
médicas ocupacionales, realizar las inspecciones planeadas
de las areas de trabajo sobre condiciones ambientales.

L) ¥ )

N - i i i rtar ici ins ) i mendaci
luminacién (luz visible por lallga visual y men‘la|, .estas afectaclor.le.s se Rgpg a condlmqnes eguras seguw. recome| ( iones
exceso o deficiencia) derivan de la deficiencia de las condiciones médicas ocupacionales sobre salud visual, realizar las

ambientales del lugar del trabajo en horarios inspecciones planeadas de las areas de trabajo sobre
noctumos, condiciones ambientales.
Salizar anallsis de las condiciones ambientales en 1os frente de
trabajo, realizar controles ambientales a los materiales
Afectacidn enla piel y vias Pulmonares, que pueden |pétreos, Asistira Sensibilizaciones y capacitaciones de
. . . causar enfermedades Respiratotiasy cancerigenas, sequridad y salud en el trabajo exponiendo el riesgo fisico,
Polvos organicos e inofganicos. por la exposicion al material particulado y agregados | que incluya andlisis de peligros y controles preventivos.
pétreos. (ATS), reportar condiciones inseguras si se presentan. Uso
de Proteccion Personal (proteccién respiratoria y visual); se
debe contar en el frente de trabajo con lavaojos.
Irritacién v lesion iel v mucosas a largo Asistir a charlas de seguridad preturno que incluya andlisis de
Liquidos (aceites mtla:ialno yIazo ‘::: g;usyar eunfermedadegs Y peligros y controles (ATS) y capacitacianes para el manejo
coqmbustibles ra’sas acidos) cardiacasp uln'lgnares cancerigenas, derivados de seguro de productos quimicas, segtin el Sistema Globalmente
elc 9 ’ ™ T los contac’tss con estasysustancigs de ;nanera directa Armonizado (SGA)y contar con las Fichas de Datos de
" or manipulacion e indirecta por accidente. Seguridad, reportar condiciones inseguras si se presentan,
P P p ) Uso de Proteccién Personal para la manipulacion de
sustancias quimicas.
ATEctacion en vias respiralorias alargo y
mediano plazo enfermedades cardiovasculares y Realizar analisis de las condiciones ambientales en los frante
respiratorias como son: asma, bronguitis ocupacional |de trabajo, realizar controles ambientales a los materiales
N . y neumonia, derivadas de la exposicion a las pélreos, Asistir a charlas y capacitaciones de seguridad
Material particulado. . R . . X i . )
Quimicos condiciones de los procesos constructivos en cada exponiendo el riesgo fisico que incluya andlisis de peligros y
controles preventivos. (ATS), reportar condiciones inseguras

uno de los frentes de trabajo, por paso y operacién de
vehiculos, emisiones de Co2.

si se presentan. Uso de Proteccion Personal (proteccion
respiratoria y visual)

Humos (metalicos o na
metalicos).

Humo metalicos contienen contaminantes que afectan
las vias respiratorias, los pulmones y el sistema
nervioso, derivados de las actividades de operacion de
vehiculos.

Banz 1515 de [@s condicionas ambientales en 10s frente ge
trabajo, realizar controles ambientales a los materiales pétreos,
Asistir a la Sensibilizacién y capacitaciones de seguridad
exponiendo el riesgo fisico que incluya andlisis de peligros y
controles preventivos. (ATS), reportar condiciones inseguras
si se presentan en las actividades de operacion de maquinaria,
equipos y vehiculos, asi como del estado mecanico de estos,
Uso de Proteccion Personal (proteccion respiratoria, visual y los
se requieran _para la actividad)




Gases y vapores.

Afectan el sistema respiratorio, llegan a los
alvéolos pulmonares y de alif a la sangre,
deteriorando los rifiones, higado y cerebro, esto
derivado de la exposicién ambiental de las
condiciones de trabajo y actividades constructivas,
como lo son fa soldadura, el oxicorte, los espacios
confinados etc.

Realizar anélisis de las condiciones ambientales en los frente de
trabajo, realizar controles ambientales a las actividades que generen
este tipo de condiciones desfavorables, Asistir a charlas y
capacitaciones de seguridad exponiendo el riesgo fisico que incluya
andlisis de peligros y controles preventivos. (ATS), reportar
condiciones inseguras si se presentan en las actividades de
operacién de vehiculos, asi como del estado mecanico de estos, Uso
de Proteccion Personal (proteccion respiratoria, visual y los que se
requieran para la actividad)

Virus, (Sar-cov-2 COVID19)

N

Infeccion respiratoria, Neumonia, lesiones graves
irreparables y muerte, derivado del incumplimiento
a las medidas del protocolo de Bioseguridad.

Cumplir con Protocolo de Bioseguridad prevencién SARS-CoV-2;
lavado de mano, uso permanente y Obligatorio de tapabocas,
reporte de Sintomas relacionados.

Virus, bacterias, hongos y
parasitos

Infeccién en piel y vias digestivas, gastroenteritis
por consumo de agua no potable o tratada y no
cumplir con las medidas minimas de higiene para
el consumo de alimentos; ademds de uso
permanente de bafios moéviles y fijos.

Capacitacion en medidas de higiene y salud y temas: Limpieza y
desinfeccién; lavado de manos, riesgo Bilégico. Uso Elementos de
Proteccién Personal manipulacion de material contaminado,
mantenimiento adecuado de unidades sanitarias.

BIOLOGICOS Envi:?e::ﬂ"zﬁr;:’;I:f';g;::;:i'::cggn;zrgzgiﬁa en Capacitacion en medidas de higiene y salud en temas: Limpieza y
Picaduras y mordeduras exzosicién y posible presencia’ en campo de desinfex_:cién; iBySdogde e fesgo Bilégi(_:o. s Ek?mentos g
}D animales ponzofiosos y venencsos durante el Proteccién Personal manipulacién de material contaminado,
) mantenimiento adecuado de unidades sanitarias.
desplazamiento por las zonas boscosas.
L’:fzz::u::;‘:zlggvu':sn‘:%?t;‘éla:'o"‘:::::;n;e;fs Capagcitacion en medidas de higiene y salud y temas: Limpieza y
: 3 ) s AL desinfeccion; lavado de manos, riesgo Bilégico. Uso Elementos de
Fluidos y excrementos 5 cumplir con 1as medidas minimas de higiene para Proteccion Personal manipulacion de material contaminado
f“ el consumo de alimentos, ademas de uso P . o ’
/ . ' mantenimiento adecuado de unidades sanitarias.
| permanente de bafios méviles y fijos.
La tensidn y carga fisica sobre los musculos Asistir a Capacitaciones en temas: Desordenes Musculoesqueléticos
Postura (prolongada, genera fatiga y lesiones masculo esqueléticas, las  |por las posturas prolongadas, Movimientos Repetitivos; Hacer
. i cuales se presentan por la posicién bipeda diariamente Pausas saludables (Ejercicios de calistenia y
mantenida, forzada) E durante la jornada laboral como parte de las fortalecimiento muscular} y seguir recomendaciones médicas
| funciones del cargo. Ocupacionales en relacién al sistema osteomuscular.
La tensufm'y Garga f Isica sop re los musculo.s Asistir Capacitaciones para los cargos involucrados en los siguientes
genera fatiga y lesiones musculo esqueléticas, . ~ o P . N
Esfuerzos y sobre esfuerzos derivadas por las diferentes actividades que temas: Capacitacion de Higiene Postural, Capacitacién Manejo
BIOMECANICOs | Por Manipulacién manual de pueden incluir un levantamiento o manipulacién de Manuali seguro .c:)ngar%as, Pausas saluc'lables qe fortal_et;imiento
cargas. T elementos o materiales pesados como parte de g‘uscu ar. cenS| nza(:TnS preturno de divulgacién andlisis de
/ sus funciones laborales. lesgos y Controles ( ):
La tensién y carga fisica sobre los masculos Asistir a Capacitaciones en temas: Desordenes Musculoesqueléticos
genera fatiga y lesiones musculo esqueléticas, las | por las posturas prolongadas, Movimientos Repetitivos; Hacer
Movimiento repetitivo, cuales se presentan por la operacién permanente | diariamente Pausas saludables (Ejercicios de calistenia y
f:-- del Vehiculo como parte de las funciones del fortalecimiento muscular) y seguir recomendaciones médicas
| cargo. Ocupacionales en relacién al sistema osteomuscular
Condiciones de la tarea (carga Estrés, ansiedad, afectacion del suefioy y " . .
mental, contenido de la tarea, depresidn; a largo plazo influyen para la ES:II\'JZ:JRI‘): ?l::elglealiprsc:cgssi?:g:ég:? esaeriiL?s::J:‘negz :;r"‘a’.:ja d
damandas smocionales, i anifesiacienideleniermedades establecidas en el Pgro rama de re)\,/:nciOnp romocion Id; lz seasl d
sistemna de control, definicion / musculoesquelética, gastrointestinales, que incluye satud mengtal ¥ revgnci 6n del );I? rolnsicosacial N
PSICOSOCIAL de roles, monotonia). cardiovasculares y mentales. p peligro p .

Jornada de trabajo (pausas
saludables, trabajo nocturno,
rotacidn, horas extras,
descansos).

Estrés, ansiedad, afectacion del suefioy
depresién; a largo plazo influyen para la
manifestacion de enfermedades
musculoesquelética, gastrointestinales,
cardiovasculares y mentales.

Realizar |a Bateria Psicosocial que es el Instrumento para la
Evaluacion del Peligro Psicosacial y participar en las actividades
establecidas en el Programa de prevencion y promocién de la salud
que incluye salud mental y prevencién del peligro psicosocial.

Lluvias, tormentas, vendavales |

Por condiciones climalicas deslavorables,
resfriados y gripas en los trabajadores y si se
presentan lluvias, tormentas y vendavales
mientras el conductor se encuentra en las vias
publicas se aumenta la probabilidad de sufrir un
accidente de transito que pueda ocasionar
lesiones, enfermedades graves irreparables que
pueden generar incapacidad permanente, parcial y
muerte.

Asistir a la capacitacién y simulacros establecidos en el Programa de
Gestion del Riesgo de Desastre (PGRD), Conocer el plan de
emergencias, identificar las rutas de evacuacién, salidas de
emergencia, y puntos de encuentro, reforzar las medidas de
seguridad en relacion al riesgo natural, hacer uso de la dotacién
para invierno.

Crecientes, Inundacion.

Lesiones fisicas, ahogamiento y muerte

Asistir ala capacitacion y simulacros establecidos en el Programa de |
Gestién del Riesgo de Desastre (PGRD), Conocer el plan de
emergencias, identificar las rutas de evacuacion, salidas de
emergencia, y puntos de encuentro, reforzar las medidas de
seguridad en relacién al riesgo natural, hacer uso de la dotacion

para invierno.




TECNOLOGICOS ¥
FENOMENOS
NATURALES

Descargas eléctricas naturales.

Quemaduras de 1er 2do y 3er grado y muerte, por
exposicién a la condicién ambiental natural

Asistir a la capacitacién y simulacros establecidos en el Programa de
Gestion del Riesgo de Desastre (PGRD), Conocer el plan de
emergencias, identificar las rutas de evacuacion, salidas de
emergencia, y puntos de encuentro, reforzar las medidas de
seguridad en relacion al riesgo natural, No estar en lugares abiertos
con alta probabilidad de descargas eléctricas naturales durante
lluvias torrenciales, hacer uso de la dotacion para invierno.

Deslizamientos por
desestabilizacion de terrenos
generadas por lluvias, o
desestabilizacién natural del
terreno y/o proceso

Contusiones, atrapamientos, fracturas, invalidez y
muerte, estos riesgos se generan por la actividad
propia del cargo durante la operacion de la
magquina y el proceso constructivo.

Realizar analisis de riesgos y peligros en las areas de trabajo, dejar
los riesgos identificados en el ATS, reportar estas condiciones
inseguras al 4rea SST y el ider del proceso, diligenciar el
preoperacional de la maquina, realizar maniobras seguras en la
operacién.

consftructivo.

Incendios y/o Explosiones

Quemadura y muerte, estas consecuencias se
pueden presentar por razones de falta de
mantenimientos preventivos y correctivos de los
equipos y magquinaria, por razones mecanicas y
por la falta de controles.

Asistir a la capacitacidn y simulacros establecidos en el Programa de
Gestion del Riesgo de Desastre {PGRD), Conocer ¢l plan de
emergencias, identificar las rutas de evacuacidn, salidas de
emergencia, y puntos de encuentro, equipos de emergencia y
primeros auxilios, Kits de contencion y atencion de derrames;
reforzar las medidas de seguridad en relacion al riesgo tecnologico,
contar con listado de numero de emergencia de enles externos
identificados, hacer uso de los elementos de proteccion personal que
aplique de acuerdo a las condiciones.

Fugas y/o Derrames

Depende del tipo de sustancia: corrosivas produce
quemaduras y muerte, téxicas produce
intoxicacion y muerte. Si son materiales
inflamables o combustibles pueden producir un
incendio. Estas consecuencias se pueden
presentar por razones de falta de mantenimientos
preventivos y correctivos de los equipos y
magquinaria, por razones mecénicas y por la falta
de controles.

Asistir a la capacitacién y simulacros establecidos en el Programa de
Gestion del Riesgo de Desastre (PGRD), Conocer el plan de
emergencias, identificar las rutas de evacuacion, salidas de
emergencia, y puntos de encuentro, equipos de emergencia y
primeros auxilios, Kits de contencién y atencién de derrames,
reforzar las medidas de seguridad en relacién al riesgo tecnolGgico,
contar con listado de numero de emergencia de entes externos,
identificadas, hacer uso de los elementos de proteccién personal que
aplique de acuerdo a las condiciones.

CONDICIONES DE
SEGURIDAD
MECANICOS

Contacto con superficies,
elementos cortantes

Laceraciones y heridas en piel y tejidos blandos,
en casos mas graves amputacion o mutilacién de
un segmento corporal, que pueda producir
enfermedades con incapacidad temporal, estas
condiciones se pueden presentar durante la
realizacion de las actividades por falta de andlisis,
falta de concentracion y falta de atencion.

Formacién demostrada para el cargo en: Manejo seguro de
herramientas de mano y Estandar de Seguridad Herramienta y
Equipo.

Asistir a la Charla de Seguridad Preturno que incluya divulgacién de
Andlisis de Peligros y Controles {ATS), Uso de los Elementos de
Proteccién Personal que se requiera para la manipulacién de

actividades que expongan superficies cortantes y que las funciones
se deba realizar manipulacién de estas.

Contacto con superficies,
elementos cortantes

Laceraciones y heridas en piel y tejidos blandos,
en casos mds graves amputacién o mutilacién de
un segmento corporal, que pueda producir
enfermedades con incapacidad temporal, estas
condiciones se pueden presentar durante la
realizaci6n de las actividades por falta de andlisis,
faita de concentracion y falta de atencién,

Formacian demostrada para el cargo en: Manejo seguro de
herramientas de mano y Estandar de Seguridad Herramienta y
Equipo.

Asistir a la Charla de Seguridad Preturno que incluya divulgacién de
Analisis de Peligros y Controles (ATS), Uso de los Elementos de
Proteccién Personal que se requiera para la manipulacién de
actividades que expongan superficies cortantes y que las funciones
se deba realizar manipulacién de estas.

Partes en movimiento.

Atrapamientos y aplastamiento de manos que
puedan causar lesiones, heridas y en casos mas
graves fracturar que pueden producir incapacidad
laboral temporal o parcial, derivado de los
procesos y actividades propias de las tareas.

Formacion demostrada para el cargo en: Manejo seguro de
herramientas de mano y Estandar de Seguridad Herramienta y
Equipo.

Asistir a la Sensibilizacién preoperativa que incluya divuigacion de
Anélisis de Peligros y Controles (ATS), con relacion a los riesgos
mecanicos por equipos, vehiculos y partes en movimientos que

Eueda generar un accidente laboral, Uso de los Elementos de
roteccion Personal.

Proyeccién de particulas.

Ingreso de cuerpos extrafios en la via ocular,
golpes y heridas por las particulas proyectadas,
las cuales se pueden generar por actividades
propias del oficio.

Manejo seguro de herramientas de mano y Estandar de Seguridad
Herramienta y Equipo.

Asistir a la Sensibilizacion diaria de Seguridad Preoperativa que
incluya divulgacion de Andlisis de Peligros y Controles (ATS), sobre
la proyeccién de particulas, Uso de los Elementos de Proteccién
Personal (proteccién visual), mantener las ventanillas arriba.

Contacto con elementds o
partes de maquinas,
herramientas o equipok.

Atrapamientos y aplastamiento de manos que
puedan causar lesiones, heridas y en casos mas
graves fracturar que pueden producir incapacidad
laboral temporal o parcial.

Formacion demosirada para el cargo en: Manejo seguro de

herramientas de mano y Estandar de Seguridad Herramienta y

Equipo.

Asistir a la Sensibilizacién preoperativa que incluya divulgacién de

Andlisis de Peligros y Controles (ATS), con relacidn a los riesgos

mecanicos por equipos, vehiculos y partes en movimientos que
ueda generar un accidente laboral, Uso de los Elementos de
roteccion Personal.

Contacto con Superficies y
elementos calientes.

(.

Quemaduras de primer y segundo grado por
contacto directo de un segmento corporal con la
superficie o elemento caliente.

Formacién demostrada para el cargo en: Manejo seguro de
herramientas de mano y Estandar de Seguridad Herramienta y
Equipo.

Asistir a la Charia de Seguridad Preturno que incluya divulgacion de
Andlisis de Peligros y Controles (ATS), Uso de los Elementos de
Proteccién Personal que se requiera para la manipulacién de
actividades que expongan superficies calientes y que las funciones
se deba realizar manipulacién de estas.




RIESGO ELECTRICO

Contacto con baja, mediay A
alta tensién }(_

Muerte por contacto eléctrico Directo indirecto,
esto podria presentarse por situaciones
accidentales del operador dado que estono es
parte de sus funciones

Aptitud técnica demostrada mediante Certificados de Competencias
en cargos de manipulacién de redes eléctricas (CONTE y CONSEJO
PROFESIONAL NACIONAL DE INGENIERIA ELECTRICA).

Asistir Capacitacion en Riesgo Eléctrico (Personal en General). Uso
de Elementos de Proteccion Personal. Asistir a Charla de Seguridad
Preturno que incluya divulgacion de Andlisis de Peligros y Controles
(ATS).

CONDICIONES DE
SEGURIDAD
LOCATIVOS

Condiciones de orden y aseo. ?[\

Tropezones, caidas y golpes por falta de orden y
aseo on las dreas de trabajo, lo que supone un
riesgo locativo para las personas.

Participar en capacitaciones en: orden y aseo, puestos de trabajo,
Riesgo locativo y asistir a la Sensibilizacion de Seguridad Preturno
que incluya divulgacion de Analisis de Peligros y Controles (ATS).

Sistema y medios de
almacenamiento de materiales \
de excavacién f

Lesiones fisicas a causa de materiales mal
almacenados, de manera incorrecta sin cumplir
con las condiciones mininas de seguridad en la
disposicién de los mismos de forma segura.

Participar en capacitaciones en: orden y aseo en puestos de trabajo,
peligro locativo (orden y aseo), Asistir a la Sensibilizacion de
Seguridad Preturno que incluya divulgacion de Analisis de Peligros y
Controles (ATS) y reportar condiciones inseguras si se presentan,
disposicion segura de los materiales de excavacion en acopios
predispuestos, Uso Elementos de Proteccidn Personal

Caidas al mismo nivel.

Golpes y luxaciones por caidas al mismo nivel,
generado por terrenos inestables.

Participar en capacitaciones en: orden y aseo en puestos de trabajo,
peligro locativo (caldas al mismo nivel) y asistir a la Sensibilizacion
de Seguridad Preturno que incluya divulgacion de Anélisis de
Peligros y Controles (ATS), estabilizacidn de terrenos de areas de
trabajo, Uso Elementos de Proteccion Personal

Caldas diferentes nivel durante
la operacion

por desestabilizacion de terrenos durante la
operacién, volcamientos, atrapamientos, fracturas,
invalidez y muerte, que pueden producir lesiones o
enfermedades con incapacidad laboral temporal.

Aptitud medica que defina apto para el cargo, participar en
capacitaciones en: orden y aseo en puestos de trabajo, peligro
locativo (orden y aseo), Asistir a la Sensibilizacion de Seguridad
Pretumo que incluya divulgacién de Andlisis de Peligros y Controles
(ATS)y reportar condiciones inseguras si se presentan, por terrenos
inestables, por condiciones de seguridad, por fallas mecanicas, Uso
Elementos de Proteccion Personal.

CONDICIONES DE
SEGURIDAD
TRANSITO

Accidentes de transito

Lesiones, golpes, fracturas, trauma
craneoencefdlico y muerte, por la Operacién de
vehiculos livianos y pesados.

Implementar politicas, programas y procedimientos establecidos en
Plan Estratégico de Seguridad vial (PESV), implementar
Procedimiento de atencién de victimas en caso de un incidente o
accidente de transito, por colisién con la maquinaria o vehiculos,
participar en las capacitaciones sobre: Sensibilizacion actores viales,
Comportamientos seguros en la via, Procedimiento de control de
consumo de alcohol, tabaco y abuso de otras sustancias
psicoactivas.

Los peatones deben trasladarse con precaucion, caminando por su
derecha o segun el sentido necesario de modo que vea a los
vehiculos aproximarse de frente, al doblar esquinas haga una pausa
y verifique el flujo vehicular o peatonal que se encuentre en el rea,
respetar las sefiales de transito y utilizar los senderos peatonales y
respetar las zonas de exclusion. Implementar politicas

CONDICIONES DE
SEGURIDAD
PUBLICOS

Publicos (robos, atracos,
asaltos, atentados)

Golpes en el cuerpo, lesiones y heridas con armas
blancas o de fuego, que puedan generar una
incapacidad temporal o permanente , causadas
por las condiciones de seguridad publica de las
4reas circundantes a los frentes de trabajo.

Participar en las actividades y capacitacién establecidas en el
Programa de Riesgo Publico y seguridad fisica.

TRABAJO DEALTO
RIESGO

Trabajo con altura positiva o neg|

B

Golpes, fracturas, trauma craneoencefalico, que
pueden producir lesiones graves irreparables y
Muerte, estas concecuencias se pueden presentar
por la ejecucién de tareas de alto riesgo que
incluyen trabajo seguro en alturas, se le realiza
notificacién al trabajador de los riesgos y peligros
derivados de la actividad.

Aptitud médica y competencia técnica demostrada para el cargo en;
Nivel avanzado en trabajo en alturas y/o reentrenamiento,
Coordinador de trabajo en alturas (Revision y verificacion del
permiso de Trabajo), Procedimiento Trabajo Seguro en Alturas y
Plan de rescate alturas.

Uso de Equipos de proteccion personal para trabajo en alturas y
Elementos de Proteccion Personal.

Asistir a Sensibilizacion de Seguridad Preturno que incluya

divulﬂacién de Analisis de Peligros y Controles (ATS) para trabajo
con altura positiva o negativa.

lzaje de Cargas

—~

Aplastamientos, atrapamientos, fracturas,
invalidez y muerte, estas concecuencias se
presentan por las tareas propias del cargo.

Aptitud médica y competencia técnica demostrada para el cargo
mediante Certificacion de operadores, supervisores y aparejadores
por ente avalado por ONAC acorde a estandares internacionales.
Asistir a Capacitacion en procedimiento Izaje mecanico de cargas.
Uso de Elementos de Proteccion Personal y Asistir a Sensibilizacion
de Seguridad Pretumno que incluya divulgacién de Analisis de
Peligros y Controles (ATS) para el Izaje de Cargas.

Espacios Confinados \(

Asfixia, sofocamiento, atrapamiento, fatiga por el
calor, intoxicaciones por atmosferas peligrosas,
Explosivas y muerte.

Aptitud médica y competencia técnica demostrada para el cargo
mediante Certificacion de Capacitacion de Espacios Confinados de
acuerdo a la resolucion 0491 de 2020.

Asistir a Capacitacion en procedimiento trabajos seguros en
espacios confinados.

Uso de Elementos de Proteccién Personal.

Asistir a Charla de Seguridad Preturno que incluya divulgacion de
Andlisis de Peligros y Controles para la actividad, (ATS) para el
espacio confinado. permisos de trabajo para espacios confinados.

medicién de gases y explosividad.




Trabajos en Excavaciones

e

Caida a distinto nivel que puede causar golpes,
contusiones, fracturas y muerte, estas
consecuencias se pueden presentar por las
funciones propias de las tareas.

Aptitud médica y competencia técnica demostrada para el desarrollo
y aplicacion del procedimiento para manejo de excavaciones y
taludes.

Realizar el trabajo solo si se cuenta con el Permiso de trabajo para
Trabajo en Excavaciones. Utilizar Sistemas de Proteccién de
Paredes. Asistir a capacitaciones en uso de Equipos de Proteccion
Personal para trabajo en alturas negativas (Excavaciones} y uso de
EPP. Asistir a la Charla de Seguridad Preturno que incluya
divulgacién en de Analisis de Peligros y Controles para Trabajo en
Excavaciones (ATS).

NO PRESENTARSE AL LUGAR DE TRABAJO BAJO LA INFLUENCIA DE BEBIDAS ALCOHOLICAS Y SUSTANCIAS PSICOACTIVAS (FALTA GRAVE- TERMINACION DEL CONTRATO)

DAR CUMPLIMIENTO DE MANERA OBLIGATORIA A LAS MEDIDAS DEL SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE MANERA GENERAL

ASISTIR A LAS CAPACITACIONES Y FORMACIONES QUE IMPARTA LA EMRPESA EN TEMAS SST

HACER USO OBLIGATORIO DE LOS ELEMENTQS DE PROTECCION PERSONAL DURANTE LA EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES DE ACUERDO A SU CARGO.

HACER USO DE LA INDUMENTARIA Y DOTACGON DE LA EMPRESA Y/O DEL PROYECTO

VELAR POR SU SALUD, INTEGRIDAD Y SEGURIDAD Y LA DE SU EQUIPO DE TRABAJO.

MANTENER LAS CONDICIONES DE ORDEN Y ASED EN LAS AREAS DE TRABAJO

INSPECCIONE LAS AREAS DE TRABAJO Y REPORTE LAS CONDICIONES INSEGURAS IDENTIFICADAS

SE PROHIBE FUMAR EN LAS AREAS DE TRAEAJO Y DURANTE LA EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES.

SE PROHIBE EL INGRESO Y PORTES DE ARMAS DE FUEGO Y ARMAS BLANCAS A LAS AREAS DE TRABAJO.

NO HACER USO DE LA ALAJAS COMO (CADENAS, ANILLOS, PULSERAS, ARETES) DURANTE LA EJECUCION DE TRABAJO SEGURO EN ALTURAS.

DAR CUMPLIMIENTO OBLIGATORIO AL PLAN ESTRATEGICO DE SEGURIDAD VIAL.

REPORTAR TODOS LOS ACCIDENTES E INCIDENTES DE TRABAJO QUE SE PRESENTEN DE MANERA INMEDIATA A SU LIDER DE PROCESO INMEDIATO Y AL PERSONAL SST

Circulacién en el proyecto o en la Via.

+ Obedezca todas las sefales y normas de seguridad pertinentes.
+ Si maneja un vehiculo o equipo, circule teniendo en cuenta la velocidad méxima establecida y las normas de transito.
+ Ningun trabajador podra permanecer cerca de un vehiculo o equipo cuando esté en funcionamiento; jObserve y aplique la distancia minima requeridaj.

Transporte de Materiales Equipos y personas

+ Los equipos, materiales y herramientas deben colocarse de forma adecuada dentro del vehiculo, asegurandolos y sefializandolos.
* Los materiales se deben ubicar teniendo en cuenta sus propiedades y caracteristicas de compatibilidad.

« Verificar el pito de reversa en la maquinaria y/o equipo.
« Al movilizar manualmente materiales/equipos verificar si tiene sobresalientes que ofrezcan algun peligro; teniendo en cuenta que para su cargue y transporte manual se deben seguir

todas las medidas preventivas necesarias.

Excavaciones

+ Verifique que la excavacion esté entibada o protegida con otros sistemas y recuerde no acumular tierra o materiales junte a los bordes.
* Al excavar tenga en cuenta de no hacerlo sobre redes o tuberias subterraneas de agua, gas, teléfonos, eléctricas, etc.
+ Para entrar y salir de la excavacion aseglirese de hacerlo adecuadamente utilizando escaleras o dispositivos habilitados para ello.

Utilizacién de Herramlentas, Maquinas y/o Equipos:
+ Utilice las herramientas, maquinas y/o equipos en las actividades para las cuales fueron disefiadas. jinférmese a cerca de su funcionamientoj

+ Cuide y utilice de forma adecuada las herramientas, maquinas y/o equipos, garantizando que al finalizar la jornada de trabajo son almacenadas en los lugares establecidos.
» Antes de utilizar cualquier maquina, herramienta y/o equipo, revise que se encuentre en dptimas condiciones de operacion.

+ Al iniciar la marcha de las herramientas, maquinas y/o equipos verifique que no haya alguna persona o algdn bien que se pueda ver afectado.

« Utilice y conserve los dispositivos de seguridad instalados en las maquinas, herramientas, equipos, instalaciones y estructuras.

« No deje las maquinas/equipos encendidos y abandonados en el drea de trabajo o sin supervisién.
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f_;;‘ cODIGO: SEG-SST-14

B — EVALUACION DE INDUCCION Y/O REINDUCCION VERSION: 3
NIT500.400.133-2 FECHA: 14/08/2025
INDUCCION X REINDUCCION FECHA
NOMBRE Y APELLIDOS DEL COLABORADOR: _ (M )me ! 7:)!0 Aru la cepuLa 1002072 1730 cARGO: Tnsd. (bl

Nombre responsable(s) de la INDUCCION Y/O REINDUCCION:
Poda bomed

Apreciado evaluador formule las preguntas gue le permitan evidenciar el aprendizaje
del participante. Recuerde que debe generar una calificacién de 1 a 100. (%)

Evaluacion de Induccidn y reinduccién de seguridad y salud en el trabajo

1. La Politica del Sistema de Gestién de Seguridad y Salud en el Trabajo de BYC INGENIERIA indica:

. . i . o . lc. cumplir con la normatividad nacional vigente aplicable, salvaguardas de la banca
A. Considerar medidas de ingenier(a desde el disefio de la infraestructura, para | itilateral y los demas requisitos que suscriba la concesidn, en material de riesgos

eliminar los peligros y reducir los riesgos laborales. laborales

B. Proporcionar conocimiento, estdndares y condiciones de trabajo seguras y H Todas las anteriores
saludables que promuevan bienestar y motivacién a los trabajadores y contratistas.

2. Marque con una X cudles son Responsabilidades del Trabajador y cudles son Respansabilidades del Empleador:

RESPONSABILIDADES DEL TRABAJADOR RESPONSABSILIDADES DE LOS EMPLEADORES/CONTRATISTAS

Procurar el cuidado integral de su salud fisica y mental, suministrar - ;
% . € $ y ’ n . Afiliar a todos los trabajadores una Administradora de riesgos laborales ARL de
informacidn clara, veraz y completa sobre su estado de salud y seguir . X L

. : N 3 acuerdo con su nivel de riesgo expuesto y a una Entidad Prestadora de Salud )
recomendaciones médicas suministradas en su examen de preingreso y/o L . &

Gt (EPS) y a una Administradora de Fondos de Pensiones y Cesantias.
examen periodico.
Informar oportunamente al empleador o contratante acerca de los peligros y Divulgar a los trabajadores los riesgos laborales propios de su cargo y/o
riesgos latentes en su sitio de trabajo; los actos y condiciones inseguras / actividades y proporcionarles los Elementos de Proteccién Personai que -
mediante la tarjeta METRO. requieran
Cumplir las normas, reglamentos e instrucciones del Sistema de Gestién de la o ar el salario a sus trabajadores
Seguridad y Salud en el Trabajo de la empresa. e pag . ‘
Mantener en desorden su puesto de trabajo y sin aseo las herramientas y Asegurar la participacién y capacitacion de los trabajadores en Seguridad y Salud y
equipos de trabajo. en el Trabajo. -
Utilizar y cuidar los elementos de proteccidn personal necesarios para _~ |Elaborar e implementar un Sistema de Gestién de la Seguridad y Saluden el
realizar su labor asignada. i Trabajo. /
3. Escriba al frente una (V) si el enunciado es verdadero y escriba una (F) si el enunciado es falso:
El subprograma de Medicina Preventiva tiene por finalidad la promocian, prevencién y control de la salud del trabajador protegiéndolo del factor de riesgo
ocupacionales y ubicandolo en unsitio de trabajo acorde a sus condiciones psicofisiolégicas. v
Los trabajadores pueden fumar, consumir alcohol y sustancias psicoactivas en su lugar de trabajo. f.
E| COPASST significa: Comité Paritario de Seguridad y Salud en el Trabajo el cual conforman igual nimero de trabajadores elegidos por el empleador y los trabajadores.
y algunas de sus funciones son las inspecciones de seguridad y participar en la investigacién de incidentes y accidentes de trabajo. v
El Comité de Convivencia Laboral tiene por objeto fa prevencién y solucién de las situaciones causadas por conductas de acoso laboral; segun lo establece la tey 1010
de 2006.
Son Politicas de BYC INGENIERIA {Politica del Sistema de Gestion SSTy Politica de Prevencién de sustancias Psicoactivas) v

b
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5. ¢Qué debembos tener en cuenta en caso de una emergencia?:

A. El horario de trabajo los fines de semana V. Ruta de evacuacién, Puntos de encuentro seguir recomendaciones de los|
brigadistas de emergencia y la sefial de alarma.

B. Las licitaciones de la Compafifa fuera del pais
D. Ninguna de las anteriores




6. 4Qué es un accidente de trabajo?:

14 Suceso repentino que se presenta por causa u ocasién del trabajo y que genera en
el trabajador una lesidn organica, perturbacioén funcional, invalidez o la muerte
B. Algo que me ordena mi jefe.

C. Una lesién ocurrida en unas vacaciones con su familia
D. Todas las anteriores

Qe

ién, acto o con p

7. Peligro se define como {Fuente, sit
Sefiale algunos ejemplos:

ial de causar dafio en la salud del trabajador; afectacién en los equipos o

de la empresa)

A. Una excavacién sin sefializacién
B. Manipulacién de sustancias quimicas sin EPP

C. Elementos o partes de miquinas sin proteccién
D. Todas las anteriores

8. Complete las frases que faltan para seguir el procedimiento en caso de un accidente de trabajo:

Lamarala AL'. para

?» T * » la___Byigada

brinda los primeros auxillos.

elreporte

» A

ﬂZFe Ohr CA'Q
9.Escriba el niimero que corresponde a cada peligro de las siguientes imégenes:

3

Riesgo quimico (gases y vapores)

Fendmenos naturales (terremotos, temblores y/o inundaciones

Psicosocial (sobre carga de tareas y/o turnos rotativos)

Trabajo en caliente

Riesgo biomecdnico (mal levantamiento de cargas)

Condiciones de seguridad (transito)

Riesgo Biolégico (virus, hongos, bacterias)

- R ([N | | |

Riesgo Publico

i A g
Fatao
A% Koy

10, Los accidentes de trabajo pueden prevenirse de la siguiente forma:

A. Utilizando adecuadamente los Elementos de Proteccién Personal
B. Participando en las capacitaciones y entrenamientos

C. Respetando la sefializacién presente en los frentes de trabajo
D. Todas las anteriores

CALIFICACION

Entre 80 %- 100%
Menor de 80

Aprobo:
Mo Aprobd:

PUNTAJE TOTAL OBTENIDO

FIRMA DEL EVALUADO

Onlmer Foro

Pavla Eomer

FIRMA DEL EVALUADOR:

VoBo PROCESO / DEPARTAMENTO / RESPONSABLE

o]
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SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAIO

ICODIGO: SEG- SST -15

JERSION: 03

85 NOTIFICACION DE PELIGROS COMPROMISO DE AUTOCUIDADO Y CUMPLIMIENTO NORMAS
NiT 900.400.133-2 SST
W u;ln Y DOCUMENTO DE IDENTIDAD:
AD
(plmex Tovo 10073 30217 0
CARGO CONTRATISTA (Si aplica)
Instalada de Clbrera ‘cubieras e Pasa SAS
LUGAR eod g FECHA: (G- |- 202 S
NOTIFICACION DE PELIGROS, CONSECUENCIAS ¥ CONTROLES
RIESGO La pfobabilidad de que un evento ocurrird, Abarca una variedad de medidas de probabilidad de un resuitado g e no f: ble. Numero esperado de pérdidas humanas, personas heridas,
propiedad dafiada e interrupcién de actividades econémicas debido a fenémenos naturales particulares y por consiguiente, el producto de riesgos especificos y elementos de riesgo.
PEUGRO Es una fuente o situacion con potencial de dafio en de lesién o enfs dad, dafio a la propiedad, al de trabajo o una combinaci6n de estos.
PELIGRO EXISTENTE EN EL APLICA
CLASE DE PELIGRO | DESARROLLO DELAS TAREAS CONSECUENCIA CONTROLES
PARA EL CARGO Si | NO
|dentificacién de las fuentes de ruido y evaluar su aislamiento y
Perdida de capacidad auditiva, Perturbaciones de mantenimiento de los equipos o maquinaria gue lo generen.
suefio (Insomnio), Molestias auditivas, Dafios sistema |Utilizacién de Proteccién auditiva (tapaoidos de insercion y/o
Ruido {por impacto, ) Nervioso, derivado de la exposicién a las condiciones |de copa), Asistencia capacitaciones en salud auditiva
intermitente, continuo). ambientales derivadas de sus funciones por las tareas |programadas por el area SST, Reportar condiciones inseguras
Criticas y otras actividades y seguir recomendaciones médicas ocupacionales en salud
auditiva cuando se requiera, Pausas activas saludables,
Utilizacién de Proteccién auditiva adecuada al nivel de ruido.
Pausas activas saludables, Asistencias Sensibilizacion y
Lumbailgias, hernias, dafios sistema neurclégico, capacitaciones relacionadas con riesgo fisico por vibraciones,
Vibraciones (cuerpo entero o lesiones raquideas, estas afectaciones se derivan de |inspeccién preoperacional del equipo y reportar condiciones
segmentaria) % la operacién continua de equipos menores como parte |inseguras y condiciones seguras del Vehiculo, seguir
de las actividades propias de su cargo. recomendaciones médicas ocupacionales sabre riesgo fisico,
ademas de garantizar unas condiciones minimas del equipo.
Fisicos Lugares frios: Hipotermia, resfriados comunes. Rea!lzar un analisis de las areas de trab'a.Jo y las coni '|5:|ones
" . . . ambientales. En lugares frios se debe utilizar de dotacién para
Temperaturas Extremas (calor Lugares calientes: Deshidratacién, agotamientos y . . ey v
yfrio) desmayos, afectaciones a a piel por exposicion frio e invierno, reportar condiciones inseguras.
’ ¥os, plelp p En lugares calientes se debe contar con ventilacién y con
)0 prolongada a los rayos UV. botellas de
agua para hidratacién periddica.
Usar protector solar para piel, uso de EPP {casco de seguridad
- - . s s i V) yro ion
Radiaciones no ionizantes Dolor de cabeza, afectacion y molestia visual, con _ala af‘°?‘a gafa.s con filtro UV) Y pa de dotaqé .
i . . . trabajo, Limitar el tiempo de exposicién y proporcionar al
(Ultravioleta generados por la Afectaciones a la piel y enfermedades cancerigenas. " " . e
exposicion al sol.) trabajador botellas de agua para hidratacién periddica.

i Reportar condiciones inseguras y seguir recomendaciones
médicas ocupacionales, realizar las inspecciones planeadas
de las areas de trabajo sobre condiciones ambientales.

o . i i i iciones i uras, ir recomendaciones
lluminacién (luz visible por fatlga visual y men.tal, _estas afectacmr?els se Repgrtar cond cnq es insegura seguuj ©Col .dac Ol
exceso o deficiencia) derivan de la deficiencia de las condicicnes médicas ocupacionales sobre salud visual, realizar las
70 ambientales del lugar del trabajo en horarios inspecciones planeadas de las areas de trabajo sobre
nocturnos. condiciones ambientales.
Reanzar analisis da las condiciones ambiantales en [os frente de |
frabajo, realizar controles ambientales a los materiales
Afectacién enla piel y vias Pulmonares, que pueden |pétreos, Asistira Sensibilizaciones y capacitaciones de
. . . causar enfermedades Respiratorias y cancerigenas, seguridad y salud en el trabajo exponiendo el riesgo fisico,
Polvos organicos @ inorganicas. | X por la exposicion al material particulado y agregados | que incluya analisis de peligros y controles preventivos,
pétreos. (ATS), reportar condiciones inseguras si se presentan. Uso
de Proteccion Personal (proteccién respiratoria y visual); se
debe contar en el frente de trabajo con lavaojos.
Irtitaci6n v lesiones en piel y mucosas a largo Asistir a charlas de seguridad preturno que incluya anélisis de
Liguidos (aceites mediano yIazo uede gausyar enfermedadei ¢ peligros y controles (ATS) y capacitacionss para el manejo
ca?'nbustibles ra'sas acidos) cardiacasp uln"lgnares cancerigenas, derivados de seguro_de productos quimicos, seglin el Sistema Globalmente
"9 ! ! P Y g ' . Armonizado (SGA)y contar con las Fichas de Datos de
etc. b los contactos con estas sustancias de manera directa s idad dici . X t
or manipulacion e indirecta por accidente. egunoad, repc‘mar condiclonesifsediias ) e pressnen
P Uso de Proteccién Personal para la manipulacion de
sustancias quimicas.
ATECIacion en vias resprratornas alargo y
mediano plazo enfermedades cardiovasculares y Realizar andlisis de las condiciones ambientales en los frente
respiratorias como son: asma, bronquitis ocupacional (de trabajo, realizar controles ambientales a los materiales
. . y neumonia, derivadas de la exposicion a las pétreos, Asistir a charlas y capacitaciones de seguridad
Material particulado. L ; : . . N " N
b condiciones de los procesos constructivos en cada exponiendo el riesgo fisico que incluya andlisis de peligros y
QuiMicos

uno de los frentes de trabajo, por paso y operacion de
vehiculos, emisiones de Co2.

controles preventivos. (ATS), reportar condiciones inseguras
si se presentan, Uso de Proteccién Personal (proteccién
respiratoria y visual)

Humos {metélicos o no
metalicos).

Humo metalicos contienen contaminantes que afectan
las vias respiratorias, los pulmones y el sistema
nervioso, derivados de las actividades de operacion de
vehiculos.

Ealizar analsis de las condiciones amblentales en 1os Irente de
trabajo, realizar controles ambientales a los materiales pétreos,
Asistir a la Sensibilizacién y capacitaciones de seguridad
exponiendo el riesgo fisico que incluya andlisis de peligros y
controles preventivos. (ATS), reportar condiciones inseguras
si se presentan en las actividades de operacion de maquinaria,
equipos y vehiculos, asi como del estado mecanico de estos,
Uso de Proteccién Personal (proteccién respiratoria, visual y los
se requieran _para la actividad)




Gases y vapores.

Afectan el sistema respiratorio, llegan a los
alvéolos pulmonares y de alli a la sangre,
deteriorando los rifiones, higado y cerebro, esto
derivado de la exposicién ambiental de las
condiciones de trabajo y actividades constructivas,
como lo son la soldadura, el oxicorte, los espacios
confinados etc.

Realizar andlisis de las condiciones ambientales en los frente de
trabajo, realizar contrales ambientales a las actividades que generen
este tipo de condiciones desfavorables, Asistir a charlas y
capacitaciones de seguridad exponiendo el riesgo fisico que incluya
analisis de peligros y controles preventivos. (ATS), reportar
condiciones inseguras si se presentan en las actividades de
operacidn de vehiculos, asi como del estado mecanico de estos, Uso
de Proteccién Personal (protecci6n respiratoria, visual y los que se
requieran para la actividad)

BIOLOGICOS

Virus, (Sar-cov-2 COVID19)

Infeccion respiratoria, Neumonia, lesiones graves
irreparables y muerte, derivado del incumplimiento
a las medidas del protocolo de Bioseguridad.

Cumplir con Protocolo de Bioseguridad prevencién SARS-CoV-2;
lavado de mano, uso permanente y Obligatorio de tapabocas,
reporte de Sintomas relacionados.

Virus, bacterias, hongos y
parasitos

Infeccién en piel y vias digestivas, gastroenteritis
por consumo de agua no potable o tratada y no
cumplir con las medidas minimas de higiene para
el consumo de alimentos; ademés de uso
permanente de bafios moéviles y fijos.

Capacitacién en medidas de higiene y salud y temas: Limpieza y
desinfecci6n; lavado de manos, riesgo Bilégico. Uso Elementos de
Proteccién Personal manipulacién de material contaminado,
mantenimiento adecuado de unidades sanitarias.

Picaduras y mordeduras

Envenenamiento, alergias, reaccién inmediata en
la piel, con dolor e inflamacién, derivado de la
exposicion y posible presencia en campo de
animales ponzofiosos y venenosos durante el
desplazamiento por las zonas boscosas.

Capacitacion en medidas de higiene y salud en temas: Limpieza y
desinfeccion; lavado de manos, riesgo Bilogico. Uso Elementos de
Proteccién Personal manipulacion de material contaminado,
mantenimiento adecuado de unidades sanitarias.

Fluidos y excrementos

Infeccidn en piel y vias digestivas, gastroenteritis
por consumo de agua no potable o tratado y no
cumplir con las medidas minimas de higiene para
el consumo de alimentos, ademas de uso
permanente de bafios méviles v fijos.

Capacitacion en medidas de higiene y salud y temas: Limpieza y
desinfeccion; lavado de manos, riesgo Bilégico. Uso Elementos de
Proteccion Personal manipulacion de material contaminado,
mantenimiento adecuado de unidades sanitarias.

BIOMECANICOS

Postura (prolongada,
mantenida, forzada)

La tensién y carga fisica sobre los masculos
genera fatiga y lesiones musculo esqueléticas, las
cuales se presentan por la posicion bipeda
durante la jornada laboral como parte de las
funciones del cargo.

Asistir a Capacitaciones en temas: Desordenes Musculoesqueléticos
por las posturas prolongadas, Movimientos Repetitivos; Hacer
diariamente Pausas saludables (Ejercicios de calistenia y
fortalecimiento muscular) y seguir recomendaciones médicas
Ocupacionales en relacion al sistema osteomuscular.

Esfuerzos y sobre esfuerzos
por Manipulacién manual de
cargas.

La tensién y carga fisica sobre los misculos
genera fatiga y lesiones mésculo esqueléticas,
derivadas por las diferentes actividades que
pueden incluir un levantamiento o manipulacién de
elementos o materiales pesados como parte de
sus funciones laborales.

Movimiento repetitivo.

Asistir Capacitaciones para los cargos involucrados en los siguientes
temas: Capacitacién de Higiene Postural, Capacitacion Manejo
Manual seguro de Cargas, Pausas saludables de fortalecimiento
muscular. Sensibilizacién preturno de divulgacién analisis de
Riesgos y Controles (ATS).

La tensién y carga fisica sobre los musculos
genera fatiga y lesiones misculo esqueléticas, las
cuales se presentan por la operacién permanente
del Vehiculo como parte de las funciones del
cargo.

Asistir a Capacitaciones en temas: Desordenes Musculoesqueléticos
por las posturas prolongadas, Movimientos Repetitivos; Hacer
diariamente Pausas saludables (Ejercicios de calistenia y
fortalecimiento muscular) y seguir recomendaciones médicas
Ocupacionales en relacion al sistema osteomuscular

PSICOSOCIAL

Condiciones de la tarea (carga
mental, contenido de la tarea,
demandas emocionales,
sistema de control, definicién
de roles, monotonia).

Estrés, ansiedad, afectacion del suefioy
depresidn; a largo plazo influyen para la
manifestacién de enfermedades
musculoesquelética, gastrointestinales,
cardiovasculares y mentales.

Realizar la Bateria Psicosocial que es el Instrumento para la
Evaluacién del Peligro Psicosocial y participar en las actividades
establecidas en el Programa de prevencién y promocién de la salud
que incluye salud mental y prevencién del peligro psicosocial,

Jornada de trabajo {pausas
saludables, trabajo nocturno,
rotacién, horas extras,
descansos).

Estrés, ansiedad, afectacion del suefioy
depresion; a largo plazo influyen para la
manifestacion de enfermedades
musculoesquelética, gastrointestinales,

Lluvias, tormentas, vendavales

cardiovasculares y mentales.
Por condiciones climaticas desfavorables,

Realizar la Bateria Psicosocial que es el Instrumento para la
Evaluacién del Peligro Psicosocial y participar en las actividades
establecidas en el Programa de prevencion y promocion de la salud
que incluye salud mental y prevenci6n del peligro psicosocial.

resfriados y gripas en los trabajadores y si se
presentan fluvias, tormentas y vendavales
mientras el conductor se encuentra en las vias
publicas se aumenta la probabilidad de sufrir un
accidente de transito que pueda ocasionar
lesiones, enfermedades graves irreparables que
pueden generar incapacidad permanente, parcial y
muerte.

Asistir a la capacitacion y simulacros establecidos en el Programa de
Gestion de! Riesgo de Desastre (PGRD), Conocer el plan de
emergencias, identificar las rutas de evacuacion, salidas de
emergencia, y puntos de encuentro, reforzar las medidas de
seguridad en relacién al riesgo natural, hacer uso de la dotacién
para invierno.

Crecientes, Inundacién.

Lesiones fisicas, ahogamiento y muerte

Asistir a la capacitacian y simulacros establecidos en el Programa de |
Gestion del Riesgo de Desastre (PGRD), Conocer el plan de
emergencias, identificar las rutas de evacuacion, salidas de
emergencia, y puntos de encuentro, reforzar las medidas de
seguridad en relacién al riesgo natural, hacer uso de la dotacién

para inviermo.




TECNOLOGICOS Y
FENOMENOS
NATURALES

Descargas eléctricas naturales.

Quemaduras de 1er 2do y 3er grado y muerte, por
exposicion a la condicién ambiental natural

Asistir a la capacitacién y simulacros establecidos en el Programa de
Gestion del Riesgo de Desastre (PGRD), Conocer el plan de
emergencias, identificar las rutas de evacuacion, salidas de
emergencia, y puntos de encuentro, reforzar las medidas de
seguridad en relacion al riesgo natural, No estar en lugares abiertos
con alta probabilidad de descargas eléctricas naturales durante
lluvias torrenciales, hacer uso de la dotacidn para invierno.

Deslizamientos por
desestabilizacion de terrenos
generadas por lluvias, o
desestabilizacién natural del
terreno y/o proceso
constructivo.

Contusiones, atrapamientos, fracturas, invalidez y
muerte, estos riesgos se generan por la actividad
propia del cargo durante la operacion de la
magquina y el proceso constructivo,

Realizar anlisis de riesgos y peligros en las dreas de trabajo, dejar
los riesgos identificados en el ATS, reportar estas condiciones
inseguras al area SST y el lider del proceso, diligenciar el
preoperacional de la maquina, realizar maniobras seguras en la
operacion.

Incendios y/o Explosiones

Quemadura y muerte, estas consecuencias se
pueden presentar por razones de falta de
mantenimientos preventivos y correctivos de los
equipos y maquinaria, por razones mecanicas y
por la falta de controles.

Asistir a la capacitacién y simulacros establecidos en el Programa de
Gestion del Riesgo de Desastre (PGRD), Conocer el plan de
emergencias, identificar las rutas de evacuacion, salidas de
emergencia, y puntos de encuentro, equipos de emergencia y
primeros auxilios, Kits de contencién y atencién de derrames;
reforzar las medidas de seguridad en relacién al riesgo tecnolégico,
contar con listado de numero de emergencia de entes externos
identificados, hacer usc de los elementos de proteccién personal que
aplique de acuerdo a las condiciones.

Fugas y/o Derrames

Depende del tipo de sustancia: corrosivas produce
quemaduras y muerte, toxicas produce
intoxicacién y muerte. Si son materiales
inflamables o combustibles pueden producir un
incendio. Estas consecuencias se pueden
presentar por razones de falta de mantenimientos
preventivos y correctivos de los equipos y
maaquinaria, por razones mecanicas y por la falta
de controles.

Asistir a la capacitacién y simulacros establecidos en el Programa de
Gestion del Riesgo de Desastre (PGRD), Conocer el plan de
emergencias, identificar las rutas de evacuacion, salidas de
emergencia, y puntos de encuentro, equipos de emergencia y
primeros auxilios, Kits de contencién y atencion de derrames,
reforzar las medidas de seguridad en relacidn al riesgo tecnolégico,
contar con listado de numero de emergencia de entes externos,
identificadas, hacer uso de los elementos de proteccion personal que
aplique de acuerdo a las condiciones.

CONDICIONES DE
SEGURIDAD
MECANICOS

Contacto con superficies,
elementos cortantes

Laceraciones y heridas en piel y tejidos blandos,
en casos mas graves amputacion o mutilacién de
un segmento corporal, que pueda producir
enfermedades con incapacidad temporal, estas
condiciones se pueden presentar durante {a
realizacion de las actividades por falta de andlisis,
falta de concentracion y falta de atencién.

Formacion demostrada para el cargo en: Manejo seguro de
herramientas de mano y Estandar de Seguridad Herramientay
Equipo.

Asistir a la Charla de Seguridad Preturno que incluya divulgacion de
Analisis de Peligros y Controles (ATS), Uso de los Elementos de
Proteccién Personal que se requiera para la manipulacién de

actividades gue expongan superficies cortantes y que las funciones
se deba realizar manipulacion de estas.

Contacto con superficies,
elementos cortantes

Laceraciones y heridas en piel y tejidos blandos,
en casos mas graves amputacion o mutilacién de
un segmento corporal, gue pueda producir
enfermedades con incapacidad temporal, estas
condiciones se pueden presentar durante la
realizacion de las actividades por falta de anélisis,
falta de concentracion y faita de atencién,

Formacién demostrada para el cargo en: Manejo seguro de
herramientas de mano y Estandar de Seguridad Herramienta y
Equipo.

Asistir a la Charla de Seguridad Preturno que incluya divulgacién de
Andlisis de Peligros y Controles (ATS), Uso de los Elementos de
Proteccién Personal que se requiera para la manipulacién de
actividades que expongan superficies cortantes y que las funciones
se deba realizar manipulacion de estas.

Partes en movimiento.

Atrapamientos y aplastamiento de manos que
puedan causar lesiones, heridas y en casos mas
graves fracturar que pueden producir incapacidad
laboral temporal o parcial, derivado de los
procesos y actividades propias de las tareas.

Formacion demosirada para el cargo en: Manejo seguro de
herramientas de mano y Estandar de Seguridad Herramienta y
Equipo.
Asistir a la Sensibilizacién preoperativa que incluya divulgacién de
Analisis de Peligros y Controles (ATS), con relacién a los riesgos
mecénicos por equipos, vehiculos y partes en movimientos que
Bueda generar un accidente laboral, Uso de los Elementos de
roteccién Personal.

Proyeccion de particulas.

Ingreso de cuerpos extrafios en la via ocular,
golpes y heridas por las partfculas proyectadas,
las cuales se pueden generar por actividades
propias del oficio.

Manejo seguro de herramientas de mano y Estandar de Seguridad
Herramienta y Equipo.

Asistir a la Sensibilizacion diaria de Seguridad Preoperativa que
incluya divulgacién de Analisis de Peligros y Controles (ATS), sobre
la proyeccion de particulas, Uso de los Elementos de Proteccion
Personal (proteccion visual), mantener las ventanillas arriba.

Contacto con elementos o
partes de maquinas,
herramientas o equipos.

Atrapamientos y aplastamiento de manos que
puedan causar lesiones, heridas y en casos mas
graves fracturar que pueden producir incapacidad
{aboral temporal o parcial.

Formacion demostrada para el cargo en: Manejo seguro de
herramientas de mano y Estandar de Seguridad Herramienta y
Equipo.

Asistir a la Sensibilizacion preoperativa que incluya divulgacion de
Andlisis de Peligros y Controles (ATS), con relacidn a los riesgos
mecanicos por equipos, vehiculos y partes en movimientos que

pueda generar un accidente laboral, Uso de los Elementos de
Proteccion Personal.

Contacto con Superficies y
elementos calientes.

Quemaduras de primer y segundo grado por
contacto directo de un segmento corporal con la
superficie o elemento caliente.

Formacion demostrada para el cargo en: Manejo seguro de
herramientas de mano y Estandar de Seguridad Herramienta y
Equipo.

Asistir a la Charla de Seguridad Preturno que incluya divulgacién de
Andlisis de Peligros y Controles (ATS), Uso de los Elementos de
Proteccion Personal que se requiera para la manipulacion de
aclividades que expongan superficies calientes y que las funciones

se deba realizar manipulacién de estas.




RIESGO ELECTRICO

Contacto con baja, mediay
alta tensién

Muerte por contacto eléctrico Directo indirecto,
esto podria presentarse por situaciones
accidentales del operador dado que esto no es
parte de sus funciones

Aptitud técnica demostrada mediante Certificados de Competencias
en cargos de manipulacion de redes eléctricas (CONTE y CONSEJO
PROFESIONAL NACIONAL DE INGENIERIA ELECTRICA).

Asistir Capacitacién en Riesgo Eléctrico (Personal en General). Uso
de Elementos de Proteccion Personal. Asistir a Charla de Seguridad
Preturna que incluya divulgacion de Andlisis de Peligros y Controles
(ATS).

CONDICIONES DE

SEGURIDAD
LOCATIVOS

Condiciones de orden y aseo.

Tropezones, caidas y golpes por falta de orden y
aseo en las 4reas de trabajo, lo que supone un
riesgo locativo para las personas.

Participar en capacitaciones en: orden y aseo, puestos de trabajo,
Riesgo locativo y asistir a la Sensibilizacién de Seguridad Preturno
que incluya divulgacién de Anélisis de Peligros y Controles (ATS).

Sistema y medios de
almacenamiento de materiales
de excavacién

Lesiones fisicas a causa de materiales mal
almacenados, de manera incorrecta sin cumplir
con las condiciones mininas de seguridad en la
disposicién de los mismos de forma segura.

Participar en capacitaciones en: orden y aseo en puestos de trabajo,
peligro locativo {(orden y aseo), Asistir a la Sensibilizacién de
Seguridad Preturno que incluya divulgacion de Andlisis de Peligros y
Controles (ATS) y reportar condiciones inseguras si se presentan,
disposicién segura de los materiales de excavacién en acopios
predispuestos, Uso Elementos de Proteccién Personal

Caidas al mismo nivel.

Golpes y luxaciones por caidas al mismo nivel,
generado por terrenos inestables.

Participar en capacitaciones en: orden y aseo en puestos de trabajo,
peligro locativo (caidas al mismo nivel) y asistir a la Sensibilizacion
de Seguridad Preturno que incluya divulgacién de Anélisis de
Peligros y Controles (ATS), estabilizacién de terrenos de éreas de
trabajo, Uso Elementos de Proteccién Personal

Caldas diferentes nivel durante
la operacién

por desestabilizacion de terrenos durante la
operacion, volcamientos, atrapamientos, fracturas,
invalidez y muerte, que pueden producir lesiones o
enfermedades con incapacidad laboral temporal.

Aptitud medica que defina apto para el cargo, participar en
capacitaciones en: orden y aseo en puestos de trabajo, peligro
locativo (orden y aseo), Asistir a la Sensibilizacion de Seguridad
Preturno que incluya divulgacién de Andlisis de Peligros y Controles
(ATS)y reportar condiciones inseguras si se presentan, por terrenas
inestables, por condiciones de seguridad, por fallas mecénicas, Uso
Elementos de Proteccién Personal.

CONDICIONES DE
SEGURIDAD
TRANSITO

Accidentes de transito

Lesiones, golpes, fracturas, trauma
craneoencefalico y muerte, por la Operacién de
vehiculos livianos y pesados.

Implementar politicas, programas y pracedimientos establecidos en
Plan Estratégico de Seguridad vial (PESV), implementar
Procedimiento de atencion de victimas en caso de un incidente o
accidente de transito, por colisién con la maquinaria o vehiculos,
participar en las capacitaciones sobre: Sensibilizacion actores viales,
Comportamientos seguros en la via, Procedimiento de control de
consumo de alcohol, tabaco y abuso de otras sustancias
psicoactivas.

Los peatones deben trasladarse con precaucion, caminando por su
derecha o segun el sentido necesaric de modo que vea alos
vehiculos aproximarse de frente, al doblar esquinas haga una pausa
y verifique el flujo vehicular o peatonal que se encuentre en el area,
respetar las sefiales de trénsito y utilizar los senderos peatonales y
respetar las zonas de exclusion. Implementar politicas

CONDICIONES DE
SEGURIDAD
PUBLICOS

Publicos (robos, atracos,
asaltos, atentados)

Golpes en el cuerpo, lesiones y heridas con armas
blancas o de fuego, que puedan generar una
incapacidad temporal o permanente , causadas
por las condiciones de seguridad publica de las
&reas circundantes a los frentes de frabajo.

Participar en las actividades y capacitacion establecidas en el
Programa de Riesgo Publico y seguridad fisica.

TRABAJO DE ALTO
RIESGO

Trabajo con altura positiva o neg|

Golpes, fracturas, trauma craneoencefalico, que
pueden producir lesiones graves irreparables y
Muerte, estas concecuencias se pueden presentar
por la ejecucion de tareas de alto riesgo que
incluyen trabajo seguro en alturas, se le realiza
notificacién al trabajador de los riesgos y peligros
derivados de la actividad.

Aptitud médica y competencia técnica demostrada para el cargo en:
Nivel avanzado en trabajo en alturas y/o reentrenamiento,
Coordinador de trabajo en alturas (Revisién y verificacion del
permiso de Trabajo), Procedimiento Trabajo Seguro en Alturas y
Plan de rescate alturas.

Uso de Equipos de proteccion personal para trabajo en alturas y
Elementos de Proteccion Personal,

Asistir a Sensibilizacién de Seguridad Preturno que incluya

divulg{acién de Andlisis de Peligros y Controles (ATS) para trabajo
con altura positiva o negativa.

Izaje de Cargas

Aplastamientos, atrapamientos, fracturas,
invalidez y muerte, estas concecuencias se
presentan por las tareas propias del cargo.

Aptitud médica y competencia técnica demostrada para el cargo
mediante Certificacion de operadores, supervisores y aparejadores
por ente avalado por ONAC acorde a estandares internacionales.
Asistir a Capacitacion en procedimiento |zaje mecanico de cargas.
Uso de Elementos de Proteccion Personal y Asistira Sensibilizacion
de Seguridad Preturno que incluya divulgacién de Andlisis de
Peligros y Controles (ATS) para el |zaje de Cargas.

Espacios Confinados

Asfixia, sofocamiento, atrapamiento, fatiga por el
calor, intoxicaciones por atmasferas peligrosas,
Explosivas y muerte.

Aptitud médica y competencia técnica demostrada para el cargo
mediante Certificacion de Capacitacién de Espacios Confinados de
acuerdo a la resolucién 0491 de 2020.

Asistir a Capacitacion en procedimiento trabajos seguros en
espacios confinados.

Uso de Elementos de Proteccion Personal.

Asistira Charla de Seguridad Preturno que incluya divulgacién de
Andlisis de Peligros y Controles para la actividad, (ATS) para el
espacio confinado. permisos de trabajo para espacios confinados.
medicion de gases y explosividad.




Aptitud médica y competencia técnica demostrada para el desarrolio
y aplicacién del procedimiento para manejo de excavaciones y

taludes.
Calda a distinto nivel que puede causar golpes, Realizar el trabajo solo si se cuenta con el Permiso de frabajo para
. . 3 contusiones, fracturas y muerte, estas Trabajo en Excavaciones. Utilizar Sistemas de Proteccion de
Trabajos en Excavaciones i o e I .
consecuencias se pueden presentar por las Paredes. Asistir a capacitaciones en uso de Equipos de Proteccién
funciones propias de las tareas. Personal para trabajo en alturas negativas (Excavaciones) y uso de

EPP. Asistir a la Charla de Seguridad Preturno que incluya
divulgacion en de Analisis de Peligros y Controles para Trabajo en
Excavaciones (ATS).

NO PRESENTARSE AL LUGAR DE TRABAJO BAJO LA INFLUENCIA DE BEBIDAS ALCOHOLICAS ¥ SUSTANCIAS PSICOACTIVAS (FALTA GRAVE- TERMINACION DEL CONTRATO)

DAR CUMPLIMIENTO DE MANERA OBLIGATORIA A LAS MEDIDAS DEL SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE MANERA GENERAL

ASISTIR A LAS CAPACITACIONES Y FORMACIONES QUE IMPARTA LA EMRPESA EN TEMAS SST

HACER USO OBLIGATORIO DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL DURANTE LA EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES DE ACUERDO A SU CARGO.

HACER USO DE LA INDUMENTARIA Y DOTACON DE LA EMPRESA Y/O DEL PROYECTO

VELAR POR SU SALUD, INTEGRIDAD Y SEGURIDAD Y LA DE SU EQUIPO DE TRABAJO.

MANTENER LAS CONDICIONES DE ORDEN Y ASEO EN LAS AREAS DE TRABAJO

INSPECCIONE LAS AREAS DE TRABAJO Y REPORTE LAS CONDICIONES INSEGURAS IDENTIFICADAS

SE PROHIBE FUMAR EN LAS AREAS DE TRABAJO Y DURANTE LA EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES.

SE PROHIBE EL INGRESO Y PORTES DE ARMAS DE FUEGO Y ARMAS BLANCAS A LAS AREAS DE TRABAJO.

NO HACER USO DE LA ALAJAS COMO (CADENAS, ANILLOS, PULSERAS, ARETES) DURANTE LA EJECUCION DE TRABAJO SEGURO EN ALTURAS.

DAR CUMPLIMIENTO OBLIGATORIO AL PLAN ESTRATEGICO DE SEGURIDAD VIAL.

REPORTAR TODOS LOS ACCIDENTES E INCIDENTES DE TRABAJO QUE SE PRESENTEN DE MANERA INMEDIATA A SU LIDER DE PROCESO INMEDIATO Y AL PERSONAL SST

Circulacion en el proyecto o en la Via.

+ Obedezca todas las sefiales y normas de seguridad pertinentes.

+ 8i maneja un vehiculo o equipo, circule teniendo en cuenta la velocidad maxima establecida y las normas de transito.

+ Ningin trabajador podra permanecer cerca de un vehiculo o equipe cuando esté en funcionamiento; jObserve y aplique /a distancia minima requerida;.

Transporte de Materiales Equipos y personas
+ Los equipos, materiales y herramientas deben colocarse de forma adecuada dentro del vehiculo, asegurandolos y sefializandolos.
* Los materiales se deben ubicar teniendo en cuenta sus propiedades y caracteristicas de compatibilidad.

+ Verificar el pito de reversa en la maquinaria y/o equipo. .
+ Al movilizar manuaimente materiales/equipos verificar si tiene sobresalientes que ofrezcan algun peligro; teniendo en cuenta que para su cargue y transporte manual se deben seguir

todas las medidas preventivas necesarias.

Excavaciones

+ Verifique que la excavacion esté entibada o protegida con otros sistemas y recuerde no acumular tierra o materiales junto a los bordes.
+ Al excavar tenga en cuenta de no hacerlo sobre redes o tuberias subterraneas de agua, gas, teléfonos, eléctricas, etc.

+ Para entrar y salir de la excavacién asegurese de hacerlo adecuadamente utilizando escaleras o dispositivos habilitados para ello.

Utilizacién de Herramientas, Maquinas y/o Equipos:

« Utilice las herramientas, maquinas y/o equipos en las actividades para las cuales fueron disefiadas. jInférmese a cerca de su funcionamientoj

« Cuide y utilice de forma adecuada las herramientas, maquinas y/o equipos, garantizando que al finalizar la jornada de trabajo son almacenadas en los lugares establecidos.
+ Antes de utilizar cualguier maquina, herramienta y/o equipo, revise que se encuentre en ptimas condiciones de operacion.

+ Aliniciar la marcha de las herramientas, maquinas y/o equipos verifique que no haya alguna persona o alglin bien que se pueda ver afectado.

+ Utilice y conserve los dispositivos de seguridad instalados en las méquinas, herramientas, equipos, instalaciones y estructuras.

+ No deje las maquinas/equipos encendidos y abandonados en el drea de trabajo o sin supervisién.

{IRECUERDE!!: DE USTED DEPENDE SU SEGURIDAD Y LA DE QUIENES LO RODEAN
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Nombre responsable(s) de la INDUCCION Y/O REINDUCCION:
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Apreciado evaluador formule las preguntas que le permitan evidenciar el aprendizaje
del participante. Recuerde que debe generar una calificacién de 1 a 100. (%)

Evaluacion de Induccidn y reinduccidn de sequridad y salud en el trabajo

1. La Politica del Sistema de Gestién de Seguridad y Salud en el Trabajo de BYC INGENIERIA indica:
Consid d . . . . iC. Cumplir con la normatividad nacionali vigente aplicable, salvaguardas de la banca

i A. Considerar medidas de ingenierfa desde el disefio de lainfraestructura, para |y wilateral y los demis requisitos que suscriba la concesién, en material de riesgos
eliminar los peligros y reducir los riesgos laborales. Yaborales

B. Proporcionar conocimiento, estandares y condiciones de trabajo seguras y Todas las anteriores
saludables que promuevan bienestar y motivacién a los trabajadores y contratistas.

2. Marque con una X cudles son Responsabilidades del Trabajador y cusles son Responsabilidades del Empleador:

RESPONSABILIDADES DEL TRABAJADOR RESPONSABILIDADES DE LOS EMPLEADORES/CONTRATISTAS

Procurar el cuidado integral de su salud fisica y mental, suministrar
informacién clara verazgv completa sobre su :stado dé salud v seguir Afiliar a todos los trabajadores una Administradora de riesgos laborales ARL de

. e . -y 8 acuerdo con su nivel de riesgo expuesto y a una Entidad Prestadora de Salud
recomendaciones médicas suministradas en su examen de preingreso y/o 7(\ (EPS) y a una Administradora de Fondos de Pensiones y Cesantfas 7(\
examen periddico. )
Informar oportunamente al empleador o contratante acerca de los peligros y Divulgar a los trabajadores los riesgos laborales propios de su cargo y/o
riesgos latentes en su sitio de trabajo; los actos y condiciones inseguras % actividades y proporcionarles ios Elementos de Proteccién Personal que
mediante la tarjeta METRO. requieran '76
Cumplir las normas, reglamentos e instrucciones del Sistema de Gestién de la ?( No pagar el salario a sus trabajadores
Seguridad y Salud en ef Trabajo de la empresa. P8 ) )
Mantener en desorden su puesto de trabajo y sin aseo las herramientasy Asegurar la participacién y capacitacion de los trabajadores en Seguridad y Salud Ve
equipos de trabajo. en el Trabajo.
Utilizar y cuidar los elementos de proteccion personal necesarios para S( Elaborar e implementar un Sistema de Gestidn de la Seguridad y Salud en el
realizar su labor asighada. Trabajo. \A

3. Escriba al frente una (V) si el enunciado es verdadero y escriba una (F) si el enunciado es falso:
El subprograma de Medicina Preventiva tiene por finalidad la promocién, prevencién y control de la salud del trabajador protegiéndolo del factor de riesgo
ocupacionales y ubicandolo en un sitio de trabajo acorde a sus condiciones psicofisiolégicas.

Los trabajadores pueden fumar, consumir alcohol y sustancias psicoactivas en su lugar de trabajo.

EI COPASST significa: Comité Paritario de Seguridad y Salud en el Trabajo el cual conforman igual ndmero de trabajadores elegidos por el empleador y los trabajadores.
y algunas de sus funciones son las inspecciones de seguridad y participar en la investigacién de incidentes y accidentes de trabajo.

El Comité de Convivencia Laboral tiene por objeto la prevencién y solucion de las situaciones causadas por conductas de acoso laboral; segn lo establece la Ley 1010
de 2006.

1< | e

Son Politicas de BYC INGENIERIA (Politica del Sistema de Gestidn SST y Politica de Prevencién de sustancias Psicoactivas)

4. Sefiale con una X los El de Pr ion P | gue usted ita para realizar de manera segura su trabajo.

AT ®| T | »

5. ¢Qué debemos tener en cuenta en caso de una emergencia?:

)

¢

%)%

W Ruta de evacuacion, Puntos de encuentro seguir recomendaciones de los|

A. El horario de trabajo los fines de semana
brigadistas de emergencia y la sefial de alarma.

B. Las licitaciones de la Compafiia fuera del pais
D. Ninguna de las anteriores




6. $Qué es un accidente de trabajo?:

ﬂ( Suceso repentino que se presenta por causa u acasion del trabajo y que genera en C. Una lesién ocurrida en unas vacaciones con su famitia
el trabajador una lesion orgénica, perturbacién funcional, invalidez o la muerte D. Todas las anteriores
B. Algo que me ordena mi jefe.

halad r 'y

7. Peligro se define como (Fuente, situacién, acto o condicién con potencial de causar dafio en la salud del I /] en los equipos o i
Sefiale algunos ejemplos:

lones de la empresa)

A. Una excavacion sin sefializacion C. Elementos o partes de méquinas sin proteccion
8. Manipulacién de sustancias quimicas sin EPP ﬂ Todas las anteriores

8. Complete las frases que faltan para seguir el procedimiento en caso de un accidente de trabajo:

: (=B 7 ads

%?‘. %M f"’/o » ’ ___ brinda’ios primeros auxilios. » » ﬁ_g_

9.Escriba el nimero que corresponde a cada peligro de las siguientes imégenes:

Riesgo quimico (gases y vapores)

fendmenos naturales (terremotos, temblores y/o inundaciones

Psicosocial (sobre carga de tareas y/o turnos rotativos)

Trabajo en caliente

Riesgo biomecénico (mal levantamiento de cargas)

Condiciones de seguridad (transito)

Riesgo Bioldgico (virus, hongos, bacterias)

—,QQU"\)A@;__L.\JJ)

Riesgo Publico

oo sl
P ==
e 12T R

10. Los accidentes de trabajo pueden pr irse de la sigui forma:
A, Utilizando adecuadamente los Elementos de Proteccidn Personal C. Respetando la sefializacién presente en los frentes de trabajo
B. Participando en'las capacitaciones y entrenamientos . Todas las anteriores
CALIFICACION
Aprobd: Entre 80 %- 100%
PUNTAJE TOTAL OBTENIDO
No Aprobé: Menor de 80

FIRMA DEL EVALUADO W

FIRMA DEL EVALUADOR: q’hj{‘j f-,( W e ‘L
LY

VoBo PROCESO / DEPARTAMENTO / RESPONSABLE
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SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAIO

ICODIGO; SEG- SST -15

L VERSION: 03
?w& C; NOTIFICACION DE PELIGROS COMPROMISO DE AUTOCUIDADO Y CUMPLIMIENTO NORMAS
Nt 880,400 4 332 ST
NOMBRE DEL D Z ;) DOCUMENTO DE IDENTIDAD:
TRABAIADOR [’ o/ J = s
rerd s ber | ena ﬁ{ﬂ:‘?CZO
CARGO / / & J CONTRATISTA (SI aplica) /
Tns7a Jaclw Ao ccbier]q aheatas o fose
LUGAR = J “ FEcha: o f72 - 200 8
NOTIFICACION DE PELIGROS, CONSECUENCIAS ¥ CONTROLES
RIESGO La probabilidad de que un evento ocurrird. Abarca una de medidas de p i de un resuitado g ite no f: . Nimero esp de pérdidas humanas, personas heridas,
propiedad dafiada e i peién de actividades econémicas debido a fenémenos naturales particulares y por consiguiente, el producto de riesgos especfficos y elementos de riesgo.
PELIGRO Es una fuente o situacién con potencial de dafio en términos de lesién o enf dad, dafio a la propiedad, al ambi de trabajo o una combinacién de estos.
PELIGRO EXISTENTE EN EL APLICA
CLASE DE PELIGRO | DESARROLLO DE LAS TAREAS CONSECUENCIA CONTROLES
PARA EL CARGO S | NO
Identificacidn de las fuentes de ruido y evaluar su aislamiento y
Perdida de capacidad auditiva, Perturbaciones de mantenimiento de los equipos o maquinaria que lo generen.
suefio (Insomnio), Molestias auditivas, Dafios sistema |Utilizacion de Proteccion auditiva (tapaoidos de insercion y/o
Ruido (por impacto, Nervioso, derivado de la exposicion alas condiciones |de copa), Asistencia capacitaciones en salud auditiva
intermitente, continuo). /ﬂ ambientales derivadas de sus funciones por las tareas |programadas por el area SST, Reportar condiciones inseguras
' Criticas y otras actividades y seguir recomendaciones médicas ocupacionales en salud
auditiva cuando se requiera, Pausas activas saludables,
Utilizacion de Proteccién auditiva adecuada al nivel de ruido.
Pausas activas saludables, Asistencias Sensibilizacion y
Lumbalgias, hernias, dafos sistema neurolégico, capacitaciones relacionadas con riesgo fisico por vibraciones,
Vibraciones {cuerpo entero o lesiones raquideas, estas afectaciones se derivan de |inspeccién preoperacional del equipo y reportar condiciones
segmentaria) 'L la operacidn continua de equipos menores como parte |inseguras y condiciones seguras del Vehiculo, seguir
de las actividades propias de su cargo. recomendaciones médicas ocupacionales sobre riesgo fisico,
ademas de garantizar unas condiciones minimas del equipo.
i
Temperaturas Extremas (calor Lugares calientes: Deshidratacion, agotamientos y 3 i 9 . g P
y frio) desmayos, afectaciones a la piel por exposicion fric e invierno, reportar candiciones inseguras.
: )g i 4 d’ i v plelp P En lugares calientes se debe contar con ventilacién y con
prolongada a los rayos UV. botellas de
agua para hidratacion periddica.
Usar protector solar para piel, uso de EPP (casco de seguridad
Radiaciones no ionizantes Dolor de cabeza, afectacion y molestia visual, :‘;;a?;a i?n:?t:r g;f::;or;f:’lgl)l(.l\é)séi;pa dfodgiﬁ,'z;,d:]
(Ultravioleta generados por la Afectaciones a la piel y enfermedades cancerigenas. 1o, P pos yp P .
| ' trabajador botellas de agua para hidratacion periddica.
exposicion al sol.) | - i : f
/ Reportar condiciones inseguras y seguir recomendaciones
médicas ocupacionales, realizar las inspecciones planeadas
de las areas de trabajo sobre condiciones ambientales.
fal ; 3
. - fatiga visual y mental, estas afectaciones se Reportar condiciones inseguras, seguir recomendaciones
lluminacién (fuz visible por b . e Y . . .
. y derivan de la deficiencia de las condiciones médicas ocupacionales sobre salud visual, realizar las
exceso o deficiencia) K 3 N . ) . N
/ ambientales del lugar del trabajo en horarios inspecciones planeadas de las areas de trabajo sobre
noctumos. condiciones ambientales.
Reallzar analsis de las condiciones ambientales en 1os frente de |
trabajo, realizar controles ambientales a los materiales
Afectacién enla piel y vias Pulmonares, que pueden |pétrecs, Asistira Sensibilizaciones y capacitaciones de
. R . causar enfermedades Respiratoriasy cancerigenas, seguridad y salud en el trabajo exponiendo el riesgo fisico,
Polvos orgénicos e inorganicos. e A ) p i " .
}‘! por la exposicién al material particulado y agregados | que incluya anélisis de peligros y coniroles preventivos.
f pétreos. (ATS), reportar condiciones inseguras si se presentan. Uso
i de Proteccion Personal (proteccion respiratoria y visual); se
debe contar en el frente de trabajo con lavadjos.
A . i Asistir a charlas de seguridad preturno que incluya andlisis de
Irritacién y lesiones en piel y mucosas a largo y . o .
. . N peligros y controles (ATS) y capacitaciones para el manejo
Liquidos (aceites, medianc plazo, puede causar enfermedades P P N
. . " R seguro de productos quimicos, segun el Sistema Globaimente
combustibles, grasas, acidos), cardiacas, pulmonares y cancerigenas, derivados de . .
. Ny Armonizado (SGA) y contar con las Fichas de Datos de
etc. los contactos con estas sustancias de manera directa : . i .
o manipulacion e indirecta por accidente Seguridad, reportar condiciones inseguras si se presentan,
P ) Uso de Proteccion Personal para la manipulacién de
sustancias quimicas.
ATECTaTIoN en Vias respiralonas a1argoy
mediano plazo enfermedades cardiovasculares y Realizar andlisis de las condiciones ambientales en los frente
respiratorias como son: asma, bronguitis ocupacional |de trabajo, realizar controles ambientales a los materiales
. . ¥ neumonia, derivadas de la exposicién a las pétreos, Asistir a charlas y capacitaciones de seguridad
Material particulado. o ) : . - B i 3
QuiMICos 7(\ condiciones de los procesos constructivos en cada exponiendo el riesgo fisico que incluya andlisis de peligros y

uno de los frentes de trabajo, por paso y operacién de
vehiculos, emisiones de Co2.

controies preventivos. (ATS), reportar condiciones inseguras
si se presentan. Uso de Proteccién Personal (proteccién
respiratoria y visual)

Humos (metdlicos o no
metalicos).

Humo metélicos contienen contaminantes que afectan
las vias respiratorias, los pulmones y el sistema
nervioso, derivados de las actividades de operacion de
vehiculos.

Realzar analsis de [as condiciones ambientales en las ente de

trabajo, realizar controles ambientales a los materiales pétreos,
Asistir a la Sensibilizacién y capacitaciones de seguridad
exponiendo el riesgo fisico que incluya andlisis de peligros y
controles preventivos. (ATS), reportar condiciones inseguras
si se presentan en las actividades de operacion de maquinaria,
equipos y vehlculos, asi como del estado mecénico de estos,
Uso de Proteccion Personal (proteccion respiratoria, visual y los
se requieran _para la actividad)




Gases y vapores.

Afectan el sistema respiratorio, llegan a los
alvéolos pulmonares y de alli a la sangre,
deteriorando los rifiones, higado y cerebro, esto
derivado de la exposicién ambiental de las
condiciones de trabajo y actividades constructivas,
como lo son la soldadura, el oxicorte, los espacios
confinados etc.

Realizar anlisis de las condiciones ambientales en los frente de
trabajo, realizar controles ambientales a las actividades que generen
este tipo de condiciones desfavorables, Asistir a charlas y
capacitaciones de seguridad exponiendo el riesgo fisico que incluya
analisis de peligros y controles preventivos. (ATS), reportar
condiciones inseguras si se presentan en las actividades de
operacién de vehiculos, asi como del estado mecéanico de estos, Uso
de Proteccién Personal {proteccion respiratoria, visual y los que se
requieran para la actividad)

BIOLOGICOS

Virus, (Sar-cov-2 COVID19)

Infeccién respiratoria, Neumonia, lesiones graves
irreparables y muerte, derivado del incumplimiento
a las medidas del protocolo de Bioseguridad.

Cumplir con Protocolo de Bioseguridad prevencion SARS-CoV-2;
lavado de mano, uso permanente y Obligatorio de tapabocas,
reporte de Sintomas relacionados.

Virus, bacterias, hongos y
parésitos

Infeccion en piel y vias digestivas, gastroenteritis
por consumo de agua no potable o tratada y no
cumplir con las medidas minimas de higiene para
¢l consumo de alimentos; ademas de uso
permanente de bafios méviles y fijos.

Capacitacién en medidas de higiene y salud y temas: Limpieza y
desinfeccién; lavado de manos, riesgo Bilégico. Uso Elementos de
Proteccién Personal manipulacion de material contaminado,
mantenimiento adecuado de unidades sanitarias.

Picaduras y mordeduras

Envenenamiento, alergias, reaccién inmediataen
la piel, con dolor e inflamacién, derivado de la
exposicién y posible presencia en campo de
animales ponzofiosos y venenosos durante el
desplazamiento por las zonas boscosas.

Capacitacion en medidas de higiene y salud en temas: Limpieza y
desinfeccion; lavado de manos, riesgo Bilégico. Uso Elementos de
Proteccién Personal manipulacién de material contaminado,
mantenimiento adecuado de unidades sanitarias.

Fluidos y excrementos

Infeccién en piel y vias digestivas, gastroenteritis
por consumo de agua no potable o tratado y no
cumplir con las medidas minimas de higiene para
el consumo de alimentos, ademas de uso
permanente de bafios moviles y fijos,

Capacitacion en medidas de higiene y salud y temas: Limpieza y
desinfeccién; lavado de manos, riesgo Bilogico. Uso Elementos de
Proteccién Personal manipulacidn de material contaminado,
mantenimiento adecuado de unidades sanitarias.

BIOMECANICOS

Postura (prolongada,
mantenida, forzada)

La tensidn y carga fisica sobre los masculos
genera fatiga y lesiones musculo esqueléticas, las
cuales se presentan por la posicién bipeda
durante la jornada laboral como parte de las
funciones del cargo.

Asistir a Capacitaciones en temas: Desordenes Musculoesqueléticos
por las posturas prolongadas, Movimientos Repetitivos; Hacer
diariamente Pausas saludables (Ejercicios de calistenia y
fortalecimiento muscular) y seguir recomendaciones médicas
Ocupacionales en relacion al sistema osteomuscular.

Esfuerzos y sobre esfuerzos
por Manipulacion manual de
cargas.

La tension y carga fisica sobre los musculos
genera fatiga y lesiones musculo esqueléticas,
derivadas por las diferentes actividades que
pueden incluir un levantamiento o manipulacién de
elementos 0 materiales pesados como parte de
sus funciones laborales.

Asistir Capacitaciones para los cargos involucrados en los siguientes
temas: Capacitacion de Higiene Postural, Capacitacion Manejo
Manual seguro de Cargas, Pausas saludables de fortalecimiento
muscular. Sensibilizacién preturno de divulgacion andlisis de
Riesgos y Controles (ATS).

Movimiento repetitivo.

l.a tensién y carga fisica sobre los masculos
genera fatiga y lesiones musculo esqueléticas, las
cuales se presentan por la operacién permanente
del Vehiculo como parte de las funciones del
cargo.

Asistir a Capacitaciones en temas: Desordenes Musculoesqueléticos
por las posturas prolongadas, Movimientos Repetitivos; Hacer
diariamente Pausas saludables (Ejercicios de calistenia y
fortalecimiento muscular) y seguir recomendaciones médicas
Ocupacionales en relacion al sistema osteomuscular

PSICOSOCIAL

Condiciones de la tarea (carga
mental, contenido de la tarea,
demandas emocionales,
sistema de control, definicidn
de roles, monotonia).

Estrés, ansiedad, afectacién del suefioy
depresion; a largo plazo influyen para la
manifestacién de enfermedades
musculoesquelética, gastrointestinales,
cardiovasculares y mentales.

Realizar la Baterfa Psicosocial que es el Instrumento para la
Evaluacion del Peligro Psicosocial y participar en las actividades
establecidas en el Programa de prevencién y promocion de la salud
que incluye salud mental y prevencion del peligro psicosocial.

Jornada de trabajo (pausas
saludables, trabajo nocturno,
rotacion, horas extras,
descansos).

Estrés, ansiedad, afectacion del suefioy
depresion; a largo plazo influyen para la
manifestacion de enfermedades
musculoesquelética, gastrointestinales,

Lluvias, tormentas, vendavales

cardiovasculares y mentales.
Por con?'—_lcmnes?}imﬁ'ﬂcas desfavorables,

Realizar |a Bateria Psicosocial que es el instrumento para la
Evaluacion del Peligro Psicosocial y participar en las actividades
establecidas en el Programa de prevencion y promocion de la salud
que incluye salud mental y prevencion del peligro psicosocial.

resfriados y gripas en los trabajadores y si se
presentan lluvias, tormentas y vendavales
mientras el conductor se encuentra en las vias
pablicas se aumenta la probabilidad de sufrir un
accidente de transito que pueda ocasionar
lesiones, enfermedades graves irreparables que
pueden generar incapacidad permanente, parcial y
muerte.

Asistir a la capacitacion y simulacros establecidos en el Programa de
Gestidn del Riesgo de Desastre (PGRD), Conocer el plan de
emergencias, identificar las rutas de evacuacién, salidas de
emergencia, y puntos de encuentro, reforzar las medidas de
seguridad en relacién al riesgo natural, hacer uso de la dotacién
para invierno.

Crecientes, Inundacién.

Lesiones fisicas, ahogamiento y muerte

Asistr a la capacitacion y simulacros establecidos en el Programa de |
Gestion del Riesgo de Desastre (PGRD), Conocer el plan de
emergencias, identificar las rutas de evacuacion, salidas de
emergencia, y puntos de encuentro, reforzar las medidas de
seguridad en relacion al riesgo natural, hacer uso de la dotacién

para invierno.




TECNOLOGICOS Y
FENOMENOS
NATURALES

Descargas eléctricas naturales.

Quemaduras de 1er 2do y 3er grado y muerte, por
exposicién a la condicién ambiental natural

Asistir a la capacitacion y simulacros establecidos en el Programa de
Gestion del Riesgo de Desastre (PGRD), Conacer el plan de
emergencias, identificar las rutas de evacuacién, salidas de
emergencia, y puntos de encuentro, reforzar las medidas de
seguridad en relacion al riesgo natural, No estar en lugares abiertos
con alta probabilidad de descargas eléctricas naturales durante
lluvias torrenciales, hacer uso de la dotaci6n para invierno.

Deslizamientos por
desestabilizacion de terrenos
generadas por lluvias, o
desestabilizacion natural del
terreno y/o proceso
constructivo.

Contusiones, atrapamientos, fracturas, invalidez y
muerte, estos riesgos se generan por la actividad
propia del cargo durante la operacién de la
maquina y el proceso constructivo.

Realizar analisis de riesgos y peligros en las areas de trabajo, dejar
los riesgos identificados en el ATS, reportar estas condiciones
inseguras al area SST y el lider del proceso, diligenciar el
preoperacional de la maquina, realizar maniobras seguras en la
operacion.

Incendios y/o Explosiones

Quemadura y muerte, estas consecuencias se
pueden presentar por razones de falta de
mantenimientos preventivos y corractivos de los
equipos y maquinaria, por razones mecanicas y
por la falta de controles.

Asistir a la capacitacion y simulacros establecidos en el Programa de
Gestion del Riesgo de Desastre (PGRD), Conocer el plan de
emergencias, identificar las rutas de evacuacion, salidas de
emergencia, y puntos de encuentro, equipos de emergencia y
primeros auxilios, Kits de contencién y atencion de derrames;
reforzar las medidas de seguridad en relacion al riesgo tecnolégico,
contar con listado de numero de emergencia de entes externos
identificados, hacer uso de los elementos de proteccion personal que
aplique de acuerdo a las condiciones.

Fugas y/o Derrames

Depende del tipo de sustancia: corrosivas produce
quemaduras y muerte, téxicas produce
intoxicacién y muerte. Si son materiales
inflamables o combustibles pueden producir un
incendio. Estas consecuencias se pueden
presentar por razones de falta de mantenimientos
preventivos y correctivos de los equipos y
maquinaria, por razones mecanicas y por la falta
de controles.

Asistir a la capacitacién y simulacros establecidos en el Programa de
Gestion del Riesgo de Desastre (PGRD), Conocer el plan de
emergencias, identificar las rutas de evacuacion, salidas de
emergencia, y puntos de encuentra, equipos de emergencia y
primeros auxilios, Kits de contencién y atencion de derrames,
reforzar las medidas de seguridad en refacion al riesgo tecnolgico,
contar con listado de numero de emergencia de entes externos,
identificadas, hacer uso de los elementos de proteccién personal que
aplique de acuerdo a las condiciones.

CONDICIONES DE
SEGURIDAD
MECANICOS

Contacto con superficies,
slementos cortantes

Laceraciones y heridas en piel y tejidos blandos,
en casos mas graves amputacion o mutilacion de
un segmento corporal, que pueda producir
enfermedades con incapacidad temporal, estas
condiciones se pueden presentar durante la
realizacion de las actividades por falta de andlisis,
falta de concentracion y falta de atencion,

Formacién demostrada para el cargo en: Manejo seguro de
herramientas de mano y Estandar de Seguridad Herramienta y
Equipo.

Asistir a la Charla de Seguridad Preturno que incluya divulgacién de
Andlisis de Peligros y Controles (ATS), Uso de los Elementos de
Proteccion Personal que se requiera para la manipulacion de

actividades que expongan superficies cortantes y que las funciones
se deba realizar manipulacién de estas.

Contacto con superficies,
elementos cortantes

Laceraciones y heridas en piel y tejidos bltandos,
en casos mas graves amputacion o mutilacién de
un segmento corporal, que pueda producir
enfermedades con incapacidad temporal, estas
condiciones se pueden presentar durante la
realizacion de las actividades por falta de andlisis,
falta de concentracién y falta de atencion.

Formacién demostrada para el cargo en: Manejo seguro de
herramientas de mano y Estandar de Seguridad Herramienta y
Equipo.

Asistir a la Charla de Seguridad Preturno que incluya divulgacion de
Andlisis de Peligros y Controles (ATS), Uso de los Elementos de
Proteccién Personal que se requiera para la manipulacién de
actividades que expongan superficies cortantes y que las funciones
se deba realizar manipulacién de estas.

Partes en movimiento,

Atrapamientos y aplastamiento de manos que
puedan causar lesiones, heridas y en casos més
graves fracturar gue pueden producir incapacidad
laboral temporal o parcial, derivado de los
procesos y actividades propias de las tareas.

Formacion demostrada para el cargo en: Manejo seguro de
herramientas de mano y Estandar de Seguridad Herramienta y
Equipo.

Asistir a la Sensibilizacién preoperativa que incluya divuigacion de
Andlisis de Peligros y Controles (ATS), con relacién a los riesgos
mecanicos por equipos, vehiculos y partes en movimientos que

gueda generar un accidente laboral, Uso de los Elementos de
roteccidn Personal.

Proyeccion de particulas.

Ingreso de cuerpos extrafios en la via ocular,
golpes y heridas por las particulas proyectadas,
las cuales se pueden generar por actividades
propias del oficio.

Manejo seguro de herramientas de mano y Estandar de Seguridad
Herramienta y Equipo.

Asistir a la Sensibilizacion diaria de Seguridad Preoperativa que
incluya divulgacion de Andlisis de Peligros y Controles (ATS), sobre
la proyeccién de particulas, Uso de los Elementos de Proteccion
Personal (proteccién visual), mantener las ventanillas arriba.

Contacto con elementos o
partes de maquinas,
herramientas o equipos.

Atrapamientos y aplastamiento de manos que
puedan causar lesiones, heridas y en casos mas
graves fracturar que pueden producir incapacidad
laboral temporal ¢ parcial.

Formacion demostrada para el cargo en: Manejo seguro de
herramientas de mano y Estandar de Seguridad Herramienta y
Equipo.

Asistir a la Sensibilizacion preoperativa que incluya divulgacién de
Analisis de Peligros y Controles (ATS), con relacidn a los riesgos
mecanicos por equipos, vehiculos y partes en movimientos que

Bueda generar un accidente laboral, Uso de los Elementos de
roteccién Personal.

Contacto con Superficies y
elementos calientes.

Quemaduras de primer y segundo grado por
contacto directo de un segmento corporal con la
superficie o elemento caliente.

Formacion demostrada para el cargo en: Manejo seguro de
herramientas de mano y Estandar de Seguridad Herramienta y
Equipo.

Asistir a la Charla de Seguridad Preturno que incluya divulgacion de
Andlisis de Peligros y Controles (ATS), Uso de los Elementos de
Proteccién Personal que se requiera para la manipulacién de
actividades que expongan superficies calientes y que las funciones
se deba realizar manipulacién de estas.




RIESGO ELECTRICO

Contacto con baja, mediay
alta tensién

Muerte por contacto eléctrico Directo indirecto,
esto podria presentarse por situaciones
accidentales del operador dado que esto no es
parte de sus funciones

Aptitud técnica demostrada mediante Certificados de Competencias
en cargos de manipulacién de redes eléctricas (CONTE y CONSEJO
PROFESIONAL NACIONAL DE INGENIERIA ELECTRICA).

Asistir Capacitacion en Riesgo Eiéctrico (Personal en General). Uso
de Elementos de Protecci6n Personal. Asistir a Charla de Seguridad
Preturno que incluya divulgacion de Analisis de Peligros y Controles
(ATS).

Condiciones de ordeny aseo.

N

Tropezones, caidas y golpes por falta de ordeny
aseo en las 4reas de trabajo, lo gque supone un
riesgo locativo para las personas.

Participar en capacitaciones en: orden y aseo, puestos de trabajo,
Riesgo locativo y asistir a la Sensibilizacién de Seguridad Preturno
que incluya divulgacién de Analisis de Peligros y Controles (ATS).

Sistema y medios de
almacenamiento de materiales
de excavacion

Lesiones fisicas a causa de materiales mal
almacenados, de manera incorrecta sin cumplir
con las condiciones mininas de seguridad en la
disposicidn de los mismos de forma segura.

Participar en capacitaciones en: orden y aseo en puestos de trabajo,
peligro locativo (orden y aseo), Asistir a la Sensibilizacién de
Seguridad Preturno que incluya divulgacién de Andlisis de Peligros y
Controles (ATS) y reportar condiciones inseguras si se presentan,
disposicién segura de los materiales de excavacién en acopios
predispuestos, Uso Elementos de Proteccion Personal

CONDICIONES DE
SEGURIDAD Participar en capacitaciones en: orden y aseo en puestos de trabajo,
LOCATIVOS N . ; . peligro Jocativo (caldas al mismo nivel) y asistir a la Sensibilizacién
Caidas al mismo nivel. Gorl“::g;u’;ari::::::::niteaﬁi mismo nivel, de Seguridad Preturno que incluya divulgacion de Analisis de
A ge! p ) Peligros y Controles (ATS), estabilizacion de terrenos de areas de
‘f'/ trabajo, Uso Elementos de Proteccién Personal
Aptitud medica que defina apto para el cargo, participar en
f— capacitaciones en: orden y aseo en puestos de trabajo, peligro
Caidas dif tes nivel durante :C: de;is?:;g:f&:: ::;er::i::tr::t; elzzturas locativo (orden y aseo), Asistir a la Sensibilizacién de Seguridad
I Gl [gren es nive el inl:/a:i;:ez ,mue rte. que ,ue de’; . ducirllesionesc; Preturno que incluya divulgacion de Andlisis de Peligros y Controles
aioperacion Ya artime d}; e o ?ncapaci o= dﬁaboral tomporal. | (ATS)y reportar condiciones inseguras si se presentan, por terrenos
[ P poral. inestables, por condiciones de seguridad, por faltas mecéanicas, Uso
Elementos de Proteccién Personal,
Implementar politicas, programas y procedimientos establecidos en
Plan Estratégico de Seguridad vial (PESV), implementar
Procedimiento de atencién de victimas en caso de un incidente o
accidente de transito, por colisién con la maquinaria o vehiculos,
participar en las capacitaciones sobre: Sensibilizacién actores viales,
CONDICIONES DE Lesiones, golpes, fracturas, trauma Comportamientos seguros en la via, Procedimiento de control de
SEGURIDAD Accidentes de transito o craneoencefalico y muerte, por la Operacion de :2;;‘:&%:: aleohol, tabaco y abuso de otras sustancias
TRANSITO f vehiculos livianos y pesados. Los peatones deben trasladarse con precaucién, caminando por su
derecha o segun el sentido necesario de modo que vea a los
vehiculos aproximarse de frente, al doblar esquinas haga una pausa
y verifique el flujo vehicular o peatonal que se encuentre en el area,
respetar las sefiales de transito y utilizar los senderos peatonales y
respetar las zonas de exclusién. Implementar politicas
Golpes en el cuerpo, lesiones y heridas con armas
DICIONES DE . 5 . " o .
COSEGE;D:; Publicos (robos, atracos, il:::;:Ei:a:etiur:ggr;‘;epzl:;d:nneateene::a:u:r;?jas Participar en las actividades y capacitacién establecidas en el
PUBLICOS asaltos, atentados) y por las condiciones de seguridad publica de las Programa de Riesgo Publico y seguridad fisica.
areas circundantes a los frentes de trabajo.
Aptitud médica y competencia técnica demostrada para el cargo en:
Golpes, fracturas, trauma cranecencefalico, que Nivel avanzado en trabajo en alturas y/o reentrenamiento,
pueden producir lesiones graves irreparables y Coordinador de trabajo en alturas (Revision y verificacion del
Muerte, estas concecuencias se pueden presentar permiso de Trabajo), Procedimiento Trabajo Seguro en Atturas y
Trabajo con aftura positivaoneg por la ejecucién de tareas de alto riesgo que Plan de rescate alturas. ,
N 7[ incluyen trabajo seguro en alturas, se le realiza Uso de Equiposde pr9tecmén personal para trabajo en alturas y
nolificacién al trabajador de los riesgos y peligros | Eémentos de Proteccién Persanal. )
derivados de la actividad. Asistir a Sensibilizacion de Seguridad Preturno que incluya
divulgacién de Analisis de Peligros y Controles (ATS) para trabajo
con altura positiva o negativa.
Aptitud médica y competencia técnica demostrada para el cargo
mediante Certificacién de operadores, supervisores y aparejadores
Aplastamientos, atrapamientos, fracturas por ente avalado por ONAC acorde a estandares internacionales.
izaje de Cargas ff" invalidezy mue;'te pEA conce(':uencias s'e Asistir a Capacitacién en procedimiento |zaje mecanico de cargas.
J rosontan barias t’areas ropias del cargo Uso de Elementos de Proteccién Personal y Asistira Sensibilizacion
P! P prop go. de Seguridad Preturno que incluya divulgacién de Analisis de
Peligros y Controles (ATS) para el |zaje de Cargas.
TRABAJO DE ALTO Aptitud médica y competencia técnica demostrada para el cargo
RIESGO mediante Certificacién de Capacitacion de Espacios Confinados de
acuerdo a la resolucion 0491 de 2020.
Asfixia, sofocamiento, atrapamiento, fatiga por el Asistir a Capacitacion en procedimiento trabajos seguros en
U : i espacios confinados.
Espacios Confinados ){ calor, intoxicaciones por atmosferas peligrosas, A

Explosivas y muerte.

Uso de Elementos de Proteccion Personal.

Asistir a Charla de Seguridad Preturno que incluya divulgacion de
Analisis de Peligros y Controles para la actividad, (ATS) para el
espacio confinado. permisos de trabajo para espacios confinados.

medicién de gases y explosividad.




Aptitud médica y competencia técnica demostrada para el desarrollo
y aplicacion del procedimiento para manejo de excavaciones y

taludes.
Calda a distinto nivel que puede causar golpes, Realizar el trabajo solo sf se cuenta con el Permiso de trabajo para
Trabajos en Excavaciones contusnones: fracturas y muerte, estas Trabajo en E.x<':avac|onels. L!tlllzar Sistemas de I?roteccnén de )
N consecuencias se pueden presentar por las Paredes. Asistir a capacitaciones en uso de Equipos de Proteccién
funciones propias de las tareas. Personal para trabajo en alturas negativas (Excavaciones) y uso de

EPP. Asistir a la Charla de Seguridad Preturno que incluya
divulgacion en de Andlisis de Peligros y Controles para Trabajo en
Excavaciones (ATS).

NO PRESENTARSE AL LUGAR DE TRABAJO BAJO LA INFLUENCIA DE BEBIDAS ALCOHOLICAS Y SUSTANCIAS PSICOACTIVAS (FALTA GRAVE- TERMINACION DEL CONTRATO)

DAR CUMPLIMIENTO DE MANERA OBLIGATORIA A LAS MEDIDAS DEL SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE MANERA GENERAL

ASISTIR ALAS CAPACITACIONES Y FORMACIONES QUE IMPARTA LA EMRPESA EN TEMAS SST

HACER USO OBLIGATORIO DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL DURANTE LA EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES DE ACUERDO A SU CARGO.

HACER USO DE LA INDUMENTARIA Y DOTACON DE LA EMPRESA Y/O DEL PROYECTO

VELAR POR SU SALUD, INTEGRIDAD Y SEGURIDAD Y LA DE SU EQUIPO DE TRABAJO.

MANTENER LAS CONDICIONES DE ORDEN Y ASEO EN LAS AREAS DE TRABAJO

INSPECCIONE LAS AREAS DE TRABAJO Y REPORTE LAS CONDICIONES INSEGURAS IDENTIFICADAS

SE PROHIBE FUMAR EN LAS AREAS DE TRABAJO Y DURANTE LA EJECUCICON DE LAS ACTIVIDADES,

SE PROHIBE EL INGRESO Y PORTES DE ARMAS DE FUEGO Y ARMAS BLANCAS A LAS AREAS DE TRABAJO.

NO HACER USO DE LA ALAJAS COMO (CADENAS, ANILLOS, PULSERAS, ARETES) DURANTE LA EJECUCION DE TRABAJO SEGURO EN ALTURAS,

DAR CUMPLIMIENTO OBLIGATORIO AL PLAN ESTRATEGICO DE SEGURIDAD VIAL.

REPORTAR TODOS LOS ACCIDENTES E INCIDENTES DE TRABAJO QUE SE PRESENTEN DE MANERA INMEDIATA A SU LIDER DE PROCESO INMEDIATO Y AL PERSONAL SST

Circulacién en el proyecto o en la Via.

+» Obedezca todas las sefiales y normas de seguridad pertinentes,

+ Si maneja un vehiculo o equipo, circule teniendo en cuenta la velocidad maxima establecida y las normas de transito.

» Ninguin trabajador podra permanecer cerca de un vehiculo o equipo cuando esté en funcionamiento; ;Observe y aplique la distancia minima requerida;.

Transporte de Materiales Equipos y personas

* Los equipos, materiales y herramientas deben colocarse de forma adecuada dentro del vehiculo, asegurandolos y sefializandolos.

* Los materiales se deben ubicar teniendo en cuenta sus propiedades y caracteristicas de compatibilidad.

* Verificar el pito de reversa en la maquinaria y/o equipo.

* Al movilizar manualmente materiales/equipos verificar si tiene sobresalientes que ofrezcan algun peligro; teniendo en cuenta que para su cargue y transporte manual se deben seguir

todas las medidas preventivas necesarias.

Excavaciones

* Verifigue que la excavacion esté entibada o protegida con otros sistemas y recuerde no acumular tierra o materiales junto a los bordes.
* Al excavar tenga en cuenta de no hacerlo sobre redes o tuberias subterraneas de agua, gas, teléfonos, eléctricas, etc.

* Para entrar y salir de la excavacion asegurese de hacerlo adecuadamente utilizando escaleras o dispositivos habilitados para ello.

Utilizacién de Herramientas, Maquinas y/o Equipos:

« Utilice las herramientas, maquinas y/o equipos en las actividades para las cuales fueron disefiadas. jInférmese a cerca de su funcionamientoj

+ Cuide y utilice de forma adecuada las herramientas, méaquinas y/o equipos, garantizando que al finalizar la jornada de trabajo son almacenadas en los lugares establecidos.
« Antes de utilizar cualguier maquina, herramienta y/o equipo, revise que se encuentre en dptimas condiciones de operacion.

+ Aliniciar la marcha de las herramientas, maquinas y/o equipos verifique que no haya alguna persona o algun bien que se pueda ver afectado.

+ Utilice y conserve los dispositivos de seguridad instalados en las maquinas, herramientas, equipos, instaiaciones y estructuras.

+ No deje las maquinas/equipos encendidos y abandonados en el area de trabajo o sin supervisién.
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INGENIERIA Y SERVICIOS S.A.S.
NIT 800.400.133-2

.i\ SISTEMA DE GESTION DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN
! | EL TRABAIO CODIGO: FT-SST- 041

RECOMENDACIONES LABORALES- EXAMEN MEDICO | VERSION: 2

[ -
- OCUPACIONAL
-‘!\L FECHA: 11/02/2025

T
Nit:900.924.158-8

Ciudad y fecha: 19 de diciembre de 2025

Respetado Sr (a): EDUARDO ANDRES CORRALES RINCON
De acuerdo al examen médico ocupacional

INGRESO PERIODICO __ x__Realizado el dia 10/11/2025

CONCEPTO: APTO PARA EL CARGO, APTO PARA ALTURAS, APTO PARA ESPACIOS
CONFINADOS

RECOMENDACIONES Y OBSERVACIONES

-USAR ELEMENTOS DE PROTECCION ADECUADOS EN FORMA CORRECTA SEGUN AREA
DE TRABAJO.

-PAUSAS ACTIVAS DURANTE JORNADA LABORAL.

-CAPACITACION EN HIGIENE POSTURAL Y ALTURAS

-HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLE.

-DIETA BALANCEADA Y EJERCICIO FRECUENTE

Por lo anterior se le solicita informe que control médico esta llevando actualmente, de acuerdo a lo
contemplado en la siguiente normatividad: Decreto 614 de 1984, Resolucién No. 1016 de 1989,
Resolucion 2346 de 2007 y el Decreto 1072/2015, Capitulo 6 SISTEMA DE GESTION DE LA
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO:

RESPONSABILIDADES DE LOS TRABAJADORES.

Los trabajadores, de conformidad con la normatividad vigente tendran entre otras, las siguientes
responsabilidades:
1. Procurar el cuidado integral de su salud;
2. Suministrar informacion clara, veraz y completa sobre su estado de salud,
3. Cumplir las normas, reglamentos e instrucciones del Sistema de Gestion de la Seguridad y
Salud en el Trabajo de la empresa;
4. Informar oportunamente al empleador o contratante acerca de los peligros y riesgos latentes
en su sitio de trabajo;
5. Participar en las actividades de capacitacion en seguridad y salud en el trabajo definido
en el plan de capacitacién del SG— SST; Reglamentario del Sector Trabajo
6. Participar y contribuir al cumplimiento de los objetivos del Sistema de Gestién de la
Seguridad y Salud en el Trabajo SG-SST. (Decreto 1443 de 2014, art. 10).

Por lo anterior se recomienda tener en cuenta el diagnéstico y realizar tramite ante la EPS,
si asi lo requiere. Cordialmente,
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Responsable SG-SST Colaborador
Firma y Nombre: Firma y Nombre:
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Ciudad y fecha: 19 de diciembre de 2025

Respetado Sr (a): JHONIER GRANADOS MALAVER
De acuerdo al examen médico ocupacional

INGRESO _X__ PERIODICO Realizado el dia 12/04/2025

CONCEPTO: APTO PARA EL CARGO, APTO PARA ALTURAS.

RECOMENDACIONES Y OBSERVACIONES

-USAR ELEMENTOS DE PROTECCION ADECUADOS EN FORMA CORRECTA SEGUN AREA
DE TRABAJO.

-PAUSAS ACTIVAS DURANTE JORNADA LABORAL.

-CAPACITACION EN HIGIENE POSTURAL Y ALTURAS

-HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLE.

-DIETA BALANCEADA Y EJERCICIO FRECUENTE

Por lo anterior se le solicita informe que control médico esta llevando actualmente, de acuerdo a lo
contemplado en la siguiente normatividad: Decreto 614 de 1984, Resolucion No. 1016 de 1989,
Resolucion 2346 de 2007 y el Decreto 1072/2015, Capitulo 6 SISTEMA DE GESTION DE LA
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO:

RESPONSABILIDADES DE LOS TRABAJADORES.

Los trabajadores, de conformidad con la normatividad vigente tendran entre otras, las siguientes

responsabilidades:

1. Procurar el cuidado integral de su salud;

2. Suministrar informacién clara, veraz y completa sobre su estado de salud;

3. Cumplir las normas, reglamentos e instrucciones del Sistema de Gestion de la Seguridad y
Salud en el Trabajo de la empresa;

4. Informar oportunamente al empleador o contratante acerca de los peligros y riesgos latentes
en su sitio de trabajo;

5. Participar en las actividades de capacitacién en seguridad y salud en el trabajo definido
en el plan de capacitacion del SG— SST; Reglamentario del Sector Trabajo

6. Participar y contribuir al cumplimiento de los objetivos del Sistema de Gestion de la
Seguridad y Salud en el Trabajo SG-SST. (Decreto 1443 de 2014, art. 10).

Por lo anterior se recomienda tener en cuenta el diagnéstico y realizar tramite ante la EPS,
si asi lo requiere. Cordialmente,
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Responsable SG-SST olaborador
Firma y Nombre: Firma y Nombre:
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Respetado Sr|(a): JOSE SATURNINO DOMINGUEZ MORENO
De acuerdo al examen médico ocupacional

INGRESO PERIODICO __x__ Realizado el dia 30/08/2025
CONCEPTO: APTO PARA EL CARGO, APTO PARA ALTURAS.

RECOMENDACIONES Y OBSERVACIONES

-USAR ELEMENTOS DE PROTECCION ADECUADOS EN FORMA CORRECTA SEGUN AREA
DE TRABAJO.

-PAUSAS ACTIVAS DURANTE JORNADA LABORAL.

-CAPACITACION EN HIGIENE POSTURAL Y ALTURAS

-HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLE.

-DIETA BALANCEADA Y EJERCICIO FRECUENTE

Por lo anterior se le solicita informe que control médico esta llevando actualmente, de acuerdo a lo
contemplado en la siguiente normatividad: Decreto 614 de 1984, Resolucién No. 1016 de 1989,
Resolucién 2346 de 2007 y el Decreto 1072/2015, Capitulo 6 SISTEMA DE GESTION DE LA
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO:

RESPONSABILIDADES DE LOS TRABAJADORES.

Los trabajadores, de conformidad con la normatividad vigente tendran entre otras, las siguientes

responsabilidades:
1. Procurar el cuidado integral de su salud;
2. Suministrar informacién clara, veraz y completa sobre su estado de salud,
3. Cumplir las normas, reglamentos e instrucciones del Sistema de Gestion de la Seguridad y
Salud en el Trabajo de la empresa;
4. Informar oportunamente al empleador o contratante acerca de los peligros y riesgos latentes

en su sitio de trabajo;

5. Participar en las actividades de capacitacion en seguridad y salud en el trabajo definido
en el plan de capacitacion del SG— SST; Reglamentario del Sector Trabajo

6. Participar y contribuir al cumplimiento de los objetivos del Sistema de Gestion de la
Seguridad y Salud en el Trabajo SG-SST. (Decreto 1443 de 2014, art. 10).

Por lo anterior se recomienda tener en cuenta el diagnéstico y realizar tramite ante la EPS,
si asi lo requiere. Cordialmente,
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ResponsablerSG-SST Colaborador

Firma y Nombre: Firma y Nombre:





