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ACTA DE APROBACIÓN DEL CICLO DE MENÚ DEL PLAN 

ALIMENTARIO INDÍGENA PROPIO (PAIP) 2026 

FECHA: 
 

3 de Julio 2025 

HORA: 
 

3:00 PM 

LUGAR: Uribia, La Guajira (Sede principal de uru) 

ESTABLECIMIENTO 
EDUCATIVO 

Institucion etnoeducativa integral rural uru. 

SEDES 
EDUCATIVAS 

Aliwou-yourema, buenos aires, jaytaimana, jipumana, jiwalain, 
jurujurumana, kaitamana, kepesua, kulesiamana, salijanau, 
samutshirra, sede principal, uluimana. 

ASISTENTES: 
 

Docentes líderes del Programa de Alimentación Escolar (PAE), las 
autoridades tradicionales con injerencia en la comunidad educativa, 
el rector, representantes de la comunidad educativa y estudiantil, 
quienes acompañaron el proceso de construcción del Plan 
Alimentario Indígena Propio (PAIP) 2026. 

OBJETO: 
La presente acta tiene como finalidad dejar constancia de la aprobación del ciclo de menú 
correspondiente al Complemento Alimentario Jornada Mañana (CAJM) de la Institucion 
etnoeducativa integral rural uru, en el marco del Plan Alimentario Indígena Propio (PAIP) 
2026, conforme a lo establecido en la Resolución N.º 018858 del 11 de diciembre de 2018, 
que orienta la construcción participativa y culturalmente pertinente del Programa de 
Alimentación Escolar (PAE) en territorios indígenas. 

 
DESARROLLO DE LA SESIÓN: 
Durante la jornada de construcción del PAIP 2026, la profesional en nutrición de la Entidad 
Territorial Certificada (ETC) de Uribía presentó la propuesta técnica de ciclo de menú, 
elaborada con base en el PAIP 2025 y adaptada a las condiciones socioculturales, logísticas 
y alimentarias del territorio. La propuesta contempló 20 menús y 31 menús balanceados 
asegurando: 
Cumplimiento de los requerimientos nutricionales de los beneficiarios. 
Pertinencia cultural de las preparaciones, incluyendo alimentos locales y tradicionales del 
pueblo Wayuu. 
Factibilidad logística de almacenamiento, transporte y conservación de los alimentos. 
Se habilitó un espacio participativo, en el que las autoridades tradicionales Wayuu y 
representantes de la comunidad educativa evaluaron los menús propuestos, realizando 
observaciones sobre: 

 Equilibrio nutricional y aporte energético-proteico adecuado. 
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 Inclusión de alimentos propios de la comunidad y disponibilidad local. 

 Pertinencia cultural de las preparaciones. 

 Factibilidad logística del ciclo de menú. 
Posteriormente, se concedió un espacio autónomo de validación a las autoridades 
tradicionales, considerando la dispersión geográfica del territorio y los compromisos de cada 
miembro de la comunidad. Este procedimiento permitió garantizar que la aprobación se 
realizara de manera directa y consensuada el mismo día, evitando dificultades logísticas 
derivadas de la ruralidad del territorio. 
 

ACUERDO Y APROBACIÓN 
 

Luego de la revisión y los ajustes concertados, nosotros, autoridades tradicionales Wayuu, 
junto con los representantes de la comunidad educativa con injerencia en la Institución 
etnoeducativa integral rural uru, aprobamos formalmente el ciclo de menú del PAIP 2026 
correspondiente al Complemento Alimentario Jornada Mañana (CAJM) y el ciclo de menu 
correspondiente a residencia escolar en las instituciones educativas que aplican.  
Dicha aprobación se realiza en el marco de la autonomía cultural y alimentaria del pueblo 
Wayuu, y constituye la base para la implementación del servicio de alimentación escolar 
durante la vigencia 2026. 
El detalle completo del ciclo de menú aprobado se relaciona a continuación: 

CICLO DE MENU CAJM DE URU APROBADO POR LAS AUTORIDADES 

 
CICLOS DE MENU RESIDENCIA DE URU APROBADO POR LAS AUTORIDADES  

SEMANA 1 

COMPONENTES MENÚ No. 1 MENÚ No. 2

BEBIDA BEBIDA CHOCOLATADA AGUA PANELA CON LIMON

ALIMENTO PROTÉICO QUESO RALLADO SALPICON DE PESCADO

CEREAL ACOMPAÑANTE PURE DE PAPA CON MANTEQUILLA GUINEO COCIDO CON MANTEQUILLA

FRUTAS / AZUCARES FRUTA EN COSECHA FRUTA EN COSECHA

COMPONENTES MENÚ No. 6 MENÚ No. 7

BEBIDA REFRESCO DE AVENA CHICHA DE MAIZ

ALIMENTO PROTÉICO SALPICON DE PESCADO PASTA CON CHIVO

CEREAL ACOMPAÑANTE BOLLO GALLETA DE SODA

FRUTAS /AZUCARES

COMPONENTES MENÚ No. 11 MENÚ No. 12

BEBIDA COLADA DE HARINA DE ARROZ AGUA PANELA CON LIMON

ALIMENTO PROTÉICO QUESO RALLADO CHIVO GUISADO

CEREAL ACOMPAÑANTE GUINEO COCIDO CON MANTEQUILLA ARROZ DE AHUYAMA

FRUTAS /AZUCARES FRUTA EN COSECHA

COMPONENTES MENÚ No. 16 MENÚ No. 17

BEBIDA BEBIDA CHOCOLATADA CHICHA DE MAIZ

ALIMENTO PROTÉICO
QUESO RALLADO

CHIVO GUISADO

CEREAL ACOMPAÑANTE

AREPA FRITA

ARROZ DE LENTEJA

FRUTAS /AZUCARES BOCADILLO

SEMANA No. 1

MENÚ No. 3 MENÚ No. 4 MENÚ No. 5

YAJAUSHI COLADA DE AVENACHICHA DE MAIZ 

QUESO FRICHEARROZ DE CESINA

AREPA ASADA BOLLOTAJADA DE PLATANO

SEMANA No. 2

MENÚ No. 8 MENÚ No. 9 MENÚ No. 10

COLADA DE HARINA DE ARROZ CHICHA DE MAIZ REFRESCO DE AVENA

EMPANADA DE SALPICON DE PESCADO
CARNE DESMECHADA

ARROZ BLANCO

CECINA GUISADA

ARROZ DE FRIJOL CABECITA NEGRA

SEMANA No. 3

MENÚ No. 13 MENU 14 MENÚ No. 15

COLADA DE AVENA YAJAUSHI CHICHA DE MAIZ 

QUESO RALLADO SALPICON DE PESCADO
PASTAS  CON CESINA

AREPA ASADA BOLLO

FRUTA EN COSECHA GALLETA DE SODA 

SEMANA No. 4

MENÚ No. 18 MENÚ No. 19 MENÚ No. 20

REFRESCO DE AVENA CHICHA DE MAIZ YAJAUSHI

SALPICON DE PESCADO GUISO DE CARNE DE RES EN CUADRITO SALPICON DE PESCADO

ARROZ DE FIDEO ARROZ DE FRIJOL CABECITA NEGRA BOLLO
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SEMANA 2  

COMPONENTES MENÚ No. 1 MENÚ No. 2

BEBIDA COLADA DE AVENA CHICHA DE MAIZ

ALIMENTO PROTÉICO QUESO HUEVO REVUELTO

CEREAL ACOMPAÑANTE PURE DE PAPA
GUINEO COCIDO CON 

MANTEQUILLA

FRUTAS/ AZUCARES

COMPONENTES MENÚ No. 1 MENÚ No. 2

BEBIDA REFRESCO DE AVENA

ALIMENTO PROTÉICO

CEREAL ACOMPAÑANTE
GALLETA RELLENA DE 

BOCADILLO

FRUTAS/ AZUCARES FRUTA (MANGO)

COMPONENTES MENÚ No. 1 MENÚ No. 2

BEBIDA CHICHA DE MAIZ AGUA PANELA CON LIMON

ALIMENTO PROTÉICO CARNE DE RES EN CUADRITO SALPICON DE PESCADO

CEREAL ACOMPAÑANTE ARROZ DE AHUYAMA 
ARROZ DE LENTEJA Y 

PLATANO ASADO

FRUTAS/ AZUCARES ENSALADA DE PAYASO

COMPONENTES MENÚ No. 1 MENÚ No. 2

BEBIDA AVENA CON LECHE

ALIMENTO PROTÉICO

CEREAL ACOMPAÑANTE GALLETA TIPO CRAKEÑA

FRUTAS/ AZUCARES FRUTA (BANANO)

COMPONENTES MENÚ No. 1 MENÚ No. 2

BEBIDA
JUGO DE FRUTA (TOMATE DE 

ARBOL )
CHICHA DE MAIZ

ALIMENTO PROTÉICO CHIVO GUISADO

CEREAL ACOMPAÑANTE BOLLO

FRUTAS/ AZUCARES

CENA

GALLETA DE SODA

ARROZ DE CECINA Y TAJADAS 

DE GUINEO

PASTA CON POLLO Y GALLETA 

SALTIN

PESCADO SALPICON CARNE DESMECHADA QUESO FRICHI HUEVO REVUELTO

PLATANO AMARILLO COCIDO AREPA ASADA 
PAPA COCIDA CON 

MANTEQUILLA
AREPA ASADA

ROSCON DE HARINA DE 

MAIZ

JUGO DE FRUTA (MORA) REFRESCO DE AVENA YAJAUSHI REFRESCO DE AVENA

SEMANA No. 1

MENÚ No. 3 MENU No. 4 MENÚ No. 5 MENÚ No. 6 MENÚ No. 7

CHOCOLATE CON 

LECHE

PASTAS CON POLLO Y GALLETA 

DE SODA

FRUTA (BANANO)

GALLETA DE QUESO PONQUE DE VAINILLA GALLETA CRAKEÑA

ARROZ CON LECHE
COLADA DE HARINA DE 

ARROZ

SEMANA No. 1

MENÚ No. 3 MENÚ No. 4 MENÚ No. 5 MENÚ No. 6 MENÚ No. 7

ARROZ BLANCO
ARROZ DE FIDEO Y PAPA 

FRITA

ARROZ DE FRIJOL CAB 

NEGRA

ENSALADA COCIDA 

REFRIGERIO PM

SOPA DE LENTEJA CON 

POLLO
SALPICON DE PESCADO CHIVO GUISADO

REFRESCO DE AVENA CHICHA DE MAIZ JUGO DE FRUTAS (GUAYABA)
AGUA PANELA CON 

LIMON
CHICHA DE MAIZ

MENÚ No. 3 MENÚ No. 4 MENÚ No. 5 MENÚ No. 6 MENÚ No. 7

FRUTA (MANZANA) FRUTA (SANDIA)

SEMANA No. 1

ALMUERZO

PONQUE DE VAINILLA PAN

MENÚ No. 3 MENÚ No.4 MENÚ No. 5 MENÚ No. 6 MENÚ No. 7

CHICHA DE MAZ ARROZ CON LECHE

SEMANA No. 1

REFRIGERIO AM

ROSCON DE HARINA DE MAIZ
GUINEO COCIDO CON 

MANTEQUILLA
AREPA ASADA BOLLO PAPA COCIDA   

QUESO PESCADO SALPICON HUEVO REVUELTO CHIVO GUISADO POLLO DESMECHADO

COLADA DE MAICENA
JUGO DE FRUTA (TOMATE DE 

ARBOL)
COLADA DE AVENA CHICHA DE MAIZ REFRESCO DE AVENA

MENÚ No. 3 MENÚ No. 4 MENÚ No. 5 MENÚ No. 6 MENÚ No. 7

SEMANA No.1
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SEMANA 3 

COMPONENTES MENÚ No. 8 MENÚ No. 9

BEBIDA YAJAUSHI REFRESCO DE AVENA

ALIMENTO PROTÉICO HUEVO REVUELTO SALPICON DE PESCADO

CEREAL ACOMPAÑANTE PAN AREPA FRITA

FRUTAS/ AZUCARES

COMPONENTES MENÚ No. 8 MENÚ No. 9

BEBIDA JUGO NECTAR

ALIMENTO PROTÉICO

CEREAL ACOMPAÑANTE
GALLETA RELLENA DE 

BOCADILLO

GALLETA DULCE SIN 

RELLENO

FRUTAS/ AZUCARES

COMPONENTES MENÚ No. 8 MENÚ No. 9

BEBIDA CHICHA DE MAIZ
JUGO DE FRUTAS 

(GUAYABA)

ALIMENTO PROTÉICO
POLLO FRITO Y FRIJOL 

CABECITA NEGRA
CARNE DESMECHADA  

CEREAL ACOMPAÑANTE ARROZ BLANCO ARROZ DE ZANAHORIA 

FRUTAS/ AZUCARES

COMPONENTES MENÚ No. 8 MENÚ No. 9

BEBIDA YAJAUSHI

ALIMENTO PROTÉICO

CEREAL ACOMPAÑANTE GALLETA DULCE SIN RELLENO PAN DE QUESO

FRUTAS/ AZUCARES

COMPONENTES MENÚ No. 8 MENÚ No. 9

BEBIDA JUGO DE FRUTA (MANGO)
COLADA DE HARINA DE 

ARROZ

ALIMENTO PROTÉICO HUEVO FRITO

CEREAL ACOMPAÑANTE PAN

FRUTAS/ AZUCARES  

ROSCON DULCE HARINA DE 

MAIZ
AREPA DULCE FRITA

PASTAS CON CHIVO Y GALLETA 

DE SODA

PASTA CON CESINA 

Y GALLETA DE SODA

SALPICON DE PESCADO POLLO GUISADO QUESO HUEVO REVUELTO

AREPA ASADA PAPA COCIDA

CHICHA DE MAIZ
JUGO DE FRUTA (TOMATE DE 

ARBOL)
COLADA DE HARINA DE ARROZ JUGO DE FRUTA CHICHA DE MAIZ

CENA

SEMANA No. 2

MENÚ No. 10 MENU No. 11 MENÚ No. 12 MENÚ No. 13 MENÚ No. 14

ARROZ CON LECHE PONQUE DE VAINILLA GALLETA TIPO CRAKER

REFRIGERIO PM

SEMANA No. 2

MENÚ No. 10 MENÚ No. 11 MENÚ No. 12 MENÚ No. 13 MENÚ No. 14

YOGURT

ENSALDA COCIDA

YOGURT YAJAUSHI

FRICHI CHIVO GUISADO
CARNE DESMECHADA Y 

LENTEJA GUISADA
CHIVO GUISADO

ARROZ DE PESCADO 

REFRESCO DE AVENA
AGUA PANELA CHICHA DE MAIZ REFRESCO DE AVENA JUGO DE FRUTAS

ARROZ DE FRIJOL GUAJIRO ARROZ DE AHUYAMA ARROZ BLANCO  
ARROZ DE FRIJOL 

CABECITA NEGRA 

ALMUERZO

SEMANA No. 2

MENÚ No. 10 MENÚ No. 11 MENÚ No. 12 MENÚ No. 13 MENÚ No. 14

PONQUE DE VAINILLA GALLETA CRAKEÑA PAN CON MANTEQUILLA
GALLETA DE QUESO

AVENA CON LECHE ARROZ CON LECHE

SEMANA No. 2

MENÚ No. 10 MENÚ No.11 MENÚ No. 12 MENÚ No. 13 MENÚ No. 14

REFRIGERIO AM

BOLLO
ROSCON DULCE DE HARINA 

DE MAIZ
AREPA ASADA BOLLO PAN

CHIVO GUISADO HUEVO REVUELTO CARNE DESMECHADA PESCADO SALPICON QUESO

CHICHA DE MAIZ COLADA DE MAICENA REFRESCO DE AVENA CHICHA DE MAIZ YAJAUSHI

MENÚ No. 10 MENÚ No. 11 MENÚ No. 12 MENÚ No. 13 MENÚ No. 14

DESAYUNO

SEMANA No.2
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SEMANA 4 

COMPONENTES MENÚ No. 15 MENÚ No. 16

BEBIDA REFRESCO DE AVENA CHOCOLATE CON LECHE

ALIMENTO PROTÉICO
CHIVO GUISADO

HUEVO REVUELTO

CEREAL ACOMPAÑANTE
BOLLO

PURE DE PAPA

FRUTAS/ AZUCARES

COMPONENTES MENÚ No. 15 MENÚ No. 16

BEBIDA LECHE SABORIZADA

ALIMENTO PROTÉICO

CEREAL ACOMPAÑANTE PAN

FRUTAS/ AZUCARES FRUTA

COMPONENTES MENÚ No. 15 MENÚ No. 16

BEBIDA AGUA PANELA CON LIMON CHICHA DE MAIZ

ALIMENTO PROTÉICO
SOPA DE LENTEJA CON POLLO

CARNE DE RES EN CUADRITO

CEREAL ACOMPAÑANTE
ARROZ BLANCO   

ARROZ BLANCO 

FRUTAS/ AZUCARES ENSALADA COCIDA

COMPONENTES MENÚ No. 15 MENÚ No. 16

BEBIDA

ALIMENTO PROTÉICO

CEREAL ACOMPAÑANTE
PONQUE DE VAINILLA

FRUTAS/ AZUCARES FRUTA

COMPONENTES MENÚ No. 15 MENÚ No. 16

BEBIDA COLADA DE HARINA DE ARROZ YAJAUSHI

ALIMENTO PROTÉICO
QUESO RALLADO

SALPICON DE PESCADO

CEREAL ACOMPAÑANTE GUINEO COCIDO CON 

MANTEQUILLA 

BOLLO

FRUTAS/ AZUCARES

PASTAS CON POLLO Y GALLETA 

DE SODA

HUEVO REVUELTO CHIVO GUISADO HUEVO REVUELTO
SALPICON DE 

PESCADO

PAN CON MANTEQUILLA AREPA ASADA
ROSCON DE HARINA DE 

MAIZ
AREPA FRITA

COLADA DE MAICENA REFRESCO DE AVENA CHICHA DE MAIZ COLADA DE AVENA

CHICHA DE MAIZ

CENA

SEMANA No. 3

MENÚ No. 17 MENU No. 18 MENÚ No. 19 MENÚ No. 20 MENÚ No. 21

AREQUIPE FRUTA

GALLETA TIPO CRAKER GALLETA TIPO SODA PAN DE LECHE ARROZ CON LECHE

AVENA CON LECHE CHICHA DE MAIZ

REFRIGERIO PM

SEMANA No. 3

MENÚ No. 17 MENÚ No. 18 MENÚ No. 19 MENÚ No. 20 MENÚ No. 21

ARROZ DE LENTEJA Y 

PLATANO ASADO
ARROZ DE AHUYAMA ARROZ DE FIDEO Y PAPA FRITA

ARROZ DE FRIJOL 

GUAJIRO 

ENSALADA DE PAYASO

FRICHI SALPICON DE PESCADO POLLO GUISADO CHIVO GUISADO
ARROZ DE CESINA Y 

TAJADA DE PLATANO

JUGO DE FRUTAS CHICHA DE MAIZ JUGO DE FRUTAS REFRESCO DE AVENA
AGUA PANELA CON 

LIMON

ALMUERZO

SEMANA No. 3

MENÚ No. 17 MENÚ No. 18 MENÚ No. 19 MENÚ No. 20 MENÚ No. 21

GALLETA RELLENA DE 

BOCADILLO
PONQUE DE VAINILLA GALLETA TIPO WAFER

FRUTA

YAJAUSHI
JUGO NECTAR

SEMANA No. 3

MENÚ No. 17 MENÚ No.18 MENÚ No. 19 MENÚ No. 20 MENÚ No. 21

REFRIGERIO AM

AREPA ASADA
GUINEO COCIDO CON 

MANTEQUILLA
BOLLO PURE DE PAPA

ROSCON DULCE DE 

HARINA DE MAIZ

POLLO DESMECHADO QUESO FRICHI PESCADO SALPICON 
HUEVO REVUELTO 

CON VERDURAS

REFRESCO DE AVENA YAJAUSHI CHICHA DE MAIZ REFRESCO DE AVENA COLADA DE MAICENA

MENÚ No. 17 MENÚ No. 18 MENÚ No. 19 MENÚ No. 20 MENÚ No. 21

DESAYUNO

SEMANA No.3
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SEMANA 5 

COMPONENTES MENÚ No. 22 MENÚ No. 23

BEBIDA CHICHA DE MAIZ COLADA DE AVENA

ALIMENTO PROTÉICO CHIVO GUISADO QUESO

CEREAL ACOMPAÑANTE BOLLO PAN

FRUTAS/ AZUCARES

COMPONENTES MENÚ No. 22 MENÚ No. 23

BEBIDA ARROZ CON LECHE

ALIMENTO PROTÉICO

CEREAL ACOMPAÑANTE PONQUE DE VAINILLA GALLETA DE SODA

FRUTAS/ AZUCARES

COMPONENTES MENÚ No. 22 MENÚ No. 23

BEBIDA AGUA PANELA CON LIMON CHICHA DE MAIZ

ALIMENTO PROTÉICO POLLO GUISADO CON PAPA
CARNE DESMECHADA Y 

LENTEJA GUISADA

CEREAL ACOMPAÑANTE ARROZ DE ZANAHORIA ARROZ BLANCO 

FRUTAS/ AZUCARES

COMPONENTES MENÚ No. 22 MENÚ No. 23

BEBIDA YOGURT

ALIMENTO PROTÉICO

CEREAL ACOMPAÑANTE

FRUTAS/ AZUCARES BOCADILLO

COMPONENTES MENÚ No. 22 MENÚ No. 23

BEBIDA REFRESCO DE AVENA JUGO DE FRUTA

ALIMENTO PROTÉICO CESINA GUISADA POLLO GUISADO

CEREAL ACOMPAÑANTE AREPA ASADA BOLLO

FRUTAS/ AZUCARES

SANDIWCHE DE QUESO

QUESO CARNE DESMECHADA SALPICON DE PESCADO HUEVO REVUELTO

ROSQUITA DULCE DE HARINA 

DE MAIZ
AREPA ASADA PAPA COCIDA AREPA DULCE FRITA

COLADA DE HARINA DE 

ARROZ
YAJAUSHI JUGO DE FRUTA

CHOCOLATE CON 

LECHE
REFRESCO DE AVENA

CENA

SEMANA No. 4

MENÚ No. 24 MENU No. 25 MENÚ No. 26 MENÚ No. 27 MENÚ No. 28

PONQUE DE VAINILLA GALLETA CRAKEÑA ARROZ CON LECHE GALLETA TIPO SODA

YAJAUSHI REFRESCO DE AVENA

REFRIGERIO PM

SEMANA No. 4

MENÚ No. 24 MENÚ No. 25 MENÚ No. 26 MENÚ No. 27 MENÚ No. 28

ARROZ DE FIDEO ARROZ BLANCO  
ARROZ DE FRIJOL 

GUAJIRO 

POLLO FRITO Y SARAGOSA 

GUISADA

SALPICON DE 

PESCADO 
CHIVO GUISADO

PASTA CON POLLO Y 

GALLETA SALTIN

ARROZ CESINA Y PLATANO 

ASADO

JUGO DE FRUTAS REFRESCO DE AVENA CHICA DE MAIZ JUGO DE FRUTAS CHICHA DE MAIZ

ALMUERZO

SEMANA No. 4

MENÚ No. 24 MENÚ No. 25 MENÚ No. 26 MENÚ No. 27 MENÚ No. 28

PAN MOGOLLA GALLETA CRAKEÑA GALLETA DULCEN SIN RELLENO
GALLETA DE SODA

GALLETA DULCE CON 

RELLENO

BOCADILLO

JUGO NECTAR YOGURT

SEMANA No. 4

MENÚ No. 24 MENÚ No.25 MENÚ No. 26 MENÚ No. 27 MENÚ No. 28

REFRIGERIO AM

AREPA ASADA BOLLO ROSCON DE HARINA DE MAIZ AREPA ASADA BOLLO

PESCADO SALPICON FRICHI HUEVO REVUELTO POLLO DESMECHADO CARNE DESMECHADA

REFRESCO DE AVENA CHICHA DE MAIZ CHOCOLATE CON LECHE REFRESCO DE AVENA CHICHA DE MAIZ

MENÚ No. 24 MENÚ No. 25 MENÚ No. 26 MENÚ No. 27 MENÚ No. 28

DESAYUNO

SEMANA No.4
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La presente acta se expide a los 3 días del mes de Julio del año 2025, en cumplimiento de 
las obligaciones contractuales del Programa de Alimentación Escolar (PAE), relacionadas 
aprobaciones del Ciclo de Menú (PAIP) 2026. 

 

Anexos: 

1. Listado de asistencia | consta de dos (2) folios.  

 

 

 

 

 

COMPONENTES MENÚ No. 29 MENÚ No. 30

BEBIDA COLADA DE HARINA DE ARROZ CHICHA DE MAIZ

ALIMENTO PROTÉICO HUEVO REVUELTO FRICHI

CEREAL ACOMPAÑANTE AREPA  FRITA BOLLO

FRUTAS/ AZUCARES

COMPONENTES MENÚ No. 29 MENÚ No. 30

BEBIDA ARROZ CON LECHE YOGURT

ALIMENTO PROTÉICO

CEREAL ACOMPAÑANTE PAN MOGOLLA

FRUTAS/ AZUCARES

COMPONENTES MENÚ No. 29 MENÚ No. 30

BEBIDA CHICHA DE MAIZ REFRESCO DE AVENA

ALIMENTO PROTÉICO SOPA DE LENTEJA CON POLLO

CEREAL ACOMPAÑANTE ARROZ BLANCO   

FRUTAS/ AZUCARES

COMPONENTES MENÚ No. 29 MENÚ No. 30

BEBIDA

ALIMENTO PROTÉICO

CEREAL ACOMPAÑANTE GALLETA TIPO SODA GALLETA QUESO

FRUTAS/ AZUCARES AREQUIPE

COMPONENTES MENÚ No. 29 MENÚ No. 30

BEBIDA REFRESCO DE AVENA COLADA DE MAICENA

ALIMENTO PROTÉICO SALPICON DE PESCADO HUEVO REVUELTO

CEREAL ACOMPAÑANTE AREPA ASADA BOLLO

FRUTAS/ AZUCARES

PASTA CON POLLO Y 

GALLETA SALTIN

CENA

SEMANA No. 5

MENÚ No. 31

CHICHA DE MAIZ

PONQUE DE VAINILLA

REFRIGERIO PM

SEMANA No. 5

MENÚ No. 31

ARROZ DE AHUYAMA

ARROZ DE CESINA

CARNE DESMECHADA

REFRESCO DE AVENA

ALMUERZO

SEMANA No. 5

MENÚ No. 31

YAJUSHI

SEMANA No. 5

MENÚ No. 31

REFRIGERIO AM

AREPA ASADA

SALPICON DE PESCADO

REFRESCO DE AVENA

MENÚ No. 31

DESAYUNO

SEMANA No.5






