






















S
Libertad y orden

REPÚBLICA DE COLOMBIA

El Servicio Nacional de Aprendizaje SENA
En cumplimiento de la Ley 119 de 1994

Hace constar que

ANA MARIA VEGA SANCHEZ
Con Cédula de Ciudadanía No. 1050976989

Cursó y aprobó la acción de Formación

APLICACION DE NORMAS TRIBUTARIAS EN MICRO Y PEQUEÑAS EMPRESAS.
con una duración de 48 horas

En testimonio de lo anterior. se firma el presente en Armenia. a los dieciseis (16) dias del mes de marzo de dos mil veinticinco (2025)

PAOLA ANDREA VANEGAS LOAIZA
Subdirectora (E) 

CENTRO AGROINDUSTRIAL 
REGIONAL QUINDÍO

103024486 - 16/03/2025
FECHA REGISTRO

La autenticidad de este documento puede ser verificada en el registro electrónico que se encuentra en la página web http://certificados.sena.edu.co, bajo el número
9120003148305CC1050976989C.

Firmado Digitalmente por
2025.03.17 07:55:34



S
REGIONAL QUINDÍO

EL CENTRO AGROINDUSTRIAL

CERTIFICA

Se expide en Armenia. a los dieciseis (16) dias del mes de marzo de dos mil veinticinco
(2025)

PAOLA ANDREA VANEGAS LOAIZA
Subdirectora (E) CENTRO AGROINDUSTRIAL

REGIONAL QUINDÍO

SENA: Una Organización con Conocimiento

Que ANA MARIA VEGA SANCHEZ identificado(a) con Cédula de Ciudadanía No
1050976989 de Turbaco, realizó y aprobó el curso de APLICACION DE NORMAS
TRIBUTARIAS EN MICRO Y PEQUEÑAS EMPRESAS. con una intensidad horaria de
Cuarenta y Ocho (48) y obtuvo una evaluación Apto (A) con una equivalencia de (4.5). 

Equivalencia de Evaluaciones:

D: Reprobó
A: Aprobó

La autenticidad de este documento puede ser verificada en el registro electrónico que se encuentra en la página web http://certificados.sena.edu.co, bajo el número
9120003148305CC1050976989E.

Firmado Digitalmente por
2025.03.17 07:55:40



S
Libertad y orden

REPÚBLICA DE COLOMBIA

El Servicio Nacional de Aprendizaje SENA
En cumplimiento de la Ley 119 de 1994

Hace constar que

ANA MARIA VEGA SANCHEZ
Con Cédula de Ciudadanía No. 1050976989

Cursó y aprobó la acción de Formación

ADMINISTRACION DOCUMENTAL EN EL ENTORNO LABORAL
con una duración de 40 horas

En testimonio de lo anterior. se firma el presente en Barranquilla. a los trece (13) dias del mes de marzo de dos mil veinticinco (2025)

ELIZABETH TUBERQUIA VANEGAS
SUBDIRECTOR DE CENTRO GRADO 02 
CENTRO DE COMERCIO Y SERVICIOS 

REGIONAL ATLÁNTICO

103031892 - 13/03/2025
FECHA REGISTRO

La autenticidad de este documento puede ser verificada en el registro electrónico que se encuentra en la página web http://certificados.sena.edu.co, bajo el número
9302003148446CC1050976989C.

Firmado Digitalmente por
2025.03.14 16:50:54



S
REGIONAL ATLÁNTICO

EL CENTRO DE COMERCIO Y SERVICIOS

CERTIFICA

Se expide en Barranquilla. a los trece (13) dias del mes de marzo de dos mil veinticinco
(2025)

ELIZABETH TUBERQUIA VANEGAS
SUBDIRECTOR DE CENTRO GRADO 02 CENTRO DE COMERCIO Y SERVICIOS

REGIONAL ATLÁNTICO

SENA: Una Organización con Conocimiento

Que ANA MARIA VEGA SANCHEZ identificado(a) con Cédula de Ciudadanía No
1050976989 de Turbaco, realizó y aprobó el curso de ADMINISTRACION DOCUMENTAL
EN EL ENTORNO LABORAL con una intensidad horaria de Cuarenta (40) y obtuvo una
evaluación Apto (A) con una equivalencia de (4.5). 

Equivalencia de Evaluaciones:

D: Reprobó
A: Aprobó

La autenticidad de este documento puede ser verificada en el registro electrónico que se encuentra en la página web http://certificados.sena.edu.co, bajo el número
9302003148446CC1050976989E.

Firmado Digitalmente por
2025.03.14 16:50:56



S
Libertad y orden

REPÚBLICA DE COLOMBIA

El Servicio Nacional de Aprendizaje SENA
En cumplimiento de la Ley 119 de 1994

Hace constar que

ANA MARIA VEGA SANCHEZ
Con Cédula de Ciudadanía No. 1050976989

Cursó y aprobó la acción de Formación

ADMINISTRACION Y CONTROL DE INVENTARIOS
con una duración de 40 horas

En testimonio de lo anterior. se firma el presente en Barranquilla. a los trece (13) dias del mes de marzo de dos mil veinticinco (2025)

ELIZABETH TUBERQUIA VANEGAS
SUBDIRECTOR DE CENTRO GRADO 02 
CENTRO DE COMERCIO Y SERVICIOS 

REGIONAL ATLÁNTICO

103049822 - 13/03/2025
FECHA REGISTRO

La autenticidad de este documento puede ser verificada en el registro electrónico que se encuentra en la página web http://certificados.sena.edu.co, bajo el número
9302003148852CC1050976989C.

Firmado Digitalmente por
2025.03.17 10:28:58



S
REGIONAL ATLÁNTICO

EL CENTRO DE COMERCIO Y SERVICIOS

CERTIFICA

Se expide en Barranquilla. a los trece (13) dias del mes de marzo de dos mil veinticinco
(2025)

ELIZABETH TUBERQUIA VANEGAS
SUBDIRECTOR DE CENTRO GRADO 02 CENTRO DE COMERCIO Y SERVICIOS

REGIONAL ATLÁNTICO

SENA: Una Organización con Conocimiento

Que ANA MARIA VEGA SANCHEZ identificado(a) con Cédula de Ciudadanía No
1050976989 de Turbaco, realizó y aprobó el curso de ADMINISTRACION Y CONTROL DE
INVENTARIOS con una intensidad horaria de Cuarenta (40) y obtuvo una evaluación Apto
(A) con una equivalencia de (4.5). 

Equivalencia de Evaluaciones:

D: Reprobó
A: Aprobó

La autenticidad de este documento puede ser verificada en el registro electrónico que se encuentra en la página web http://certificados.sena.edu.co, bajo el número
9302003148852CC1050976989E.

Firmado Digitalmente por
2025.03.17 10:29:01



S
Libertad y orden

REPÚBLICA DE COLOMBIA

El Servicio Nacional de Aprendizaje SENA
En cumplimiento de la Ley 119 de 1994

Hace constar que

ANA MARIA VEGA SANCHEZ
Con Cédula de Ciudadanía No. 1050976989

Cursó y aprobó la acción de Formación

ANALITICA DE DATOS PARA PROCESOS LOGISTICOS
con una duración de 48 horas

En testimonio de lo anterior. se firma el presente en Bogotá. a los veintiocho (28) dias del mes de marzo de dos mil veinticinco (2025)

MIREYA PARRA PINTO
Subdirectora (E) 

CENTRO DE GESTION DE MERCADOS, LOGISTICA Y TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION 
REGIONAL DISTRITO CAPITAL

103273141 - 28/03/2025
FECHA REGISTRO

La autenticidad de este documento puede ser verificada en el registro electrónico que se encuentra en la página web http://certificados.sena.edu.co, bajo el número
9303003158335CC1050976989C.

Firmado Digitalmente por
2025.03.31 11:23:50



S
REGIONAL DISTRITO CAPITAL

EL CENTRO DE GESTION DE MERCADOS, LOGISTICA Y
TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION

CERTIFICA

Se expide en Bogotá. a los veintiocho (28) dias del mes de marzo de dos mil veinticinco
(2025)

MIREYA PARRA PINTO
Subdirectora (E) CENTRO DE GESTION DE MERCADOS, LOGISTICA Y TECNOLOGIAS DE LA

REGIONAL DISTRITO CAPITAL

SENA: Una Organización con Conocimiento

Que ANA MARIA VEGA SANCHEZ identificado(a) con Cédula de Ciudadanía No
1050976989 de Turbaco, realizó y aprobó el curso de ANALITICA DE DATOS PARA
PROCESOS LOGISTICOS con una intensidad horaria de Cuarenta y Ocho (48) y obtuvo
una evaluación Apto (A) con una equivalencia de (4.5). 

Equivalencia de Evaluaciones:

D: Reprobó
A: Aprobó

La autenticidad de este documento puede ser verificada en el registro electrónico que se encuentra en la página web http://certificados.sena.edu.co, bajo el número
9303003158335CC1050976989E.

Firmado Digitalmente por
2025.03.31 11:23:56



Dirección Nacional
Dirección de Capacitación - Bogotá D.C.

ANA MARIA VEGA SANCHEZ
Cédula de ciudadanía # 1050976989

PARTICIPÓ EN EL DIPLOMADO

CONTRATACIÓN ESTATAL

Realizado en Pasto (Nariño) entre el 27/08/2025 y el 15/09/2025

con una intensidad de 80 horas. Se expide en Pasto (Nariño), el 01/12/2025.

Para verificar la autencidad de este certificado ingrese a https://sirecec4.esap.edu.co y digite el código: C07754FCFAB14DD29CC75BC80839055F



 

 

FIBRAS EL TURCO 

 

 

C E R T I F I C A  

 

Que la Señorita Ana Maria Vega Sanchez, identificada con cedula de 

ciudadanía N°. 1.050.976.989 de Turbaco - Bolívar, laboro en este 

negocio, en el cargo de Tesorería, desde el 16 de enero de 2018 

hasta el 27 de enero de 2021, desarrollando funciones tales como: 

Elaboración de Factura, Recibos de Caja y egresos, Manejo de 

Sucursal Virtual Persona, Recaudo de pagos en efectivo, pago a 

proveedores y Empleados. 

 

Para constancia se expide la presente en Turbaco - Bolívar a los 

Veintisiete (27) días del mes de Febrero del año 2025. 

 

 

 

____________________________________ 

Alberto E Vega Espinosa 
Administrador 



CENTRO LOGÍSTICO EMANUEL Y SAMUEL SAS 
NIT: 901.326.705-2 

Distribución de toda clase de materiales de construcción 
 

SOMOS DISTRIBUIDORES DE LAS MEJORES MARCAS. 
Arjona – Bolívar Dir. Carretera Troncal De Occidente Barrio Bellavista Cra 47B-46 

Email: info@invemasas.com 
Teléfonos: (5)6294655 -3186298092 

 

 

 
 
 
Cartagena 23 marzo 2023 
 
 
 
 
Señores 
A Quien interese 
Ciudad 
 
 
 
 
Con el presente documento se da constancia que Ana María Vega Sanchez con 
cedula 1.050.976.989 tuvo vinculación con esta compañía CENTRO LOGÍSTICO 
EMANUEL Y SAMUEL SAS por medio de contrato de prestación de servicios en el 
periodo comprendido entre febrero 2022 hasta enero 2023, realizando afiliaciones, 
liquidaciones y pagos planillas asistidas (PILA) del personal de Cargue y descargue 
de mercancía (Prestadores de Servicio como independiente). 
 
Se expide al interesado a los 23 días del mes de marzo de 2023 
 
 
 
 
 
Cordialmente, 
 
 
 
 
 
 
 
CLEVER IGNACIO ELLES 
C.C 73.557.001 
 
 



 
EQUIPOS Y SERVICIOS JRM SAS 

NIT: 901.697.087-1 

SERVICIOS DE INGENIERÍA CIVIL, ALQUILER DE EQUIPOS, TRANSPORTE ESPECIALIZADO Y SUMINISTRO 
DE MATERIALES DE CONSTRUCCIÓN 

TEL: +57 318 8395028 
CORREO: equiposyserviciosjmr@gmail.com 

 

HACEMOS CONSTAR QUE: 

 

La señorita Ana María Vega Sánchez identificada con cedula Numero 1.050.976.989 de Turbaco, Bolívar, Se 
encuentra vinculada a esta empresa mediante contrato indefinido desde la fecha del 01 de junio 2023 hasta el 
15 de febrero 2025 

En el Cargo de auxiliar Contable desarrollando las siguientes actividades técnico-contables, para apoyar la gestión 
contable de la organización, llevando a cabo los asientos, ajustes, reclasificaciones requeridas para un adecuado 
proceso contable. Así mismo debe cumplir los principios y valores éticos, así como las directrices para una gestión 
ética, poniendo en práctica las normas y guías de conducta en los negocios, en la información privilegiada, en las 
políticas de pago, contribuciones y dádivas y en los conflictos de interés, de tal manera que sus acciones no 
atenten contra las prohibiciones expresadas en el reglamento interno de trabajo. También hace parte de sus 
funciones las siguientes: 

1. Realizar las causaciones de facturas de los diferentes servicios y bienes suministrado por nuestros 
proveedores. 

2. Elaborar notas contables. 
3. Legalización de Anticipos. 
4. Elaborar la nómina de empleados. 
5. Responsable de Caja Menor. 
6. Liquidación de planilla para pago de aportes. 
7. Realizar las conciliaciones bancarias. 
8. Realización de los comprobantes de egresos y recibos de Caja. 
9. Llevar libros mayores de acuerdo con la técnica contable y los auxiliares necesarios, de conformidad con 

lo establecido en las normas vigentes. 
10. Llevar el archivo de su dependencia en forma organizada y oportuna, con el fin de atender los 

requerimientos o solicitudes de información tanto internas como externas. 
11. Presentar informes que requiera la gerencia en temas de su competencia. 

 

Se expide en Turbaco, Bolívar, a petición del interesado a los días 16 de febrero de 2025 

 

________________________       
REPRESENTANTE LEGAL        
EMANUEL ELLES MARTINEZ       
C.C 1.002.058. 154        
 



 
CERTIFICADO DE AFILIACIÓN AL PBS DE EPS SURA

 
 
EPS SURAMERICANA S.A. en desarrollo de su programa especial para la garantía del Plan de Beneficios en Salud denominado EPS
SURA
 

CERTIFICA
 

Que ANA MARIA VEGA SANCHEZ identificado(a) con CÉDULA DE CIUDADANÍA número 1050976989 está registrado(a) en el PBS
EPS SURA con la siguiente información:
 

 
 
 
 
 
DIRECCIÓN DE AFILIACIONES

ESTE DOCUMENTO NO ES VÁLIDO PARA LA PRESTACIÓN
DEL SERVICIO, NI PARA TRASLADOS

TIPO Y NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN CC 1050976989
NOMBRES Y APELLIDOS ANA MARIA VEGA SANCHEZ
TIPO DE AFILIADO TITULAR
PARENTESCO TITULAR
ESTADO DE AFILIACIÓN TIENE DERECHO A COBERTURA INTEGRAL
CAUSA ESTADO DE LA AFILIACIÓN COBERTURA INTEGRAL
FECHA DE INGRESO A EPS SURA 01/11/2023
FECHA RETIRO EPS SURA ACTIVO(A)
SEMANAS COTIZADAS EN EPS SURA 77
SEMANAS COTIZADAS ÚLTIMO AÑO 26

Fecha de generación: 06/01/2026



 

 

 

 

LA CONTRALORÍA DELEGADA PARA RESPONSABILIDAD FISCAL ,

INTERVENCIÓN JUDICIAL Y COBRO COACTIVO

 

CERTIFICA:

 
Que una vez consultado el Sistema de Información del Boletín de Responsables Fiscales 'SIBOR', hoy viernes 02 de

enero de 2026, a las 11:36:04, el número de identificación, relacionado a continuación, NO SE ENCUENTRA

REPORTADO COMO RESPONSABLE FISCAL.

 

 
Esta Certificación es válida en todo el Territorio Nacional, siempre y cuando el tipo y número consignados en el

respectivo documento de identificación, coincidan con los aquí registrados.

 

De conformidad con el Decreto 2150 de 1995 y la Resolución 220 del 5 de octubre de 2004, la firma mecánica aquí

plasmada tiene plena validez para todos los efectos legales.

 
 
 
 
 

Tipo Documento Cédula de Ciudadanía
No. Identificación 1050976989
Código de Verificación 1050976989260102113604

Generó: WEB

Con el Código de Verificación puede constatar la autenticidad del Certificado.
Carrera 69 No. 44-35 Piso 1. Código Postal 111071. PBX 5187000 - Bogotá D.C

Colombia Contraloría General NC, BOGOTÁ, D.C.
Página 1 de 1



 Bogotá DC, 02 de enero del 2026

 

La PROCURADURIA GENERAL DE LA NACIÓN certifica que una vez consultado el Sistema de Información de Registro de Sanciones e Inhabilidades

(SIRI), el(la) señor(a) ANA MARIA VEGA SANCHEZ identificado(a) con Cédula de ciudadanía número 1050976989:

 

NO REGISTRA SANCIONES NI INHABILIDADES VIGENTES

 

 

 

 

ADVERTENCIA: La certificación de antecedentes contiene las anotaciones de las sanciones o inhabilidades que se encuentren vigentes. Cuando se
trate de nombramiento o posesión en cargos que exijan para su desempeño ausencia de antecedentes, se certificarán todas las anotaciones que
figuren en el registro. Anterior, de acuerdo a los incisos 3o. y 4o. del artículo 238 Ley 1952 de 2019.

NOTA: El certificado de antecedentes disciplinarios es un documento que contiene las anotaciones e inhabilidades generadas por sanciones penales,
disciplinarias, inhabilidades que se deriven de las relaciones contractuales con el estado, de los fallos con responsabilidad fiscal, de las decisiones de
pérdida de investidura y de las condenas proferidas contra servidores, ex servidores públicos y particulares que desempeñen funciones públicas en
ejercicio de la acción de repetición o llamamiento en garantía.  Este documento tiene efectos para acceder al sector público, en los términos que
establezca la Constitución Politica y la ley particular o demás disposiciones vigentes. El Sistema SIRI reporta como antecedentes solamente las
sanciones con debida ejecutoria recibidas de las autoridades nacionales colombianas. En caso de nombramiento o suscripción de contratos con el
Estado, es responsabilidad de la Entidad, validar la información de antecedentes del aspirante en la página web:
https://www.procuraduria.gov.co/Pages/certificado-antecedentes.aspx

OLGA LUCIA TIBOCHA CORTES

Jefe División de Relacionamiento Con El Ciudadano (E)

CERTIFICADO DE ANTECEDENTES

CERTIFICADO ORDINARIO
No. 287352181

PIB

11:36:24

Hoja 1 de 01

ATENCIÓN :

ESTE CERTIFICADO CONSTA DE 01 HOJA(S), SOLO ES VALIDO EN SU TOTALIDAD. VERIFIQUE QUE EL NUMERO DEL CERTIFICADO SEA EL MISMO EN

TODAS LAS HOJAS.

División de Relacionamiento con el Ciudadano.

Línea gratuita 018000910315

Carrera 5 No. 15 - 60 Piso 1; Pbx 5878750 ext. 13170; Bogotá D.C.

www.procuraduria.gov.co













  

Exportadores

Para uso exclusivo de la DIAN

5. Número de Identificación Tributaria (NIT) 6. DV

    

984. Nombre

51. Código

38. País

  

56. Tipo

985. Cargo

50. Código

  

4. Número de formulario

36. Nombre comercial 37. Sigla

53. Código

59. Anexos          SI NO

55. Forma

57. Modo

58. CPC

60. No. de Folios:

Ocupación

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Actividad secundaria Otras actividades

49. Fecha inicio actividad48. Código 1 2

Lugar de expedición 28.  País

Actividad principal

Actividad económica

47. Fecha inicio actividad46. Código

1 2 3

35. Razón social

31. Primer apellido  32. Segundo apellido 33. Primer nombre

52. Número 
establecimientos

24. Tipo de contribuyente

12. Dirección seccional 14. Buzón electrónico

34. Otros nombres

25. Tipo de documento

29. Departamento

26. Número de Identificación

39. Departamento

Firma del solicitante:

2. Concepto

19 20 21 22 23 24 25 26

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

54. Código

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Responsabilidades, Calidades y Atributos

IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la inscripción en el Registro Único Tributario -RUT-, tendrá vigencia indefinida y en consecuencia no se exigirá su renovación

    

40. Ciudad/Municipio

Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.  

Firma autorizada:

IDENTIFICACIÓN

41. Dirección principal

ExportadoresUsuarios aduaneros

UBICACIÓN

30. Ciudad/Municipio

42. Correo electrónico

44. Teléfono 143. Código postal 45. Teléfono 2

CLASIFICACIÓN

Actualización de oficio1 3

141108112014

    1 0 5 0 9 7 6 9 8 9 1 Impuestos de Cartagena  6

Persona natural o sucesión ilíquida 2 Cédula de Ciudadanía 1 3 1 0 5 0 9 7 6 9 8 9                   

COLOMBIA 1 6 9 Bolívar 1 3    Turbaco 8 3 6

VEGA SANCHEZ ANA MARIA

COLOMBIA 1 6 9 Bolívar 1 3 Turbaco 8 3 6

CARR TRONCAL DE OCCIDENTE CR 13   3   49
anitamvegasanchez@gmail.com

                3 0 1 5 1 7 7 0 0 4                 

8 2 1 9 2 0 1 8 1 0 0 2 4 7 9 9 2 0 1 8 1 0 0 2 0 0 9 0              

05- Impto. renta y compl.  régimen  ordinar
5  

49 - No responsable de IVA

4 9                                                 

                              

                              
  

   

      

 X   0

ACTUACIÓN DE OFICIO AUTOMÁTICA

Fecha generación documento PDF: 06-01-2026 01:23:36PM



Martes, 06 de enero de 2026

A quien pueda interesar

Bancolombia S.A. se permite informar que ANA MARIA VEGA SANCHEZ

identificado(a) con CC 1050976989, a la fecha de expedición de esta certificación, tiene con

el Banco los siguientes productos:

Cuenta Ahorros 50989335992 2018-02-15 ACTIVO *****

*Importante:*Importante:*Importante:*Importante: Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.
*Si desea verificar la veracidad de esta información, puede comunicarse con la Sucursal Telefónica Bancolombia a los siguientes números:
Medellín - Local: (57-4) 510 90 00 - Bogotá - Local: (57-1) 343 00 00 - Barranquilla - Local: (57-5) 361 88 88 - Cali - Local: (57-2) 554 05 05
Resto del país: 01800 09 12345.Sucursales telefónicas en el exterior: España(34) 900 995 717 - Estados Unidos(1) 1 866 379 97 14.



CONCEPTO MÉDICO OCUPACIONAL N° 14,061

Empresa en misión

PARTICULARES

VEGA SANCHEZ ANA MARIA
CC 105097698925 AÑOS 11 

MESES 5 DÍAS

ASESORA CONTABLE

PARTICULARES

Nombre de la empresa

FEMENINO

DATOS DE LA EMPRESA DONDE LABORA, LABORARÁ O LABORO EL TRABAJADOR O ASPIRANTE

DATOS DEL TRABAJADOR / ASPIRANTE (Tipo de Documento de Identificación CC. Cedula de Ciudadanía, CE. Cedula de Extranjería, TI. Tarjeta de Identidad, PT. Pasaporte)

Genero Edad Documento de Identificación

Apellidos y Nombres Tipo Número

Cargo

FECHA Y CIUDAD DE REALIZACIÓN DEL EXÁMEN

EVALUACIÓN MÉDICA OCUPACIONAL DE INGRESO
CARTAGENA (BOLIVAR, COLOMBIA)

TIPO DE EXÁMEN MÉDICO OCUPACIONAL

DÍA MES AÑO

Ciudad

09 08 2025

APTO

NO APLICAObservaciones:

CONCEPTO DE APTITUD OCUPACIONAL

NO SE EVALUARÓN REQUISITOS DE SALUD (Alturas, Espacios Confinados, Manipular Alimentos)N/A
RECOMENDACIONESTIPORESTRICCIONES LABORALES

NO APLICANO APLICASIN RESTRICCIONES LABORALES

El concepto de Aptitud se definió a partir de los siguientes exámenes practicados:

EVALUACIÓN OCUPACIONAL OSTEOMUSCULAR - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

RECOMENDACIONES MÉDICAS RECOMENDACIONES OCUPACIONALES HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLES

USO DE EPP HÁBITOS SALUDABLES

PÁUSAS ACTIVAS E HIGIENE POSTURAL FORTALECIMIENTO MUSCULAR

CONTROL DE PESO : GANAR PESO.

DIETA BALANCEADA

OTRAS OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

Consentimiento informado del Aspirante o Trabajador: autorizo al doctor (a) abajo mencionado a realizar mi examen médico ocupacional registrado en este 

documento. El doctor(a) abajo mencionado me ha explicado la naturaleza y prop ósito del examen. He comprendido y he tenido la oportunidad de analizar el 

propósito, los beneficios, la interpretación, las limitaciones, y riesgos del examen médico a partir de la asesoría brindada. Entiendo que la realización de este 

examen es voluntaria y que tuve la oportunidad de retirar mi consentimiento en cualquier momento. Fui informado de las medidas para proteger la 

confidencialidad de mis resultados. Las respuestas dadas por mí en este examen son completas y ver ídicas.  Autorizo al doctor(a) para que suministre a las 

personas o entidades contempladas en la legislaci ón vigente, la información registrada en este documento, para el buen cumplimiento del sistema de 

seguridad y salud en el trabajo y para las situaciones contempladas en la misma legislaci ón, igualmente para que remitan la Historia Cl ínica a la EPS  a la 

cual me encuentro actualmente afiliado. Finalmente manifiesto que he le ído y comprendido perfectamente lo anterior y que todos los espacios en blanco han 

sido completados entes de mi firma y que me encuentro en capacidad de expresar mi consentimiento.
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VEGA SANCHEZ ANA MARIA
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R. M.:

Nombre:

Firma:
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