INFORME DE EJECUCION NUTRICIONISTA DIETISTA
MES: DICIEMBRE
NOMBRE: ANGELA LILIANA OBANDO QUEVEDO
CONTRATO 8606 DE 2018
Proyecto: Creciendo en familia en la ruralidad

Obligaciones especificas Actividades Diciembre

1. Elaborar el plan de trabajo en armonia con
los lineamientos conceptuales,

metodolégicos, operativos de la Atencion Se realizd plan de trabajo durante el primer
integral en la Ruralidad y plan de actividades | mes de ejecucién del contrato, de acuerdo a los
del Proyecto de Inversién 1096 “Desarrollo lineamientos de la Atencidn integral en la
Integral desde la Gestacién hasta la Ruralidad y plan de actividades del Proyecto de
adolescencia”, presentando el avance Inversidon 1096.

mensual de su implementacion al
responsable del servicio.

2. Apoyar la construccioén, ajuste e

. L, . Se realizaron orientaciones a los beneficiarios,
implementacion de la propuesta educativa , . .
- L ) acerca de las Guias alimentarias para la
comunitaria (proyecto pedagdgico), a partir -, .
o . - o poblacion Colombiana y plato saludable, con el
de las historias de vida de las nifias, nifios y o . .
o o objetivo de que comprendieran la distribucién
gestantes, dinamicas del territorio rural, .
" . . . de los grupos de alimentos y el aporte
practicas culturales, identidad campesina y .
. . . nutricional de cada uno.
rural y enfoque diferencial y género.

Se realizd tamizaje nutricional al 100% de los
beneficiarios, en el cual se realiza atencién
nutricional, priorizando los casos de

3. Hacer seguimiento al estado de salud y malnutricion: sobrepeso (0 beneficiarios),
nutricion de gestantes, niias, y nifos obesidad (0 beneficiarios), desnutricidn aguda
menores de 6 afnos a través de la toma de (0 beneficiarios), riesgo de desnutricion (5
peso y talla, de acuerdo con las orientaciones beneficiarios), riesgo de sobrepeso (6
de la Secretaria Distrital de Integracion Social. beneficiarios), bajo peso para la edad

gestacional (1 beneficiaria). De acuerdo a los
casos identificados se brindaron
recomendaciones nutricionales.

. . Se realizo orientacion a las familias
4. Orientar a las familias sobre el adecuado e
beneficiarias incluyendo temas de

almacenamiento, conservacion, preparacion,

L . almacenamiento, conservacién, preparacion,
higiene y consumo de alimentos que . .
. . higiene y consumo de alimentos, de acuerdo a
componen el apoyo alimentario entregado )
e - necesidades, grupo de edad, estado de salud y
por la Secretaria Distrital de Integracion - L
. . - estado nutricional. Y asisti a la entrega de
Social, teniendo en cuenta sus habitos,

. L. . apoyo alimentario el 15 de diciembre, donde se
creencias y el anexo técnico establecido para

. realizé orientaciones acerca de la eleccion de
el tipo de apoyo.

alimentos.
. L, Se realizaron 16 caminos a tu hogar, en los
5. Apoyar la implementacién de las Buenas . . .
L .. ; cuales se enfatizo acerca de alimentacién
practicas de manufactura en los espacios

saludable y socializacién de diagndstico




rurales de atencidén, segun la subdireccién
local asignada.

nutricional. Por medio de actividades ludicas y
didacticas a fin de afianzar los conocimientos,
la evidencia de ello estd en las planeaciones y
observaciones de las familias atendidas
reposando en las historias sociales.

6. Acompanar los recorridos dirigidos a las
mujeres gestantes, nifias y nifios en los
territorios rurales, teniendo en cuenta las
particularidades de los grupos poblacionales
(victimas del conflicto armado, pertenencia
étnica, discapacidad o alteracion en el
desarrollo)

Se realizaron 16 caminos a tu hogar, en los
cuales se enfatizo acerca de alimentacion
saludable y socializacién de diagndstico
nutricional teniendo en cuenta las
particularidades de la poblacién y enfoque
diferencial.

7. Implementar estrategias de promocion,
proteccién y apoyo de la lactancia materna
conforme los lineamientos establecidos de la
SDIS.

Se realizaron 16 caminos a tu hogar en los
cuales se enfatizo acerca de la importancia de
la lactancia materna. En los acompafiamientos
realizados a las madres gestantes en el hogary
circulos, se realizaron orientaciones acerca de

los beneficios, propiedades nutricionales,
técnica de la lactancia materna. Verificacion,
orientacion y gestion (en casos especificos) de

afiliacion al SGSSS.

8. Realizar circulos familiares en torno a la
alimentacién sana y adecuada para potenciar
el desarrollo, reconociendo las practicas e
identidad cultural.

Se realizd en el circulo para este mes en Guias
alimentarias para la poblacién colombianay
plato saludable (4 de diciembre), donde se
brindan orientaciones acerca del cumplimiento
del suministro de una alimentacion y nutricion
adecuada, habitos alimentarios saludables y en
condiciones de inocuidad, distribucidn de los
grupos de alimentos y el aporte nutricional de
cada uno.

9. Participar y aportar desde su rol
profesional en los escenarios convocados por
el equipo de atencion en la ruralidad (circulos
familiares, movilizacion social, camino a tu

hogar).

Se realiz6 aporte desde el componente de

salubridad y nutricién en los escenarios
convocados por el equipo de atencidn en la
ruralidad, el dia 13 de diciembre en donde
participe en el evento de Cierre “Vive esta
navidad en el mar”. Adicional participe 1 circulo
familiar el dia 4 de diciembre.

10. Asistir y participar en las jornadas de
fortalecimiento técnico, cualificacion, mesas
de trabajo y reuniones que la SDIS considere

pertinentes para el mejoramiento de la
calidad de Atencion Integral a la Primera
Infancia.

El dia 10 y 11 participe en la Sede Paulo Freire
en acciones de fortalecimiento técnico y
operativo. El dia 13 de diciembre participe en la
actividad de cierre “Vive esta navidad en el
mar”.




11. Verificar la asistencia de las gestantes a
control prenatal y de nifias y nifos a
crecimiento y desarrollo, promoviendo a
través de la articulacién con el Sector Salud,
la asistencia en la frecuencia establecida en la
normatividad vigente.

Se realizaron 2 atenciones nutricionales. Se
verifico la asistencia de las gestantes a control
prenatal y de nifas y nifios a crecimiento y
desarrollo.

12. Elaborar los informes de
acompanamiento y seguimiento al desarrollo
de las nifas y los nifos, asi como las
gestantes en los tiempos requeridos por la
SDIS.

Se realizaron 16 caracterizaciones
nutricionales, y posteriormente se socializo con
la coordinadora los diagndsticos nutricionales,
en los cuales se encontrd: sobrepeso (0
beneficiarios), obesidad (0 beneficiarios),
desnutricién aguda (0 beneficiarios), riesgo de
desnutricién (5 beneficiarios), riesgo de
sobrepeso (6 beneficiarios), bajo peso para la
edad gestacional (1 beneficiaria)

13. Reportar los registros de informacion
cualitativa y cuantitativa que den cuenta del
seguimiento nifia a nifio. Cobertura, novedad

de retiro o egreso y cumplimiento de los
planes de trabajo, garantizando la calidad de

la informacion y la gestion documental
conforme a los lineamientos establecidos por
la SDIS.

Desde el componente nutricional, se aporta a la
matriz cualitativa y cuantitativa a nivel local
rural.

14. Las demas obligaciones que en el marco

de las actividades propias del proyecto 1096

“Desarrollo Integral desde la Gestacidn hasta

la adolescencia” y del objeto contractual que
designe el supervisor.

El dia 13 de diciembre participe en la actividad
de cierre “Vive esta navidad en el mar”,
participando en la elaboracién del material
didactico para la misma.




