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Unidad Operativa: Comunidad de Vida la Victoria
Fecha: 05 de diciembre del 2025

Lugar: Vereda la Victoria- Campo deportivo
Horario: 02: 15 pm a 03: 30 pm

Objetivo general

Realizar un torneo de baloncesto del mayor encestador mediante la participacion activa de las y los
ciudadanos en juegos estructurados y actividades deportivas que fomenten la competencia sana, con el
fin de mejorarles sus capacidades fisicas, realizarles gasto energético, habitos y estilos de vida
saludables.

Objetivos especificos:

o Fomentar la participacién activa de las y los ciudadanos en actividades deportivas

o Fortalecer habilidades técnicas y fisicas, como la coordinacion, la velocidad, la resistencia y la
precision en el enceste.

e Impulsar habitos y estilos de vida saludables, motivando a los participantes a incorporar la
actividad fisica de manera regular en su rutina diaria.

o Identificar al mayor encestador, reconociendo el esfuerzo y rendimiento individual para incentivar
la motivacién deportiva.

METODOLOGIA

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 4: Dinamizacion de la atencién
integral basada en comunidad de vida, se utilizard una metodologia ludico terapéutica de ensefianza
aprendizaje de ejercicios fisicos que aporten bienestar al cuerpo y la mente.

Adecuacién: Se realizara el llamado a las y los ciudadanos para participar en la actividad programada
con anterioridad. Se llevara a cabo el registro de asistencia con el fin de mantener un control adecuado
de los participantes. Luego, se les explicara el objetivo del taller y se informara que nos trasladaremos al
campo deportivo de la escuela La Vereda La Victoria

Fase Inicial: Se llevara a cabo un calentamiento general que incluira ejercicios de movilidad articular,
activacion cardiovascular y breves dinamicas grupales orientadas a preparar fisicamente a las y los
ciudadanos antes de salir de la comunidad.

Fase Central: Se llevara a cabo una jornada de competencias recreativas orientadas a identificar al
mayor encestador. Se realizaran dos modalidades: una en posicién estatica y otra en velocidad, en las
cuales los ciudadanos y las ciudadanas deberan encestar la mayor cantidad posible de canastas en un
lapso de tres minutos o desde la linea de tiro libre. Estas actividades tendran como proposito fortalecer

82




PROCESO PRESTACION DE LOS SERVICIOS Céd'?’,":_ZOR'PSS'm?
s SOCIALES Version:
ol wros Fecha: Memo INT. 26754 -
mwmsvecse= | FORMATO FICHA ACTIVIDAD EXTRAMURAL [ 10/09/2018
Pagina: 2 de 2

las capacidades fisicas basicas, fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad y, al mismo tiempo, generar
un adecuado gasto energético

Fase Final: Se realizara una retroalimentacion colectiva sobre el desempefio de las ciudadanas y los
ciudadanos durante las competencias recreativas. Se comentaran los logros individuales, se destacara
el esfuerzo fisico realizado y se reconocera la participacion de quienes obtuvieron los mayores puntajes
en cada modalidad, asimismo se abrira un espacio de dialogo para que los ciudadanos expresen como
se sintieron durante las actividades, qué capacidades consideran que fortalecieron y qué aprendizajes
obtuvieron, esta actividad permitira reforzar la importancia de la actividad fisica regular, del trabajo
colaborativo y del mantenimiento de habitos y estilos de vida saludables.

INSTITUCIONES A CONTACTAR EN CASO DE EMERGENCIA.

Hospital Hilario Lugo de Sasaima: teléfono de contacto 8466345
Estacion de Policia de Sasaima: 3102418347 q
Linea de emergencias: 123

OBSERVACIONES

RESULTADOS:

Cualitativos: Se evidencié un fortalecimiento de las capacidades fisicas basicas, como la fuerza, la
resistencia, la velocidad y la coordinacién, gracias al esfuerzo continuo y al gasto energético generado
durante la actividad, también mostraron una mayor disposicién para trabajar en equipo, respetar las
reglas del juego y fomentar una competencia sana. Finalmente, la actividad permitié promover habitos y
estilos de vida saludables, al incentivar la practica regular de ejercicio fisico, la responsabilidad individual
y el cuidado de la salud, contribuyendo al bienestar integral de las y los ciudadanos.

Cuantitativos

N.° Total de participantes: 11

N.° Total mujeres: 1

N.° Total hombres:10

N.° Total poblacién LGBTI:0

Nombre dél Profegionalresponsable de la salida:

Alejandra Ramirez Cardenas
Profesional en ciencias del deporte y la educacion fisica




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Diviértete con baloncesto
Linea de atencidn 4 :. Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida.
Fecha: 05/12/2025
Actividad trasversal
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: El verdadero sentido de la navidad.
Actividad Transversal
OBJETIVO GENERAL.:
Favorecer en los ciudadanos y ciudadanas acciones de transformacion personal, desde el fortalecimiento de
la dimension espiritual por medio de un espacio de predicacién expositiva de la palabra de Dios, favoreciendo
cambios en los comportamientos y conductas asociadas a la habitabilidad en calle.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Socializar el significado de la navidad.
e Brindar un espacio de predicacién de la palabra de Dios para el crecimiento de la dimension espiritual.
METODOLOGIA:
Para el desarrollo de la actividad dirigida y liderada por el grupo de evangelismo de la Iglesia Bautista en el
.(Sabana (IBS), la cual responde a la linea a de atencién 1: Desarrollo personal para la inclusion social, se
omara como apoyo la metodologia socioeducativa, promoviendo el crecimiento personal, el fortalecimiento
espiritual, habilidades personales y amor propio.
Adecuacién: Se adecuara el espacio de la biblioteca con mesa, sillas, video beam, computador, con apoyo
de los profesionales Rubén Gémez, Sandra Rocha, Viviana Jiménez y Milena Hernandez.
Primer momento: Con apoyo del equipo de promotoria, se convocara a los ciudadanos y ciudadanas a
participar del espacio espiritual en la biblioteca de la comunidad.
Segundo Momento: Se dara inicio al servicio cristiano, con el saludo y presentacion del grupo de la Iglesia
Bautista en la Sabana, luego con el canto de 3 himnos y posteriormente con la predicacion de la palabra, con
el tema: El verdadero significado de la navidad.
Tercer momento: Se dara por finalizada la actividad espiritual, con la socializacién de los aspectos mas

relevantes que cada uno identificé a trabajar a nivel personal sobre la ensefianza y con un canto de un himno
y una oracién de cierre.

TEMAS:

¢CUAL ES EL VERDADERO SENTIDO DE LA NAVIDAD?

.Es una pregunta que se han hecho los hombres toda la vida, incluso desde la época que él estuvo presente
aqui en la tierra.

Marcos 4:41:

41 entonces temieron con gran temor, y se decian el uno al otro: ;Quién es este, que aun el viento y el mar
le obedecen?

Contexto: Sus discipulos se preguntaron esto cuando Jesus reprendio al viento para que el mar se calmara.

Lucas 5:21

21 entonces los escribas y los fariseos comenzaron a cavilar, diciendo: ¢ Quién es este que habla blasfemias?
¢ Quién puede perdonar pecados sino solo Dios?

Contexto: se preguntaban los fariseos cuando JesUs sand y le dijo que los pecados le eran perdonados a un
paralitico que le presentaron cuando El estaba ensefiando.

Incluso después de haber estado predicando durante 3 afios y medio la gente todavia se lo cuestionaba

Mateo 21:10

10 cuando entré él en Jerusalén, toda la ciudad se conmovio, diciendo: ;Quién es este?

Contexto: se preguntaban todos cuando Jesus hizo su entraba triunfal en Jerusalén con ramas de arboles
dias antes de su muerte en la cruz.

¢Quién es Jesus?




. La biblia y méas precisamente los 4 evangelios nos ayudan a tener la respuesta a esta pregunta.
. Y el tener la respuesta correcta a esta pregunta y como respondamos a esta pregunta tiene
grandes implicaciones para nuestro futuro.

1. EL ERA UN SER HUMANO
Que nos dice la palabra:

Mateo 2:1
1Cuando Jesus naci6é en Belén de Judea en dias del rey Herodes, vinieron del oriente a Jerusalén unos
magos,

Lucas 2:40
40 y el nifio crecia y se fortalecia, y se llenaba de sabiduria; y la gracia de Dios era sobre él.

Juan 4:6
6 y estaba alli el pozo de Jacob. Entonces Jesus, cansado del camino, se senté asi junto al pozo. Era como
la hora sexta.

Dormia (Marcos 4:38)

Sentia tristeza, compasién (Juan 11:33)
Lloraba (Juan 11:35)

Sentia hambre (Mateo 4:2)

Sentia sed (Juan 19:28)

Murié (Lucas 23:46) 46 entonces Jesus, clamando a gran voz, dijo: Padre, en tus manos encomiendo m.
espiritu. Y habiendo dicho esto, expiré.

* Nacid, dependié de sus padres,

+ Sintié hambre cansancio, sed

* Tuvo sentimientos (tristeza, ira, alegria, temor)
* Fue un ser humano en todos los sentidos

Hubo un ser humano que vivié en esta tierra hace muchos afios y que fue bien importante, que atin hoy mas
de 2.000 afios después celebramos que haya nacido.

2. ERA UN SER HUMANO DIFERENTE

A pesar de que era un ser humano, fue diferente a todos los hombres que han vivido. Se estima que 117.000
millones de personas han vivido en el mundo. Por solo uno ha tuvo las siguientes caracteristicas:

2.1. Concepcién

Lucas 1:26 .

26 Al sexto mes el angel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de Galilea, llamada Nazaret, 27 a una
virgen desposada con un varén que se llamaba José, de la casa de David; y el nombre de la virgen era Maria.
28 Y entrando el angel en donde ella estaba, dijo: jSalve, muy favorecida! El Sefior es contigo: bendita tu entre
las mujeres. 29 Mas ella, cuando le vio, se turbé por sus palabras, y pensaba qué salutacion seria esta. 30
Entonces el angel le dijo: Maria, no temas, porque has hallado gracia delante de Dios. 31 Y ahora, concebiras
en tu vientre, y daras a luz un hijo, y llamaras su nombre JESUS. 32 Este sera grande, y sera llamado Hijo del
Altisimo; y el Sefior Dios le dara el trono de David su padre; 33 y reinara sobre la casa de Jacob para siempre,
y su reino no tendra fin. 34 Entonces Maria dijo al angel: ;Coémo sera esto? pues no conozco varén. 35
Respondiendo el angel, le dijo: El Espiritu Santo vendra sobre ti, y el poder del Altisimo te cubrird con su
sombra; por lo cual también el Santo Ser que nacera, sera llamado Hijo de Dios. 36 Y he aqui tu parienta
Elisabeth, ella también ha concebido hijo en su vejez; y este es el sexto mes para ella, la que llamaban estéril:
37 porque nada hay imposible para Dios. 38 Entonces Maria dijo: He aqui la sierva del Serior; hagase conmigo
conforme a tu palabra. Y el ngel se fue de su presencia.

La unica persona que ha sido engendrada del Espiritu Santo que es Dios y que ha nacido de una mujer virgen
Entonces Maria dijo al angel: ;Cémo sera esto? pues no conozco varén. 35 Respondiendo el angel, le dijo:
El Espiritu Santo vendra sobre ti, y el poder del Altisimo te cubrira con su sombra; por lo cual también el Santo
Ser que nacera, sera llamado Hijo de Dios.

2.2 Santidad




Hebreos 4:15

15 porque no tenemos un sumo sacerdote que no pueda compadecerse de nuestras debilidades, sino uno
que fue tentado en todo segun nuestra semejanza, pero sin pecado

Tuvo tentaciones pero no peco

¢Como respondemos cuando estamos enojados? Airaos pero no pequéis
¢Cuando nadie nos ve, como respondemos ante las tentaciones?

Jesus sabe lo que padecemos, solo que El siempre eligié obedecer al Padre. NO PECO

Lucas 23:41

41 nosotros, a la verdad, justamente padecemos, porque recibimos lo que merecieron nuestros hechos; mas
este ningin mal hizo.

OTAS PERSONAS PUDIERON TESTIFICAR ESTO DE CRISTO. El nunca hizo nada malo, nunca peco y
nosotros.

Romanos 3:10-12

10 Como esta escrito:
No hay justo, ni aun uno;
11 No hay quien entienda,
No hay quien busque a Dios.
q\IZ Todos se desviaron, a una se hicieron inttiles;
o hay quien haga lo bueno, no hay ni siquiera uno.

Romanos 3:23
23 por cuanto todos pecaron, y estan destituidos de la gloria de Dios

¢ Ven la diferencia?
El nunca pecd,
todos nosotros pecamos, nos revelamos contra Dios, somos pecadores

3. ERA MAS QUE UN SER HUMANO
Saben que solo Dios:

« ¢ Ha existido desde siempre?

* ., Qué es soberano (supremacia absoluta, autoridad y control sobre toda la creacién)?
* ¢ Qué es el unico a quien debemos adorar?

¢ Saben que Jesus cumplié estas condiciones?

uan 1:1
Qn el principio era el Verbo, y el Verbo era con Dios, y el Verbo era Dios.
Aqui el Verbo se refiere a una persona, por eso esta en mayusculas, se refiere a Cristo.
Dice que esta desde el principio, habla de su eternidad, como la de Dios.

Isaias 9:6

6 porque un nifio nos es nacido, hijo nos es dado, y el principado sobre su hombro; y se llamara su nombre
Admirable, Consejero, Dios Fuerte, Padre Eterno, Principe de Paz.

Este nifio se refiere a la promesa, este nifio por el cual se celebra la navidad, del cual podemos ver su poder,
soberania y eternidad.

Fuentes de Consultas:

Tomado de: Bosquejo pastoral de la predicacion.

RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia
Sillas
Cable HDMI
Parlante
Guitarra
Microfono
Computador
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Humanos
e Ciudadanos
e Profesionales
e Promotores
e Miembros de la IBS

RESULTADOS:

Cualitativos:

En el espacio de la predicacién expositiva, se conté con la participacién de 22 ciudadanos, quienes mostraron
interés por el fortalecimiento de su dimension espiritual, como estrategia de apoyo en el proceso de desarrollo
personal.

Durante la actividad desarrollada por el equipo de la Iglesia Buatista en la Sabana, se evidencid que los
ciudadanos comprendieron la importancia de conocer y reconocer a la persona de Jesus cémo el Hijo de Dios
y el hombre que brinda sentido verdadero de la navidad.

Asi mismo, se logré que los ciudadanos participantes del servicio comprendieran la relevancia de la
espiritualidad en Cristo para alcanzar acciones de cambio y transformacion de vida, cumpliéndose el objetivo
propuesto y motivandose cada ciudadano y ciudadana a perseverar en ese camino que conlleva a una vida
diferente y de bienestar, alejado de los malos habitos y conductas destructivas.

Finalmente, con la predicacion que recibieron los ciudadanos y ciudadanas, lograron aclarar dudas sobre el
verdadero sentido de la navidad y el impacto personal.
Cuantitativos:

N.° total de participantes: 22

N.° total mujeres: 1 ,
N.° total hombres: 20

N.° total poblacién LGBTI:1

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR: QNE\RBP&‘M

NOMBRE COORDINADOR: Daniela Garcia




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: El verdadero sentido de la navidad.
Linea de Atencién 1: Desarrollo personal para la inclusién social.
FECHA: 06/12/2025
Actividad transversal
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Una Luz de esperanza
Actividad transversal
OBJETIVO GENERAL:
Desarrollar una jornada ludico-terapéutica en el marco de la Noche de Velitas, a través de espacios de
reflexion, creacién simbdlica, interaccion grupal y actividad fisica, para fortalecer el desarrollo personal,
promover la expresién emocional y consolidar el sentido de comunidad entre los ciudadanos y ciudadanas.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
¢ Desarrollar actividades deportivas, mediante estaciones de juego con temaética navidefia que fomenten
la participacién activa, para fortalecer Ia integracion grupal, el trabajo en equipo y el bienestar fisico.
e Facilitar un ejercicio simbélico de reflexion, mediante la escritura, elaboracién de faroles Yy quema de
‘ intenciones, para permitir la exteriorizacién de emociones y la proyeccién hacia el cambio.
* Propiciar un espacio de encuentro y unidad, a través del encendido de velas, la socializacién y el
compartir, para consolidar vinculos, reforzar la convivencia y fortalecer el sentido de apoyo mutuo.
METODOLOGIA:
La metodologia del taller se desarrollara bajo la linea de atencién 4 dinamizacién de la atencién integral basada
en comunidad de vida. La actividad se fundamentara en la metodologia Iudico-terapéutica, que integra
dinédmicas corporales, expresivas, simbdlicas y reflexivas orientadas a favorecer el desarrollo integral de la
persona. El enfoque permitird que los ciudadanos canalicen emociones, identifiquen recursos internos y
fortalezcan sus capacidades mediante el juego, la creatividad y la interaccién. Las técnicas empleadas

promoveran la comprensién emocional, la cohesion grupal, el desarrollo cognitivo y la reconstruccién del
proyecto de vida.

Adecuacién del espacio: La actividad se llevara a cabo en diferentes espacios de la comunidad de vida entre
ellos el auditorio, la cancha de futbol, la sala de televisién y el salon de artes, para trabajar en cada uno d ellos
espacios se dispondra de diferentes materiales, donde los profesionales y el equipo de promotoria aportara al
alistamiento para cada uno de los momentos que se desarrollaran a lo largo del dia.

imer momento: La jornada iniciara con una bienvenida colectiva que permitira contextualizar a los
idadanos sobre el sentido de la celebracién y la importancia de la luz como guia espiritual, emocional y
comunitaria. Luego se proyectara la pelicula Soul, seleccionada por su contenido vinculado al propésito de la
vida, la valoracién de los pequefios momentos y la importancia del disfrute cotidiano. La proyeccion se
realizara en el auditorio. Se brindara un espacio para que los asistentes tomen la merienda a las 10:30 am
para posteriormente retornar al auditorio.Finalizada la pelicula, se abrira un espacio de reflexion guiada
donde se promovera la participacién espontanea, la expresion emocional y el anélisis del mensaje principal.
Se emplearan preguntas orientadoras que permitan conectar la narrativa con el proceso personal de los
ciudadanos, explorando temas como sentido de vida, motivacién, disfrute y cambios.

A las 12:00 p. m. los ciudadanos y ciudadanas tomaran el almuerzo Yy se prepararan para el espacio de la
tarde.

Segundo momento: En horas de la tarde en articulacién con la compaiiia de teatro Calavera se pondra en
escena la obra “Juan la lacra”, esta busca reflejar la dura realidad de muchos colombianos que luchan dia a
dia, abordando temas como la violencia, la pobreza y la resiliencia. A través de historias entrelazadas, se
explorara la complejidad de la vida en un pais marcado por la lucha contra las drogas y la busqueda de
justicia y paz.

Posteriormente, los ciudadanos se dirigiran al salén de artes, donde se dispondra de materiales como papel
iris, colbén, hojas recicladas vy tijeras, para hacer faroles. Este espacio impulsara la creatividad, la expresién
simbodlica y la apropiacién de elementos que luego tendran un rol central en la actividad nocturna. Se




orientara a que cada ciudadano escriba o represente visualmente un mensaje o simbolo de luz, esperanza o
proposito personal que desee mantener presente en su proceso el cual tendra junto con el farol que
realizaran en el espacio.

Tercer momento: Los ciudadanos y ciudadanas tomaran la cena con normalidad las 6:00 pm

Al caer la noche, el equipo profesional preparara una fogata en un espacio amplio, ventilado y seguro,
instalando antorchas, delimitando areas de proteccién y disponiendo de extintores. A las 7:00 p. m. iniciara el
ritual simbolico: cada participante recibird una hoja y un lapiz para escribir una intencién, un deseo o una
situacion que desee transformar. Posteriormente, las hojas seran entregadas al fuego como un acto simbélico.

Después del ritual, se ofreceran masmelos para quienes deseen asarlos en la fogata, promoviendo un
momento calido y de compafierismo. Luego se entregaran velas de colores que seran ubicadas dentro de los
faroles elaborados durante la tarde. Cada ciudadano encendera su vela, recordando la intencién escrita
previamente y simbolizando su compromiso con su propio proceso, su autocuidado y su permanencia dentro
de la comunidad.

Finalmente, se realizarda una reflexién guiada sobre la importancia del apoyo mutuo, la solidaridad y la
convivencia. El cierre incluira un espacio con musica y la reparticién de agua de panela caliente, fomentando
la integracion y el disfrute colectivo. La jornada culminara a las 10:00 p. m.

TEMAS:

7 de diciembre:

El Dia de las Velitas, una festividad tradicional colombiana que marca el inicio de las celebraciones
navidefias, no solo representa la iluminacién simbélica de la temporada, sino que también ofrece una
fascinante perspectiva de la psicologia positiva centrada en la esperanza. Desde el punto de vista de la
psicologia positiva, este evento adquiere un significado especial al observar como la luz de las velas se
convierte en un poderoso simbolo de esperanza, renovacion y conexién emocional. En este contexto,
exploraremos cémo la tradicién de encender velas en esta festividad no solo ilumina el entorno fisico, sino
que también influye en el estado emocional de las personas, proporcionando un recordatorio tangible de la
esperanza inherente en la temporada festiva y la capacidad humana para encontrar luz incluso en los
momentos de mayor dificultad.

Desde el enfoque positivo de la psicologia, encender velas durante el Dia de las Velitas se establece como
un gran simbolo de «florecimiento». La luz que emana de las velas representa no solo el crecimiento
personal, sino también la capacidad de sobreponerse a desafios y prosperar en ambientes que pueden
parecer complejos. Este simbolismo refuerza la conviccion de que la vida puede ser significativa y plena,
incluso en los momentos mas dificiles.

Renovacién y Esperanza:

La luz de las velas se erige como un emblema de renovacion y esperanza, elementos fundamentales para el
bienestar emocional. Este enfoque promueve la capacidad de vislumbrar oportunidades de crecimiento en
medio de las adversidades, fomentando asi una mentalidad optimista y resiliente. Cada llama que danza es
un recordatorio tangible de que, al igual que la vela, la vida tiene la capacidad de renovarse y brillar incluso
en las circunstancias mas desafiantes.

Reflexion y Gratitud:

La psicologia positiva aborda la gratitud como un componente esencial para el bienestar. Al reflexionar sobre
el afio pasado al encender las velas, las personas pueden experimentar una conexién mas profunda con las
experiencias positivas de la vida, cultivando asi un sentido de gratitud que ha demostrado tener impactos
positivos en la salud mental y emocional. La luz de la vela ilumina no solo el espacio fisico sino también los
rincones de nuestro ser donde residen los momentos de alegria y crecimiento. Esta reflexién iluminada
promueve un enfoque agradecido hacia la vida, fortaleciendo la resiliencia emocional.

Implicaciones emocionales

La conexiéon emocional que florece al encender velas en compaiiia de seres queridos destaca la importancia
vital de las relaciones interpersonales para la felicidad y el bienestar emocional. Este acto ritual trasciende
mas alla de la simple iluminacién de velas; se convierte en un catalizador poderoso que fortalece los lazos
emocionales, contribuyendo significativamente a la construccién de relaciones positivas, un factor clave en la
sensacién general de bienestar.

Ritual como Fuente de Consuelo:

Los rituales, especialmente aquellos como encender velas durante el Dia de las Velitas, proporcionan un
profundo sentido de significado y propésito. La estructura y el consuelo que brinda este ritual se traducen en
la construccién de una identidad personal positiva. La repeticion de este acto a lo largo de los afios genera
una conexién emocional con nuestras raices y nuestras experiencias compartidas, formando asi una parte
esencial de quiénes somos. Este sentido de pertenencia y consuelo contribuye a un bienestar mental sélido y
duradero.

Estimulo Sensorial Positivo:




La influencia positiva de la luz célida de las velas en el sistema nervioso aboga por la atencion plena y la
apreciacion de las experiencias sensoriales positivas. Este estimulo sensorial no solo actda como un
recordatorio tangible de la belleza y serenidad presentes en el momento, sino que también sirve como un
ancla para aprender a vivir completamente en el aqui y ahora. Al sumergirse en la suave luz de las velas, las
personas pueden cultivar un estado de mindfulness que favorece la apreciacion de las pequerias alegrias de
la vida y fortalece su conexion emocional con el presente.

Fuente de consulta:
https://psicologamariapaula.com/2023/1 2/07/dia-de-velitas-psicologia-positiva/

RECURSOS:
Fisicos

o Listado de asistencia

* Sillas

e Mesas

e Hojas blancas

e Lapices

e Televisor

e Papel iris

e Colbon

e Antorchas

e Extintores
Humanos

e Ciudadanos
e Profesionales
. e Promotores

RESULTADOS:
Cualitativos: La jornada desarrollada en el marco de la actividad cumplié satisfactoriamente los objetivos
propuestos, al generar espacios de reflexidn, creacién simbélica e interaccién grupal que fortalecieron el
desarrollo personal y el sentido de comunidad. A través de la proyeccion de la pelicula Soul y del didlogo
reflexivo que le sigui6, los ciudadanos lograron conectar con su propésito de vida, reconocer emociones y
expresar sus experiencias de manera espontanea, favoreciendo la comprension emocional y la introspeccion.
La articulacion con la compafiia de teatro Calavera permitié profundizar en la lectura critica de realidades
sociales mediante la obra “Juan la lacra”, lo que facilité la identificacion de aprendizajes vinculados al cambio
personal y a la resiliencia. En el componente creativo, los ciudadanos y ciudadanas elaboraron faroles y
consignaron mensajes simbdlicos de luz, esperanza y transformacién, cumpliendo el objetivo de exteriorizar
emociones y proyectar metas personales. Asimismo, la realizacién del ritual nocturno de quema de intenciones
y del encendido de velas promovié la conexién espiritual, el compromiso con los procesos individuales y la
expresion simbélica del cambio. Finalmente, los espacios grupales de recreacion, socializacion y compartir
fortalecieron la integracion, el trabajo en equipo, la sana convivencia y el apoyo mutuo, consolidando vinculos
y promoviendo una experiencia comunitaria significativa que respondi6 integralmente a la metodologia Itdico—
terapéutica y a los objetivos trazados para la actividad.

antitativos
“W.° total de participantes: 100 participantes.
N.° total mujeres: 4
N.° total hombres: 90
N.° total poblacién LGBTI: 6

FIRMA DEL RESPONSABLE:
L SN Cy @l XGRS

FIRMA COORDINADOR: Chieh el

NOMBRE COORDINADOR: Daniela Garcia
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Una Luz de esperanza
LINEA DE ATENCION 4: dinamizacién de la atencién integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 07/12/2025
Actividad transversal
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: ':5‘1’;',28359 y IL??.‘S:- T
Comunidad de Vida La Victoria FINAL: 10:30 am

AREA: :
Tallerista cultural RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Rubén Gémez Mufioz

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller de Danzas
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL: Desarrollar las habilidades corporales y expresivas de los participantes mediante un
taller de danza estructurado, secuencial y accesible, mejorando su coordinacién motriz, su destreza técnica
basica y su capacidad interpretativa dentro de las secuencias coreograficas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Fortalecer la coordinacién motriz fina y gruesa a través de ejercicios progresivos de equilibrio,
desplazamientos y reconexién corporal.

Mejorar la conciencia espacial y grupal mediante dinamicas de sincronizacioén, seguimiento de
d patrones y trabajo en parejas o0 equipos.

Incrementar la destreza técnica basica mediante la practica guiada de pasos fundamentales,
transiciones y frases coreograficas sencillas.

Estimular la expresividad y la presencia escénica por medio de actividades creativas que integren
intencion, ritmo y emocién en el movimiento.

METODOLOGIA:
Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 4: Dinamizacién de la atencion integral
basada en comunidad de vida, se implementara una metodologia psicoeducativa para el desarrollo de la
actividad programada, a través de un taller teérico practico, junto con la asignacion de materiales y
acompanamiento.

PRIMER MOMENTO: La jornada iniciaré con la distribucién ordenada del espacio de trabajo, definiendo las
zonas para calentamiento, practica de secuencias y creacion colectiva. El facilitador presentara el propésito
del dia: avanzar en la construccién y mejora de las secuencias coreograficas mediante un proceso
estructurado y progresivo. Se revisara brevemente el contenido a abordar —pasos, transiciones y frases de
movimiento— aclarando tiempos, metas y la importancia de la atencion corporal. Este momento permitira
.que los participantes comprendan la ruta del taller, se preparen mentalmente para un desarrollo organizado
y reconozcan la importancia del orden y la disposicién fisica para una practica de danza fluida y segura.

SEGUNDO MOMENTO: El grupo iniciara la practica siguiendo el orden establecido de los ejercicios y
secuencias. Se trabajaran progresivamente elementos como alineacién corporal, desplazamientos,
coordinacién, ritmo y calidad de movimiento. Se revisaran transiciones, entradas, cambios de direccion y
pequefias variaciones en la secuencia, realizando pausas especificas para ajustar técnica, postura y
sincronizacion grupal. Este momento tendra como propésito fortalecer la claridad estructural de la
coreografia, mejorar la coordinacion colectiva y garantizar que los movimientos se ejecuten con intencion,
control y coherencia corporal. El avance se dara de forma gradual, respetando la secuencia definida al
Inicio.

TERCER MOMENTO: Para cerrar, se realizara una ejecucion completa de la secuencia o coreografia
trabajada, siguiendo exactamente el orden establecido y poniendo en practica la memoria corporal y la
fluidez entre cada parte. Se observaran niveles de precision, energia, expresividad y coordinacion grupal.
Luego, el grupo compartira breves reflexiones sobre los avances, desafios y aspectos a fortalecer en
proximas sesiones. Este momento busca consolidar la estructura general de la coreografia, evaluar el
desempefio colectivo y reconocer el valor de la disciplina, el compromiso y la colaboracién para alcanzar
una ejecucion mas sélida, armoniosa y expresiva.
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TEMAS:

La ciencia de danzar: consciencia corporal

“Si pudiera decirte lo que se siente, no valdria la pena bailarlo” (Isadora Duncan) “; Cuando empieza la vida
como tal? Cuando se mueve”, asi lo expresé Ximena Gonzélez en 2018 desde el Centro Nacional de las Artes
en una mesa redonda (1); lo decia tras compartir que visualizar a la mente como una computadora deja...
arte y cognicién, danza y cerebro, dia internacional de la danza.

“Si pudiera decirte lo que se siente, no valdria la pena bailarlo”

“; Cuando empieza la vida como tal? Cuando se mueve’, asi lo expresé Ximena Gonzalez en 2018 desde el
Centro Nacional de las Artes en una mesa redonda (1); lo decia tras compartir que visualizar a la mente como
una computadora deja afuera a la cognicion corporeizada, por ello es que para estudiar la danza y los procesos
de las bailarinas, el grupo Taco (Transdisciplina, Arte y Cognicién) sigue de cerca las experiencias, respuestas
corporales y reflexiones de quienes bailan.

El equipo transdisciplinario formado por Ximena Gonzalez y Jesus Siqueiros (cientificos), Evoé Sotelo y Katia
Castafieda (coredgrafas y bailarinas), asi como por el musico Mauricio Garcia, estudia lo que emerge en el
escenario, retomando testimonios de las artistas en escena y datos obtenidos con electroencefalografia,
electrocardiografia y respuesta galvanica.

La danza se puede definir como el movimiento de uno o mas cuerpos de manera coreografiada o improvisada
con o sin sonido de acompafiamiento. Por su naturaleza, se trata de una ventana a la autoconciencia y a la
plasticidad cerebral, pues involucra muchos procesos de formas intensas como integrar sonido, habilidad
motora y creatividad en un movimiento.

Desde diferentes enfoques se ha estudiado qué nos permite bailar y qué nos sucede al mover el cuerpo al
compas de la musica, los primeros estudios desde las neurociencias se vieron limitados por los aparatos qu
sélo podian monitorear la actividad del cerebro viendo y no danzando; hoy, nuevos enfoques indagan mas
alla del cerebro, buscan respuestas en todo el cuerpo.

Sentirse al rotar, girar, brincar o saltar

Ximena Gonzalez comentd que al considerar que la danza tiene que ver con cuerpos en ritmicidad es notorio
que este arte tiene una expresividad particular. Las investigaciones de Taco parten de la hipétesis de que la
sintonia en el escenario se crea con ritmos corporales y una presencia profunda de los danzantes, mismas
que son posibles con cuerpos entrenados y su capacidad de crear imaginarios al moverse.

La médica y filésofa en ciencias cognitivas sefial6 que: “Las perspectivas corporizadas han tratado de plantear
que no solo debemos seguir buscando los estados conscientes dentro de nuestro cerebro, sino que tenemos
que extenderlo al cuerpo”.

FUENTE

https://accionyreaccion.org/2021/04/29/la-ciencia-de-danzar-consciencia-corporal/

RECURSOS:

Fisicos .
e Parlante

e \estuarios
Humanos

e Ciudadanos y ciudadanas
e Tallerista
e Promotor

RESULTADOS:
09/12/2025
Cualitativos:

Se evidenciaba una mejora progresiva en la coordinacién motriz, especialmente en participantes que
inicialmente tenian dificultades para seguir secuencias debido a su asistencia irregular.

Se notaba un incremento en la memoria coreografica, ya que varios participantes lograron recordar pasos y
transiciones que antes olvidaban con facilidad.

Se evidenciaba una mayor disposicién y compromiso durante las sesiones, reflejado en actitudes mas activas,




receptivas y colaborativas.

Se notaba un avance en la conciencia corporal, donde los participantes identificaban mejor sus tensiones,
limites y posibilidades de movimiento pese a su poca continuidad anterior.

Se evidenciaba un fortalecimiento del trabajo en equipo, con dindmicas que promovian la escucha, el apoyo
mutuo y la sincronizacion grupal.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 12
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres:10

N.° total poblacion LGBTI: 1

RESULTADOQOS:
12/12/2025
Cualitativos:

Se evidenciaba una mejora progresiva en la coordinacién motriz, especialmente en participantes que
inicialmente tenian dificultades para seguir secuencias debido a su asistencia irregular.

Se notaba un incremento en la memoria coreogréfica, ya que varios participantes lograron recordar pasos y
transiciones que antes olvidaban con facilidad.

QSe evidenciaba una mayor disposicién y compromiso durante las sesiones, reflejado en actitudes mas activas,
receptivas y colaborativas.

Se notaba un avance en la conciencia corporal, donde los participantes identificaban mejor sus tensiones,
limites y posibilidades de movimiento pese a su poca continuidad anterior.

Se evidenciaba un fortalecimiento del trabajo en equipo, con dinamicas que promovian la escucha, el apoyo
mutuo y la sincronizacion grupal.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 10
N.° total mujeres: 2

N.° total hombres:7

N.° total poblacion LGBTI: 1

Thacber)
@ 'RVA DEL RESPONSABLE: ,/ é@fﬁ OUUL
FIRMA COORDINADOR: Qmeh@p@&'p@

NOMBRE COORDINADOR: Daniela Garcia




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
. . NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller de danzas
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 09/12/2025
Actividad Transversal
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller de danzas

LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacién de la atencién integral basada en comunidad de vida.

FECHA: 12/12/2025
Actividad Transversal

12/12/20
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Codigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA
INCLUSION SOCIAL ;
Fecha: Memo 12019048610 -
ALRILIY FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
: Pagina: 1 de 1
SECRETARIA DE INTEGRACGION SOCIAL
NOMB.RE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: ::ﬂ?glg 08:15 am
Comunidad de Vida La Victoria 09,11y 12 /12/2025 FINAL: 12:00 pm
AREA:

Tallohsia de Artas RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Sindy Jineth Rico Espinosa

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cree-Arte.
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL:

e Desarrollar una actividad artistica participativa con las ciudadanas y los ciudadanos, enfocada en la
elaboracion de carteles, caballetes de pintura y otros implementos de apoyo visual, con el fin de
fortalecer la expresion creativa, contribuyendo a la organizacion visual y el desarrollo del encuentro de
familias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Orientar la elaboracion de caballetes de pintura para poblacion infantil.
e Realizar carteles y demas implementos de apoyo visual, para la ambientacion del encuentro de

@ famiias.

e Organizar artesanias, para la exhibicién y ventas de las mismas en el encuentro.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de ésta actividad en el marco de la linea de atencion 4: Dinamizacion de
la atencién integral basada en comunidad de vida, se implementara una metodologia psicoeducativa para el
desarrollo de la actividad programada, a través de un taller teérico practico, junto con la asignacién de
materiales y acompafiamiento.

PRIMER MOMENTO: Los ciudadanos se ubicaran de manera estratégica en el espacio del taller de artes.
SEGUNDO MOMENTO: Se iniciara con la socializacion de la actividad, la explicacién de ésta, y la division del
grupo en subgrupos, segun actividades, unos iniciaran con el corte de bambu, toma de medidas, armado de
caballetes de pintura, otros realizaran el corte y armado de las paletas de pintura, otro grupo iniciaran con el
disefio y pintura de pancartas alusivas al encuentro de familias, otro iniciaran con la elaboracién de letreros y
todo lo relacionado con el apoyo y estética visual del evento.

TERCER MOMENTO: Al finalizar la actividad se procedera a dejar el espacio limpio y organizado, se generara
un espacio de habla y escucha por medio del cual se socializara el desarrollo de la actividad, su sentir durante
la practica de la misma y los beneficios que se obtendran por medio de ésta.

EMA:
'La falta de apoyo visual en los eventos culturales

Asistir a un evento cultural deberia ser una experiencia que comience mucho antes de entrar al recinto. El
recorrido arranca con el primer cartel que ves en la calle, con un folleto que alguien te entrega en la mano o
incluso con un vinilo colocado en la fachada de un edificio. Sin embargo, en demasiadas ocasiones los eventos
pasan desapercibidos, no porque carezcan de calidad en lo que ofrecen, sino porque no logran hacerse
visibles ante el publico.

El problema de la invisibilidad

Piensa en cuantas actividades culturales hay cada semana en tu ciudad: exposiciones, representaciones
teatrales, conciertos de pequefio formato, charlas, festivales o ferias. La mayoria de estas propuestas se
quedan en un circulo muy reducido de asistentes porque la comunicacion que las acompaiia no consigue
traspasar fronteras.

La invisibilidad no tiene que ver solo con la falta de presupuesto, sino también con la ausencia de una
estrategia clara. Puedes tener al mejor grupo de musica tocando en tu barrio, pero si no hay un cartel atractivo
en la plaza o un soporte grafico que lo anuncie, lo mas probable es que apenas te enteres.

La saturacion digital y sus limites

Es cierto que las redes sociales han ganado protagonismo y hoy son una herramienta clave para promocionar
actividades. Sin embargo, confiar Gnicamente en lo digital no siempre es la mejor opciéon. La saturacion de
contenidos, la rapidez con la que se consume |a informacion y el escaso tiempo de atencién hacen que muchos
eventos se pierdan entre miles de publicaciones.
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Un cartel en la calle, en cambio, tiene otra fuerza: permanece ahi, lo ves al pasar todos los dias, te acomparia
en tu rutina y se convierte en un recordatorio constante. Esa presencia fisica consigue algo que lo digital no
siempre logra: fijarse en tu memoria de forma mas duradera.

La fuerza del apoyo visual

La comunicacion visual es lo que hace tangible la existencia de un evento. No se trata tinicamente de poner
un logotipo o un texto con la fecha, sino de transmitir la esencia de lo que se va a vivir. El disefio, los colores,
la tipografia y el formato hablan antes incluso de que alguien lea el contenido.

Un buen apoyo visual cumple tres funciones basicas: informar, atraer y diferenciar. Si falta cualquiera de esas
tres, la actividad pierde oportunidades de llegar a mas gente. Por eso, cada vez resulta mas necesario invertir
en elementos graficos que refuercen la experiencia desde el primer contacto.

El papel de las empresas de impresidn y rotulacién

En este punto, entran en juego los profesionales que hacen posible que esas ideas se materialicen. Contar
con una empresa especializada en impresién, carteleria o rotulacién supone pasar de la teoria a la practica.
No es lo mismo disefiar un cartel en una pantalla que verlo impreso en gran formato, colocado en un lugar
estrategico y con la calidad adecuada para resistir al paso del tiempo.

Estas empresas profesionales saben cémo hacer este tipo de trabajo. No hablamos de publicidad invasiva,
sino de recursos que hacen que una propuesta cultural deje de ser invisible. Desde un simple folleto hasta un
stand para ferias, el trabajo de estos profesionales es la diferencia entre un evento lleno o uno vacio.

La funcion de estas empresas no es solo imprimir, sino asesorar. Ayudan a decidir qué tipo de soporte es mas
adecuado, que tamafio funciona mejor o qué material conviene utilizar para que la comunicacién sea efectiva.
En definitiva, convierten una idea en un mensaje visual que llega a la gente.

Obstaculos frecuentes en la comunicacién visual

A pesar de la importancia de este aspecto, siguen existiendo obstaculos. Uno de los mas habituales es pensar
que con un simple cartel digital publicado en redes basta. Otro problema es improvisar, dejando la parte visual |
para el ultimo momento, lo que lleva a trabajos poco cuidados que no transmiten profesionalidad. .
También esta la falsa creencia de que el publico se enterara “por boca a boca” o de manera espontanea. Esa
confianza suele traducirse en salas medio vacias o actividades que no llegan al impacto esperado. A esto se
suma la falta de planificacion en la eleccién de soportes: colocar un cartel en un lugar de escasa visibilidad o
imprimir con materiales de mala calidad puede restar valor a la propuesta.

Incluso el exceso de informacion en un solo disefio provoca confusién en lugar de interés. Estos errores, que
parecen pequefos, acaban limitando el alcance de proyectos que podrian haber tenido mucha mas
repercusion.

Fuente de consulta: La falta de apoyo visual en los eventos culturales — SPY

RECURSOS:

Fisicos

Sillas.

Mesas.
Pinceles.
Vinilos.

Bambu.
Alambre.

Tapas plasticas.
Carton cartulina.
Silicona.

Pistola de silicona.-
Marcadores,
Tijeras.

Humanos
e Profesional.
s Promotores.
e Ciudadanos y Ciudadanas.

Resultados:
09/12/2025

Cualitativos:

e Se disefiaron todos los letreros y pancartas de apoyo visual del encuentro de familias.
e El gjercicio permitié la organizacion y seleccion de artesanias para exhibir y vender en el evento.
Cuantitativos: z
N.° total de participantes: 9
N.° total mujeres: 0
N.° total hombres: 9




N.° total poblacién LGBTI:0

11/12/2025

Cualitativos:

e Se inicio con el corte, toma de medidas y armado de los primeros ejemplares de caballetes de pintura,
la recoleccién de tapas plasticas y realizacién de las paletas de pintura.
e Sedio continuidad a la pintura y detallado de los letreros y pancartas y a la instalacion de bambu como
marco de éstas.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 7
N.° total mujeres: 0
N.° total hombres: 7

N.° total poblacion LGBTI:0

12/12/2025

Cualitativos:

e Se realizaron todos los caballetes de pintura, pancartas y letreros, junto con los adicional como apoyo
visual del encuentro de familias.

» Se delegaron a los participantes que apoyaran, tanto la actividad de pintura para los nifios asistentes
al evento como , la seleccion de quienes apoyaran la exhibicidn y venta de artesanias.

.3uantitativos:

N.° total de participantes: 6
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 5

N.° total poblacion LGBTI: 1

/-'——\\
FIRMA DEL \
RESPONSABLE: i) J

fi
FIRMA COORDINADOR: O\N erEronk.

NOMBRE COORDINADOR:
Daniela Garcia.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cree-Arte.

Linea de atencién 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida
FECHA: 09/12/2025

Actividad transversal
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cree-Arte.
Linea de atencién 4: Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida
FECHA: 12/12/2025
Actividad transversal

12/12/202"
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PROCESD PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

Codigo: FOR-PSS-795
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Fecha Mema 12024020296 - 25/07/2024
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Version 0
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1. Servicio social Servicio de comunidad de vida para poblacién habitanie de calle
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Cadigo: FOR-PSS-129

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS Version: 1
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL :

ALCALDIAMAYOR Fecha: Memo 12019048610 -

DE BOGOTA D.C. FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Comunidad de vida la FECHA: HORA:
A INICIO: 08:15
Victoria GMOI0025  (Eniar coon oo
AREA: Educacion fisica RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Susana Girado

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Torneo naviderio de voleibol, Fase 1
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL: Fomentar la participacion activa de las ciudadanas y ciudadanos en la época
decembrina por medio de jornadas deportivas que permitan la integracion con el talento humano, la

comunicacion y el compafierismo, que permitan demostrar sus habilidades y destrezas en la modalidad de
voleibol.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
¢ Promover espacios que ayuden al fortalecimiento de habitos y estilos de vida saludable.

o Realizar actividades que permitan la participacion, y la integracion de la comunidad de vida en general.
o Fomentar el trabajo en equipo y la sana competencia.
e Permitir que los ciudadanos demuestren sus habilidades deportivas por medio de la participacion
activa
. METODOLOGIA:

i Para el desarrolio de esta actividad en el marco de la linea de atencion 4: Dinamizacion de la atencion integral
| basada en comunidad de vida, se utilizara una metodologia lidico terapéutica, incorporando actividades
recreativas con intencién educativa y emocional, se crea un ambiente mas relajado y motivador donde los
participantes pueden demostrar sus habilidades deportivas.

e Adecuaciéon: Se organizaran a los ciudadanos y ciudadanas que participaran de los encuentros
deportivos para dar inicio en la cancha de futbol de la Comunidad.
Primer momento:

o Fase inicial: Se daran las indicaciones pertinentes frente al nimero de participantes por equipo, se
explicaran las reglas basicas, si dara inicio al primer encuentro, después de realizar los ejercicios de
calentamiento y movilidad articular con el fin de evitar lesiones o contracciones musculares.

* Segundo Momento:

Fase central: Se dara inicio al primer encuentro deportivo en el cual por reglamento se establecen 2

tiempos de 15 minutos cada uno, se daran las indicaciones pertinentes de juego y reglas a cumplir, el

-. arbitraje estara a cargo de la profesional, se tendra en cuenta el nUmero de equipos inscritos para
. generar las tablas de clasificacion.

Tercer Momento:

e Fase final: se llevaran a cabo los encuentros deportivos segun la tabla de clasificacion en un
enfrentamiento de todos contra todos para dar continuidad en la siguiente sesién. Se finalizara con
ejercicios de movilidad articular y elongacion muscular.

TEMAS: actividad fisica:

El voleibol puede mejorar el estado de animo, reduce el estrés y fomenta el orgullo en sus logros como un
miembro del equipo. También puede mejorar la confianza en si mismo, la autoestima, la imagen de su cuerpo
hace que se sienta mas feliz sobre la vida en general.

| En este sentido el voleibol se presenta como una actividad fisica recreativa y en grupo que, en estas edades,
mejora el bienestar fisico, facilita las relaciones interpersonales y favorece el desarrollo personal.

Ensefiar el voleibol es de suma nos permite transmitir conocimiento, mantener los objetivos claros y el grado
de motivacién adecuado, garantizando que recorreremos el camino porque estamos convencidos que los
frutos seran muy buenos, y lograremos tener atletas con una capacidad de movimiento optima, para que
| pueda.

| La realizacién regular de una actividad fisica ha demostrado ser una practica sumamente beneficiosa en la
prevencion, desarrollo y rehabilitacion de la salud, asi como un medio para formar el caracter, la disciplina,
la toma de decisiones y el cumplimiento de las reglas, beneficiando asi el desenvolvimiento del estudiante en
todos los ambitos de la vida cotidiana.
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e La actividad fisica contribuye a prevenir y gestionar enfermedades no transmisibles como las
cardiovasculares, el cancer y la diabetes

La actividad fisica reduce los sintomas de depresion y ansiedad.

La actividad fisica mejora las habilidades de pensamiento, aprendizaje y juicio

La actividad fisica asegura un crecimiento y desarrollo saludables en los jovenes

La actividad fisica mejora el bienestar general

A nivel mundial, 1 de cada 4 adultos no alcanza los niveles de actividad fisica recomendados a nivel
mundial

Se podrian evitar hasta 5 millones de muertes al afio si la poblacién mundial fuera mas activa

Mas del 80% de la poblacién adolescente mundial no tiene suficiente actividad fisica

Fuente de consulta:

bﬂps:waw.paho.orgfes!temaslactividad-ﬂsica
https:ﬂwww.google.comlsearch?q=actividad+ﬁsica&oq=actividad+ﬁsica+&aqs=chrome..69i57.3352
j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
RECURSOS:

Fisicos:

« Balén
e Cancha de voleibol
Humanos:

e Ciudadanos

e Educadora fisica
RESULTADOS: ‘

Cualitativos: La participacion en esta primera sesién fue activa y permiti6 observar una integracién
progresiva entre los ciudadanos. Durante el proceso de conocimiento inicial de las reglas de juego, se
evidencié disposicién para colaborar y seguir indicaciones, aunque aun se identifican dificultades en la
tolerancia a la frustracién, propias de una fase introductoria. La comunicacién asertiva comenzé a
desarrollarse, favoreciendo la coordinacién de las acciones basicas del juego. Asimismo, se incorporaron
ciudadanos que no habian participado previamente en talleres deportivos y recreativos, ampliando la
| interaccion grupal.

Cuantitativo: Participaron 12 ciudadanos

N° total de mujeres: 0

N° total de hombres: 12

 Poblacion LGTBI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: @%

FIRMA COORDINADOR:

Chnekorit

NOMBRE COORDINAD‘OR: : -
Daniela Garcia




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Torneo navidefio de voleibol, Fase 1
Linea de atencién 4: Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida
Fecha: 09/12/2025
Actividad transversal
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Cédigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA Version: 1
| <70 INCLUSION SOCIAL Fecha: Memo 12019048610 -
: Dw“f”m 20/11/2019
| e e FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: ,",'q?(';g'f 02:15 pm
_Cr)omunldad de Vida La Victoria 09/12/2025 FINAL: 03:30 pm
ggfg;gia ’RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: ‘Yeimy Lorena Guevara
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Inteligencia emocional
Etapa 2.
| OBJETIVO GENERAL:

| facilite la comprensién, gestion y expresién adecuada de las emociones, promoviendo herramientas que aporten a su
| bienestar personaly ala mejora de sus relaciones interpersonales.
lr' OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Comprender los principios fundamentales de la inteligencia emocional, mediante la presentacion
_ conceptual basada en los planteamientos de Daniel Goleman, para favorecer Ia reflexion sobre Ia
' importancia de reconocer y nombrar las emociones.

‘ * Incentivar el desarrollo de habilidades para la gestién emocional, a través de ejercicios participativos y

espacios de dialogo orientados, con el fin de fomentar respuestas mas reguladas frente a situaciones
de tension.

METODOLOGIA:
| La metodologia del taller se desarrollara bajo la linea de atencién 1 desarrollo personal para la inclusién social.
| Esta se fundamenta en el enfoque psicoeducativo, orientada al fortalecimiento de capacidades, recursos internos y

Adecuacién del espacio: La actividad se llevara a cabo en la sala de television, el cual se acondicionara con
sillas, se hara uso del televisor y computador, con el apoyo del area de promotoria se realizara el llamado a |3

poblacién que se encuentra en etapa dos, se propiciara un espacio de escucha activa y cémodo para los
asistentes.

| SU experiencia. A continuacion, se efectuara una breve dinamica de activacién que permitira reconocer el
| estado emocional inicial de cada persona, generando un ambiente de confianza y disposicién para el

| Tercer momento: posteriormente se trabajara una breve actividad individual en la que cada persona
| identificara una emocion frecuente en su vida, describira qué la desencadena Y propondra una estrategia de
manejo. Posteriormente, se llevara a cabo una puesta en comun que permitira reconocer recursos y fortalezas
| existentes en el grupo. Se recogeran las principales conclusiones del taller enfatizando en la importancia de
| integrar estas herramientas en Su proceso personal. El taller finalizara con un resumen de los puntos centrales
abordados y una invitacién a continuar practicando las habilidades de inteligencia emocional en sus
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interacciones cotidianas. Se agradecera la participacion activa de las y los asistentes, reforzando su capacidad'!
de transformacion y la utilidad de lo aprendido para su bienestar emocional. Se pedira a los asistentes apoyo
para reacondicionar el espacio.

Inteligencia emocional

La Inteligencia Emocional es muy importante ya no sélo por ella misma, sino también por su relacion con el
bienestar emocional, la autoestima y el pensamiento positivo. Y es que las personas que tienen bien
desarrollada su inteligencia emocional, entienden mucho mejor las emociones de los que les rodean, confian
en si mismos y son capaces de ser mas resolutivos a la hora de solucionar problemas.

Por el contrario, las personas que no logran controlar su mundo emocional aumentan sus posibilidades de
padecer ciertos problemas. Entre estos se encuentran problemas intrafamiliares, en las relaciones sociales o
incluso trastornos del estado de animo. |
No te agobies si crees que tu Inteligencia Emocional esta por debajo de lo que te gustaria o no esta muy
trabajada; y es que al no ser un constructo de “todo” o “nada”, ya te adelanto que la Inteligencia Emocional se
puede desarrollar.

Teoria de Goleman: Elementos de la Inteligencia Emocional

¢A quién no le suena el nombre de Daniel Goleman? Seguro que a ti si. Y es que es imposible no hablar de
Daniel Goleman y de su famosa teoria cuando hacemos referencia a la Inteligencia Emocional y es que, gracias
a él, este concepto y la definicion de Inteligencia Emocional se puso en auge.

Goleman, psicologo, periodista y escritor, adquiri6 fama mundial desde que publicé su libro “Inteligencia
Emocional” en el afio 1995. Fue tal la repercusion y el éxito que tuvo el libro que se mantuvo durante un afio y
medio en la lista de los libros mas vendidos del “The New York Times”. Hasta el afio 2006, se vendiero
alrededor de 5.000.000 de ejemplares en 30 idiomas, y ha sido best seller en un montén de paises. Danieb
Goleman posteriormente, en el 20086, escribié “Inteligencia social”, la segunda parte y hermano pequerio. f
La teoria de Goleman define que dentro de la inteligencia emocional hay cuatro dimensiones basicas: i
Autoconciencia emocional
Es nuestra capacidad para entender lo que sentimos y de estar siempre vinculados y en conexion con nuestros :
valores, con nuestra esencia. Seria como si tuviéramos un GPS interno que nos permitiera ir siempre por el
camino correcto y el mas acertado. La importancia de saber reconocer nuestras emociones.

Automotivacion

Habilidad para orientarnos y focalizar todos nuestros recursos personales hacia nuestras propias metas y
objetivos marcados.

Empatia _

La capacidad que tenemos de entender, descifrar y ponernos en el lugar del otro.

Habilidades sociales

El conjunto de conductas que nos permiten interactuar y relacionarnos con los demas de manera efectiva y
satisfactoria. Esto es, la tendencia a dar siempre la respuesta mas adecuada a las demandas sociales del
entorno.

¢, Qué son las emociones?

Las emociones son respuestas o reacciones transitorias que experimentamos en nuestro interior, las cuale

se manifiestan en sensaciones fisicas, cambios en el estado de animo, pensamientos y conductas espeoificasi
Estas respuestas emocionales cumplen una funcién crucial al proporcionarnos informacién sobre el mundo y
las personas que nos rodean e impulsarnos a la accion. Por ejemplo, el miedo nos alerta sobre posibles
peligros, la tristeza nos impulsa a buscar apoyo emocional, y la alegria nos ayuda a conectar con otros.
Algunas emociones pueden generar sensaciones negativas y desagradables, mientras que otras producen
sensaciones placenteras y positivas.

¢, Sabias que existen 7 emociones humanas universales?

Paul Ekman es un psicélogo pionero en el estudio de las emociones que descubri6 la existencia de siete
emociones basicas que todos experimentamos.

Las 7 emociones universales son:

Felicidad: Sentimiento de bienestar, alegria o placer. 4
Tristeza: Sentimiento de pérdida, desanimo o pesar. i
Miedo: Emocién ante una amenaza o peligro percibido.

Sorpresa: Emocién ante lo inesperado o desconocido.

Asco: Emocion de aversion o repugnancia hacia algo.

Ira: Emocion de enfado o frustracién ante una situacion percibida como injusta.

Desprecio: Emocion de menosprecio o desdén hacia algo o alguien.

¢, Qué es la regulacion emocional?

El concepto de regulacion emocional implica que las personas no solo tienen emociones:; también tienen la
capacidad de modificarlas.

La regulacién emocional es el proceso mediante el cual las personas gestionan, modulan, y controlan sus
emociones, con el fin de adaptarse a las demandas del dia a dia, cumplir metas, y mantener un bienestar




' emocional. Implica controlar y gestionar cuanto sentimos una emocién en un momento dado. Contempla Ia
| regulacién de emociones tanto positivas como negativas.

' Por ejemplo, si nos sentimos extremadamente enojados, la regulacién emocional permite reducir Ia intensidad
de la rabia para evitar reacciones excesivas o desproporcionadas.

Entonces, la regulacién emocional es el proceso a traves del cual las personas influenciamos la intensidad y
duracion de cada emocién con el fin de potenciar nuestro bienestar y alcanzar metas.

La regulacién emocional es un proceso complejo, pero aqui hay algunas cosas que debes saber.

En primer lugar, como mencionamos anteriormente, las emociones son estados transitorios (es decir, no duran
para siempre). Cada emocién conlleva un gasto energético, por lo cual nuestro organismo siempre tiende a
| volver a un estado de equilibrio. Este es el proceso automatico de autorregulacion: sin darnos cuenta, nuestro
organismo siempre se esta autorregulando. Es por esto que cuando nos enojamos o pasamos un mal rato, en
general, somos capaces de sentirnos mucho mejor al tan solo dejar pasar un periodo de tiempo.

Otro aspecto importante es que cada emocién genera en nosotros una reaccién, y esa reaccién puede disminuir
(0 aumentar) la intensidad de la emocién. Por ejemplo, en algunos casos la ansiedad que sentimos antes de
1un examen o evaluacién nos moviliza a estudiar y prepararnos. Al sentirnos cada vez mas preparados, la
ansiedad disminuye. Esta es otra manera automatica de regular nuestras emociones. La mayoria de las veces
no nos damos cuenta de la manera en la que nuestras reacciones regulan nuestra emocion.

Por ultimo, es muy importante entender que es posible aprender y practicar estrategias para regular nuestras
emociones de tal forma que nuestra manera de experimentarlas sea mas placentera y adaptativa. En las
siguientes secciones profundizaremos este punto.

Fuente de consulta:
https://www.iepp.es/inteligencia-emocional/

https:ﬂpsiconecta.orgfbloga'que-es-la-regulacion-

emocional?gad_source=1 &gad_campaignid=1275651191 7&gbraid=0AAAAABdeqHEpPNDMCQngZ3qu
#Ng_zb&gclid=CijCAiA0eTJBhBa EiwA-Pa-

RAACBjjrls5DsOK2URAgQchg2JJHESuiACABseEfAsiQXhLYBSSBoCchQAvD BwE
RECURSOS:
Fisicos

Humanos

Listado de asistencia
Sillas

Televisor
Computador

Ciudadanos
Profesional
Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos: La evaluacién evidencié que las y los participantes lograron comprender con mayor claridad la

naturaleza de sus emociones y la relevancia de reconocerlas oportunamente. Se identifico que comprendieron

las estrategias de gestion emocional propuestas, demostrando capacidad para analizar alternativas de

| Fespuesta mas reguladas. Asimismo, expresaron haber entendido la importancia de sostener la motivacién sin
epender de recompensas inmediatas, relacionandolo con sus metas personales. La actividad grupal y el

‘élisis del video permitieron que reconocieran emociones en otras personas, fortaleciendo la empatia y la

Interaccion respetuosa. En conjunto, los resultados mostraron interés en relacion con los objetivos planteados

para el taller.

Cuantitativos

N.° total de participantes: 22 participantes.

N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 20

N.° total poblacion LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE:

| FIRMA COORDINADOR: ONEL@,\@QAQ .

NOMBRE COORDINADOR: Daniela Garcia

Lo‘&m CBueomcﬁ
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Inteligencia emocional
LINEA DE ATENCION 1: desarrollo personal para la inclusién social.
FECHA: 09/12/2025

Etapa 2
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PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cadigo: FOR-PSS-129
' PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES  [grsion: 1

Fecha: Memo

ALCALDIA MAYOR
0E BOGOTA D FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 12019048610 - 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: 10/12/2025 |HORA:
c sl o INICIO: 11:00 am
omunidaa e Vida La Victoria FINAL: 12:00 pm

AREA: 2 r
Tallericta misica culural RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Rubén Gémez Murfioz
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller de Danzas

Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer la expresién corporal, la creatividad escénica y la coordinacién ritmica de los participantes mediante
la integracion de danza, teatro y batucada, reconociendo el movimiento, la interpretacion y la percusién como
ejes complementarios de aprendizaje artistico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Desarrollar la coordinacion corporal y ritmica a través de ejercicios que integren movimiento, percusién
y expresion escénica.

Fortalecer la creatividad e interpretacion teatral por medio de dinamicas que estimulen la imaginacién,
. la emotividad y la comunicacién no verbal.

Mejorar la conciencia grupal mediante practicas que favorezcan la escucha activa, la sincronizacién y
el trabajo colaborativo entre los participantes.

Incrementar la destreza ritmica basica utilizando patrones de batucada que faciliten el entendimiento
del pulso, el tempo y la energia colectiva.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 4: Dinamizacion de la atencién integral
basada en comunidad de vida, se implementara una metodologia psicoeducativa para el desarrollo de la
actividad programada, a través de un taller tedrico practico, junto con la asignacién de materiales y
acompafnamiento.

PRIMER MOMENTO:
a jornada iniciara con la distribucién ordenada del espacio, delimitando areas para el movimiento, la practica
mica y el trabajo teatral. El facilitador presentara el propésito del dia: integrar el cuerpo, la voz y el ritmo
como herramientas expresivas. Se realizara una activacion que combine respiracién, estiramiento, percusién
corporal y juegos de presencia escénica, preparando a los participantes para un trabajo fluido y consciente.
Este momento permitira comprender la ruta del taller, crear disposicién grupal y reconocer la importancia de
la atencién y la escucha para los procesos artisticos integrados.

SEGUNDO MOMENTO:

El grupo avanzara en las actividades siguiendo un orden progresivo que incluya ejercicios de danza,
exploracion teatral y patrones basicos de batucada. Se trabajaran desplazamientos, secuencias de
movimiento, improvisacion escénica, coordinacion ritmica y dinamicas de interaccién grupal. Se realizaran
pausas para profundizar en la técnica, ajustar posturas, revisar ritmos, fortalecer la expresividad y mejorar la
comunicacion corporal y musical entre los participantes. Este momento tendra como propésito enriquecer la
habilidad creativa, la sincronizacién colectiva y el manejo integrado del cuerpo, el ritmo y la interpretacién.

TERCER MOMENTO:

Para cerrar, se realizara un ensamble que combine elementos de danza, acciones teatrales y
acompafnamiento ritmico de batucada, siguiendo la estructura trabajada durante la sesién. Se observara la
precision en el movimiento, la claridad interpretativa, la coordinacién grupal y la cohesién ritmica. Luego, se
abrira un espacio breve para que los participantes compartan sensaciones, aprendizajes y aspectos por
mejorar. Este momento busca consolidar la experiencia artistica, evaluar el nivel de integracién entre las tres
areas y reconocer el valor del trabajo colaborativo y expresivo desarroliado en el taller.
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TEMA

5 formas probadas de superar los nervios en presentaciones

Hablar en publico se cita a menudo como uno de los miedos mas comunes, superando incluso el miedo a la
muerte para muchas personas. Ya sea que estés presentando en una sala de juntas, hablando en una boda
0 dando una conferencia, la ansiedad que acomparia a estos momentos puede ser abrumadora. Sin
embargo, dominar el arte de la presentacién no se trata solo de superar el miedo; se trata de comunicar
efectivamente tus ideas y conectar con tu audiencia. En el mundo acelerado de hoy, la capacidad de
presentar con confianza puede diferenciarte, abriendo puertas a nuevas oportunidades y mejorando tu vida
profesional y personal.

Este articulo profundiza en 15 estrategias probadas disefiadas para ayudarte a conquistar los nervios y
elevar tus habilidades de presentacién. Desde técnicas practicas hasta cambios de mentalidad, descubriras
consejos aplicables que pueden transformar tu enfoque hacia el hablar en publico. Ya seas un presentador
experimentado que busca perfeccionar sus habilidades o un novato que busca construir confianza, esta guia
te equipara con las herramientas que necesitas para involucrar a tu audiencia y transmitir tu mensaje con
aplomo. jPreparate para convertir tu ansiedad en emocion y convertirte en el orador que siempre has
aspirado a ser! :

Explorando la Nerviosidad en las Presentaciones

Aspectos Psicologicos y Fisiologicos

La nerviosidad antes de una presentacion es una experiencia comtn que afecta a individuos en diversos
campos y niveles de experiencia. Comprender los aspectos psicolégicos y fisiolégicos de este fenémeno
puede ayudar a los presentadores a manejar su ansiedad de manera mas efectiva.

Desde un punto de vista psicolégico, la nerviosidad a menudo proviene del miedo al juicio o al fracaso. Este .
miedo puede estar arraigado en experiencias pasadas, como una retroalimentacion negativa de una
presentacién anterior o una ansiedad general sobre hablar en publico. La anticipacién de ser evaluado por
una audiencia puede desencadenar una respuesta de lucha o huida, lo que lleva a niveles de ansiedad
elevados.

Fisiolégicamente, el cuerpo reacciona a esta amenaza percibida liberando hormonas del estrés como la
adrenalina y el cortisol. Esta respuesta prepara al cuerpo para la accién, resultando en un aumento de la
frecuencia cardiaca, respiracion rapida y tensién muscular. Aunque estas reacciones son naturales, pueden
ser contraproducentes en un entorno de presentacion, llevando a un ciclo de ansiedad que puede ser dificil
de romper.

Ademas, la conexién mente-cuerpo juega un papel significativo en cémo se manifiesta la nerviosidad. Por
ejemplo, si un presentador cree que va a desempefiarse mal, su cuerpo puede responder con sintomas de
ansiedad, lo que puede reforzar alin mas sus creencias negativas. Comprender esta conexién es crucial para
desarrollar estrategias para combatir la nerviosidad.
FUENTE :

ttps://tavog.es/blog/formas-probadas- r-los-nervios-

RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia

e Parlante
Humanos

e Ciudadanos y ciudadanas
e Tallerista
e Promotor




RESULTADOS:
Cualitativos:

* La batucada se convirtié en un espacio de liberacién emocional y expresion positiva, demostrando que
el ritmo, el movimiento y la percusién fueron herramientas poderosas para canalizar emociones y
construir bienestar comunitario.

e El disfrute de la experiencia musical fue evidente, pues los integrantes asumieron cada presentacién
como una celebracion y una oportunidad de compartir lo aprendido, impulsando un proceso de
aprendizaje mas profundo y significativo.

* Lacohesion del grupo se fortalecié durante las presentaciones, ya que el reto de tocar en vivo promovié
la coordinacion, la comunicacién no verbal y el apoyo mutuo, consolidando vinculos afectivos y sentido
de pertenencia.

e Se evidenci6 una alta energia colectiva durante los ensayos y, especialmente, en las presentaciones
en vivo, donde los participantes demostraron entusiasmo, vitalidad y un compromiso que fortalecié la
calidad del ensamble.

¢ Los participantes expresaron una alegria genuina al presentarse en publico, lo cual se reflejo en sus
sonrisas, su interaccion con el plblico y su actitud escénica, generando un ambiente festivo y
motivador para todos.

e Se observé un incremento significativo en la confianza individual y grupal, ya que las presentaciones

en vivo permitieron que los participantes se sintieran valorados, reconocidos y seguros de sus
capacidades ritmicas y escénicas.

Cuantitativos:
N.° total de participantes: 5
N.° total mujeres: 3
.° total hombres: 1
d.“ total poblacién LGBTI: 1

oy 7 —
e
FIRMA DEL RESPONSABLE: __ @W
FIRMA COORDINADOR: Ol‘eh@aﬂoxx@

NOMBRE COORDINADOR: Daniela Garcia
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
y _ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller de Danzas.
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacién de la atencién integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 10/12/2025
Actividad Transversal.
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Caodigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE S’ERVICIOS Version: 1
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL :
ALCALDIA MAYOR > Fecha: Memo 12019048610 -
DE BOGOTA D.C. FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Comunidad de vida la FECHA: HORA:
: . INICIO: 08:15 am
Victoria 11/12/2025 | gNAL: 10:00 am
AREA: Educacion fisica RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Susana Girado

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Torneo navidefio de voleibol, actividad semanal
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL.:
Fomentar la integracién social, la sana convivencia y la adopcién de habitos de vida saludable mediante la
realizacién de un torneo de voleibol en época decembrina, generando espacios recreativos y deportivos que
fortalezcan el trabajo en equipo, el respeto y el uso positivo del tiempo libre durante las festividades.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Mejorar la confianza en si mismos en el aprendizaje de la modalidad de voleibol.

o Fortalecer los lasos de amistad y trabajo en equipo.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 4: Dinamizacién de la atencién integral
basada en comunidad de vida, se implementara una metodologia ludico-terapéutica, orientada a fortalecer
habilidades fisicas, socioemocionales y cognitivas a través del deporte, Integrando un aprendizaje vivencial
de participacion activa mediante ejercicios motrices y dinamicas deportivas, ludica significativa involucrando
actividades recreativas que fortalecen la motivacion, el disfrute y la apropiacion del deporte y el trabajo
cooperativo, en la promocién de vinculos positivos entre participantes, reforzando la construccion de
comunidad de vida.
Adecuaciéon: Con el acompafiamiento de promotoria se convocaran en la cancha de voleibol a los
ciudadanos que hacen parte de los equipos inscritos para el torneo.
e Primer momento
« fase inicial: Se iniciara la actividad dando a conocer a los participantes las reglas basicas del juego
y el método de eliminacién, se indicara que se realizaran los encuentros en dos jornadas. Se
organizaran equipos de juego de 6 participantes, se realizaran ejercicios de Movilidad articular,
ejercicios progresivos de activacion, para evitar lesiones.
Segundo Momento:
Fase central: Se enfrentaran dos equipos por sets de 15 puntos, cada que se pierda un set se
enfrentaran los demas equipos.
Tercer Momento:
Fase Final: Los dos equipos que clasificaron jugaran la final, al dia siguiente seguidamente se
realizara la retroalimentacién de la actividad y vuelta a la calma con ejercicios de estiramiento de
manera céfalo caudal..

TEMAS: actividad fisica:

El voleibol puede mejorar el estado de animo, reduce el estrés y fomenta el orgullo en sus logros como un
miembro del equipo. También puede mejorar la confianza en si mismo, la autoestima, la imagen de su cuerpo
hace que se sienta mas feliz sobre |a vida en general.

En este sentido el voleibol se presenta como una actividad fisica recreativa y en grupo que, en estas edades,
mejora el bienestar fisico, facilita las relaciones interpersonales y favorece el desarrollo personal.

Ensefiar el voleibol es de suma nos permite transmitir conocimiento, mantener los objetivos claros y el grado
de motivacién adecuado, garantizando que recorreremos el camino porque estamos convencidos que los
frutos seran muy buenos, y lograremos tener atletas con una capacidad de movimiento optima, para que
pueda.

La realizacién regular de una actividad fisica ha demostrado ser una practica sumamente beneficiosa en la
prevencion, desarrollo y rehabilitacion de la salud, asi como un medio para formar el caracter, la disciplina,
la toma de decisiones y el cumplimiento de las reglas, beneficiando asi el desenvolvimiento del estudiante en
todos los ambitos de la vida cotidiana.

e La actividad fisica contribuye a prevenir y gestionar enfermedades no transmisibles como las
cardiovasculares, el cancer y la diabetes

o La actividad fisica reduce los sintomas de depresion y ansiedad.
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La actividad fisica mejora las habilidades de pensamiento, aprendizaje y juicio

La actividad fisica asegura un crecimiento y desarrollo saludables en los jévenes

La actividad fisica mejora el bienestar general

A nivel mundial, 1 de cada 4 adultos no alcanza los niveles de actividad fisica recomendados a nivel
mundial -

Se podrian evitar hasta 5 millones de muertes al afio si la poblacién mundial fuera mas activa

Mas del 80% de la poblacién adolescente mundial no tiene suficiente actividad fisica

Fuente de consulta:

https://www.paho.org/es/temas/actividad-fisica

https:waw.googIe.com!search?q=actividad+fisica&oq=activid ad+fisica+&ags=chrome..69i57.3352
10j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8 :

RECURSOS;
Fisicos:

e Balén
e Cancha de voleibol
e Silbato

Humanos:

e (Ciudadanos
e Educadora fisica

RESULTADOS:

Cualitativos: La participacion fue activa, los ciudadanos se integraron de manera positiva, el trabajc.b
colaborativo y de integracion fue favorable, se evidencia mayor receptividad a las indicaciones de juego y el
respeto por el otro, se comunicaron asertivamente para lograr el objetivo, se integraron ciudadanos que
anteriormente no participaban de los talleres deportivos y recreativos, estas actividades ayudan a fortalecer
lasos de amistad y de la misma manera a respetar opiniones, formas de actuar pensar y sentir.
Cuantitativo: Participaron 22 ciudadanos

N° total de mujeres: 2

N° total de hombres:20

Poblacién LGTBI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

x/,)\Meh Oageiag

NOMBRE COORDINADOR: Daniela Garcla




