EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Torneo naviderio de voleibol, actividad semanal
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida
FECHA: 11/12/2025
Actividad transversal
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA [Varsign: 1
INCLUSION SOCIAL _
ALCALDIA MAYOR Fecha: Memo 12019048610 -
(NIaRRe FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACIGN SOCIAL Pagina: 1de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA
Comunidad de Vida La Victoria 11/12/2025 INICIO: 10:45 am
= FINAL: 12:00 pm
AREA: Pedagogia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: \;'l:’;’t‘:s’“"d’ea e
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: |dentificando las areas de la vida
Etapa 1
OBJETIVO GENERAL.:

Lograr que los participantes de la comunidad identifiquen y autodiagnostiquen el nivel de gestion actual de las
areas clave de su vida, generando un compromiso inicial y concreto para restablecer el balance y la estabilidad
en su proceso de adaptacion.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Fomentar la conciencia critica sobre la importancia de la administracion de las areas de la vida (salud,

vinculos, prop6sito) como herramienta preventiva para evitar recaidas y fortalecer la voluntad.

. e Aplicar un checklist para que cada participante pueda identificar las areas de su vida que requieren
' mayor atencién y fortalecimiento (calificacion de 1, 2 o 3) en su proceso de rehabilitacion.

e Disefar y verbalizar un "Primer Paso" o accion minima y concreta en el area prioritaria seleccionada,
integrando los recursos y la red de apoyo disponibles dentro de la comunidad de vida.

METODOLOGIA:

Por medio de la metodologia socio educativa, se desarrollara el taller “Identificando las areas de la vida” dando
asi respuesta a la linea de atencién 1: desarrollo personal para la inclusion social, el cual contribuira al
desarrollo personal de los ciudadanos de etapa 1

Adecuacioén del espacio: Se dispondra del auditorio con sillas y mesas con trabajo individual.
Primer momento:

El taller comenzara con una fase de encuadre donde se estableceran las normas de respeto y la
confidencialidad, enfatizando que el propésito es construir, no juzgar. Posteriormente, se proyectara el video
sobre las 8 Areas de la Vida. Durante la proyeccién, se invitara a los participantes a reflexionar sobre la
importancia de la administracién personal en el camino de la recuperacién y la estabilidad. Una vez finalizado

| video, se abrira una breve discusién grupal para conectar los conceptos del video con la experiencia actual
de cada uno, generando la consciencia critica necesaria para abordar el autodiagnastico.

Segundo momento:En este segundo momento, se distribuira el checklist para la "Evaluacion de las Areas de
la Vida". Se explicara detalladamente la escala de calificacion (1 a 5), asegurando que los participantes
comprendan que una calificacién baja no es un fracaso, sino una sefial para la accion. Cada participante
procedera a autoevaluar y a identificar las areas donde marcé 1, 2 o 3, cumpliendo asi el Objetivo Especifico
2. Acto seguido, se les solicitara que seleccionen las dreas con la puntuacién mas baja, las cuales se
convertiran en sus prioridades inmediatas para el trabajo del taller.

Tercer momento: El momento final se centrara exclusivamente en la accién. Cada participante definira su
"Primer Paso" en la columna de compromiso del checklist, asegurandose de que la actividad elegida sea
concreta y realizable con los recursos disponibles en la comunidad de vida. Luego, el taller concluira con un
ejercicio de compromiso donde algunos participantes compartiran su accion elegida con el grupo. Esto
reforzara la responsabilidad personal y el apoyo mutuo, sellando el inicio del trabajo en sus areas prioritarias
para restablecer el balance.

TEMAS:
El video las 8 area de la vida subraya que la sabiduria no consiste solo en adquirir conocimiento, sino en
administrar y balancear correctamente las diferentes areas de la vida para evitar el estrés y la confusion.
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El mensaje principal es que la vida es una "rueda" que solo avanza cuando todas sus areas estan en relativo
equilibrio.
Si alguna area se descuida, la vida se vuelve inestable.
Las ocho areas presentadas como pilares fundamentales son:
Area Espiritual: La fuente de paz, esperanza y el sistema de valores personal.
Crecimiento Personal: Dedicar tiempo a la lectura, el aprendizaje y el desarrollo de habilidades.
Salud Fisica: Cuidado del cuerpo a través del descanso, la alimentacion y el ejercicio.
Familia: La calidad del tiempo invertido en los seres queridos y el apoyo mutuo.
Finanzas: La capacidad de administrar los recursos econémicos para evitar la ansiedad.
Profesional / Trabajo: Tener un propésito y metas claras en la actividad productiva.
Servicio Comunitario: Dar y ayudar a otros, lo cual enriquece el propésito de vida.

8. Amistades y Ocio: Mantener relaciones que apoyen el crecimiento y tener un tiempo libre de calidad.
El video concluye que la verdadera plenitud viene de invertir tiempo y energia de manera consciente en cada
uno de estos pilares.
Fuentes de Consultas:
Tomado de: // https://www.youtube.com/watch?v=hgKc1WYZWnY (las 8 dreas de la vida) Cesar Fajardo.
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RECURSOS:

Fisicos
e Listado de asistencia
e Lapices
e Sillas

e TV
e Checklist .

Humanos
e (Ciudadanos
e Profesional
e Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos:

Al finalizar el taller, cada participante identificé las areas clave de su vida (Salud, VII"ICLIlOS Proposito,
Finanzas, etc.) y completé una autoevaluacion honesta utilizando el checklist. El diagnostico resultante
permitié determinar con claridad las areas que presentaban mayor desbalance (calificacion de 1, 2 0 3),
reconociendo de forma activa los pilares que requieren enfoque inmediato para su estabilidad y rehabilitacion.

Cada ciudadano definié y document6 un "Primer Paso" o accién minima, concreta y realizable para el area de
su vida prioritaria. Este compromiso fue verbalizado con el grupo, estableciendo un punto de partida claro y
gestionable para reequilibrar su vida y fortaleciendo su red de apoyo dentro de la comunidad para la
continuidad de su proceso de adaptacion.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 11
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 11

N.° total poblacién LGBTI:0

FIRMA DEL RESPONSABLE: %/ﬂmﬁ 7/;@,?%

FIRMA COORDINADOR: O‘w i

D H ’
NOMBRE COORDINADOR: aniela Garcia
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Identificando las areas de la vida
Linea de Atencién 1: desarrollo personal para la inclusién social.

FECHA: 11/12/2025
Etapa 1
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Codigo: FOR-PSS-129

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 1
PARA LA INCLUSION SOCIAL :

P8 I 5 Fecha: Memo
L cniins FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 12019048610 - 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: :L?gg:_ <P
(?omunldad de Vida La Victoria 11/12/2025 FINAL: 03:30 pm
AREA: : RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Angie Lorena Araque Infante
Psicologia
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Los recuerdos
Etapa 2
OBJETIVO GENERAL:

o Fortalecer el proceso de desarrollo personal de las ciudadanas y los ciudadanos que han estado en
condicion de habitabilidad en calle, mediante la exploracién, resignificacién y reconstruccion de sus
recuerdos, promoviendo el autoconocimiento, la identidad personal y la proyeccién de un proyecto de
vida acorde a sus necesidades.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Facilitar espacios seguros de expresion donde las personas puedan evocar y compartir recuerdos
significativos de su historia de vida.

e Promover la resignificacion de recuerdos asociados a experiencias dificiles, favoreciendo el
reconocimiento emocional y fortalecimiento de la autoestima.

. o |dentificar recuerdos positivos y recursos personales que contribuyan al reconocimiento de
capacidades, habilidades y logros personales.

METODOLOGIA:
En el marco de la Linea de Atencién 1: Desarrolio personal para la inclusion social, se implementara una
metodologia psicoeducativa orientada a la creacion de espacios seguros, participativos y reflexivos, dirigidos
a las y los ciudadanos que se encuentran en proceso de desarrollo personal. Esta metodologia tiene como
proposito facilitar la exploracion, reconocimiento y resignificacion de las experiencias personales, con un
énfasis particular en los recuerdos como elemento fundamental para la construccién de identidad, el
fortalecimiento emocional y la proyeccién de vida en comunidad.
Se promovera la participacion activa de las personas, respetando sus experiencias y contextos, y fomentando
un ambiente de confianza, escucha y validacion emocional.
Adecuacion: El espacio sera acondicionado adecuadamente para llevar a cabo la actividad, considerando
los elementos y materiales necesarios para su correcta ejecucion. Ademas, de la convocatoria de las
ciudadanas y ciudadanos que participaran en la actividad, a través de la colaboracién oportuna del area de
promotoria.
Primer momento: Se iniciara la actividad con una pregunta orientadora, enfocada en identificar los
conocimientos previos que las y los ciudadanos tienen acerca de los recuerdos y la forma en que estos influyen
en el proceso de desarrollo personal y la vida en comunidad.
‘nurante este espacio se realizard una lluvia de ideas, que permitira reconocer cémo los recuerdos han
pactado emocionalmente a cada persona, asi como su aporte en el fortalecimiento de la autoestima, el
reconocimiento personal y las relaciones con los demas. Este momento buscara promover la libre expresion
y la validacion de las experiencias individuales.
Segundo momento: Se dara continuidad al ejercicio mediante una explicacion psicoeducativa acerca de la
importancia de los recuerdos, su funcién en la mente y su influencia en las emociones, los comportamientos
y la construccion de la identidad personal de cada uno de las y los ciudadanos en el proceso.
Se abordaréd de manera sencilla y comprensible como los recuerdos pueden ser tanto un recurso de
aprendizaje y fortalecimiento personal como una oportunidad para resignificar experiencias dificiles,
favoreciendo procesos de crecimiento y desarrollo personal.
Tercer momento: Para finalizar, se abrira un espacio de reflexién individual y grupal, en el cual las y los
ciudadas podran compartir sus experiencias, aprendizajes y percepciones surgidas durante la actividad. Este
momento permitira fortalecer el sentido de comunidad, promover la escucha empatica y consolidar los
aprendizajes relacionados con el valor de los recuerdos en el proceso de desarrollo personal.
El cierre estara orientado a reforzar mensajes positivos, reconocer el esfuerzo de los participantes y motivar
la continuidad de su proceso de inclusién social y crecimiento personal.

TEMAS:

La memoria fue investigada por autores relevantes como ebbinghaus, baddeley o miller; no obstante, desde
el inicio de los tiempos, se ha intentado aprovechar todo lo posible la capacidad de los seres humanos para
almacenar y recordar cosas (sirva como ejemplo la oratoria en el mundo clasico especiaimente).

Es importante recordar porque define quiénes somos (identidad), nos permite aprender del pasado para
sobrevivir y mejorar (evitar peligros, tomar decisiones), forja nuestras relaciones sociales (vinculos,
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comunicacion) y nos da consuelo y fortaleza al revivir momentos felices o honrar a seres queridos,
conectandonos con nuestra historia personal y colectiva. La memoria es fundamental para entender el
presente y construir el futuro, ya sea a nivel individual o social.

A nivel individual

Construccién de identidad: Los recuerdos dan forma a nuestra personalidad y sentido del "yo",
recordandonos de dénde venimos.

Aprendizaje y supervivencia: Nos ensefa a evitar errores pasados y a mejorar estrategias futuras, clave
para la evoluciéon humana. :
Conexién emocional: Permite mantener el vinculo con personas ausentes y obtener consuelo, segun
Funeza y Enfoque a la Familia. :

Bienestar: Los recuerdos positivos nos ayudan a sobrellevar momentos dificiles, generando emociones
agradables, y fomentan la gratitud por el presente.

A nivel social y colectivo

Relaciones y comunicacién:

Es crucial para entender y mantener nuestras relaciones, recordar informacién y expresar ideas.

Memoria historica: :

Permite a las sociedades entender su pasado, construir paz y evitar repetir errores colectivos.

Legado:

Conservar recuerdos honra a quienes ya no estan y transmite valores a las nuevas generaciones.

La importancia del olvido

Regulaciéon emocional: ;
Olvidar recuerdos traumaticos (como en el TEPT) es necesario para sanar, aunque el cerebro a veces falla
en regularlo.

Liberacion:

Permite superar el dolor y mirar hacia un futuro mas esperanzador.

En resumen, recordar es fundamental para la supervivencia, la identidad, las relaciones y el bienestar, .
mientras que olvidar selectivamente es vital para la salud mental y la reconciliacién
Fuente

Link: https://dialnet.unirioja.es/descargalarticulo/4462486.pdf

RECURSOS:
Fisicos
e Televisor, computador, listado, sillas
Humanos
+ Ciudadanos y ciudadanas, Profesional, Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos:

El desarrollo de esta actividad permitié fortalecer el proceso de desarrollo personal de las ciudadanas y los
ciudadanos que han estado en condicién de habitabilidad en calle, mediante la exploracién y resignificacién
de sus recuerdos. Através de espacios seguros de expresion, las ciudadanas y los ciudadanos lograron evocar
y compartir experiencias significativas de su historia de vida, favoreciendo el reconocimiento emocional y el
fortalecimiento de la autoestima. Asimismo, la identificacién de recuerdos positivos posibilité el reconocimiento
de capacidades, habilidades y logros personales, promoviendo el autoconocimiento, la construccién de
identidad y la proyeccién de un proyecto de vida acorde a sus necesidades y procesos de inclusion social.
Cuantitativos: .
N.° total de participantes: 19
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 17

N.° total poblaciéon LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: A«\%Le /-\ra_ﬁ.&~

FIRMA COORDINADOR: CwelaGage iag

NOMBRE COORDINADOR: DANIELA GARCIA
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Los recuerdos
Linea De Atencion 1: Desarrollo personal para la inclusién social
Fecha: 11/12/2025
Etapa 2
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FECHA: HORA:

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: 11/1 2,2625 INICIO: 2:15 pm
Comunidad de Vida La Victoria FINAL: 3:30 Pm
AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |Maria Fernanda Acosta
Pedagogia Reeducativa

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Hilos de Ayer, Pasos de Hoy".

Etapa 5

OBJETIVO GENERAL

Favorecer en los ciudadanos y las ciudadanas, a través de espacios dindmicos de reflexion y didlogo, el
analisis de sus vivencias y decisiones pasadas, porque comprender estos aprendizajes permite reconocer
como dichas experiencias han contribuido a la construccién de su identidad actual, para orientar de manera | -
consciente y responsable sus acciones en el presente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Identificar los acontecimientos y decisiones que han influido significativamente en la construccién de
la identidad actual.

o Examinar las narrativas personales e histéricas que intervienen en la interpretacién del presente.

e Evaluar la relacion entre experiencias previas y los comportamientos o elecciones que se
manifiestan en la actualidad.

* Interpretar como los recuerdos y relatos heredados contribuyen al desarrollo de la autopercepcion y
a la toma de decisiones informadas.

Metodologia:
Para llevar a cabo esta actividad formativa se tendra en cuenta la linea de atencién 1: Desarrollo personal
para la inclusién social, donde se pretende impulsar las habilidades personales y capacidades para el
replanteamiento y consolidacion de proyecto de vida, instaurando estrategias para prevenir el riesgo de
retorno a las dinamicas relacionadas con la vida en calle y sus conductas asociadas, a partir de la realizacién
Qe grupos vivenciales, con tematicas orientadas a la identificacion de estrategias de afrontamiento, regulacién
mocional, y proyeccion de vida. Se utilizara la metodologia Idico-recreativa. Que les permitira autoevaluarse
por medio de dinamicas grupales que se les preparan y que les ayudaran a auto reconocerse.

Adecuacion del espacio:

Se adecuara el espacio de la polifuncional que se encuentra al interno de la comunidad de vida, con pantalla
tv, sillas, mesas, sonido, con la finalidad de ofrecer un lugar acogedor y comodo que permita a las ciudadanas
y los ciudadanos, la concentracién e interiorizacion de la tematica a presentarse.

Primer momento:

Se invitara a las ciudadanas y los ciudadanos que se encuentran en etapa 5, “preparacion para la inclusién
social a dirigirse al espacio de la polifuncional donde una vez acomodados, se les socializara el desarrollo de
la actividad y el tiempo establecido de duracién.

Segundo momento:

En esta fase de la accién formativa, luego de exponer conceptos relacionados con la inclusién social y el
proceso de preparacion para retomar su vida en la sociedad se realizara ejercicio nominado “mis pasos del
hoy”, el cual pretende facilitar la identificacion por parte del los ciudadanos y las ciudadanas de sus
capacidades y recursos actuales por medio de un quiz o rompecabezas con preguntas estructuradas que
seran presentadas como vienen descritas:

¢ Qué ha cambiado en mi desde que inicié el proceso?

¢ Qué capacidades he desarrollado?

¢, Qué decisiones actuales muestran mi compromiso conmigo mismo/a?

¢ Qué apoyos tengo hoy (institucionales, comunitarios, personales)?
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Tercer momento:

Terminado el quiz o rompecabezas se cerrara el momento formativo con el lema “tejiendo mi Historia” donde
los ciudadanos y ciudadanas uniran un lazo grupal con lanas de colores, el cual significara que cada hilo
representa su historia, y la caracteristica en un camino comun, pero cada uno seguira su propio recorrido con
| dignidad, derechos y nuevos pasos.

Temas:

Toma de Decisiones

Te explicamos qué es la toma de decisiones, cuales son sus caracteristicas y qué tipos existen. Ademas, los
pasos del proceso y su importancia.

¢ Qué es la toma de decisiones?

La toma de decisiones es el proceso mediante el cual una persona o grupo elige una opcién entre distintas
alternativas. Es una actividad frecuente y cotidiana del pensamiento, que se activa cuando se
presentan conflictos en diversos ambitos de la vida a los que hay que encontrarles la mejor solucion posible.

La toma de decisiones es una actividad fundamental en la vida personal, profesional y en las
organizaciones. Implica identificar opciones, evaluarlas y elegir la mas adecuada. Por ejemplo, un estudiante
puede decidir si aceptar un trabajo de medio tiempo o dedicarse por completo a sus estudios, teniendo en
cuenta el impacto en su rendimiento académico y sus necesidades econémicas. El proceso de toma de
decisiones depende de diversos factores, como la cantidad de informacion disponible, el tiempo, las posibles
consecuencias de cada opcion y las caracteristicas individuales de quien decide. Las personas no responden
de la misma forma ante el mismo problema, ya que su respuesta depende de elementos como
la personalidad, la madurez y la etapa de la vida en la que se encuentran.

» (Queé es? Latoma de decisiones es el proceso mediante el cual una persona o grupo elige una opciér*.
entre diversas alternativas.

« Caracteristicas. Es intencional y esta orientada a objetivos; implica evaluar opciones, considerar sus
consecuencias y reflexionar sobre ellas; requiere la capacidad de adaptarse a las nuevas
circunstancias o a nueva informacién. :

« Tipos. Varian segun el contexto y el enfoque. Pueden ser racionales, intuitivas, personales, de rutina,
de emergencia, individuales u organizacionales.

* Proceso. Consiste en una serie de pasos que implican: definir el problema, reunir informacién
relevante, explorar las alternativas, elegir la opcién mas adecuada e implementarla. Es fundamental
controlar y evaluar los resultados.

Pensamiento critico
Caracteristicas de la toma de decisiones
El proceso de toma de decisiones tiene las siguientes caracteristicas:

» Intencional. Es intencional y esta orientado a un objetivo, es decir, que busca resolver un problema o
alcanzar una meta.

» Consecuencias. Implica considerar las consecuencias de las opciones y elegir la alternativa que
genere el impacto mas favorable.

Evaluacion. Requiere deliberacion y evaluacién de posibilidades, ya sea de forma individual o grupal.
Accion. Impulsa a la accién y conduce a la implementacién efectiva de la opcién elegida.

» Flexibilidad. Es flexible y puede requerir adaptaciones a medida que surja nueva informacién o.

cambien las circunstancias.

Resignificar el pasado.

Seguramente, muchas veces nos hemos planteado esta pregunta: ;Qué hago con mi pasado?, y muchas
otras la hemos escuchado de personas a nuestro alrededor. Esta pregunta seguramente la hacemos, cuando
en nuestro presente, repetimos las historias, cuando vemos en otras personas, segtn nuestro juicio, cometer
los mismos errores una y otra vez, hacer siempre las mismas cosas, esperando obtener un resultado
diferente, y llegan a nuestra mente preguntas cémo: ¢Por qué a mi ?, ;Qué hay de malo en mi?, ¢ Qué hice
para merecer esto? Como muchos de ustedes, he enfrentado desafios, momentos dificiles y decisiones que
en su momento parecian erréneas. Pero ;y si pudiéramos encontrar un nuevo significado en esas
experiencias? Recuerdo un tiempo en el que las cosas no salieron como esperaba. Las dificultades parecian
abrumadoras, y no veia salida. Sin embargo, al mirar hacia atras, puedo ver cémo esas mismas adversidades
me moldearon y fortalecieron de maneras que no podria haber imaginado en ese momento. Desde mi punto
de vista y mi experiencia personal, al mirar hacia atras sin juicios, sin culpa, sin pensar en el “si yo hubiera”,
pude encontrar un significado diferente, basado en la gratitud por el aprendizaje, por las experiencias, por lo
que soy, y en ese momento ese pasado, esa historia, se convirtié en una poderosa fuerza para forjar un
presente real, desde mi ser, desde mis anhelos mas profundos por alcanzar mis suenos, y sin lugar a duda,
un futuro lleno de esperanza, de metas por alcanzar, un futuro mas ligero. Recuerdo una época en la que me
sentia completamente perdida, como si cada eleccién incorrecta me definiera. Sin embargo, ahora, al
contemplar con una mirada distinta, veo lecciones valiosas y oportunidades de crecimiento. La aceptacion y
el aprendizaje han sido cruciales en mi viaje de resignificacion. ¢Qué pasaria si abrimos ese libro y
exploramos sus paginas con valentia? Y cuando digo valentia me refiero, a mirar esas paginas sin juzgar, ni
bueno ni malo, observarlas y leerlas con amor, tal vez con nostalgia, con alegria, con esa mirada de quien




observa una obra de arte, que, aunque no la comprenda, no la entienda, y a lo mejor no sea de su completo
agrado, la admira, admira a su autor, admira el misterio que en ella se refleja. Si, eso mirar a tu pasado de
una forma diferente, tal vez ;preguntandote para qué vivi esto?, ;Qué emocion me trae el recordario? ,Que
pienso al recordarlo?,;Qué aprendi? Mirar hacia atras con una nueva perspectiva ha sido revelador para mi.
He empezado a cuestionarme el propésito de las experiencias que vivi, explorando las emociones que surgen
al recordarlas. Reflexionar sobre lo que pienso al evocar esos momentos me ha llevado a descubrimientos
profundos y, lo mas importante, he aprendido valiosas lecciones que han contribuido a mi crecimiento
personal. Resignificar el pasado no solo implica cambiar la forma en que veo mis experiencias, sino también
encontrar significado y aprendizaje en cada capitulo de mi vida. Ahora miro mi historia con valentia,
reconociendo que aun en los momentos mas dificiles, mis pensamientos, mis decisiones, fueron la fuente de
valor y resiliencia para salir de |la adversidad. En lugar de seguir escondiendo el libro, ignorar mi historia, elegi
entender que alli estaba la causa de muchos de mis desafios actuales. Al resignificar mi pasado, descubri
lecciones valiosas que transformaron mi perspectiva. Asi, aprendi que no se trata solo de cerrar el libro, sino
de leerlo con atencion, agradecer las paginas buenas y malas, honrar las experiencias, aceptar esos textos
escritos alli, y lo mas esencial, identificar el aprendizaje que nos impulsa a un futuro mas significativo.» Y al
hablar de significativo me refiero, a un futuro mas liviano, mas ligero, sin tanta carga, definitivamente, “Una
maleta mas liviana para el viaje”. Al compartir mi historia, confio en que pueda ser una fuente de inspiracion
para otros para reflexionar sobre su propio pasado. No se trata de borrar lo que sucedio, sino de encontrar
un nuevo significado que nos permita avanzar con fuerza y sabiduria. Asi que, ¢ te unes a mi en este viaje de
descubrimiento y resignificacién? {Vamos a explorar juntos las posibilidades que el pasado puede ofrecer!

Y ahora, ;cémo podemos hacer la maleta mas liviana? Comencemos aceptando que todos somos

imperfectos y cometemos errores. La clave no esta en lamentarse por lo que salié mal, sino en abrazar esas

imperfecciones como parte integral de nuestro viaje. Viajamos por la vida llenos de culpa, de arrepentimientos.

.Aunque la culpa puede persistir, existe la posibilidad de abordarla de manera distinta. Por ejemplo, podemos

optar por aceptarla plenamente, reconociendo nuestros errores y equivocos. Este proceso implica identificar

el origen de nuestra culpabilidad y explorar qué nos hace sentir de esa manera. Habitar la culpa significa

permitirnos experimentaria sin juicios, sumergiéndonos en lo mas profundo de nuestro ser con amor y

serenidad, aceptando nuestra humanidad imperfectamente perfecta. Finalmente, al reflexionar sobre la culpa,

la abrazamos como una oportunidad para el crecimiento personal, la superacién y la accién positiva. Esta
perspectiva redefine nuestra historia: no es una cadena de fracasos. Desde la compasién y el amor propio,
reconocemos que cada error nos ha ensefiado algo nuevo sobre nosotros mismos y nuestro entorno,
convirtiendo la resiliencia en un pilar fundamental. Podemos reescribir nuestra historia personal destacando
momentos de resiliencia en lugar de victimizarnos. Al traerla como fuente de conocimiento, reflexionamos
sobre como superamos los obstaculos y qué aprendimos de esas experiencias, transformando nuestra
narrativa en un relato de crecimiento continuo.» Al cambiarla narrativa de la tragedia a la resiliencia, le damos
un nuevo significado a nuestro pasado.» «El aprendizaje no tiene una fecha de caducidad. Incluso los eventos

mas desafiantes pueden convertirse en trampolines para el crecimiento personal. Retrocede en el tiempo y

reflexiona sobre situaciones pasadas. ; CoOmo puedes aplicar ahora ese conocimiento? Transforma tu pasado

en una fuente continua de aprendizaje, mejorando constantemente tu presente y futuro.»

Reinterpretar el significado del pasado se facilita a través de la empatia. Invita a reflexionar sobre las vivencias
ificiles de quienes te rodean y busca comprender sus perspectivas individuales. Al establecer conexiones
as profundas con los demas, no solo amplias tu comprension personal del pasado, sino que también

participas en la creacién de un mundo mas compasivo y solidario. Por ultimo, el arte de resignificar el pasado

no radica en cambiar lo que sucedid, sino en transformar nuestra relacién con esos acontecimientos. Aceptar
la realidad de que no podemos alterar los hechos, nos permite ejercer nuestro poder en la forma en que
elegimos recordarlos. Al abrazar la imperfeccién como parte integral de nuestra humanidad, fortalecer nuestra
resiliencia, mantener un compromiso constante con el aprendizaje y nutrir la empatia hacia nosotros mismos

y los demas, forjamos un camino hacia un futuro mas significativo y gratificante. Asi, al cerrar este capitulo

de reflexion, nos embarcamos en la continuacién de nuestra historia con una visién renovada y la conviccion

de que, incluso en el pasado mas desafiante, podemos encontrar los cimientos para construir un marnana
lleno de oportunidades y crecimiento personal.

Fuente de consulta:
https://concepto.de/toma-de-decisiones/
https://hyspanik.com/ecos-de-ayer-tejiendo-esperanza-con-los-hilos-del-pasado/

RECURSOS:

Fisicos

Listado de asistencia
Marcadores

Sillas

Mesas

Lanas de colores
Humanos
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e Ciudadanos
e Pedagoga Reeducativa
¢ Promotor

RESULTADOS:
Cualitativos:

Durante el desarrollo del taller con la etapa 5, se evidencié un analisis que revela la relacién entre el pasado
y el presente, de las vivencias que cada uno de los ciudadanos ha tenido que enfrentar, lo cual se manifiesta
como un tejido dinamico en el que la memoria, las experiencias previas y las tradiciones actian como hilos
que sostienen, guian y enriquecen los pasos que se encuentran dando en la actualidad. Los participantes
coinciden en que el pasado no funciona como un peso inmévil, sino como un reservorio de aprendizajes que
inspira decisiones presentes y proyecta caminos hacia el futuro.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 9
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 9

N.° total poblacién LGBTI:0

FIRMA DEL RESPONSABLE: \\p Z E
\ L]

FIRMA COORDINADOR: Oﬁmelfx@m’nﬁ ,

Daniela Garcia
NOMBRE COORDINADOR:




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Hilos de Ayer, Pasos de Hoy".
LINEA DE ATENCION 1: Desarrollo personal para la inclusién social
FECHA: 11/12/2025
Etapa 5.
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TR ST FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019

Pagina: 1 de 1

5 ; HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: 1211202025 JLs o e i
Comunidad de Vida La Victoria FIN AL: .12.'00 PM

AREA: : .
Primatss Atixilios RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Jennifer Pereira
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Signos y sintomas de la tuberculosis
Actividad transversal
OBJETIVO GENERAL:
Fortalecer el conocimiento de los ciudadanos ex habitantes de calle sobre la tuberculosis, especialmente en
relacién con sus signos y sintomas, para favorecer la deteccion temprana de la enfermedad a través de
taller ludico pedagadgico.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Identificar qué es la tuberculosis, su forma de transmision y por qué representa un riesgo para la

salud individual y colectiva.

. e Reconocer los principales signos y sintomas de la tuberculosis, tales como tos persistente, fiebre,
sudoracién nocturna, pérdida de peso y cansancio.
Diferenciar los sintomas de la tuberculosis de otras enfermedades respiratorias comunes.

¢ Informar sobre la importancia del diagnéstico temprano y las consecuencias de no recibir tratamiento
oportuno.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 3: Fortalecimiento de las redes de
apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las oportunidades, se utilizara la metodologia tedrica practica con
charla ludico- pedagégica, con el objetivo de que los ciudadanos conozcan sobre los signos y sintomas de la
tuberculosis

La cual se realizara en un espacio cerrado (biblioteca) en el cual se realizara con charla activa y asertiva
Primer momento:

Se realizara llamado a los ciudadanos con apoyo de promotoria

Se organiza el area y el material de consultas a emplear en la actividad

Segundo Momento

Una vez estén organizados, se iniciara el taller sobre los signos y sintomas de la tuberculosis.
&ercer momento

e dara respuesta a las inquietudes que manifiesten los participantes durante el taller con el fin de generar

aprendizaje mutuo.
Cuarto Momento:
Cierre de la capacitacién

Reacondicionamiento del espacio
Una vez terminado el taller se organizara el espacio utilizado con ayuda de los ciudadanos y promotoria.

TEMA:

Descripcion general

La tuberculosis es una enfermedad grave que afecta principalmente los pulmones. Los microbios que
causan la tuberculosis son un tipo de bacteria.

La tuberculosis puede contagiarse cuando una persona con la enfermedad tose, estornuda o canta. Esto
puede hacer que se liberen gotitas diminutas con microbios en el aire. Después, otra persona puede respirar
las gotitas, y los microbios pueden ingresar en sus pulmones.

La tuberculosis se trasmite faciimente cuando las personas se retinen en multitudes o si viven con muchas
otras personas. Las personas con VIH/SIDA y otras personas que tienen un sistema inmunitario debilitado
corren un mayor riesgo de contagiarse con tuberculosis que aquellas que tienen un sistema inmunitario
normal.

Esta afeccién puede tratarse con medicamentos llamados antibiéticos. Sin embargo, algunos tipos de la
bacteria ya no responden bien a los tratamientos.

Productos y servicios
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Sintomas

Si bien tu cuerpo puede hospedar la bacteria que causa la tuberculosis, tu sistema inmunitario generalmente
evita que te enfermes. Por este motivo, los médicos distinguen entre:

La tuberculosis latente. Estas infectado de tuberculosis, pero la bacteria en tu organismo esta en estado
inactivo y no presentas sintomas. La tuberculosis latente, también llamada tuberculosis inactiva o infeccién
por tuberculosis, no es contagiosa. La tuberculosis latente se puede convertir en tuberculosis activa, por lo
que el tratamiento es importante.

La tuberculosis activa. También llamada enfermedad de tuberculosis, esta afeccion te enferma y, en la
mayoria de los casos, puede contagiarse a otras personas. Puede manifestarse semanas o afios después
de la infeccion por la bacteria de la tuberculosis.

Los signos y sintomas de la tuberculosis activa incluyen:

Tos que dura tres semanas o mas

Tos con sangre o moco

Dolor en el pecho o dolor al respirar o toser

Pérdida de peso involuntaria

Fatiga

Fiebre

Sudoraciones nocturnas

Escalofrios

Pérdida del apetito

La tuberculosis también puede afectar otras partes del cuerpo, incluidos los rifiones, la columna vertebral o
el cerebro. Cuando la tuberculosis se produce fuera de los pulmones, los signos y sintomas varian de
acuerdo con los érganos afectados. Por ejemplo, la tuberculosis de la columna vertebral puede provocar
dolor en la espalda y la tuberculosis en los rifiones puede causar sangre en Ia orina.

Cuando consultar al medico

Visita al médico si tienes fiebre, pérdida de peso inexplicable, sudores extremos por la noche, o una tos .
persistente. Con frecuencia son indicaciones de tuberculosis, pero también pueden resultar de otras
afecciones. Consulta también al médico si crees que has estado expuesto a la bacteria de la tuberculosis.
Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades recomiendan que las personas con un riesgo
mas alto de tuberculosis se hagan una prueba de deteccion de infeccion tuberculosis latente. Esta
recomendacion comprende a personas que:

Tienen VIH/SIDA

Usan medicamentos intravenosos

Estan en contacto con personas infectadas

Son de un pais donde la tuberculosis es comin, como varios paises de America Latina, Africa y Asia

Viven o trabajan en zonas donde la tuberculosis es comun, como las carceles o los asilos de ancianos y
convalecientes

Trabajan en la atencién médica y tratan personas con alto riesgo de tuberculosis

Tienen nifios que estan expuestos a adultos con riesgo de tuberculosis

Solicite una consulta

Causas

La tuberculosis es causada por bacterias que se contagian de persona a persona a través de gotitas
microscopicas diseminadas en el aire. Esto puede suceder cuando una persona con la forma activa de la
tuberculosis no tratada tose, habla, estornuda, escupe, se rie, o canta. ‘
Aunque la tuberculosis es contagiosa, no es facil contraerla. Es mucho més probable que te contagies de
tuberculosis de una persona con quien vives o trabajas que de un desconocido. La mayoria de la gente con
tuberculosis activa, que se ha hecho un tratamiento apropiado con medicamentos por al menos dos
semanas, ya no es contagiosa.

FUENTES:

https://www.cdc.gov/tb/es/signs-symptoms/signos-y-sintomas.html

https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/tu berculosis/symptoms-causes/syc-20351250
https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/tuberculosis

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Mesa
e Sillas
e Esfero
e Planilla
Humanos

e Enfermera
e Promotor
e Ciudadanos




RESULTADOS:
Cualitativos:
e Se logro que los ciudadanos identificaron que es la tuberculosis, como es la forma de transmision y
los riesgos que hay para la salud a nivel colectivo e individual.
e Se vio interés reconocer los diferentes signos y sintomas de la tuberculosis como la fiebre,
sudoracién nocturna, pérdida de peso y cansancio.
e Para los participantes fue de agrado diferenciar los sintomas de la tuberculosis de otras
enfermedades respiratorias comunes.
Cuantitativos:

N.° total de participantes: 9
N.° total mujeres: 0
N.° total hombres: 9
N.° total poblacion LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

(j)ﬁn N\ _[rx @QCMQ ;

FIRMA COORDINADOR: Chueldrecipd

‘NOMBRE COORDINADOR: Daniela Garcia
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Signos y sintomas de la tuberculosis
LINEA DE ATENCION 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las
oportunidades
Fecha: 12/12/2025
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Autorizacién para el tratamients de dalos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012. me fue informado que la Secretaria Distrital de Inlegracicn Social = SOIS. =5 la responsable del iratamiento de mis dalos personales recolectados y/o los del menor de edad gue represento. y qu
establecidas en su Politica da tratamiento de datos personales, disponible en hitps /www integracionsacia |.gov cofimages/ docs/2022/paliticas publica 20221111 lin_ti 03 v0 Fngamiento proleccion datos parsonales docx

Entiendo que tengo derecho a enlregar o no mis datos sensibles o las del menor de edad que represento, gue son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indabida puede generar discriminacicn.

Par lo anterior, autorizo expresamenta a la Secretaria Distntal 42 integracién Social para tratar los datos p las que se resol A jante este regisiro. Entiendo que para revocar o modificar es1a aulorizacion asi como pare consuilar fos datos alli aimacenadas, debo dingirme a 13 SDIS a través da sus canales de alencidn a la ciudadania,

realizar oparaciones sobre los mismos para las finalidades
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Comunidad de Vida | FECHA:12/12/2025 HORA:
la Victoria INICIO: 02:30 pm
FINAL: 03:30 pm
AREA: Educacion fisica | RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Susana Giraldo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Encuentro espiritual
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer en los ciudadanos y ciudadanas de la comunidad la espiritualidad y la fe
en Dios por medio de un acercamiento a la eucaristia permitiendo la inclusién social como proceso
motivacional.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Generar un espacio donde los ciudadanos asistan a la escucha de la palabra religiosa.

e Fomentar la espiritualidad y el respeto por la religién que cada ciudadano profesa

¢ Interiorizar sobre la palabra escuchada durante la eucaristia

METODOLOGIA:

En el marco de la linea de atencién 4: Dinamizacién de la atencién integral basada en comunidad de vida.
Para el desarrollo de esta actividad se llevarda a cabo una metodologia socioeducativa, permitiendo Ia
construccion social del conocimiento y espiritualidad, mediante métodos y técnicas dialégicas y de inclusion
social, asi como el aprendizaje significativo, para que los ciudadanos de la comunidad generen situaciones
de cambio social, dando respuesta a sus necesidades.

Adecuacion:
Se realizara un listado de los ciudadanos que asistiran a la eucaristia, se iniciara, se organizara el
espacio de la biblioteca.
e Primer momento:
Fase inicial:

e Se dara la bienvenida al sacerdote quien iniciara la eucaristia, llevando a cabo las oraciones vy la
palabra del dia.

Segundo momento:
Fase central:

o Se escucharan, las lecturas de las escrituras seguidamente la reflexion del sacerdote frente al
evangelio del dia.

Tercer momento:

L ]
. + Fase final:

e Se realizara el momento de consagracién y la comunién, y la bendicién final.

Al terminar se permitira un tiempo para que los ciudadanos realicen sus peticiones dentro del templo.,
seguidamente se dara "por finalizado el encuentro religioso, con palabras de agradecimiento.

TEMAS:

Religion suele definirse como un sistema cultural de determinados comportamientos y practicas,
cosmovisiones, éticas, morales, textos, lugares sagrados, profecias u organizaciones que relacionan la
humanidad a elementos sobrenaturales, trascendentales, misticos o espirituales. Una religién es un grupo de
creencias y rituales. Consiste en reglas, historias y simbolos adoptados por la sociedad o un grupo de
personas. La religién puede ser una forma de vida y/o una busqueda de respuestas con respecto a la vida y
la muerte.

a Iglesia catélica es la Iglesia cristiana mas numerosa. Esta compuesta por 24 Iglesias sui iuris: la Iglesia
latina y 23 Iglesias orientales, que se encuentran en plena comuni6n con el papa y que en conjunto retinen
a mas de 1378 millones de fieles en el mundo.

¢, Cual es la diferencia entre el catolicismo y el cristianismo?

Aungue en ocasiones, sobre todo en la jerga coloquial, las palabras catélico y cristiano son utilizadas como
sinénimos, no lo son: ser catdlico es en realidad una rama del cristianismo. Un creyente catélico también sera
cristiano, pero un cristiano no tiene que ser necesariamente catolico.

\238 ‘




[;Qué es el ser catélico?

Una persona se dice que tiene la plena comunion de la Iglesia catdlica es cuando ha recibido los tres
sacramentos de iniciacion cristiana que son Bautismo, Confirmacién y eucaristia; esto se logra por medio de
un proceso.
Fuente de consulta:
https:HIacatholics.orgicomo-convertirte-en-
catolicof#:~:text=una%znpersona%zose%ZOdice%20que,por%zomedio%20de%20un%20proceso.
Bernal
RECURSOS:
Fisicos:

¢ Ropa formal
Humanos:

e Ciudadanos

e Sacerdote

e« Promotores
RESULTADOS:
Cualitativos:
La asistencia a la eucaristia para las ciudadanas y ciudadanos representa un espacio de espiritualidad,
arrepentimiento y encuentro con su propio ser, s evidencia que los participantes se regocijan en la palabra
y se muestran reflexivos, manifiestan el agrado y la importancia en la participacién de estos espacios
espirituales para su proceso en comunidad.
Cuantitativos:
Participaron 13 ciudadanos #

N° total de mujeres: 2
N° total de hombres: 11
Poblacion LGTBI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: _@

FIRMA COORDINADOR: \
OP\NE IhEOARCAR
NOMBRE COORDINADOR: Daniela Garcia
= =




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Encuentro espiritual
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida
FECHA: 12/12/2025

Actividad transversal

139
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: I':q?(';g_ L
Comunidad de Vida La Victoria 13/12/2025 FINAL: 12:00 Pm
AREA: Terapia Ocupacional RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Mabel Alexandra Mafla Eraso
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ornato
ACTIVIDAD TRANSVERSAL
OBJETIVO GENERAL:

e Mantener rutinas diarias saludables que favorezcan el bienestar fisico, mental y social de los
ciudadanos y las ciudadanas para una convivencia sana en la vida en comunidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Fomentar habitos de autocuidado que contribuyan al bienestar fisico de los ciudadanos y las

ciudadanas.
* Promover valores de respeto, responsabilidad y cooperacién en la vida diaria.
METODOLOGIA:

.Dara el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 2: Promocién de la inclusion socio
ocupacional desde el agenciamiento de capacidades se utilizara la metodologia socio educativa en la cual los
ciudadanos y ciudadanas participaran en actividades de mantenimiento y embellecimiento que se llevan a
cabo en las rutinas diarias de la comunidad de vida la victoria.

Adecuacion del espacio: Se definen los sitios en la comunidad para determinar las tareas especificas de
aseo y embellecimiento en general.

Primer momento: Se iniciara la actividad con una breve explicacion del objetivo del taller donde se dara a
conocer la importancia de sensibilizar a los ciudadanos y las ciudadanas de participar en estos espacios.
Segundo momento: Se iniciaran las labores de aseo, organizacién, limpieza.

Tercer momento: Se finalizara labores cumplidas teniendo en cuenta que el sitio habitacional y de
convivencia se vuelven relevantes para sentirse a gusto en este lugar.

TEMA: Rutinas saludables
La parte rutinaria de nuestras vidas nos ayuda a adaptarnos a nuestro entorno, reduciendo la incertidumbre y
facilitando la automotivacién y la productividad. Ademas, tener rutinas diarias puede contribuir a la gestién del

estrés y la promocion del bienestar emacional, al brindar una sensacién de control y familiaridad en la vida
cotidiana.

Ejemplos

=Rutina de mafiana: levantarnos a una hora especifica, lavarnos la cara, cepillarnos los dientes, ducharnos y
_.:estirnos para el dia.

=Rutina de alimentacion: comer alimentos balanceados a horas regulares a lo largo del dia.

=Rutina de cuidado personal: cuidar de necesidades personales como la piel, el cabello o la salud mental,
con practicas regulares como la meditacién o el autocuidado.

=Rutina de noche: prepararnos para la cama, lavandonos los dientes, cambiandonos de ropa y leyendo antes
de dormir.

Por otro lado, las rutinas secundarias son acciones que elegimos hacer porque nos gustan o porque nos
ayudan a lograr nuestras metas. Esto puede incluir rutinas como las siguientes:

=Rutina de ejercicio: hacer una serie de ejercicios en una hora establecida, ya sea en casa, en el gimnasio o
al aire libre.

=Rutina de belleza: llevar a cabo diferentes pasos para el cuidado de nuestra piel y cabello, como
maquillarnos y peinarnos.

=Rutina de trabajo o estudio: cumplir con un horario especifico, revisar correos electrénicos, preparar informes
o tareas, asi como asistir a reuniones o clases.

=Rutina de limpieza doméstica: limpiar diferentes areas de la casa en dias especificos de la semana.
Ambos tipos de rutinas son importantes, pero las primarias son esenciales para nuestra supervivencia y
bienestar basico, por lo que se les debe dar prioridad. En cambio, las secundarias comprenden aquello que
queremos hacer para sentirnos bien o lograr algo especifico en nuestras vidas.
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¢,Cudles son las diferencias? Entender las diferencias fundamentales entre habito y rutina es crucial para
mejorar nuestra organizaciéon personal y eficiencia, asi como nuestro bienestar general. Estas son las
principales diferencias de cada uno de estos términos:

1. Definicion y naturaleza

Como resaltamos con anterioridad, un habito es un comportamiento automatico y repetitivo que se realiza casi
inconscientemente, debido a la repeticién frecuente. Por su parte, una rutina es un conjunto estructurado de
actividades que se siguen con regularidad en un orden especifico y conscientemente planificado.

2. Formacion y automatizacion

Los habitos se forman a través de la repeticion constante de una accién hasta que se automatizan en la mente
y se realizan sin mayor esfuerzo. En cambio, las rutinas se establecen mediante la planificacién consciente y
la organizacion de actividades en un horario o secuencia especifica.

3. Propdsito y motivacion

Por lo general, los habitos estan menos impulsados por metas especificas o intenciones conscientes, una vez
que se han establecido. Por el contrario, cada rutina tiene un propésito claro detras de su estructura, orientado
a organizar el tiempo y las acciones para lograr metas personales o cumplir con responsabilidades.

4. Flexibilidad y adaptabilidad

Una vez consolidados, los habitos tienden a ser mas rigidos y menos abiertos a cambios en el entorno o
circunstancias. Por su parte, las rutinas pueden ajustarse y modificarse con facilidad, para adaptarse a nuevas
situaciones o necesidades sin perder su estructura basica.

Estrategias para desarrollar habitos y rutinas saludables

Si deseas adquirir nuevos habitos y rutinas que mejoren tu calidad de vida y no sabes por donde empezar, no
te preocupes demasiado. Los buenos habitos y rutinas pueden mejorar tu salud mental.

Al cultivar habitos saludables y establecer rutinas estructuradas, puedes fortalecer tu capacidad para manejar
los desafios diarios con mayor calma y resiliencia.

Fuente:

www.lamenteesmaravillosa.com [

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
Humanos
¢ Ciudadanos y ciudadanas, Profesionales, Promotoria.

RESULTADOS:

Cualitativos:

Se cumplié con el objetivo general de la actividad de la jornada llevada a cabo donde los ciudadanos y
ciudadanas participaron de manera satisfactoria, donde es importante que tengan el compromiso frente a las
tareas diarias y la responsabilidad como adultos que son en su rutina diaria lo cual mejora la convivencia diaria
y las relaciones interpersonales con pares.

Cuantitativos:

N.° total de participantes:100
N.° total mujeres: 5

N.° total hombres: 92

N.° total poblacién LGBTI: 3

FIRMA DEL RESPONSABLE: U_PCL_)QJ\O\ WQ.@

FIRMA COORDINADOR: Om,e hOneoal

NOMBRE COORDINADOR: Daniela Garcia




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ornato
Linea de Atencién 2: Promocién de la inclusién socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades.
FECHA: 13/12/2025
ACTIVIDAD TRANSVERSAL
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ornato
Linea de Atencién 2: Promocion de la inclusién socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades.
FECHA: 13/12/2025
ACTIVIDAD TRANSVERSAL
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Codigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA [Version: 1
INCLUSION SOCIAL
Fecha: Memo 12019048610 -
0EB0GOTAGC FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES AR
SECRETARIA DE INYEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: :’:‘?;‘g:_ 2
Comunida Vida La Victori o

d de Vida ictoria 14/12/2025 FINAL: 02:00 pm
AREA:

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Geraldine Guerrero

Trabajo Social

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Parchando con los mios - Planeacion Estratégica de Servicios (P.E.S)
Actividad Trasversal

OBJETIVO GENERAL:
e Contribuir al fortalecimiento de redes de apoyo de las ciudadanas y los ciudadanos habitantes de calle
de la Comunidad de Vida La Victoria, a través del restablecimiento y fortalecimiento de vinculos,

consolidando lazos que aporten a su proceso de inclusion.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Fomentar la participacién activa de las ciudadanas y los ciudadanos en actividades grupales, con el fin
de fortalecer lazos solidarios que favorezcan su proceso de inclusion social.

. e Fortalecer la resiliencia y el ejercicio del perdén personal y relacional, mediante actividades reflexivas,
con el fin de favorecer la reconstruccién de vinculos, el bienestar emocional y la consolidacion de redes
de apoyo en su proceso de inclusion social.

METODOLOGIA:
Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencioén 3: Fortalecimiento de las redes
de apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las oportunidades. Se utilizara la metodologia socio-
educativa “Busca fortalecer las habilidades y capacidades del ciudadano que le permita
desenvolverse de manera asertiva en los diferentes grupos sociales ya sea a nivel familiar, laboral,
recreativos entre otros.
Primer momento: Se dara inicio a la actividad con un espacio de bienvenida, en el cual el equipo
profesional realizara los actos protocolarios correspondientes, orientados a propiciar un ambiente de
orden, respeto y adecuada disposicion. La coordinadora y el area de trabajo social daran un mensaje
reflexivo acerca del mismo. Se presentaran tres muestras culturales, las cuales estaran enfocadas en
resaltar y reflexionar sobre aspectos relacionados con la familia, la habitabilidad en calle y los
.nrocesos de resignificacion de la experiencia de vida, con el fin de promover la participacion, el
reconocimiento de las trayectorias personales y el fortalecimiento del sentido de pertenencia y la
construccion colectiva.
Segundo momento: Se desarrollaran acciones orientadas al fortalecimiento de las redes de apoyo
familiares y comunitarias. Para ello, se organizara la venta de productos comestibles por parte de los
equipos de referencia, asi como la realizacién de rifas y otras actividades colectivas, las cuales
promoveran la participacion activa, la corresponsabilidad y el trabajo colaborativo entre las personas
participantes. De igual manera, se dispondra de dos carpas destinadas a la ubicacion de mesas, con
el proposito de generar un espacio de encuentro e integracion donde los familiares que hayan
aportado un compartir puedan disfrutarlo de manera conjunta. Este escenario permitira favorecer la
interaccién, el reconocimiento del apoyo familiar y el fortalecimiento de los vinculos afectivos,
consolidando las redes de apoyo como un eje fundamental en los procesos de acompafamiento,
inclusién social.
Tercer momento: En este tercer momento de la actividad, se llevara a cabo la dinamica de bingo
como estrategia ludica de integracion, orientada a fortalecer la convivencia, la participacion y el
disfrute colectivo entre las personas participantes y sus familias. Esta actividad permitira consolidar
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los vinculos generados a lo largo de la jornada, favoreciendo un ambiente de esparcimiento y
cohesion. Para finalizar se dara un recordatorio a cada familia asistente al evento

TEMAS:

Redes de apoyo

Para ser mas especificos, una red de apoyo puede estar representada por los padres, familiares,
hermanos, primos, amigos cercanos, profesores, comparferos de trabajo, lideres comunitarios,
promotores de salud, alcaldes, hospitales municipales, personal de salud, cajas de compensacion,
representantes de entidades nacionales, entre otras personas y organizaciones. Algunas redes de
apoyo colombianas en salud mental se encuentran en las entidades promotoras de salud, las
instituciones prestadoras de servicios de salud, los centros reguladores de urgencias y emergencias,
la Defensoria del Pueblo, la Linea Nacional de Apoyo en Salud Mental, la Linea Purpura, la Linea
Salvavidas, la Linea Piénsalo, la Fundacién Santo Domingo, la Policia Nacional, el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar, etc. Colombia cuenta con una diversidad de servicios a los cuales
se puede acudir, desde servicios de salud, hasta ayuda y orientaciones legales. Por ejemplo, en las
entidades e institutos promotores de salud, encontramos los servicios de prevencion, promocion,
rehabilitacién, atencién en urgencias y de manera prioritaria en salud mental y psiquiatria, por medio
de diferentes profesionales como médicos, enfermeros, fisioterapeutas, terapeutas, psicélogos,
trabajadores sociales, entre otros. (Universidad de La Sabana, s.f.)

Resiliencia

Siendo la capacidad de adaptacion y superaciéon de las adversidades, la resiliencia familiar es
proceso activo y dinamico que permite a las familias no solo superar las dificultades, sino tambié
crecer y fortalecerse a partir de ellas. Desde la perspectiva psicolégica, la resiliencia familiar se refiere
a la capacidad de un sistema familiar para afrontar, adaptarse y recuperarse de situaciones
estresantes o traumaticas, manteniendo su funcionalidad y cohesionando sus lazos. Patterson la
define como la capacidad de una familia para movilizar la fuerza activamente cuando sus vidas se
ven amenazadas por eventos o crisis estresantes; por otro lado, se enfatiza que no se trata de evitar
el dolor o la dificultad, sino de la habilidad para navegar a través de ellos, aprendiendo y
transformandose en el proceso. Juarez, R. (2025, 11 julio). Resiliencia familiar: Un enfoque positivo
ante los desafios. Mente Sana.

Fuente de consulta:
https://www.unisabana.edu.co/noticias/al-dia/que-son-las-redes-de-apoyo-y-cuales-existen-en-colombia
https://mentesanapsicologia.com/resiliencia-familiar/

RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia .

e Sillas

e Micréfono, parlante

e Carteleras

e Marcadores

e Mesas

e Manteles

e Recordatorios

¢ Pinturas

e Cartdn cartulina

e Pancartas

e Pinceles

e Banderines
Humanos

e Ciudadanos

e Familias

e Profesional

e Promotor




RESULTADOS:

Cualitativos

Las actividades desarrolladas permitieron evidenciar avances significativos en el restablecimiento y
fortalecimiento de vinculos tanto a nivel individual como colectivo. Se observd una mayor disposicion al
reconocimiento del otro como parte fundamental de su proceso de inclusién, asi como el surgimiento de
dinamicas de apoyo mutuo que favorecen la consolidaciéon de lazos solidarios dentro de la comunidad. se
evidencié una participacion progresiva y consciente de las ciudadanas y los ciudadanos, quienes asumieron
roles activos durante las dinamicas propuestas. Estas acciones propiciaron espacios de interaccién positiva,
fortaleciendo la confianza, el sentido de pertenencia y la cooperacién entre pares. Asimismo, se identifico un
mayor reconocimiento de la comunidad como una red de apoyo significativa, lo que contribuye a la disminucién
de conductas de aislamiento y al fortalecimiento de procesos de inclusién social. En términos generales, los
resultados cualitativos reflejan que el proceso desarrollado contribuyé de manera significativa a la
consolidacién de redes de apoyo internas, al fortalecimiento del bienestar emocional y al reconocimiento de la
comunidad como un espacio protector, aspectos fundamentales para el avance en los procesos de inclusion
social de las ciudadanas y los ciudadanos habitantes de calle de la Comunidad de Vida La Victoria
Cuantitativos

N.° total de participantes: 100 participantes.

N.° total mujeres: 5

N.° total hombres: 91

N.° total poblacion LGBTI: 4

FIRMA DEL RESPONSABLE: 6 - 6 -
erq]ume veyrero )e ¢

FIRMA COORDINADOR: I L

NOMBRE COORDINADOR: Daniela Garcia
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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LINEA DE ATENCION 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestién y el aprovechamiento de las
oportunidades.
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Objetivo general

Realizar una caminata en un entorno diferente al de la comunidad, mediante la ejecucién de ejercicios
fisicos durante el recorrido, con el fin de generarles gasto energético y fomentar habitos y estilos de vida
saludables en los ciudadanos y ciudadanas.
Objetivos especificos:
¢ Iniciar la practica de actividad fisica mediante la realizacion de una caminata guiada en un
espacio distinto al entorno habitual de la comunidad.
o Fortalecer el gasto energético a través de ejercicios fisicos ejecutados durante el recorrido de la
caminata.
e Sensibilizar a los ciudadanos y ciudadanas sobre la importancia del ejercicio fisico para el
cuidado de la salud y el bienestar general.
» Incentivar la participacién activa y el trabajo grupal durante el desarrollo de la caminata.

METODOLOGIA

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 4: Dinamizacion de la atencion
integral basada en comunidad de vida, se utilizara una metodologia ladico terapéutica de ensefianza
aprendizaje de ejercicios fisicos que aporten bienestar al cuerpo y la mente.

Adecuacion: Se realizara la convocatoria a las ciudadanas y los ciudadanos para que participen en la
caminata, previamente planificada. Se llevara a cabo el registro de asistencia de los participantes, con el
propésito de mantener un adecuado control. Antes de iniciar el recorrido, se explicara de manera clara el
trayecto a seguir y las normas que deberan cumplirse, tales como no cruzar senderos ni ingresar a fincas
no autorizadas, permanecer siempre con el grupo y acatar las orientaciones que seran brindadas por la
profesional responsable y los promotores sociales.

Fase Inicial: Se llevara a cabo el desplazamiento hacia el campo deportivo de la Escuelita La Victoria,
donde los ciudadanos y las ciudadanas. Realizaran un calentamiento previo, que incluira estiramientos
y ejercicios ligeros para preparar el cuerpo para el recorrido. Ademas, se brindaran las ultimas
recomendaciones y se explicaran las normas a seguir durante la caminata. También se aclararan dudas
sobre el recorrido y se asegurara que todos los participantes estén informados y listos para comenzar la
actividad.

Fase Central: Se continuara con el recorrido. Durante el trayecto, se realizaran ejercicios fisicos de
intensidad moderada con el propdsito de realizar gasto energético y fortalecer la condicidn fisica de los
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ciudadanos y las ciudadanas, asimismo se promovera la participacion activa, el trabajo en equipo yzﬂ
respeto por el entorno natural.

Fase Final: Se realizara una sesion de estiramiento con el propésito de facilitar la recuperacion muscular
tras el esfuerzo fisico efectuado durante la caminata, se brindara un compartir que incluira gaseosa para
los ciudadanos y las ciudadanas. Seguidamente, se desarrollara un espacio de escucha activa, en el cual
los participantes expresaran sus experiencias, opiniones y sensaciones sobre la actividad. Finalmente,
se llevara a cabo la vuelta ala calma y se realizara el retorno hacia la comunidad.

INSTITUCIONES A CONTACTAR EN CASO DE EMERGENCIA.

Hospital Hilario Lugo de Sasaima: teléfono de contacto 8466345
Estacién de Policia de Sasaima: 3102418347
Linea de emergencias: 123

OBSERVACIONES

RESULTADOS:

Cualitativos: Los ciudadanos y ciudadanas participaron activamente en la caminata, mostrando
disposicién, interés y compromiso con la actividad fisica. Durante el recorrido y la ejecucion de los
ejercicios, se evidencié una mayor conciencia sobre la importancia de realizar gasto energético y la
practica regular de actividad fisica como parte de un estilo de vida saludable. Asimismo, los participantes
interiorizaron la importancia de realizar ejercicio en un entorno diferente al habitual, fortaleciendo
actitudes favorables hacia el cuidado de la salud, el bienestar fisico y la integracion comunitaria.
Cuantitativos

N.° total de participantes: 40

N.° total mujeres: 1

N.° total hombres:37

N.° total poblacion LGBTI: 2
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Nombre del Prpfesidhal responsable de la salida:
Alejandra Ramirez Cardenas
Profesional en ciencias del deporte y la educacion fisica




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Caminar por nuevos suefios (Actividad semanal)
Linea de atencion 4 :. Dinamizacién de la atencion integral basada en comunidad de vida.
Fecha: 15/12/2025
Actividad trasversal
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller para no cantar
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer los conocimientos, habilidades y actitudes de los participantes mediante un taller participativo que
promueva el aprendizaje significativo y la aplicacién practica de los contenidos abordados.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Fomentar la participacion activa y el intercambio de experiencias entre los asistentes.

. Desarrollar habilidades practicas a través de dinamicas, ejercicios o actividades aplicadas.
Promover la reflexiéon critica sobre la importancia del tema en el contexto personal, académico o
profesional.
METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 4: Dinamizacién de la atencion integral
basada en comunidad de vida, se implementara una metodologia psicoeducativa para el desarrollo de la
actividad programada, a través de un taller tedrico practico, junto con la asignacién de materiales y
acompanamiento.

PRIMER MOMENTO:

El taller iniciara con dinamicas de activacién corporal y mental que incluyan movimientos suaves, ejercicios
de respiracion consciente y juegos de coordinacion que ayuden a liberar tensiones y aumentar la atencion. Se
desarrollaran actividades rompe hielo y dinamicas colaborativas que promuevan la escucha activa, la
.)bservacic')n y la interaccién entre los participantes. Este momento buscara despertar la energia del grupo,
fortalecer la confianza mutua y generar un ambiente participativo y propicio para el aprendizaje colectivo.

SEGUNDO MOMENTO:

Con la orientacion del facilitador, los participantes se involucraran en actividades practicas relacionadas con
el tema del taller, trabajando en pequefios grupos o de manera colectiva. Se propondran ejercicios de analisis,
resolucién de problemas, simulaciones o actividades creativas que fomenten el intercambio de ideas y la
participacion activa. Durante este momento se promovera la reflexion, la toma de decisiones conjunta y la
construccién de conocimientos a partir de la experiencia, fortaleciendo habilidades como la comunicacién, la
cooperacion y el pensamiento critico.

TERCER MOMENTO:

En la etapa final, los participantes presentaran o compartiran los resultados de las actividades desarrolladas,
integrando lo aprendido a través de exposiciones, demostraciones o dinamicas grupales. Se abrira un espacio
de retroalimentacion colectiva, donde se valoraran los aportes individuales y grupales, asi como los
aprendizajes y desafios encontrados. Para cerrar, se realizaré una reflexion final que permita reconocer los
avances, fortalecer la confianza del grupo y cerrar la jornada con motivacién, claridad y sentido de logro
compartido.
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TEMA

Pensamiento grupal

El pensamiento grupal nos lleva a actuar de un modo muy diferente.

¢ERES PSICOLOGO/A EN Colombia?

Destaca entre toda tu competencia profesional.

Registrarse

¢ Crees que decides mejor cuando estas solo o cuando estas en grupo? El investigador Irving Janis observé
que cuando estamos en grupo tendemos a tomar decisiones equivocadas, y denominé a este fenémeno
pensamiento grupal.

La formacion de grupos y la toma de decisiones en ellos han sido fenémenos ampliamente estudiados en
psicologia social. Vamos a conocer las principales caracteristicas del pensamiento grupal, concepto que
intenta explicar los errores o sesgos que cometemos cuando tomamos decisiones en grupo.

Articulo relacionado: ";Qué es la Psicologia Social?"

¢ Qué es un grupo?

Un grupo es una unidad compuesta por un cierto nimero de organismos separados que tienen una
percepcion colectiva de su conjunto, y que poseen capacidad para actuar.

El grupo suele actuar efectivamente de forma conjunta frente a su medio ambiente.

Polarizaciéon grupal

La polarizacién grupal es un concepto que necesitamos entender previamente para comprender qué es el
pensamiento grupal. Esta aparece en los procesos grupales, y consiste en una acentuacién de la postura
inicialmente dominante debida a la discusién del grupo.

Myers encontré este fenémeno en una gama amplia de contextos, como los estereotipos, la conducta
prosocial y antisocial, el juego, las negociaciones, etc.

Posteriormente, Janis hablé del pensamiento grupal como una forma extrema de polarizacién grupal. Vamos
a ver en qué consiste este nuevo fenémeno.

El pensamiento grupal segun Janis .
Irving Janis (1972, 77) describié el pensamiento grupal al observar que muchos grupos con mentalidad
parecida (por ejemplo: consejos, comités,), acababan tomando decisiones incorrectas o irracionales por el
hecho de pertenecer al propio grupo. Es decir, los miembros de los grupos se influian de tal manera (mejor
dicho, su pensamiento) que acababan errando en sus decisiones.

Asi, el pensamiento grupal aparece cuando, en el proceso de toma de decisiones, un grupo muy cohesivo o
de mentalidad semejante, esta tan condicionado por la bisqueda de consenso que se deteriora su percepcién
sobre la realidad.

FUENTE

httgs:Hgsico!ogiaxmente.comlsocialigensamiento-grupal

RECURSOS:
Fisicos

e |istado de asistencia

e Parlante .

e Televisor
Humanos

e Ciudadanos y ciudadanas
e Tallerista
e Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos:

Los participantes pudieron percibir la importancia del trabajo en grupo como un factor clave para el
cumplimiento de los objetivos del taller, reconociendo que la colaboracion y la participacion activa fortalecen
los resultados colectivos.

A lo largo de las actividades, los participantes identificaron el valor de la comunicacién y la escucha activa,
comprendiendo que el intercambio respetuoso de ideas favorece la convivencia y mejora el desarrollo del
trabajo colaborativo.

Los participantes reconocieron la necesidad de organizacién y distribucién de roles dentro del grupo, lo cual
 permitié un mejor aprovechamiento del tiempo y una mayor corresponsabilidad en las tareas asignadas.




fortalezas y dificultades al trabajar en equipo, promoviendo actitudes de respeto, empatia y cooperacion.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 20
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 18

N.° total poblacion LGBTI: 1

El taller facilité un espacio de reflexion personal y grupal, en el cual los participantes pudieron reconocer sus

FIRMA DEL RESPONSABLE: %@4 {(0 g Lot
FIRMA COORDINADOR: @ RN

NOMBRE COORDINADOR: Daniela Garcia
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller para no cantar
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacién de la atencién integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 15/12/2025
Actividad Transversal.
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