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personal y el apoyo mutuo, sellando el inicio del trabajo en sus areas

TEMAS:

as para restablece ce.

los recursos disponibles en la com ae alle

donde algunos participantes compartirán su acción elegida con el grupo. Esto reforzará la responsabilidad

momento tinal se centrara

columna de compromiso del checklist, asegurándose de que la actividad elegida sea concreta y realizable con
alell eró on oiproipip do oompromico

ortioipopto dofipirá "Rrimer Raso" en la

Torcor momento.

solicitará que seleccionen las áreas con la puntuación más baja, las cuales se convertirán en sus prioridades
inmediatas para el trabaio del taller.

calificación baja no es un fracaso, sino una señal para la acción. Cada participante procederá a autoevaluar y
a identificar las áreas donde marcó 1, 2 o 3, cumpliendo así el Objetivo Específico 2. Acto seguido, se les

En este segundo momento, se distribuirá el checklist para la "Evaluación de las Areas de la Vida". Se explicará
detalladamente la escala de calificación (1 a 5), asegurando que los participantes comprendan que una

Segundo momento:

el video, se abrirá una breve discusión grupal para conectar los conceptos del video con la experiencia actual
de cada uno, generando la consciencia crítica necesaria para abordar el autodiagnóstico.

sobre lalas 8 Areas de la Vida. Durante la proyección, se invitará a los participantes a reflexionar sobre

importancia de la administración personal en el camino de la recuperación y la estabilidad. Una vez finalizado

lataller comenzará con una fase de encuadre donde se estableceran las normas de respeto

confidencialidad, enfatizando que el propósito es construir, no juzgar. Posteriormente, se proyectará el video

Primer momento:

Se dispondrá del polifuncional con sillas y mesas con trabajo individual.

contribuirá al desarrollo personal de los ciudadanos de etapa 3 у 4

Adecuación del espacio:

trabajando? dando así respuesta a la línea de atención 1: desarrollo personal para la inclusión social, el cual

METODOLOGÍA:
Por medin de la metodología socin educativa se desarrollará el taller áreas de mi vida ¿en qué debo seguir

integrando los recursos y la red de apoyo disponibles dentro de la comunidad de vida.

Diseñar y verbalizar un "Primer Paso" o acción mínima y concreta en el área prioritaria seleccionada,

Aplicar un checklist para que cada participante pueda identificar las áreas de su vida que requieren
mayor atención y fortalecimiento (calificación de 1. 2 o 3) en su proceso de rehabilitación.

Fomentar la conciencia critica sobre la importancla de la administracion de las areas de la vida

vínculos, propósito) como herramienta preventiva para evitar recaídas y fortalecer la voluntad.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

las áreas clave de su vida, generando un compromiso inicial y concreto para restablecer el balance y la
estabilidad en su proceso de adaptación

ОВЈЕТIVO GE AL:

Lograr que los participantes de la comunidad identifiquen y auto diagnostiquen el nivel de gestión actual de

Etapa 3 у 4

AREA: Pedagogia

NOMBRE DE LA ACTIVIDAR: 8 áreas de la vida

aria Fernanda Ac

ldad ae vida
FINAL: 3:30 pm

HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA:

INICIO: 2:15 pm
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NOMRRE COORDINADOв Daniela García

FIRMA COORDINADOR: RCAR

EIRMA DEI DCSROMSADIC

N.° total hombres: 20

N.° total población LGBTI: 1

N.° total mujeres: 0

Cuantitativos:

M total do nortioinont1

espiritual, financiera y familiar y que son oportunidades de mejora, frente a los sentimientos de insatisfacción,
estancamiento o falta de claridad.

mantener habitos člaros, objetivos detinidos y una adecuada gestión emocional. Por otro
lado, reconocieron, el beneficio de trabajar en estas áreas relacionadas con: salud, crecimiento personal, vida

ite una

sensación de avance, lo cual les generó bienestar y motivación. Se les recordó que los avances obtenidos se
dobon oloofno

El taller de las 8 áreas de la vida permitió que los ciudadanos y ciudadanas lograrán observar un panorama
integral del nivel de satisfacción y eguilibrio personal identificando una forma de percibir ponitiuom

Cualitativos:

Promotor

DECULTADOsi

Ciudadanos

Profesional

Humanos

TV
Choodiot

Lápices
Sillas

Listado de asistencia

RECURSOS:
Eísicoe

Fuentes de Consultas:

Tomado de: // https://www.youtube.com/watch?v=hgKc1WYZWnY (las 8 áreas de la vida)l Cesar Eaiardo

ertir de manera consciente en cada
uno de estos pilares.

8. Amistades y Ocio: Mantener relaciones que apoyen el crecimiento y tener un tiempo libre de calidad.
El video concluve gue la verdadora plopitud uione do i

6. Profesional / Trabajo: Tener un propósito y metas claras en la actividad productiva.
7. Servicio Comunitario: Dar y ayudar a otros, lo cual enriguece el propósito de vyidal

ldo en los seres apoyo mutuo.

5. Finanzas: La capacidad de administrar los recursos económicos para evitar la ansiedad.

3. Salud Física: Cuidado del cuerpo a través del descanso, la alimentación y el ejercicio.
4 FamiliaLa calidad del tiomno inuortide

1. Area Espiritual: La fuente de paz, esperanza y el sistema de valores personal.
2. Crecimiento Personal: Dedicar tiempo a la lectura, el aprendizaie y el desarrollo de habilidade

desculda, la vida se vueive inestable.

Las ocho áreas presentadas como pilares fundamentales son:

equilibrio.
Si alguna ároa co docouida

administrar y balancear correctamente las diferentes áreas de la vida para evitar el estrés y la confusión.
El mensaje principal es que la vida es una "rueda" que solo ayanza cuando todas sus áreas esten on rolatiuo

El video las 8 área de la vida subraya que la sabiduría no consiste solo en adquirir conocimiento, sino en
































































































