fuera enriquecedora tanto a nivel personal como comunitario. En general, el taller permitié que los ciudadanos
vivieran un momento de unién, solidaridad.

Cuantitativos:

N° total de participantes: 74
N° total mujeres: 3

N° total hombres: 70

N° total poblacién LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: @m Pﬂdﬁ\ lec

FIRMA COORDINADOR: Omdf\(?mé’c)\'ﬁ@

NOMBRE COORDINADOR: Daniela Garcia :
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Novena de aguinaldos dia 7
LINEA DE ATENCION 1: Desarrollo personal para la inclusién social.
FECHA: 22/12/2025.
Actividad transversal.
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: s s i
Comunidad de Vida La Victoria 23/12/2025 FINAL: 10:30 am
AREA: Terapia Ocupacional RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: ggrr’r‘if‘ Milena Hernandez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Encuentro deportivo profesionales contra ciudadanos.
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:
Favorecer en los ciudadanos y ciudadanas, un espacio de bienestar y adecuado manejo del tiempo libre por
medio de un torneo reldmpago de voleibol con la finalidad de brindar espacios de esparcimiento que
disminuyan los niveles de ansiedad y estrés.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover coordinacién ojo - mano.

e Favorecer bienestar y adecuadas relaciones interpersonales.

e Mejorar las habilidades cognitivas y motoras de los participantes.

METODOLOGIA:

La presente actividad se desarrollara en el marco de la linea a de atencion 2: Promocién de la inclusion socio
.ocupacional desde el agenciamiento de capacidades, se tendra en cuenta la metodologia lldico-terapéutica
para trabajar las habilidades psicomotoras y el adecuado manejo del tiempo libre en los ciudadanos de la
comunidad para disminuir el estrés y la ansiedad.

Adecuacién: Con apoyo del equipo de promotoria y profesionales, se hara llamado a los ciudadanos y
ciudadanas que quieran participar a ubicarse en la cancha de voleibol para organizar los equipos del torneo
relampago.

Primer momento: Se socializar4 a los ciudadanos las reglas del juego el cual se desarrolla en parejas, para
lograr un puntaje, quien no lo logre, sale y rota el siguiente participante.

Segundo Momento: Se dara desarrollo al juego, donde competira de manera individual. El participante que
quede hasta el final sera el ganador.

Tercer momento: Se dara por finalizada la actividad con la socializacion de los ciudadanos de su experiencia
y la retroalimentacién sobre el deporte como estrategias de esparcimiento, desarrollo de habilidades y manejo
del estrés y la ansiedad.

TEMAS:

El deporte como actividad significativa en el desarrollo personal.

a actividad fisico-deportiva provoca la liberacién de neurotransmisores como la serotonina, dopamina y
6oradrenaiina, implicados en las emociones, en el aimacenamiento y recuperacion de la memoria y el estado
de animo (8, 9). Desde el punto de vista social, la practica deportiva facilita las relaciones, canaliza Ia
agresividad y la necesidad de confrontacion, despierta la sensibilidad y la creatividad y contribuye a la mejora
del clima social (10). El ejercicio fisico es especialmente determinante en la adolescencia, una etapa de
cambios en la que los jévenes deportistas van formando su personalidad y orientandose hacia actividades
volitivas, ligadas a su vez a una actividad cognitiva, que repercutan en el disfrute personal y aumentando la
motivacién intrinseca de los jugadores en el desemperio de la ocupacién de futbol, conllevando a la adquisicién
y/o consolidacién de un rol significativo.

Se entiende por neuroplasticidad aquellos procesos neuronales en los que se produce un incremento de las
conexiones a partir de la experiencia, el aprendizaje y la estimulacién sensorial y cognitiva. Es un elemento
clave en la adquisicién de habilidades (motoras y cognitivas) asi como la base de la memoria sobre todo en
los procesos de recuperacién de lesiones o aprendizaje, que se potencia por medio de la estimulacién diaria
y la repeticion de tareas. La musica y el movimiento favorecen el aumento de conexiones neuronales entre
diferentes areas cerebrales, afectando a funciones fisioloégicas y cognitivas. La creacién de conexiones
sinapticas es el objetivo principal del entrenamiento cognitivo en el deporte.

El Modelo de Ocupacién Humana (a partir de ahora MOHO) considera las realidades volitivas y las
capacidades de desempefio de las personas como parte de la evaluacién del desafio dptimo que facilitan Ia
participacion ocupacional. EI MOHO conceptua al ser humano como un sistema dinamico en el que destaca
[tres componentes o factores personales ocupacionales —volicién, habituacién y capacidad de desempefio—




que, en interaccion con los factores ambientales (cuarto componente), constituyen parte de un todo que facilita
o restringe la necesidad de hacer. La participacién en una actividad deportiva engloba los componentes
ocupacionales descritos en el MOHO.

Beneficios fisiolégicos del deporte:

Salud cardiovascular: La actividad fisica mejora la funcién cardiaca y pulmonar, lo que aumenta la cantidad
de oxigeno en la sangre y ayuda a que los musculos reciban mas sangre.

Salud mental: La actividad fisica ayuda a liberar estrés, mejorar el animo y a sentir mas energia durante el
dia. También puede ayudar a dormir mejor y a tener recuerdos mas nitidos.

Salud cognitiva: La actividad fisica estimula la produccién de neurotransmisores, como la dopamina, la
serotonina y las endorfinas, lo que mejora la capacidad de concentracién y la memoria.

Desarrollo de habilidades sociales: La actividad fisica fomenta el trabajo en equipo, la comunicacién efectiva
y la colaboracién.

Desarrollo fisico: La actividad fisica ayuda a desarrollar fuerza, resistencia, coordinacién, flexibilidad y
equilibrio.

Prevencion de enfermedades: La actividad fisica ayuda a prevenir enfermedades como la osteoporosis y a
controlar el sobrepeso y la obesidad.

Desarrollo integral: La actividad fisica contribuye al desarrollo integral de la persona, ya que ayuda a mejorar

la sociabilidad y el rendimiento en general. .
Fuentes de Consultas:
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/actividadFisica/guiaPadresMadres/beneficiosActividadFisica
.htm#:~:text=La%20actividad%20f%C3%ADsica%20reduce%20el,huesos%2C%20aumentando%20la%20densidad%20%

C3%B3sea,

TOG (A Corufia) Vol 17. Num 1. May. 2020. ISSN 1885-527X. www.revistatog.com
RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Baldn de voleibol
¢ Malla
Humanos
e Ciudadanos
e Profesional
e Promotor

RESULTADOS: O
Cualitativos:

El desarrollo del torneo relampago de voleibol favorecié en los ciudadanos y ciudadanas un espacio de
esparcimiento, disfrute y competencia sana, en la que se sintieron motivados de manera intrinseca y
extrinseca al competir con los profesionales.

Asi mismo, se observé un manejo adecuado de la frustracién para los equipos que no alcanzaron los puntos
en los sets jugados, trabajo en equipo y concentracion.

Por lo anterior, se concluye que el objetivo propuesto para la actividad se cumplio, teniendo en cuenta que los
participantes de la misma lograron ser sensibilizados mediante el juego y la competencia, que existen maneras
diferentes de aprovechar el tiempo libre y de ocio, asi como formas de socializacion sana y respetuosa.

Es relevante destacar la buena actitud y disposicién de los ciudadanos y ciudadanas que conformaron equipos
y jugaron, como de los que estaban como espectadores, evidenciando una interaccién con pares y talento
humano asertiva y tranquila.




| Cuantitativos:

!

N.° total de participantes: 20
N.° total mujeres: 3

N.° total hombres: 17

N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:

Oﬂ* WOnem&

Daniela Garcia
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Encuentro deportivo profesionales contra ciudadanos.
Linea de Atencion 2: Promocién de la inclusion socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades.
FECHA: 23/12/2025
Actividad transversal
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Cadigo: FOR-PSS-129
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Fecha: Memo
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: Ii:ﬂ?glAO 10:45 Am
Comunidad de vida La Victoria 23/12/2025 FINAL: 12:00 Pm

AREA: Trabajo Social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Yuri Rodriguez

Nombre de la actividad: Equipo de referencia 1
Actividad trasversal

OBJETIVO GENERAL.: Sensibilizar a los ciudadanos sobre el manejo emocional que se genera durante las
celebraciones decembrinas, con el fin de promover la reflexién personal, el establecimiento de propésitos y la
proyeccion de cambios positivos, mediante la realizacién de una charla motivacional.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Fomentar la reflexion personal sobre experiencias, logros y aprendizajes vividos durante el afio.

* Orientar a los participantes en el establecimiento de propésitos personales realistas y positivos.

* Motivar la proyecciéon de cambios personales que contribuyan al bienestar emocional y social.

METODOLOGIA: En el marco de la Linea de Atencién 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestién y
el aprovechamiento de oportunidades, y desde una metodologia socioeducativa, se desarrollara el grupo de
referencia con los ciudadanos asignados al equipo numero 1, en donde se socializara el cronograma de
actividades del dia 24 de diciembre a fin de celebrar la navidad en armonia junto con sus comparfieros
promoviendo una adecuada interaccién y sana convivencia con las personas que los rodean, por otra parte
se realizara reflexion frente a los logros obtenidos y se estableceran nuevos propésitos para el 2026
Adecuacion: se adecuara la sala de tv para la realizacion del grupo de referencia.

Primer Momento: se reunira el grupo de referencia del equipo 1 a quienes se les invita a participar de las
actividades de la jornada navidena el dia 24 de diciembre 2025

Segundo Momento: seguidamente se realiza reflexiéon frente a los logros obtenidos en este afio a nivel
personal, familiar y emocional y cada ciudadano establecera propésitos para el afio 2026

Tercer Momento: para finalizar se realizara reflexién frente a la conmemoracion de la navidad y se invita
festejar de manera sana y espiritual estas festividades.

Temas:

La Navidad (del latin nativitas, «nacimiento») es una fiesta anual que conmemora
.!I nacimiento de Jesucristo y que se celebra principalmente el 25 de diciembre!™®? " como fiesta religiosa y

cultural entre miles de millones de personas de todo el mundo. Fiesta central del afio litargico en
el cristianismo, sigue al tiempo de Adviento (que comienza cuatro domingos antes) o al Ayuno de la Natividad,
e inicia el tiempo de Navidad, que histéricamente en Occidente dura doce dias y culmina en la Noche de
Reyes. El dia de Navidad es festivo en muchos paises, es celebrado religiosamente por la mayoria de los
cristianos, asi como culturalmente por muchos no cristianos, y forma parte integrante de la temporada
festiva que lo rodea.

La convivencia es el acto de vivir con otros de manera respetuosa y armoénica. Implica la coexistencia de
personas que comparten un mismo espacio, fisico o social, y que establecen entre si relaciones basadas en
el respeto, la tolerancia y el reconocimiento mutuo. No se trata solo de estar junto a otros, sino de interactuar,
aceptar diferencias y cumplir normas que hacen posible la vida en comun.

La reflexion personal es un proceso consciente de pensar sobre nuestras propias experiencias, pensamien
tos y emociones. Implica un examen interno que nos ayuda a comprender nuestras acciones y sus consecue
ncias. Este proceso no solo se trata de mirar hacia atras en nuestras vidas, sino también de evaluar nuestra
s creencias y valores, lo que nos permite identificar areas en las que deseamos crecer y mejorar.

La reflexion personal es crucial para el desarrollo emocional y psicologico. Al dedicar tiempo a pensar en nu
estras experiencias, podemos aprender de ellas y aplicar ese conocimiento en situaciones futuras. Este proc
eso mejora la autoconciencia, lo que nos permite tomar decisiones mas alineadas con nuestros valores y
objetivos, conduciendo a una vida mas satisfactoria y significativa.
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Técnicas de Reflexion
Existen diversas técnicas que pueden facilitar la reflexién personal, tales como:
« Llevar un diario: Anotar pensamientos y sentimientos diarios para procesar experiencias.
« Meditacion: Calmar la mente y enfocarse en los pensamientos internos.
« Autoevaluacién: Analizar decisiones pasadas y sus consecuencias para aprender de ellas.
Beneficios
Los beneficios de la reflexion personal son numerosos, incluyendo:
» Mejora en la toma de decisiones: Al entender nuestras emociones y pensamientos, podemos elegir
caminos que se alineen mejor con nuestros valores.
« Reduccion del estrés y la ansiedad: Permite procesar experiencias dificiles y encontrar un sentido
de cierre.
« Desarrollo de habilidades de resolucién de problemas: Identificar patrones en nuestras decisione
S y acciones.

En resumen, la reflexion personal es un ejercicio valioso que nos ayuda a comprender mejor quiénes somos
y como podemos mejorar nuestras vidas y relaciones con los demas. Es un componente esencial para el cre
cimiento personal y el bienestar emocional.

Referencias:

Navidad - Wikipedia, |a enciclopedia libre

Convivencia: qué es y ejemplos - Enciclopedia Significados
https.//www.bing.com/search?g=que%20es%20la%20reflexion%20personal&as=n&form=QBRE&sp=-
1&Ig=0&pg=que%20es%201a%20reflexion%20personal&sc=12-
28&sk=&cvid=402D5C73E923493EAEBASACS516CBC42A .

RECURSOS:
Fisicos:

¢ Sillas.
Humanos:

e Profesionales
e Ciudadanos

Cualitativos: Los ciudadanos se muestran asertivos a la realizacién del grupo de referencia, participan
activamente expresando logros obtenidos este afio entre ellos, estar alejados del consumo de drogas y de
alcohol y encontrarse en comunidad de vida realizando un proceso de desarrollo personal para otros es
gratificante restablecer el contacto con sus familiares y seres queridos y tener acceso a oportunidades
formativas a nivel personal académico y laboral, seguidamente se hacen propésitos para el afios 2026
orientados a la continuidad de la construccién de un proyecto de vida alejado del consumo de SPA, finalmente
se socializa el cronograma de actividades para el 24 de diciembre a fin de que participen de manera activa en
lo programado.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 13
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 12

N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: %M M%jﬁ

FIRMA COORDINADOR: zloﬁm?r o

NOMBRE COORDINADOR: Daniela Garcia




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Equipo de referencia 1
LINEA DE ATENCION 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestién y el aprovechamiento de
oportunidades
FECHA: 23/12/2025
Actividad transversal

YAYd



0 Codigs FOR-PS5-795

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Vortior 0
FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES Fecha. Memo 12024020246 - 25/07/2024
o Pagina. 1de 1
1 Sarvicio social Servicio de comunidad de vida para poblacion habitante de calle 2. Lugar / Localidad Comunidad de vida La Victoria
3. Taema / Actividad: Equipo de referencia 1 4 Fecha: 231272025 5. Hora 10:45 A M
5 9. Documento de
5 rE::;H“:;::. m:‘:!:'::::r;::a 7. Datos delag participante o beneliciar 8. Tipo de acompafanie |identificacion dei cuidador| 10. Datos del cuidador o referente familiar 11. FIRMA PERSONA
o | peESEea pATCpE o referente familiar CUIDADORA | 12 OBSERVACIONES
a1 - Cuidad | Referent| Mo 91 . 10,1 NOMBRES Y | 10.2 PARENTESCO PARTICIPANTE
NUM 7.2 EDAD .3 DIRECCION T4 I 7 FONO
PO 6.2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7 LOCALIDAD Y BARRID 5 TELEFO e )5 i T1PO 8.2 NUMERO APELLIDOS VINCULO

1| € 1010226803 Nicolas Bejarano Gonzalez = NnApilca MoAplca No Aplica X 2co ’Ct_j A

: Co 79818841 Jhon Fredy Barrete Osorio 9 e ik S Mo Aptica X N

3] € |rovasara Jose Ignacio Merchan Vil % pilied e Al N el % Wty

; i i : \
4| CC lioazasazer Paula Andrea Yepes 38 Mo Aplien Hodipien N X M

§ co 57 Ne Aplica No Aplica Mo Aplica X MP

85453128 Jose Diego Palacio Valderrama

B | € |reatsats Luls David Neira Vorela i hoiigon N H g # (5 _‘Q‘J:ﬂ 7 .
A e ek a2 Mo Aplica No Aplica No Aplica X o e /?-ug;
E b 1073516541 Ihon Alexander Queved o Luna s B Apdan No'Aphca blo:Agyics %
9 oG 1026570758 Juan Carlos Salazas Cuaran s Bl NoApica Mo fpltea 5 &f /aJ C
10| €C | oanssz038 o 35 No Aplica No Aplica No Aplica x M :
ki e 10558636 Mestor Raul Fory Herrera & i i i Mo Aliea 5 /—Z'e‘s—r.o—‘ ﬂ .
12| CC |ya400840 \Wilson Hember Sanabria Suarez 58 Ho'Apkca Nopptica NoAples X M
13| €€ |ippssciors Manuel Antonko Marmolejos Gomet 2 NS Aptica Do Apicn s % /W;

H""“"--_____

_-‘-_-_-_'—‘-——

\_\\

et

T

L A ) . / / A
13, Nombre del respansable: %U"/K ﬂZOU\\'\ Zz K(VLGQY\ 14, Cargo o rol del resp ’J' ¥ aL':fAJ{ O g‘;-” e/ 15, Firma del responsable de la activi ‘{K oA P‘-_‘,‘é{_z_:

@s la responsable del tralam:u(rJ de mis datos personales recolectades ylo los del mener de edad qua reprasento, y que podra redjizar operaciones sobre los mismes ﬂ!as finalidades

A ion para el jento de dalos les: En plimi de la Lw1ss1dq2mz.meluan!m-mndoquela" taria Distrital de i6n Social = SDIS
@slablecidas en su Politica de tratamienio de datos personales, disponible en hilps ivaww.inte acion! qov.colimages/ docs/2022/politi bl 20221111 N }3 w0 lineamiento p ccaon_dalos perso

Entiendo que lango derecha a entreger o no mis datos sensibles o los del menor de edad que repres , que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar disciminacidn

Por lo anterior, aulorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante esie regisiro, Entiendo que para revacar o medificar esta sulorizacion, asi como para consultar los datos alli almacenades, debo dingime a la 5015 a través de sus canales de atencion a la cludadania.

AN
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: fh?&ﬁ’- s
C idad de Vi ictori § ;
omunidad de Vida La Victoria 23/12/2025 FINAL: 12:00 pm

AREA:
Trabajo Social ;
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Grupo de referencia #3.
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:

» Brindar orientaciones claras y organizadas a los ciudadanos y las ciudadanas sobre las actividades a
realizar durante la festividad de Navidad, a través de la participacion, la convivencia, los valores de
solidaridad, respeto y unién, con el fin de fortalecer el espiritu navidefio en la comunidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Informar a los ciudadanos y las ciudadanas sobre la programacion y desarrollo de las actividades
previstas para la festividad de Navidad.

* Incentivar el sentido de pertenencia y el espiritu navidefio dentro de la comunidad.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 4: Dinamizacién de la atencion integral
asada en comunidad de vida, la actividad se realizara desde la metodologia Lidico-terapéutica la cual "Es un

enfoque terapéutico que utiliza el juego como herramienta para ayudar a las personas, a expresar emociones,

procesar experiencias dificiles y resolver problemas psicolégicos y de desarrollo”. Los ciudadanos y

ciudadanas participaran en un espacio de dialogo y escucha activa con el fin de conocer cuél es el cronograma

de actividades para la festividad de navidad.

Adecuacion del espacio: Se dispondra del ambiente del polifuncional para la ejecucién de la actividad

haciendo uso de sillas, mesas, a continuacion, se convocara a los ciudadanos y ciudadanas para que participen

de la actividad.

Primer momento: La actividad dara inicio espacio para conocer cuél es el cronograma de actividades para la

festividad de navidad.

Segundo momento: Los y las ciudadanas tendran un espacio para que aporten ideas que quieran llevar a

cabo durante esta jornada.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | L@ura Vanessa Cano
Calderén

TEMAS:
¢Qué es la Navidad?

La Navidad es una festividad cristiana en la que se conmemora el nacimiento de Jesucristo. Se celebra
el 25 de diciembre, excepto en la Iglesia ortodoxa rusa y otras iglesias orientales que se rigen por el calendario
juliano, en las que se festeja el 7 de enero (correspondiente al 25 de diciembre en el calendario gregoriano).

radiciones de la Navidad
La Navidad esta asociada a varias tradiciones. Algunas de ellas son actualmente de alcance casi universal.

o El arbol de Navidad. Los origenes del arbol de Navidad se remontan a los antiguos pueblos
escandinavos y germanos. Estos, como parte de la celebracién del nacimiento del dios Frey, adornaban
un arbol de hoja perenne. Se atribuye a San Bonifacio (672-754) evangelizador de Alemania, haber
adaptado esta costumbre al cristianismo. El arbol, un pino o abeto, se convirtié asi en un simbolo del
nacimiento de Jesus. Desde el norte de Europa, esta tradicion se difundié al resto del mundo. En los
hogares catélicos, el arbol se prepara el 8 de diciembre, dia en que se celebra |a fiesta de la Inmaculada
Concepcion de la Virgen.

o EIl pesebre. Los pesebres, también llamados belenes o nacimientos, fueron popularizados por San
Francisco de Asis. En la vispera de la Navidad de 1223, este santo monté un pesebre con personas y
animales reales en una cueva en las afueras de la aldea de Greccio, en ltalia. En los hogares catélicos,
el pesebre se arma el 8 de diciembre, junto con el arbol de Navidad.

 Papa Noel. La figura de este personaje, también conocido como Santa Claus, San Nicolas y, en Chile,
como Viejito Pascuero, proviene de la leyenda en torno a San Nicolas de Bari, un obispo del siglo IV
que vivié en Turquia y de quien se cuenta que arroj6 por una chimenea dinero a un padre que no podia
casar a sus tres hijas solteras, por carecer de dote. Se atribuye a los holandeses, quienes fundaron
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Nueva Amsterdam (la actual Nueva York), haber llevado la figura de Santa Claus a Ameérica, junto con
la costumbre de entregar regalos.

« Corona de Adviento. La corona de Adviento, formada por un corona de ramas de pino o abeto y cuatro
velas, representa la espera y la preparacion de la Navidad, durante las cuatro semanas que le preceden.
Cada vela simboliza un domingo de Adviento. Como otras tradiciones cristianas, esta tiene su origen
en tradiciones paganas; en este caso, de los pueblos germanos, que confeccionaban coronas de ramas
verdes y prendian velas para representar el fuego del dios Sol y la esperanza de la venida de
la primavera.

e Los villancicos. Estas canciones populares navidefias fueron en sus inicios, en el siglo X,
composiciones de temas profanos. A partir del siglo XVI, la Iglesia empez6 a promover los villancicos
de temaética religiosa, para que fueran cantados durante las procesiones y otras celebraciones
religiosas. De entre estas festividades, la Navidad, por la alegria a la que esta asociada, fue en la que
tuvo mayor difusion. El equivalente del villancico en Inglaterra es el carol.

« La cena de Nochebuena. Durante la vispera de Navidad es habitual en muchos sitios que las familias
se reinan para compartir una cena abundante. Los platos varian de un pais a otro, de acuerdo con
la gastronomia propia de cada lugar. Al llegar las doce de la noche, se realiza un brindis. En muchos
paises, se hace el intercambio los regalos, colocados junto al arbol. En otros paises, los regalos se
abren el dia 25 por la mafana.

Fuente de consulta:
https://concepto.de/navidad/

RECURSOS:

Fisicos
e Listado de asistencia
e Sillas .
¢ Mesas

Humanos
e Ciudadanos
¢ Profesional
s Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos: Como resultado cualitativo, los ciudadanos y las ciudadanas contaron con una mejor
comprensién de las actividades programadas para la festividad de Navidad, manifestando una mayor
disposicién a participar de manera organizada y respetuosa. Asimismo, se fortalecié la convivencia comunitaria,
evidenciandose actitudes de cooperacion, solidaridad y unién entre los miembros de la comunidad, lo que
permiti6 generar un ambiente armonioso que reflejé el espiritu navidefio y favorecié las relaciones
interpersonales y el sentido de pertenencia comunitaria.

Cuantitativos

N.° total de participantes: 15 participantes.

N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 14

N.° total poblacién LGBTI: 0 o
FIRMA DEL RESPONSABLE: %,Dééﬁ
FIRMA COORDINADOR: { ronclaCoreiAE

NOMBRE COORDINADOR: Daniela Garcia




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Grupo de referencia #3.
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 23/12/2025
Actividad Transversal

U5




Codigo: FOR-PS5-795
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 0
Al FORMATO LISTADO DE ASISTENGIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES Fecha: Memo 12024020296 - 2007/2024
L AT Ve R Pagina. 1de
1 Servicio social Servicio de comunidad de vida para poblacion habitante de calle 2. Lugar / Localidad Comunidad de vida La Victona
3 Tema/ Actividad. Grupo de #3 4. Fecha: 2311212025 5. Hora: 1045 AM
3 E 2 9. Documento de
6. Documento "““““‘-""""ﬁ"’ a 7. Datos de fa persona pariicipante o beneficiaria 8. Tipo de acompadante |identficacion del cuidador| 10, Datos del cuidador o referents familiar | 11. FIRMA PERSONA
No,| - persene partidipants.o benelidena o referente famibar CUIDADORA 1 12. OBSERVACIONES
[E] Cuidad | Referent| No 91 " 10.1 NOMBRES ¥ | 10.2 PARENTESCO PARTICIPANTE
; .3 DIRECCION 1 7.5 TELEFO 5
TIPO 6.2 NUMEROD 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 73D 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO NO & p apiica | TIPQ 9.2 NUMERO APELLIDOS o VINCULD
sptea Mo : o
V| ©© 1031133104 Christian Camilo gonzalez Sanchez 3 S e he
N I i 7
2 £o 88186115 Gustavo Adalfo Soler Arbelaes 5 kel dela e Mo Hptce &
Mo Aplica Apli Mo Apli
3] ©© lsoieasso Marold Humberto Ramirez Rublano 2 F R, i 3 (,[ Tt P/ O} 74
Aplica Mo Apli
4| °C |ro07784 Gonzalo Ausique Gonzalez ol NoAw e Aphics prcR #
Mo Aplica i Mo Apli
5| €€ lrorenare [Mauricio Gil Olaya 2 i S e Gl A
Apli Aple
B | ©C |sooacoas William Enrique Pedraza Ramirez 4 NoApies No Aples No Apica s
Mo Apl i o Apl -
7| € |ro7a0a23 Juan Gulliermo Pachon Soler AT i A e 5
Apli No Aplica
8| CC lyearasto Nelson Ernesto Cardenas 38 ol Mo Apica i %
. i 5 f
8| ©C |1o2ss53034 Jofre Andres Disz Mogalion A NeAptica Moo Mo gnica X M
0] CC |spaasest |iohanna Sierra Crut 43 N hplica. Mo Apsca Ko Aplica ¥ f_) D
1t e B0265194 Arnulfo Gutierrez Vargas o2 giipgica Lo aprea fic Pl A
12 cc a8 No Aplica No Aplica No Aplica X - e
9731822 |idier Humberto Giraldo Garibello P P 4
N li i i
3] €€ |ygas778 Jesus Antonio Sanchez Noval 7 iy i o fpca %
g = ird
M1 CC | 032358215 Andres Camilo Duarte Daza 38 Wo:Apsica NoApica No Adlica X (7%@9
18] €€ |yo00058815 Jerge Eduarda Rui2 Rondon 8 peihisia N g Hofprce * W
— =~
-—-__.____"“\._______
““‘x-__\_‘__________
e == |
—]
e
rd
ps
13, Nombre del responsable LQ 4] S (@] HQ!}Q 3 SQ ( 'I:In§ ( tﬂdﬂ[ﬁ ~y 14, Carge o rol del responsable: ] NQO b{}}o §QCin 15 Firma del responsable de la actividad: M
=
Aulorizacion para el dm datos per les: En limiento de la Ley 1581 de 2012, me fue i o que la Secretaria Distrital de Integ &n Social = S0IS, es la responsable del tratamiento de nis datos personales recolectados ylo los del menor de edad que represento, y que podra realizar 1es sobre los para las fi
eslablecidas en su Politica de tratamiento de datos persnnares disponible en hilps.iiw al.g i as publicas lin_ti 03 vO lineamianio gceion dalos pers 5 docx b
Entiende que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de adau que mpremlu qu= son aquallns que nfacun Ia imi o :uyc uso | ido puede g discriminacion.
Par le anterior, autarizo expresamente ala Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos g QUE S8 reco 1 medi esie regisiro. Entiendo que para revecar o modificar esta autorizacidn, asi como para consultar los datos alli almacenades, debo dingirme a la SDIS a iravés de sus canales de atencion a la ciudadania

2 \6



Cédigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES (Version: 1
PARA LA INCLUSION SOCIAL

e ¥e Fecha: Memo
DE BOGOTADLC. 5 12019048610 -
R et FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
Pagina: 1 de 1 _|

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: ::Nl?t'gg 10:45 am
c id : G :10:

omunidad de vida La Victoria 23/12/2025 FINAL: 12:00 pm
AREA: Trabajo Social I RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Paula Andrea Araque

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Grupo de referencia #5
Actividad transversal
OBJETIVO GENERAL:
Sensibilizar a las ciudadanas y ciudadanos sobre el manejo emocional que generan las festividades
decembrinas reflexionando sobre los propositos a nivel personal y las implicaciones de un proceso proyectado
a un cambio positivo
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Reflexionar sobre la regulacion emocional y la aplicacion de estrategias para una convivencia

adecuada.

e Socializar las actividades a desarrollar del dia 24 de diciembre, para lograr la participacién activa de

. las ciudadanas y ciudadanos

METODOLOGIA: En el marco de la Linea de Atencién 4- Dinamizacién de la atencién integral basada en la

comunidad de vida, se desarrollara el grupo de referencia mediante la metodologia psicoeducativa, orientada

a sensibilizar a las ciudadanas y los ciudadanos sobre el manejo emocional durante las festividades y su

impacto en el proceso de desarrollo personal.

Adecuacion del espacio: Se organizara un espacio adecuado para la realizacion del taller, procurando que

sea comodo, seguro y acogedor, de manera que las y los participantes se sientan en confianza y puedan

involucrarse activamente en las actividades propuestas.

Primer momento: Se realizara la bienvenida a las ciudadanas y los ciudadanos, propiciando un ambiente de

confianza y respeto. Se presentara el objetivo del espacio, se estableceran acuerdos de convivencia y se

desarrollara una actividad inicial de integracién que permita reconocer emociones, expectativas y experiencias

asociadas a las festividades.

Segundo momento: Se orientara un ejercicio participativo enfocado en el reconocimiento y manejo emocional

durante las festividades, identificando cémo estas impactaran el proceso personal, familiar y comunitario. A

través del dialogo guiado y actividades reflexivas, se promovers la expresion de sentimientos, el autocuidado

y la identificacién de estrategias saludables para afrontar situaciones emocionales complejas.

Tercer momento: Se realizard la socializacién de aprendizajes y reflexiones finales, fortaleciendo el

reconocimiento del otro y la importancia del apoyo comunitario. Finalmente, se invitara a las y los participantes
asumir compromisos personales y colectivos que contribuyan a su desarrollo emocional y a la sana

convivencia dentro de la comunidad de vida.

TEMAS:

La reflexion

Es el acto de pensar con atencion y profundidad sobre algo: una situacién, una experiencia, una idea o un

acontecimiento. Sirve para comprender mejor lo que vivimos, aprender de ello y tomar decisiones mas

conscientes. En pocas palabras, reflexionar es analizar, cuestionar y aprender a partir de lo que pensamos o

sentimos.

Las emociones
Son sentimientos y reacciones que experimentamos ante situaciones, personas o pensamientos. Nos ayudan
a expresar como nos sentimos y a responder a lo que ocurre a nuestro alrededor.

El impacto emocional de las festividades decembrinas

Estudios del Journal of Environmental Psychology 2022 destacan que las celebraciones de fin de afio
fomentan la cohesién social, la anticipacion positiva y la creacién de recuerdos significativos. Para los nifios y
adolescentes, estas experiencias pueden traducirse en mayor sensacién de pertenencia, entusiasmo vy
conexion afectiva con su entorno.

Sin embargo, junto con estas emociones positivas, también pueden presentarse sentimientos de estrés,
frustracién o tristeza, dependiendo de las dinamicas familiares, los cambios de rutina o las expectativas
asociadas a la temporada.
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Fuente de consulta:
https://revistavive.com/el-impacto-emocional-de-las-festividades-decembrinas

RECURSOS:
Fisicos:

s Sillas.

e Area multifuncional.
Humanos:

* Profesionales

o Ciudadanos

e Promotores

Cualitativos: Se evidencid una mayor disposicion de las ciudadanas y los ciudadanos para expresar y
reconocer sus emociones asociadas a las festividades. Se observé fortalecimiento de la escucha activa y del
respeto por la experiencia del otro, asi como una participacion mas consciente en los espacios de dialogo. El
taller permitié sensibilizar sobre la importancia del manejo emocional y el autocuidado, promoviendo actitudes
de corresponsabilidad y apoyo mutuo dentro de la comunidad de vida.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 16
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 15

N.° total poblacion LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: %)M/L

FIRMA COORDINADOR: Oﬁo\ejﬁé}qﬂ“ﬁ’?

NOMBRE COORDINADOR: Daniela Garcia




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
'NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Grupo de referencia #5
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacién de la atencién integral basada en comunidad de vida
FECHA: 23/12/2025
Actividad Transversal
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: B el a
Comunidad de vida La Victoria 23/12/2025 FINAL: 12:00 pm
AREA: Psicologia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Angie Lorena Araque

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Grupo de referencia # 2 - Socializacién actividad navidad
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL:

e Sensibilizar a las ciudadanas y ciudadanos sobre el manejo emocional que generan las festividades
decembrinas reflexionando sobre los propésitos a nivel personal y las implicaciones de un proceso
proyectado a un cambio positivo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ Reflexionar sobre la regulacién emocional y la aplicacion de estrategias para una convivencia
adecuada.

. * Socializar las actividades a desarrollar del dia 24 de diciembre, para lograr la participacion activa de
las ciudadanas y ciudadanos

METODOLOGIA: En el marco de la Linea de Atencién 4: Dinamizacién de la atencién integral basada en la
comunidad de vida, se desarrollara el grupo de referencia mediante la metodologia psicoeducativa, orientada
a sensibilizar a las ciudadanas y ciudadanos sobre el manejo emocional durante las festividades y su impacto
en el proceso de desarrollo personal dentro de la comunidad de vida.
Adecuacion del Espacio: Se organizara un espacio adecuado para llevar a cabo el taller, procurando que
sea comodo, seguro y acogedor, de manera que las ciudadanas y los ciudadanos se sientan en confianza y
puedan involucrarse activamente en las actividades propuestas.
Primer Momento: Se realizara la bienvenida y organizaciéon de las ciudadanas y los ciudadanos, en donde
se proporcionara un ambiente de confianza y respeto. De igual manera se socializara el objetivo del encuentro
de referencia, espacio en el cual se estableceran acuerdos de convivencia y se llevara a cabo la actividad
inicial con el fin de generar una integracién la cual permitira reconocer emociones, expectativas y experiencias
asociadas a las festividades del mes de diciembre dentro de la comunidad de vida.
Segundo Momento: Se llevara a cabo un ejercicio participativo enfocado en el reconocimiento y manejo de
las emociones durante las festividades principalmente para el 24 de diciembre (navidad), en el cual se
identificara como estas influiran en el proceso personal, familiar y comunitario. A través del dialogo guiado y
de actividades reflexivas, se promovera la expresion de sentimientos, el autocuidado y la identificacion de
strategias saludables que permitiran afrontar de manera adecuada situaciones emocionales complejas
uscitadas en las diferentes actividades.
Tercer Momento: Se finalizara el encuentro de referencia con la socializacion de los aprendizajes obtenidos
y de las reflexiones finales, en donde se fortalecera el reconocimiento del otro y resaltando la importancia del
apoyo comunitario en estas épocas. Finalmente, se invitara a las ciudadanas y los participantes a asumir
compromisos personales y colectivos que contribuiran a su desarrollo emocional y a la sana convivencia
dentro de la comunidad de vida y la motivacién para la realizacion de los procesos de desarrollo personal.

TEMA:

Emociones en Navidad: ; qué sentimos en esta época?

La Navidad no tiene que ser una época de felicidad para todo el mundo. Cada uno va a tener emociones y
sensaciones distintas, segun los acontecimientos mas recientes que hayan ocurrido en su vida y también,
como fue su experiencia durante la infancia.

En la infancia, la Navidad es un tiempo que se asocia al periodo vacacional, los regalos y la parte mas magica
de estos. También a las actividades lidicas navidefas, las reuniones familiares, etc. Asi, cuando se es nifio
es mas facil que exista una mayor prevalencia de emociones en Navidad que sean positivas.

No obstante, es cierto que todo esto dependera de como los adultos mas cercanos al nifio perciban y afronten
esta época del afio. La ansiedad es una de las emociones que mas experimentamos por estas fechas cuando
somos adultos, y aparece por varios motivos, por ejemplo:

La reflexion

Es el acto de pensar con atencién y profundidad sobre algo: una situacion, una experiencia, una idea o un
acontecimiento. Sirve para comprender mejor lo que vivimos, aprender de ello y tomar decisiones mas
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conscientes. En pocas palabras, reflexionar es analizar, cuestionar y aprender a partir de lo que pensamos o
sentimos.

Las emociones

Son sentimientos y reacciones que experimentamos ante situaciones, personas o pensamientos. Nos ayudan
a expresar como nos sentimos y a responder a lo que ocurre a nuestro alrededor.

El impacto emocional de las festividades decembrinas

Estudios del Journal of Environmental Psychology 2022 destacan que las celebraciones de fin de afo
fomentan la cohesion social, la anticipacion positiva y la creacion de recuerdos significativos. Para los nifios y
adolescentes, estas experiencias pueden traducirse en mayor sensacién de pertenencia, entusiasmo y
conexion afectiva con su entorno.

Sin embargo, junto con estas emociones positivas, también pueden presentarse sentimientos de estres,
frustracion o tristeza, dependiendo de las dinamicas familiares, los cambios de rutina o las expectativas
asociadas a la temporada.

Fuente de consulta:
https://revistavive.com/el-impacto-emocional-de-las-festividades-decembrinas

RECURSOS:

Fisicos:

e« Sillas.

¢ Area multifuncional.
Humanos:

e Profesionales
e Ciudadanos
e Promotores

Cualitativos: .

Como resultado de la sensibilizacién sobre el manejo emocional durante las festividades decembrinas, se
evidenci6 que las ciudadanas y ciudadanos lograron reflexionar sobre los propésitos personales y su relacion
con los cambios positivos en su proceso de desarrollo. Durante las actividades, los participantes identificaron
emociones asociadas a la época, comprendiendo la importancia de regular sus reacciones frente a situaciones
de tension y promoviendo una actitud consciente frente a sus metas personales. Esta reflexion permitid
fortalecer la capacidad de autorregulacién emocional y la conciencia sobre como sus comportamientos
impactan en su bienestar y en el de quienes los rodean.

En relacion con la socializacion de las actividades programadas para el 24 de diciembre, se logré
una participacion activa y comprometida de las ciudadanas y ciudadanos, quienes demostraron
interés y disposicién para involucrarse en las dinamicas propuestas. La claridad en la informacion
proporcionada facilité la comprension de los objetivos de cada actividad, promoviendo la
participacion, la interaccién positiva y el respeto por las normas de convivencia. Como resultado, se
generé un ambiente de inclusién, motivacién y fortalecimiento de los vinculos comunitarios,
contribuyendo al desarrollo integral de los participantes durante el taller de referencia.

Cuantitativos: .
N.° total de participantes: 14
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 13

N.° total poblacion LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: AQce Prag-e.
FIRMA COORDINADOR: \/)‘\mzh CorgeAR

NOMBRE COORDINADOR: Daniela Garcia




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Grupo de referencia # 2 - Socializacién actividad navidad
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacién de la atencién integral basada en comunidad de vida
FECHA: 23/12/2025
Actividad transversal
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES (\/ersion: 1
PARA LA INCLUSION SOCIAL Focha: Memo

s FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | 2019048610 -

SE TRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL 20/11/2019
Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: S o
Comunidad de Vida La Victoria 23/12/2025 FINAL: 12:00 pm
’éREA’ ; RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Ligia Cepeda
sicologia

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Grupo de Referencia 4 - Informacion

Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:

Sensibilizar a las ciudadanas y ciudadanos sobre el manejo emocional que generan las festividades

decembrinas reflexionando sobre los propdsitos a nivel personal y las implicaciones de un proceso
proyectado a un cambio positivo

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

> Reflexionar sobre la regulacion emocional y la aplicacion de estrategias para una convivencia
adecuada.

. > Socializar las actividades a desarrollar del dia 24 de diciembre, para lograr la participacion activa de
las ciudadanas y ciudadanos

METODOLOGIA:

En el marco de la Linea de Atencion 1: Desarrollo personal para la inclusion social, se realiza el grupo de

referencia mediante la metodologia psicoeducativa, orientada a sensibilizar a las ciudadanas y ciudadanos

sobre el manejo emocional durante las festividades y su impacto en el proceso de desarrollo personal.

Adecuacion: Se organizara un espacio adecuado para llevar a cabo el taller, procurando que sea cémodo,

seguro y acogedor, de manera que las y los participantes se sientan en confianza y puedan involucrarse

activamente en las actividades propuestas.

» PRIMER MOMENTO: Se generara un espacio de expresion de emociones y sentimientos que
permitira a las ciudadanas y ciudadanos compartir sus experiencias, fortalecer la comunicacion y
promover el respeto y la empatia.

» SEGUNDO MOMENTO: Se socializaran las actividades a realizar el dia 24 de diciembre para contar
con la participacion de las ciudadanas y ciudadanos en ello

» TERCER MOMENTO: Se orientara a los ciudadanos en como manejar las técnicas para trabajar el
afrontamiento.

TEMAS:

a reflexion
‘s el acto de pensar con atencion y profundidad sobre algo: una situacion, una experiencia, una idea o
un acontecimiento. Sirve para comprender mejor lo que vivimos, aprender de ello y tomar decisiones mas
conscientes. En pocas palabras, reflexionar es analizar, cuestionar y aprender a partir de lo que
pensamos o sentimos.

Las emociones

Son sentimientos y reacciones que experimentamos ante situaciones, personas o pensamientos. Nos
ayudan a expresar como nos sentimos y a responder a lo que ocurre a nuestro alrededor.

|
El impacto emocional de las festividades decembrinas

Estudios del Journal of Environmental Psychology 2022 destacan que las celebraciones de fin de afo
fomentan la cohesién social, la anticipacion positiva y la creacion de recuerdos significativos. Para los nifios
v adolescentes, estas experiencias pueden traducirse en mayor sensacion de pertenencia, entusiasmo y
conexion afectiva con su entorno.

Sin embargo, junto con estas emociones positivas, también pueden presentarse sentimientos de estres,
frustracion o tristeza, dependiendo de las dinamicas familiares, los cambios de rutina o las expectativas
asociadas a la temporada.

Fuente de consulta:
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| htips://revistavive.com/el-impacto-emocional-de-las-festividades-decembrinas

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia, sillas
Humanos
e Ciudadanos, Ciudadanas, Profesionales, Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos:

De acuerdo a la sensibilizacion realizada los ciudadanos refirieron sentimientos de tristeza por estar lejos de
la familia, sin embargo, reconacieron también que en estas fechas van a estar sobrios y lejos de las calles,
se motivo y se dio una voz de aliento para continuar y avanzar en su crecimiento personal. Por otro lado, se
brindé informacion sobre las actividades a llevar a cabo el 24 de diciembre para contar con la participacién
activa de todas las ciudadanas y ciudadanos, refirieron interés de participar en el concurso de baile e
iniciaron a establecer parejas para ello, se reforzo la importancia de la adecuada presentacion personal
tanto del espacio habitacional y de la comunidad.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 16
N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 13

N.° total poblacién LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: :;_Lq _%LQ Ce‘s;:@sio

FIRMA DEL COORDINADOR: Qwelﬁﬁm’f@

Daniela Garcia
NOMBRE DEL COORDINADOR:




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Grupo de referencia 4 - Informacion
Linea de atencién 1: Desarrollo personal para la inclusién social
FECHA: 23/12/2025
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS Caédigo: FOR-PSS-129
SOCIALES PARA LA INCLUSION Verside 4
SOCIAL PR
A . Fecha: Memo 12019048610 -
DE BOGOTA DC. FORMATO FICHA TECNICA DE 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL ACTIVIDADES Pagina: 1 de 1

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida La Victoria 23/12/2025 Inicio: 02:15 pm
; Final: 03:30 pm
AREA: Primeros Auxilios | RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Rosa careth
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Novena de aguinaldos dia 8
Actividad transversal
OBJETIVO GENERAL:

Generar un espacio de encuentro participativo por medio de la Novena de Aguinaldos, promoviendo la unién,
la convivencia, la practica de valores como el respeto, la solidaridad, la esperanza y la vivencia del sentido de
la Navidad

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Rescatar y fortalecer las tradiciones culturales y religiosas propias de la navidad.
e Generar espacios de reflexion y oracién que contribuyan a el bienestar emocional y espiritual de la

comunidad
« Incentivar actos solidarios y de apoyo entre los integrantes de la comunidad
METODOLOGIA:

Esta actividad se desarrolla por medio de la Linea de atencién 1: Desarrollo personal para la inclusién con
la metodologia psico-educativa, ofreciendo la posibilidad de favorecer espacios de encuentro basados en la
fe, crecimiento espiritual y trascendencia emocional, que benefician las buenas relaciones interpersonales y
comunitarias.

e Adecuacién: Se realizara la invitacion a los ciudadanos en general y se adecuara el espacio con los
materiales necesarios para el desarrollo del evento u/o actividad.

« Primer momento: La actividad se dara inicio en el espacio acorde donde se encuentras simbolos
especificos de la navidad (pesebre, arbolito de navidad). De igual manera se socializara la importancia
de la celebracion, el respeto al espacio, asi como los propésitos de la celebracion.

e Segundo Momento: se dara inicio a la lectura de la novena navidefia correspondiente al dia primero,
en la que participan los ciudadanos apoyando la lectura de cada una de las oraciones de manera
voluntaria, mientras son escuchados por las demas personas asistentes con respeto y atencion.

e Tercer momento: Para el espacio de los villancicos, los participantes recibiran instrumentos
(panderetas, guacharacas) elaborados por ellos mismos. Para finalizar se realizara espacio de
reflexion sobre la intencion del dia y posteriormente se les brinda un compartir de novena.

TEMAS: )

NOVENA NAVIDENA.

En esta época compartir las tradiciones en familia y transmitir la importancia de dar y recibir amor, de ser
solidarios, de alimentar el espiritu y de disfrutar de las pequefias cosas de la vida, se convierten en el mejor
regalo que podemos ofrecer a nuestros seres queridos. Es un tiempo para renovar la fe en Dios, amar a los
demas, y poner en alto el amor y la paz. Para ello es fundamental compartir con las personas los valores y
ensefiarles que la felicidad no solo esté en los obsequios y en los regalos materiales. Lo primordial es disfrutar
con alegria y espiritualidad, transmitiendo a las personas el mensaje de renovacion de fe y la alegria que
acompana las tradiciones navidefias. La Navidad es tiempo de costumbres que nos invitan a participar de un
mensaje de amor y de entrega; compartiendo con aquellos que lo necesiten, a ser solidarios y a estar
dispuestos a dar desinteresadamente. En la tradicién catélica, una novena es un ejercicio devocional
practicado durante nueve dias, con el propésito de obtener una gracia o intencién especial de parte de Dios,
Jesus o el Espiritu Santo, o una intercesién de parte de la Virgen Maria o de un santo particular. Esta practica
se remonta a los origenes mismos del cristianismo, cuando la costumbre griega y romana de hacer nueve
dias de duelo por los difuntos fue reinterpretada a partir de peticiones atribuidas por Jesus a sus apéstoles de
orar con insistencia (Lucas 18: 11) y de prepararse con tales oraciones para la venida del Espiritu Santo
(Hechos 2: 1-41). Ya en la fase Patristica de la historia de la Iglesia, es posible encontrar reflexiones sobre el
valor de las novenas para alcanzar a Dios Posteriormente, y de acuerdo con la diversificacion de las
intenciones de las novenas, éstas se convierten en practicas vinculadas a la preparacion para fiestas o en
general para la vida eterna. Un caso popular de lo anterior sera la extensién en Espana y Francia de las
novenas de Navidad durante el Medioevo, en conmemoracién de los nueve meses de embarazo de la Virgen
Maria. La Novena de Aguinaldos fue uno de los mas conocidos legados de la espiritualidad franciscana
colonial, en particular de los hermanos terciarios, en la actual Colombia. Esta evidencia, por supuesto, seria
subrayada por una entusiasta historiografia franciscana que se valdria de ella para sefialar el caracter |
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protagénico de su movimiento en momentos claves de la historia. Pero de la misma manera, es posible seguir
validando el valor histérico de ese contexto institucional y espiritual a través de una mirada cientifica de estos
sucesos. Mas alla de la intencién de construir una critica.

CONSIDERACION DEL DIA 8

Llegan a Belén José y Maria, buscando hospedaje en los mesones; pero no lo encuentran ya por hallarse
todo ocupado, ya porque se les desechase a causa de su pobreza. Empero, puede turbar la paz interior de
los que estan fijos en Dios. Si José experimentaba sorpresa cuando era rechazado de casa en casa, porque
pensaba en Maria y en el Nifio, sonreia también con tanta tranquilidad cuando fijaba sus miradas en su casta
esposa. El Nifio ain no nacido se regocijaba de aquellas negativas que eran el preludio de sus humillaciones
venideras. Cada voz aspera, el nido de cada puerta que se cerraba ante ellos, era lo que habia venido a
buscar. El deseo de esas humillaciones era lo que habia contribuido a hacerle tomar la forma humana.

iOh divino nifio de Belén! Estos dias que tantos han pasado en fiestas y diversiones o descansando
muellemente en comodas y ricas mansiones, han sido para vuestros padres un dia de fatiga y vejaciones de
toda clase. jAy! El espiritu de Belén es el de un mundo que ha olvidado a Dios. jCuantas veces no ha sido
también el nuestroj ;No cerramos continuamente con ruda ignorancia la puerta a los llamamientos de Dios,
que nos solicita convertirnos, o santificarnos o conformarnos con su voluntad? ¢No hacemos mal uso de
nuestras penas, desconociendo su caracter celestial con que cada uno a su modo lo lleva grabado en si? Dios
viene a nosotros muchas veces en la vida, pero no conocemos su faz, o le reconocemos hasta que nos vuelve
la espalda y se aleja después de nuestra negativa.

Se pone el sol de 24 de diciembre detras de los tejados de Belén y sus ultimos rayos doran las cimas de las
rocas escarpadas que lo rodean. Hombres groseros codean rudamente al Sefor en las calles de aquella aldea
oriental, y cierran sus puertas al ver a su madre. La béveda de los cielos aparece purpurina por encima de
aquellas colinas frecuentadas por los pastores. Las estrellas van apareciendo una tras otra. Algunas horas
mas y aparecera el Verbo Eterno.

Oracién .

Dios fiel y lleno de amor: tu que acompanaste el peregrinar de tu pueblo amado, tu que en tu Hijo Jesus te
hiciste huésped y peregrino, acompana a tu lglesia que hoy camina con los que sufren camina con los
migrantes, camina con los desterrados y expatriados. Danos la dicha de ser de verdad compafieros de camino
hasta que encontremos en ti nuestro destino, hasta que recojamos la tienda de campana de nuestra vida y
seamos premiados al escuchar tu voz que nos dice “fui forastero y me acogiste” (Mt 25,35). Amén.

Vida

Caminemos en oracién fraterna con los que a esta hora recorren los caminos del mundo. Sientan todos
nuestra cercania amorosa.

Pidamos perdén por las veces que hemos ignorado a JesUs que sigue caminando en los desterrados, en los
desplazados, en los que hoy siguen tocando a la puerta de la indolencia del mundo.

FUENTE DE INFORMACION:
e https://blog.redbus.co/cultura/novena-de-aguinaldos-navidad-colombia/

* https://www.colombia.com/navidad/novena/dS.aspx .
RECURSOS:
Fisicos:

e Sonido

e sillas

e Listado de asistencia

¢ [nstrumentos (panderetas, guacharacas)
Humanos:

e Ciudadanos

e Promotores

e Enfermera

RESULTADOS

Cualitativos: Los ciudadanos y ciudadanas que participaron manifestaron que la actividad les resulté muy
agradable y significativa. Durante el taller, pudieron leer y reflexionar juntos sobre los textos de la novena,
cantar villancicos y compartir sus experiencias, creando un ambiente cercano y familiar que permitié
fortalecer lazos entre todos los presentes. La actividad ofrecié un espacio de encuentro donde los
ciudadanos y las ciudadanas se sintieron escuchados, acomparados y valorados, fomentando la
comunicacion, la cooperacion y el sentido de comunidad. Ademas, pudieron expresar sus sentimientos y
pensamientos, disfrutar de momentos de alegria y reflexion, y participar activamente en la construccién
colectiva de la novena, lo que hizo que la experiencia fuera enriquecedora tanto a nivel personal como
comunitario. En general, el taller permitié que los ciudadanos vivieran un momento de unién, solidaridad.




Cuantitativos:

N° total de participantes: 74
N° total mujeres: 3

N° total hombres: 70

N° total poblacion LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: ECICQ C‘cmreh’\ =

FIRMA COORDINADOR: amo‘n Al

NOMBRE COORDINADOR: Daniela Garcia
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Novena de aguinaldos dia 8
LINEA DE ATENCION 1: Desarrollo personal para la inclusion social.
FECHA: 23/12/2025.
Actividad transversal.
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: :L?;g 08:15 am

Comunidad de Vida La Victoria 24/12 {3t
Lik FINAL: 08:30 pm

ARER Paicologia; RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Jessica Ortiz

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Celebrando la navidad
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL.:

« Realizar actividades navidefias mediante espacios de encuentro, dinamicas recreativas y tradiciones
culturales con el fin de fortalecer la unién, la participacién y la armonia entre los ciudadanos y
ciudadanas de la comunidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Compartir tradiciones navidefias para preservar la identidad y fortalecer el sentido de pertenencia
‘ « Difundir mensajes de unién y paz para fortalecer la cultura de convivencia en la comunidad.
e Crear momentos de recuerdo y celebracién que conecten con el espiritu de diciembre.

METODOLOGIA:

Para el desarrolio de las actividades programadas en el marco de la linea de atencién 1: Desarrollo personal
para la inclusién social, se utilizara la metodologia ludico-terapéutica, promoviendo la integracion y la
participacién activa de los ciudadanos y ciudadanas a través de actividades significativas y simbdlicas que
fortalezcan el sentido de comunidad y colaboracion.

Adecuacién del espacio: Las actividades se realizaran en diferentes espacios del auditorio y areas comunes,
especialmente alrededor del arbol navidefio, garantizando comodidad y seguridad para todos los ciudadanos.
Se dispondra de la ambientacién necesaria, incluyendo musica de fondo, arreglos decorativos y zonas de
interaccién. A continuacién, se convocara a los ciudadanos y ciudadanas para la participacion en cada actividad
de manera organizada y respetando los tiempos programados.

Primer momento: Se iniciara la jornada con una charla de agradecimiento a cargo de un profesional en el
auditorio. Durante este espacio, se motivara a los ciudadanos a reflexionar sobre la importancia de la gratitud
y la convivencia comunitaria, estableciendo un marco de respeto y colaboracion y Se realizara la actividad de
agradecimientos simbdlicos, donde a cada ciudadano se le entregara un corazon en el que escribira aquello
.oor lo que se siente agradecido. Posteriormente, cada corazén sera colocado en el arbol, generando un acto
simbolico de unién y reconocimiento se dara la entrega de regalos, fomentando la gratitud y el
reconocimiento entre los miembros de la comunidad.

Segundo momento: Se llevara a cabo la merienda con musica de fondo alrededor del arbol, promoviendo la
interaccion social y el fortalecimiento de los vinculos comunitarios.

Tercer momento: Se desarrollara el concurso de baile, fomentando la participacion activa, la creatividad y el
disfrute colectivo haciendo conmemoracién al mes de diciembre.

Cuarto momento: Se realizara el almuerzo, propiciando un espacio de encuentro y socializacion entre los
ciudadanos en la cancha de futbol.

Quinto momento: El area administrativa dirigira la novena, fortaleciendo la identidad cultural y espiritual de
los asistentes, creando un momento de reflexién, unién y Se ofrecera una segunda merienda, acompanada
de musica y dinamicas de integracién, permitiendo que los ciudadanos compartan experiencias y vivencias.
Sexto momento: Se realizara el arreglo personal y del auditorio, incentivando la participacion en el cuidado
del espacio y el trabajo en equipo y se llevara a cabo la cena.

Septimo momento: Finalmente, se realizara la fogata y bailatén, generando un cierre ludico y social, donde
se refuerzan los vinculos comunitarios y se celebra el espiritu de la temporada navidefia.

TEMAS:
NAVIDAD:

VAL




+  El 24 de diciembre en Colombia es la Nochebuena, la noche en que se celebra vispera del
nacimiento de Jesus, marcando el final de la Novena de Aguinaldos. Es una de las festividades mas
importantes del afio, caracterizada por reuniones familiares, cenas especiales con platos tipicos
como tamales y lechona, cantos y el intercambio de regalos a medianoche.

Significado religioso: Es la conmemoracion del nacimiento de Jesucristo, una festividad central en
el catolicismo.

« Fin de la Novena de Aguinaldos: La noche del 24 de diciembre es la culminacion de los nueve dias
de rezos, canticos y reuniones de la Novena de Aguinaldos, que comienza el 16 de diciembre.

« Reunién familiar y cena: Las familias se reinen para compartir una cena tradicional, que puede
incluir pollo, tamales, sobrebarriga lechona, bufiuelos, natilla y otros dulces tipicos.

« Intercambio de regalos: Generalmente, los regalos se entregan después de la cena de medianoche
y se entregan al Nifio Dios, el Nifio Jesus o el Nifio Nochevieja, no a Papa Noel.

« Reflexién y unién: La fecha es vista como un momento para la reflexion, la unién familiar, la alegria
y el amor.

La Navidad (del latin nativitas, «nacimiento») es una fiesta anual que conmemora

el nacimiento de Jesucristo y que se celebra principalmente el 25 de diciembre como fiesta religiosa y
cultural entre miles de millones de personas de todo el mundo. Fiesta central del afio litirgico en

el cristianismo, sigue al tiempo de Adviento (que comienza cuatro domingos antes) o al Ayuno de la
Natividad, e inicia el tiempo de Navidad, que histéricamente en Occidente dura doce dias y culmina en

la Noche de Reyes. El dia de Navidad es festivo en muchos paises, es celebrado religiosamente por la
mayoria de los cristianos, asi como culturalmente por muchos no cristianos, y forma parte integrante de

la temporada festiva que lo rodea. ’

La narracién tradicional de la Navidad que se cuenta en el Nuevo Testamento, conocida como la Natividad
de Jesus, dice que JesUs nacié en Belén, de acuerdo con las profecias mesianicas.

Cuando José y Maria llegaron a la ciudad, la posada no tenia sitio, por lo que se les ofrecié un establo donde
pronto nacié el Nifio Jesus, y los angeles proclamaron esta noticia a los pastores, que luego la difundieron.
Existen diferentes hipétesis sobre la fecha del nacimiento de Jesus y, a principios del siglo IV, la Iglesia fij6 la
fecha en el 25 de diciembre. Es exactamente nueve meses después de la Anunciacién, el 25 de marzo, fecha
también del equinoccio de primavera. La mayoria de los cristianos celebran el 25 de diciembre segun

el calendario gregoriano, que ha sido adoptado casi universaimente en los calendarios civiles utilizados en
paises de todo el mundo. Sin embargo, parte de las Iglesias cristianas orientales celebran la Navidad el 25
de diciembre del antiguo calendario juliano, que corresponde al 7 de enero en el calendario gregoriano. Para
los cristianos, creer que Dios vino al mundo en forma de hombre para expiar los pecados de la humanidad,
mas que conocer la fecha exacta del nacimiento de Jesus, se considera la finalidad primordial de la
celebracion de la Navidad.

Las costumbres asociadas a la Navidad tienen una mezcla de temas y origenes precristianos, cristianos y
laicos. Las tradiciones navidefias mas populares incluyen hacer regalos, completar un calendario de

Adviento o una corona de Adviento, escuchar musica navidefia y cantar villancicos, ver peliculas navideﬁas,.
asistir a una representacion del Nacimiento, intercambiar tarjetas de Navidad, asistir a servicios religiosos,
celebrar una comida especial, y exhibir adornos navidefios, como arboles de Navidad, luces de

Navidad, belenes y acebo. Ademas, varias figuras relacionadas y a menudo intercambiables, conocidas
como Papa Noel, Father Christmas, San Nicolas y Christkind, se asocian con la entrega de regalos a los
nifios durante la Navidad y tienen sus propias tradiciones. Dado que la entrega de regalos y muchos otros
aspectos de las fiestas navidefias implican una mayor actividad econémica, estas fiestas se han convertido
en un periodo clave de ventas para minoristas y empresas, con un efecto econdémico cada vez mayor en
muchas regiones del mundo.

La Nochebuena es la vispera o el dia completo anterior a la Navidad, la festividad que conmemora el
nacimiento de Jesus. El dia de Navidad se celebra en todo el mundo, y la Nochebuena se celebra
ampliamente como un dia festivo completo o parcial en anticipacién al dia de Navidad. Juntos, ambos dias se
consideran una de las celebraciones mas significativas culturaimente en la cristiandad y la sociedad
occidental.




RECURSOS:

Fisicos
¢ Listado de asistencia
¢ Sillas
e Mesas
e Hojas iris
e Lapices
« Bafle
¢ Mdusica
e Mesas
* Regalos
Humanos

e Ciudadanos
e Profesional
s Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante el desarrollo de las actividades navidefas se evidencié una alta participacién e interés por parte de
los ciudadanos y ciudadanas, lo que favorecié la integracién, la convivencia y el fortalecimiento de los lazos
.comunitarios. Las dinamicas simbdlicas de agradecimiento y el compartir alrededor del arbol navidefio
permitieron la expresion de emociones positivas, reforzando sentimientos de gratitud, reconocimiento y sentido
de pertenencia. Asimismo, la realizacion de tradiciones culturales y espirituales como la novena, junto con
actividades recreativas como el concurso de baile, la fogata y el bailatén, generaron un ambiente de alegria,
confianza y disfrute colectivo, promoviendo mensajes de unién y paz. Los espacios de alimentacion compartida
facilitaron la interaccién social y el fortalecimiento de vinculos solidarios, mientras que la participacion en el
cuidado y organizacién de los espacios evidencié actitudes de corresponsabilidad y trabajo en equipo. En
general, la jornada permiti6 crear recuerdos significativos asociados al espiritu navidefio, impactando
positivamente el bienestar emocional y social de la comunidad.

Cuantitativos

N.° total de participantes: 96
N.° total mujeres: 8

N.° total hombres: 86

N.° total poblacion LGBTI: 2

FIRMA DEL RESPONSABLE:

@ e

FIRMA COORDINADOR: Col s lnEEiAR

NOMBRE COORDINADOR: Deniela Garela:
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ALCALDIA MAYOR Fecha: Memo 12019048610

DE BOGOTA DC. FORMATO FICHA TECNICA DE
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL ACTIVIDADES = 201172013
Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Comunidad de Vida | FECHA: HORA
la Victoria 25/12/2025 INICIO: 01:30 pm
: FINAL: 03:30 pm
AREA: Promotoria |RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Felipe Cruz

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Relampago de futbol
Actividad trasversal
OBJETIVO GENERAL: Fortalecer habitos y estilos de vida saludable en los ciudadanos y las ciudadanas

mediante la practica deportiva del futbol, fomentando la actividad fisica y la prevencion de enfermedades y
el sedentarismo, para contribuirles el bienestar integral y emocional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: :

. ;ncre:nentar la actividad fisica de los ciudadanos y las ciudadanas mediante la practica regular del
utbol.
e Fomentar habitos saludables, incluyendo la alimentacién balanceada y el cuidado del cuerpo, durante
la participacion en la actividad deportiva.
e Prevenir enfermedades y el sedentarismo promoviendo la practica constante de ejercicio fisico a
través del futbol.
e Sensibilizarlos frente al cuidado de su salud fisica y mental.
METODOLOGIA:
Para el desarrollo de esta actividad, en el marco de la Linea de Atencién 4: Fomentar la practica deportiva,
la participacion activa de los ciudadanos y ciudadanas, fortaleciendo la actividad fisica, el trabajo en equipo,
la cooperacion, el respeto por las normas y el desarrollo de habilidades sociales y emocionales para contribuir
al bienestar integral de la comunidad.

Adecuacién: Se realizara la convocatoria a los ciudadanos y ciudadanas para que participen en la actividad
que se llevara a cabo en el campo deportivo de futbol. Se les sensibilizara sobre la importancia de jugar
limpio, fomentando el manejo adecuado de las emociones ante la derrota o la victoria, promoviendo la
cooperacion, el respeto y la sana convivencia durante la actividad.

Primer momento: Se iniciara con la conformacién de los equipos, asegurando que todos los ciudadanos
y ciudadanas puedan participar, de acuerdo con la cantidad de equipos que se formen. Se explicaran las
reglas del juego, la duracién de los partidos y la forma de jugar a dos goles, garantizando que todos
comprendan cémo se desarrollara la actividad. Ademas, se fomentara la participacion activa, el trabajo en
equipo, el respeto por las normas y la cooperacién entre los jugadores, creando un ambiente de sana
competencia y diversion desde el inicio del encuentro deportivo.

Segundo momento: Se realizara una pausa para la hidratacién de los ciudadanos y las ciudadanas,
asegurando que cada jugador pueda reponer liquidos y mantenerse en 6ptimas condiciones durante la
actividad fisica. Durante este tiempo, se recordara la importancia de mantener habitos saludables como beber
agua regularmente, cuidar la alimentacion y escuchar las sefiales del cuerpo, fomentando el bienestar fisico

y la prevencion de fatiga o deshidratacion. Ademas, se aprovechara este momento para reforzar la
comunicacion y la interaccion entre los equipos, promoviendo la convivencia y la cooperacion.

Tercer momento: Se realizara la finalizacién del juego, donde se completaran los Ultimos partidos y se
determinaran los resultados de los equipos. Durante esta etapa, se destacara la participacion activa de todos
los ciudadanos y ciudadanas, reconociendo el esfuerzo, la cooperacién y el respeto mostrado durante los
encuentros. Se promovera la reflexién sobre la importancia del trabajo en equipo, |a competencia sana y el
manejo adecuado de las emociones ante la victoria o la derrota. Finalmente, se llevara a cabo el cierre de la
actividad, reforzando los logros fisicos y emocionales alcanzados, asi como la convivencia y los habitos
saludables fomentados a lo largo del encuentro deportivo.

TEMAS:

El fatbol, futbol o del inglés britanico es un deporte de equipo jugado entre dos conjuntos de once jugadores
cada uno, mientras los arbitros se ocupan de que las normas se cumplan correctamente. Es, ampliamente,
considerado el deporte mas popular del mundo, pues lo practican unas 270 millones de personas. También
se le conoce como futbol 11 por el nimero de jugadores de un equipo o futbol asociacion, nombre derivado
de la «Asociacién del Futbol» (The Football Association), primera federacion oficial del mundo en este deporte
ly que utilizé ese nombre para distinguirlo de otros deportes que incluyen la palabra «futbol» o «futboI».EnJ
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algunos paises de habla inglesa, también se lo conoce como soccer, abreviatura de association, puesto que
el nombre de football en esos paises se asocia mayoritariamente a otros deportes con esa denominacion
(principalmente en Estados Unidos, donde el nombre football aplica para el futbol americano, un deporte
totalmente distinto). El terreno de juego es rectangular de césped natural o artificial, con una porteria o arco
a cada lado del campo. Se juega mediante una pelota que se debe desplazar a través del campo con cualquier
parte del cuerpo que no sean los brazos o las manos, y mayoritariamente con los pies (de ahi su nombre). El
objetivo es introducirla dentro de la porteria o arco contrario, accién que se denomina marcar un gol. El equipo
que logre mas goles al cabo del partido, de una duracion de 90 minutos, es el que resulta ganador del
encuentro.

FUENTE DE CONSULTA: https://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%BAtbol

RECURSOS:
Fisicos:
¢ Baldn
e Agua
e Ropa adecuada
Humanos:
¢ Ciudadanos-Ciudadanas.
¢ Promotoria

RESULTADOS:

CUALITATIVOS: Se observo un fortalecimiento de los habitos y estilos de vida saludable en los ciudadanos
y ciudadanas mediante la practica deportiva del ftbol. Los ciudadanos y las ciudadanas incrementaron s
actividad fisica, mostraron mayor conciencia sobre la prevencién de enfermedades y el sedentarismo, b
evidenciaron un mayor bienestar integral y emocional. Ademas, se promovieron valores como el trabajo en
equipo, la cooperacién y la disciplina durante toda la actividad.

CUANTITATIVOS:

N° Total de participantes: 14
N° Total mujeres: 0

N° Total Hombres: 14

N° Total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:  7Zize Crvz—

FIRMA DE LA COORDINADORA: Ohienongcin €

NOMBRE DEL COORDINADORA: DANIELA GARCIA RAMIREZ .




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Relampago de futbol
Linea de atencién 4: Dinamizacién de la atencién integral basada en comunidad de vida.
Fecha: 25/12/2025
Actividad trasversal
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOs | 00190 FOR-PSS-129
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 1
ALCALDIA :
B BOOTRDE FORMATO FICHA TECNICA DE Feche: M;g?ﬂ },3313048610
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL ACTIVIDADES —==
Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Comunidad de Vida | FECHA: HORA
la Victoria 26/12/2025 INICIO: 08:15 am
. : FINAL: 12:00 pm
AREA: Educacion fisica | RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Alejandra Ramirez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Juega y diviértete con Yermis (Actividad semanal)

Actividad trasversal

OE}J‘ETIVO _GENERAL: Generar el gasto energético en los ciudadanos y las ciudadanas mediante la
practica del juego del yermis, fomentando la actividad fisica, el trabajo en equipo, el autocontrol y el respeto

por las normas, para favorecerles el manejo adecuado de emociones como la frustracion, la alegria y la
cooperacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Incrementar el gasto energético de los ciudadanos y las ciudadanas a través de la practica activa del
juego del yermis.
« Favorecer el desarrollo del autocontrol y el manejo de emociones como la frustracién y la alegria
durante la actividad fisica.
e Promover el trabajo en equipo y la cooperacion entre los ciudadanos y ciudadanas mediante el
cumplimiento de roles y normas del juego.
« Fortalecer el respeto por las reglas y la convivencia durante la practica del juego del yermis
METODOLOGIA:
Para el desarrollo de esta actividad, en el marco de la Linea de Atencion 4: Dinamizacion de la atencién
integral basada en comunidad de vida, actividades lidicas vy fisicas que fortalezcan la participacion, la
convivencia, el bienestar emocional y el desarrollo de habilidades sociales en los ciudadanos y las
ciudadanas.

Adecuacion: Se realizara la convocatoria a los ciudadanos y ciudadanas para participar en el juego del
yermis en el campo deportivo. Se dispondra de los elementos adecuados para el desarrollo de la actividad y
se explicaran previamente las normas del juego, la cantidad de tapas con las que se jugara y el uso adecuado
de los bates. La actividad se llevara a cabo de acuerdo con la cantidad de equipos conformados,
desarrollandose en un formato de dos de tres juegos.

Primer momento: Se iniciara con el sorteo de los equipos que comenzaran el juego. Posteriormente, se
recordaran y explicaran nuevamente todas las reglas para garantizar la comprensién de los ciudadanos y las
ciudadanas. Un equipo realizara el lanzamiento y el otro cumplira la funcién de defensa, procurando evitar
que las tapas sean armadas. Los equipos rotaran sus roles de acuerdo con el desarrollo del juego,
permitiendo la participacion activa de todos los jugadores. Cada partida se ganara al cumplir los objetivos
establecidos en las normas, fomentando el trabajo en equipo, la cooperacién y el respeto durante toda la
actividad.

Segundo momento: Se desarrollara el juego del yermis de manera activa. Los equipos participaran segun
los roles asignados, alternando entre lanzamiento Y defensa conforme a las reglas establecidas. Se
promovera la participacion de todos los integrantes, el trabajo en equipo y el respeto por las normas. Durante
la actividad se logra realizar gasto energético y el manejo de las emociones, favoreciendo la cooperacion, el
autocontrol y la sana convivencia entre los ciudadanos y las ciudadanas.

Tercer momento: Se realizara la finalizacion del juego y la evaluacion de los resultados, se reconocera el
desempefio de los equipos y se destacara la participacion activa de cada jugador, ademas, se promovera la
reflexion sobre la importancia del trabajo en equipo, el respeto por las normas y el manejo de las emociones
durante la actividad. Finalmente, se llevara a cabo el cierre del juego con una retroalimentacion grupal,
resaltando los logros fisicos y emocionales alcanzados durante la jornada.

TEMAS:

El Yermis (o Yermis, yermis) es un popular juego tradicional colombiano, similar a una mezcla de béisbol,
quemados y la lleva, que se juega en equipos, donde un grupo intenta derribar una torre de tapas de gaseosa
lanzando una pelota, mientras el otro intenta reconstruirla y "ponchar” (eliminar) a sus oponentes antes de
que griten "Yermis". Promueve |a agilidad, el trabajo en equipo y la estrategia, adaptandose a cualquier
espacio abierto como calles y parques, y usa implementos sencillos como tapas y una pelota.




Objetivo del Juego Equipo que arma/defiende: Reconstruir la torre de tapas y gritar "Yermis" antes de que el
equipo contrario los ponche a todos. Equipo que poncha/ataca: Eliminar a todos los jugadores del equipo
contrario lanzandoles la pelota y evitar que reconstruyan la torre. Reglas Bésicas Equipos: Dos equipos, sin
limite de jugadores, con roles de ponchadores (ofensiva) y defensores (armadores). La Torre: Se usa una
torre hecha de tapas de gaseosa (a veces de media y papel). El Ponche: Los ponchadores lanzan una pelota
(de caucho o tenis) para derribar la torre y "ponchar” a los jugadores que intentan armarla. Movimiento: Los
ponchadores no pueden caminar con la pelota; deben pasarla entre ellos. Reconstruccién: Si la torre cae, los
defensores deben reconstruirla rapidamente. Si logran que se mantenga en pie unos segundos y gritan
"Yermis", ganan la ronda o un punto. Eliminacion: Si un jugador es golpeado por la pelota (ponchado), queda
eliminado. Variantes: Las reglas pueden cambiar un poco segun la region, promoviendo la creatividad y la
diversion.

RECURSOS:
Fisicos:
e Bate
e Pelota
e Tapas
L ]
Humanos:
¢ Ciudadanos-Ciudadanas.
e FEducadora fisica

RESULTADOS:

CUALITATIVOS: Se observé un aumento en la participacion activa de los ciudadanos y ciudadanas duran
el juego del yermis, evidenciando un mayor gasto energético y compromiso con la actividad fisica. Los
participantes demostraron mejoras en el trabajo en equipo, el autocontrol y el respeto por las normas, asi
como un manejo mas adecuado de sus emociones, mostrando capacidad para controlar la frustracién,
disfrutar de la alegria compartida y cooperar de manera efectiva con sus comparieros.

CUANTITATIVOS:

N°® Numero de participantes: 30
N° Total mujeres: 2

N° Total Hombres: 28

N° Poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: 'w ;

FIRMA DE LA COORDINADORA: ()‘W e AR AR

NOMBRE DEL COORDINADORA: DANIELA GARCIA




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Juega y diviértete con Yermis (Actividad semanal)
Linea de atencién 4 : Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida
Fecha: 26/12/2025
Actividad trasversal
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mafnana de Boli Futbol
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL.:

Promover la integracion social, el trabajo en equipo y habitos de vida saludable a través de la practica
recreativa y deportiva de bolirana y fatbol, fortaleciendo la convivencia y el bienestar fisico y emocional de
las ciudadanas y ciudadanos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
> |ncentivar el uso adecuado del tiempo libre mediante actividades deportivas y recreativas.
> Fomentar la participacion activa y el companerismo entre los participantes.

@)/ETODOLOGIA:

En el marco de la Linea de atencién 4: Dinamizacién de la atencién integral basada en comunidad de vida,
se llevé a cabo la actividad recreo deportiva a través de la metodologia Iudico terapéutica que se basa en el
uso de estas actividades con la finalidad de canalizar conflictos, emociones y experiencias negativas
favoreciendo la integracion de los ciudadanos a través del juego y la recreacion.

Adecuacién: Se contara con la bolirana en espacio abierto y se convocara a las ciudadanas y ciudadanos
para que participen del deporte y los juegos.

> PRIMER MOMENTO: Se dividird el grupo de acuerdo a los intereses, donde se contara con un
grupo para futbol y otro para bolirana , se daran las pautas de cada juego, en bolirana sera por
sumatoria de puntos (1.000) y en fltbol por nimero de goles (10), se incluira al talento humano en
las actividades.

» SEGUNDO MOMENTO: Se dara inicio a las dos actividades programadas de acuerdo a lo
establecido en cada una de ellas, en fltbol se iniciara con dos equipos a 5 goles y se rotara el
equipo que vaya perdiendo en cada encuentro y en bolirana se iniciara el lanzamiento de manera
alternativa por parejas.

» TERCER MOMENTO: Se finalizara el espacio identificando los ganadores en cada uno de los
espacios.

TEMAS:

s actividades recreo-deportivas
Son espacios disefiados para fomentar la integracién social, el trabajo en equipo y el desarrollo fisico y
emocional de los participantes. A través de juegos con baldén, dindmicas tradicionales y circuitos
psicomotores, se fortalecen habilidades como la coordinacién, la agilidad, la concentracion y la
cooperacién, al mismo tiempo que se promueve la diversion, la regulacién emocional y la convivencia sana
dentro de la comunidad.

Futbol

El futbol es un deporte colectivo en el que dos equipos compiten por introducir un balén en la porteria del
equipo contrario, utilizando principalmente los pies. Su practica fomenta el trabajo en equipo, la
coordinacion motriz, la resistencia fisica y la disciplina, asi como habilidades sociales como el respeto
por normas y la cooperacion.

Bolirana .

La bolirana es un juego deportivo tradicional que consiste en lanzar bolas lo mas cerca posible de un
objetivo, generalmente una pequena bolita o “michina”. Su practica desarrolla precision, concentracion,
coordinacién y paciencia, ademés de promover la integracion social y la convivencia entre los participantes,
ya que se juega de manera colectiva y competitiva de forma recreativa.

Importancia de la cohesién grupal en el deporte en equipo

21>



La cohesién grupal es crucial por multiples motivos, entre los que destacan:

e Rendimiento deportivo: El trabajo en equipo incrementa la motivacién y el compromiso, lo que se
traduce en mejores resultados y una mayor productividad. Cuanta mayor cohesion tenga un equipo,
mayor sera el desarrollo del talento individual y la efectividad de las estrategias colectivas.

e Bienestar psicoldgico: Sentirse integrado y respaldado dentro del equipo favorece la salud mental y
la satisfaccion personal de los deportistas.

e Gestién de conflictos: Un grupo unido gestiona mejor los desacuerdos y minimiza los problemas de
comunicacion, lo que reduce tensiones y favorece un ambiente positivo.

Fuente de consulta:

https://conexion.uexternado.edu.co/lo-gue-juega-el-colombiano/
https://concepto.de/actividades-recreativas/

https://upadpsicologiacoaching.com/deporte-en-equipo-cohesion-grupal/

RECURSOS:
Fisicos

e Balon,pito, bolirana, esferas, tablero, listado de asistencia,
Humanos

e Ciudadanos y Talento Humano

RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante la actividad se logré evidenciar el trabajo en equipo, lo que permiti6 una participacién activa e
integraciéon de los ciudadanos y del talento humano. Fue un espacio de esparcimiento donde no se
presentaron dificultades; por el contrario, predominé la recreacion, la diversién y el fortalecimiento de Ia.
convivencia, favoreciendo la interaccion positiva y la motivacion de los participantes.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 23
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 22

N.° total poblacion LGBTI: 0
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mafana de Boli futbol
Linea de atencion 4: Dinamizacién de la atencion integral basada en comunidad de vida
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