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Este proceso contd con el
acompailamiento del monitor Gildardo
Palacios, quien brind6 apoyo en el
proceso de pesaje y registro de datos.
La informacion obtenida permitira
realizar un seguimiento adecuado,
ajustar las rutinas de ejercicio y orientar
las actividades del programa de acuerdo
con las necesidades individuales de cada
usuaria, garantizando asi un proceso
seguro y efectivo.

Propiciar la formacion de lideres
promotores de la salud, logrando
articulacién entre las iniciativas del
sector urbano y el sector rural.

Durante este mes no se realiz6 esta
obligacién, debido a que se tiene como
objetivo dar continuidad al proceso
desarrollado durante el afio anterior con las
diferentes instituciones educativas.
Actualmente, nos encontramos a la espera de
que los estudiantes retomen sus clases para
continuar con el acompafiamiento y
fortalecimiento de los procesos formativos.

Promocién de lideres de
la actividad fisica

Promover actividades de participacion
comunitaria que gesten la
masificacién e inclusién de la entidad

El pasado viernes 22 de enero se realizé
una integracién con los deportistas que
tuvieron participacion en los juegos y
obtuvieron medalla de oro. Durante esta
actividad se desarrollé una jJornada
recreativa, en la cual los participantes
disfrutaron de una tarde agradable, llena
de diversién y compaiierismo.

Esperamos continuar realizando este
tipo de acompaiiamientos con cada una
de las comunidades y veredas de
nuestro municipio, fortaleciendo la
integracién social y el bienestar de la

poblacion.

Actividad lidica

recreativa

Consolidar y suministrar informacion
estadistica que correspondan a los
programasy proyectos ejecutados por
el Imder de Carepa desde el drea de la
actividad fisica y recreacién (base de

En relacién con esta obligacién, durante
el periodo evaluado no fue posible
consolidar ni suministrar la
informacién estadistica
correspondiente, debido a que atin no

No se realizo
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