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FORMULARIO 1 – OFERTA ECONOMICA 

AUNAR ESFUERZOS PARA GARANTIZAR LOS DERECHOS Y LA ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR 
DEL MUNICIPIO DE SAN JUAN NEPOMUCENO BOLÍVAR A TRAVÉS DE ACCIONES AFIRMATIVAS QUE 
BENEFICIEN Y CONTRIBUYAN EL CUMPLIMIENTO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR VIGENCIA 2026 

ACTIVIDAD DESCRPCION CANTIDAD UNIDAD VALOR 
UNITARIO  

TOTAL 

Entrega de 
Almuerzos  

 

Entrega de 210 raciones calientes de 
alimentos preparados para los adultos 
mayores de la cabecera municipal y sus 
corregimientos, que aseguren la ingesta 
necesaria a nivel proteico – calórico y de 

micronutrientes garantizando buenas 
condiciones de salud en los adultos 
mayores, de acuerdo con los menús 
elaborados por un profesional de la 

nutrición (ALMUERZOS) durante 80 días. 

          
16.800  

No 
Raciones  

  

Programa de 
Atención 

Psicosocial  

Desarrollar un programa de apoyo de 
atención psico - social comunitaria de la 

cual hagan parte profesionales en 
psicología con el fin de prevenir o mitigar 

los efectos de las patologías de 
comportamiento que surgen en la tercera 

edad  

                    
8  

Actividad   

Actividades de 
promoción  de 

la Salud y 
prevención de 
enfermedades 

Desarrollar un programa de promoción de 
la salud y prevención de la enfermedad, 
mediante la capacitación a los adultos 
mayores en estilos de vida saludables, 

prevención de enfermedades, detección 
oportuna de patologías y remisión a los 

centros de salud en caso de que se 
requiera. 

                    
8  

Actividad   

Jornadas de 
Atención 

Primaria en 
salud 

Atención primaria en salud a los adultos 
mayores que tengan patologías 

relacionadas con la malnutrición, medicina 
general, odontología y geriatría, apoyados 

en los servicios y actores de salud y 
seguridad social vigentes en Colombia. 

                    
3  

integral   

Programa 
lúdico, 

recreativo, 
deportivo y 

cultural  

Desarrollo de actividades lúdicas, 
recreativas, deportivas y culturales con los 
adultos mayores del municipio, tales como 

juegos de dominó, parqués, cartas, 
elaboración de manualidades (que les 

permitan ejercitar su memoria, motricidad 
y autoestima). 

                  
35  

Actividad   

Programa de 
Danza y 
música  

Desarrollo de actividades de danza y 
música, mediante la práctica con 

instructores capacitados para tal fin 

                  
35  

Actividad   
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(incluye los elementos requeridos para 
esto), y coadyuvar de esta manera al 
envejecimiento activo de los adultos 

mayores. 

Capacitación 
en Programas 
y proyectos 
productivos 

Capacitación a personas mayores en 
programas y proyectos productivos, 

teniendo en cuenta sus talentos, gustos, 
habilidades, preferencias y condiciones del 
mercado, para conseguir la generación de 

ingresos por parte de estos adultos 
mayores ayudando a su seguridad 

alimentaria y generación de ingresos, para 
una participación en la comunidad. 

                    
3  

Actividad   

Tradiciones 
culturales y 
ancestrales  

Celebración de fechas especiales de 
acuerdo con las tradiciones culturales y 

ancestrales del municipio.  

                    
1  

Actividad   

 TOTAL 
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C.C 


