Cddigo: 162,14,15-10

PROCESO DE GESTION DOCUMENTAL Versién: 05
MANUAL PARA LA ORGANIZACION DE DOCUMENTOS | Fecha: 16/11/2023
FISICOS Y ELECTRONICOS Pagina 1 de _
No. de Acta: Fecha: Nombre Dependencia: Grupo de enfoque Psicosocial — DT Central
: ' 01/12/2025 P sGrup a
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OBJETIVO: Brindar a los y las adolescentes herramientas para el reconocimiento y fortalecimiento de sus recursos
personales, promoviendo la planificaciéon de su futuro desde una perspectiva de autonomia, proteccién y manejo
responsable de sus recursos econdmicos. A través de la reflexion sobre su propédsito de vida, se busca prevenir el
reclutamiento forzado, fomentando la toma de decisiones conscientes y fortaleciendo la capacidad para administrar
sus finanzas de manera segura, contribuyendo asi a su desarrollo integral.

DESARROLLO DE LA REUNION

Durante el cuarto encuentro desarrollé las actividades programadas con el propdsito de fortalecer los procesos de
reflexion emocional, proyecto de vida y toma de decisiones responsables en los participantes. Inicié con el Momento
1: Manos que acompaiian, donde facilité una actividad de integracidon orientada a promover la confianza y la
conexion entre los asistentes. A través del simbolismo del acompafiamiento con las manos, logré generar un
ambiente de apertura y disposiciéon que permitid avanzar con mayor profundidad en las actividades posteriores.

En el Momento 2: El puente, guié a los participantes en la construccion simbdlica de un puente que representaba el
transito entre sus situaciones actuales y sus metas futuras. Durante este espacio identificaron recursos, apoyos,
obstaculos y objetivos personales, lo que favorecio una reflexiéon clara sobre los pasos necesarios para avanzar hacia
el proyecto de vida que deseaban construir.

Posteriormente, en el Momento 3: lkigai, acompafié a los asistentes en la exploraciéon de su propdsito personal. A
partir de los elementos del modelo —lo que amaban, lo que se les facilitaba, lo que el mundo necesitaba de ellos y
aquello por lo que podian recibir reconocimiento— promovi un ejercicio profundo de autoconocimiento que
fortalecio su sentido de propdsito y las motivaciones que impulsaban su camino.

En el Momento 4: Cierre, integré los aprendizajes obtenidos en el Puente y el Ikigai para generar una reflexion
practica sobre el manejo econdmico responsable. Expliqué la relacién entre sus metas futuras, su propdsito personal
y la manera en que administraban sus recursos, resaltando que tomar decisiones financieras conscientes era
fundamental para construir el futuro que deseaban. Formé tres subgrupos y entregué a cada uno un caso hipotético
para analizar: el Grupo 1 trabajd la decisidn entre gastar o ahorrar, el Grupo 2 reflexioné sobre la diferencia entre un
trabajo seguro y una oferta dudosa, y el Grupo 3 abordd la responsabilidad financiera al emprender. Cerré este
espacio con preguntas orientadoras sobre el aprendizaje econédmico y conclui enfatizando la importancia de tomar
decisiones informadas y responsables.

En el Momento 5: “Sofiar también es resistir”, trabajé con los adolescentes en organizar los ultimos detalles de la
iniciativa de memoria que realizarian en el siguiente encuentro. Revisamos juntos lo que ya habiamos construido, lo
que faltaba y lo que podiamos conseguir.

Finalmente, en el Momento 6, realicé la Medicién de la Recuperacién Emocional aplicando los instrumentos
correspondientes para valorar el estado emocional del grupo y el avance del proceso. Asimismo, llevé a cabo la firma
del listado de asistencia para cerrar formalmente el encuentro.




FORMATO ACTA DE REUNION Y LISTADO DE
ASISTENCIA
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ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
1.
2.
3.
ANEXOS
1. No aplica
2.

Responsable de la reunion:

Nombre: Adriana Marcela Alvarez Vega
Cargo: Profesional Psicosocial EREG
Dependencia: Grupo de Enfoque Psicosocial, Direccion Territorial Central
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4. CONTROL DE CAMBIOS:

Version

Descripcion de la modificacion

1 9/07/2014 Creacion del documento
2 14/06/2018 Modificacion del formato con casillas ad|C|on_aIes y unificacion del acta de reunion y listado de
asistencia.

3 18/02/2019 Actualizacién de Formato inclusion de casillas como: Etnia y Genero

4 7/10/2021 Actualizacion del formato: Se retira casilla Genero y se incluye logo INCONTEC
Se realiza actualizacion para asociar el formato al Manual de Organizacién de Documento; El
Congreso de la Republica aprobd el proyecto de acto legislativo que modifica el articulo 64 de

5 16/11/2023 la Constitucién Politica de 1991, indicando que el campesinado se convertia en un sujeto
politico de derechos y de especial proteccion, desde el proceso Reparacion Integral se incluye
la opcidn “campesino(a)”-C en el Formato “Acta de Reunion y Seguimiento”



https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.radionacional.co%2Factualidad%2Fpolitica%2Fcampesinos-seran-reconocidos-como-sujetos-de-derechos&data=05%7C01%7Ceudomenia.cotes%40unidadvictimas.gov.co%7C75df268582c640aaa51508db9e7b48d0%7C5964d9f2aeb648d9a53d7ab5cb1d07e8%7C0%7C0%7C638278024591407323%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2F55vqHECjaPgeXFTlrnD4VmUYbz0mDVt0dg7IzvFgVE%3D&reserved=0
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Lugar: IED Monsefior Alberto Reyes Fonseca
am a.m.

OBIJETIVO: Presentar y compartir la accién de memoria construida por el grupo como expresion simbdélica de sus
vivencias, resistencias y esperanzas; y cerrar el proceso reconociendo el camino recorrido, los vinculos creados vy el
valor de su participacion.

DESARROLLO DE LA REUNION

En este ultimo encuentro di la bienvenida al grupo y agradeci a los adolescentes por su participaciéon constante a lo
largo de todo el proceso. Iniciamos con una breve reflexion sobre el valor de haber llegado hasta aqui y abri un
espacio para que compartieran qué agradecerian de esta experiencia. Validé las emociones que surgieron y retomé
lo trabajado con el diario de emociones, escuchando sus dificultades, avances y aprendizajes.

Después de esta apertura, dimos paso a la presentacion de la iniciativa de memoria que construimos colectivamente
en los encuentros anteriores. Les recordé que este ejercicio representaba sus voces, sus procesos, su creatividad y la
forma en la que han logrado transformar y resignificar sus historias. Para este grupo, la iniciativa tomé la forma de la
dindmica “Mi carita, mi historia”, en la que cada adolescente recibié una hoja para dibujar una carita que los
representara. En el cabello de esta figura escribieron palabras, ideas, aprendizajes o valores que sienten que se
llevan del proceso: esperanza, respeto, autocuidado, metas, manejo emocional, entre otros.

Una vez terminados los dibujos, compartieron voluntariamente su significado. Después, organizamos todas las
caritas en una cartulina grande formando el collage colectivo “Asi nos vemos hoy”, como simbolo de la memoria
compartida y del camino recorrido. Acompafié este momento asegurando que mantuviera coherencia con el proceso
emocional trabajado y que tuviera un sentido reparador para ellos.

Posteriormente, realicé la medicién de recuperacién emocional. Les pedi recordar la meta que se plantearon en el
primer encuentro dentro del camino de diez escalones y ubicar cuantos escalones les faltaban hoy para alcanzarla.
Ese nimero fue registrado luego en el listado de asistencia, favoreciendo la conciencia del proceso individual de cada
uno.

Para cerrar, agradeci nuevamente su compromiso, su participacion y la honestidad con la que transitaron esta
estrategia. Reconoci su fortaleza como sobrevivientes, su capacidad de resiliencia y el valor de sus voces en la
construcciéon de memoria y de pais. Finalmente, los invité a mantener los lazos que construyeron durante el proceso
y a seguir apoyandose entre ellos, incluso cuando la Unidad ya no esté presente.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
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ANEXOS

1. No aplica
2.

Responsable de la reunion:

Nombre: Adriana Marcela Alvarez Vega
Cargo: Profesional Psicosocial EREG
Dependencia: Grupo de Enfoque Psicosocial, Direccion Territorial Central
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4. CONTROL DE CAMBIOS:

Version

Descripcion de la modificacion

1 9/07/2014 Creacion del documento
2 14/06/2018 Modificacion del formato con casillas ad|C|on_aIes y unificacion del acta de reunion y listado de
asistencia.

3 18/02/2019 Actualizacién de Formato inclusion de casillas como: Etnia y Genero

4 7/10/2021 Actualizacion del formato: Se retira casilla Genero y se incluye logo INCONTEC
Se realiza actualizacion para asociar el formato al Manual de Organizacién de Documento; El
Congreso de la Republica aprobd el proyecto de acto legislativo que modifica el articulo 64 de

5 16/11/2023 la Constitucién Politica de 1991, indicando que el campesinado se convertia en un sujeto
politico de derechos y de especial proteccion, desde el proceso Reparacion Integral se incluye
la opcidn “campesino(a)”-C en el Formato “Acta de Reunion y Seguimiento”
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Hora Inicio: 9:00 Hora Final: 11:00

Lugar: IED Monsefior Alberto Reyes Fonseca
am a.m.

OBJETIVO: Brindar a los y las adolescentes herramientas para el reconocimiento y fortalecimiento de sus recursos
personales, promoviendo la planificaciéon de su futuro desde una perspectiva de autonomia, proteccién y manejo
responsable de sus recursos econdmicos. A través de la reflexion sobre su propédsito de vida, se busca prevenir el
reclutamiento forzado, fomentando la toma de decisiones conscientes y fortaleciendo la capacidad para administrar
sus finanzas de manera segura, contribuyendo asi a su desarrollo integral.

DESARROLLO DE LA REUNION

Durante el cuarto encuentro llevé a cabo las actividades previstas, enfocadas en fortalecer la reflexion emocional y el
proyecto de vida. Comencé con Manos que acompafian, dindamica que permitiod crear confianza y preparar al grupo
para un trabajo mas profundo.

Luego, en El puente, orienté a los participantes en la construccién simbdlica de un camino entre su realidad actual y
sus metas, identificando apoyos, obstaculos y recursos personales. Posteriormente, en el momento lkigai, guié un
ejercicio de autoconocimiento que les permitid reconocer su propdsito y aquello que les motiva.

En la fase de Cierre, relacioné estos aprendizajes con el manejo responsable del dinero y organicé tres grupos para
analizar casos practicos sobre decisiones financieras. Mds adelante, en Sofiar también es resistir, revisamos juntos los
avances de la iniciativa de memoria que desarrollarian en el siguiente encuentro.

Finalmente, realicé la medicién de recuperacion emocional y la firma de asistencia, cerrando de manera formal la
sesion.

COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
1.
2.
3.
ANEXOS
1. No aplica

2.
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Responsable de la reunién:

Nombre: Adriana Marcela Alvarez Vega
Cargo: Profesional Psicosocial EREG
Dependencia: Grupo de Enfoque Psicosocial, Direccion Territorial Central
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4. CONTROL DE CAMBIOS:

Version

Descripcion de la modificacion

1 9/07/2014 Creacion del documento
2 14/06/2018 Modificacion del formato con casillas ad|C|on_aIes y unificacion del acta de reunion y listado de
asistencia.

3 18/02/2019 Actualizacién de Formato inclusion de casillas como: Etnia y Genero

4 7/10/2021 Actualizacion del formato: Se retira casilla Genero y se incluye logo INCONTEC
Se realiza actualizacion para asociar el formato al Manual de Organizacién de Documento; El
Congreso de la Republica aprobd el proyecto de acto legislativo que modifica el articulo 64 de

5 16/11/2023 la Constitucién Politica de 1991, indicando que el campesinado se convertia en un sujeto
politico de derechos y de especial proteccion, desde el proceso Reparacion Integral se incluye
la opcidn “campesino(a)”-C en el Formato “Acta de Reunion y Seguimiento”
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OBIJETIVO: Presentar y compartir la accién de memoria construida por el grupo como expresion simbdélica de sus
vivencias, resistencias y esperanzas; y cerrar el proceso reconociendo el camino recorrido, los vinculos creados vy el

valor de su participacion.

DESARROLLO DE LA REUNION

En el Ultimo encuentro di la bienvenida al grupo y reconoci el compromiso que mantuvieron durante todo el proceso.
Iniciamos con una reflexién sobre lo que significo llegar a esta etapa y abri un espacio para que expresaran aquello
gue agradecian del camino recorrido. Retomé el trabajo del diario de emociones, validando los avances y dificultades

gue compartieron.

A continuacién, presentamos la iniciativa de memoria construida previamente. Para este grupo, se concretd en la
actividad “Mi carita, mi historia”, donde cada adolescente elaboré un dibujo que los representaba y escribid en el
cabello palabras o aprendizajes significativos del proceso. Luego socializamos voluntariamente los significados y
organizamos todos los dibujos en un collage titulado “Asi nos vemos hoy”, como representacién del camino

colectivo.

Posteriormente realicé la medicion de recuperacion emocional, pidiéndoles ubicar nuevamente su meta en el
camino de diez escalones, comparando su situacién actual con la inicial. Finalmente, cerré el encuentro agradeciendo
su participacion, resaltando su resiliencia e invitdndolos a seguir apoyandose mutuamente mas alla de este proceso.

COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
ANEXOS
1. No aplica
2.

Responsable de la reunion:

Nombre: Adriana Marcela Alvarez Vega
Cargo: Profesional Psicosocial EREG
Dependencia: Grupo de Enfoque Psicosocial, Direccion Territorial Central
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4. CONTROL DE CAMBIOS:

Version

Descripcion de la modificacion

1 9/07/2014 Creacion del documento
2 14/06/2018 Modificacion del formato con casillas ad|C|on_aIes y unificacion del acta de reunion y listado de
asistencia.

3 18/02/2019 Actualizacién de Formato inclusion de casillas como: Etnia y Genero

4 7/10/2021 Actualizacion del formato: Se retira casilla Genero y se incluye logo INCONTEC
Se realiza actualizacion para asociar el formato al Manual de Organizacién de Documento; El
Congreso de la Republica aprobd el proyecto de acto legislativo que modifica el articulo 64 de

5 16/11/2023 la Constitucién Politica de 1991, indicando que el campesinado se convertia en un sujeto
politico de derechos y de especial proteccion, desde el proceso Reparacion Integral se incluye
la opcidn “campesino(a)”-C en el Formato “Acta de Reunion y Seguimiento”
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Hora Inicio: 11:00 | Hora Final: 1:00

Lugar: IED Monsefior Alberto Reyes Fonseca
am p.m.

OBJETIVO: Brindar a los y las adolescentes herramientas para el reconocimiento y fortalecimiento de sus recursos
personales, promoviendo la planificaciéon de su futuro desde una perspectiva de autonomia, proteccién y manejo
responsable de sus recursos econdmicos. A través de la reflexion sobre su propédsito de vida, se busca prevenir el
reclutamiento forzado, fomentando la toma de decisiones conscientes y fortaleciendo la capacidad para administrar
sus finanzas de manera segura, contribuyendo asi a su desarrollo integral.

DESARROLLO DE LA REUNION

El cuarto encuentro se desarrollé conforme a lo planeado. Inicié con Manos que acompanian, actividad que facilito la
integracién y generé un ambiente de confianza. A continuacién, en El puente, los participantes reflexionaron sobre
su situacion actual y sus metas futuras, identificando elementos clave para avanzar en su proyecto de vida.

En el tercer momento trabajé el Ikigai, donde los adolescentes exploraron sus intereses, habilidades y motivaciones,
fortaleciendo su sentido de propdsito. Después, en el Cierre, conecté estos aprendizajes con la importancia de tomar
decisiones econdmicas conscientes y organicé grupos de andlisis a partir de casos hipotéticos.

Continué con Sofiar también es resistir, espacio dedicado a ultimar detalles de la iniciativa de memoria del préximo
encuentro. Para finalizar, apliqué la medicién emocional y registré la asistencia del grupo, con lo cual cerré
formalmente la jornada.

COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA

1.

2.

3.

ANEXOS

1. No aplica
2.

Responsable de la reunién:

Nombre: Adriana Marcela Alvarez Vega
Cargo: Profesional Psicosocial EREG
Dependencia: Grupo de Enfoque Psicosocial, Direccion Territorial Central
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OBIJETIVO: Presentar y compartir la accién de memoria construida por el grupo como expresion simbdélica de sus
vivencias, resistencias y esperanzas; y cerrar el proceso reconociendo el camino recorrido, los vinculos creados vy el

valor de su participacion.

DESARROLLO DE LA REUNION

Durante el cierre del proceso saludé al grupo y agradeci la constancia que demostraron durante todos los
encuentros. Iniciamos con una conversacién breve sobre lo que significé para ellos haber llegado a esta etapa final y
escuché sus expresiones de gratitud y los aprendizajes que identificaron a partir del diario de emociones.

Luego presentamos la iniciativa de memoria, la cual se materializé en la dindmica “Mi carita, mi historia”. Cada
participante elabord una carita simbdlica y escribié en el cabello conceptos que representaban sus avances:
confianza, esperanza, manejo emocional, metas, entre otros. Después reunimos todos los trabajos para formar el
collage colectivo “Asi nos vemos hoy”, que funciond como un cierre simbdlico y reparador.

Seguidamente realicé la medicion de recuperacidn emocional, invitdndolos a recordar la meta que habian ubicado en
el camino de diez escalones y sefialar cudntos pasos percibian pendientes en la actualidad. Para concluir, agradeci su
entrega y resalté su capacidad de resiliencia, recordandoles la importancia de mantenerse unidos y apoyarse

mutuamente mas alla de la estrategia.

COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
3.
ANEXOS
1. No aplica
2.

Responsable de la reunién:

Nombre: Adriana Marcela Alvarez Vega
Cargo: Profesional Psicosocial EREG
Dependencia: Grupo de Enfoque Psicosocial, Direccion Territorial Central
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