INSTITUTO DE DEPORTE, RECREACION Y ACTIVIDAD FiSICA INDER-VALLEDUPAR

Nit. 824.000.554-8

DEBE A:
YURANIS DEL CARMEN ARRIETA MARTINEZ

Identificada con cedula de ciudadania N° 1.102.804.047 de
Valledupar{Cesar)
Direccién: Carrera 27 MZ D CASA 11 A
Teléfono: 3016861873

La suma de $2.570.000.00
Son: DOS MILLONES QUINIENTOS SETENTA MIL PESOS MONEDA CORRIENTE.
Por concepto de:

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO MONITOR SENIOR DEL
PROGRAMA MUNICIPAL DE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, DEL PROYECTO DE
NOMINADO IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA EN EL MUNICIPIO DE
VALLEDUPAR DEL INSTITUTO DE DEPORTE, RECREACION Y ACTIVIDAD FISICA INDER -
VALLEDUPAR

Del periodo comprendido del veinte (20) de Noviembre al primero (19) de Diciembre de
2025.
Dada en Valledupar - Cesar, a los cuatro (20) dias del mes de Diciembre de 2025.

YURANIS DEL CARMEN ARRIETA MARTINEZ
Contratista
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VIGILADO

Certificacion
Bancaria

Miércoles, 30 de julio de 2025

A quien pueda interesar

Bancolombia S.A. se permite informar que YURANIS DEL CARMEN ARRIETA MARTINEZ
identificado(a) con CC 1102804047, a la fecha de expedicion de esta certificacion, tiene con
el Banco los siguientes productos:

t
Producto i No. Producto 1?;2;&?;[588 Estado

Cuenta Ahorros / A la mano 02004220504 2019-11-26

*Importante: Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.

*si desea verificar la veracidad de esta informacidn, puede comunicarse con la Sucursal Telefénica Bancolombia a los siguientes nimeros:
Medellin - Local: (57-4) 510 S0 00 - Bogotd - Local: (57-1) 343 00 00 - Barranquilla - Local: (57-5) 361 88 88 - Cali - Local: (57-2) 554 05 05
Resto del pais: 01800 09 12345 Sucursales telefénicas en el exterior: Espafia(34) 500 995 717 - Estados Unidos(1) 1 866 379 97 14.

Catalina Cortés Uribe.
Gerente Servicios Contact Center & BPO.

= Bancolombia

Bancolombia nunca solicitara sus datos personales o de sus productos bancarios mediante vinculos de correo electronico. En caso de recibir alguno,
reportelo de inmediato a correosospechoso@bancolombia.com.co




INFORME MENSUAL DE EJECUCION DE ACTIVIDADES No. 06

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS No. 103 DE 2025

CONTRATISTA: YURANIS DEL CARMEN ARRIETA MARTINEZ
PERIODO DE EJECUCION: 20 DE NOVIEMBRE DE 2025 A 19 DE DICIEMBRE 2025

Valledupar, 20 de diciembre 2025

Licenciado
JEIDER ELIECER MARTIEZ
Promotor de Deportes INDER VALLEDUPAR- (Supervisor)

YURANIS DEL CARMEN ARRIETA MARTINEZ, identificado con la cédula de ciudadania N°
1102804047 de Sincelejo, en mi calidad de Contratista del Instituto De Deporte, Recreacién Y
Actividad Fisica INDER-Valledupar-, en cumplimiento del Contrato de Prestacion de Servicios de la
referencia, por la presente y con el respeto que me asiste, me permito presentar el informe de
actividades realizadas durante el periodo, teniendo en cuenta lo que sigue:

Tipo de proceso: | Contratacién Directa [ N°de proceso: | CD-096-2025

Tipo de contrato | Contrato de Prestacion de Servicios profesionales

Contrato N° 103 de 2025 | Fecha: | 20JUNIO DE 2025
“"PRESTACION DE SERVICIOS COMO MONITOR SENIOR DEL PROGRAMA

Objeto: ‘l:d}llll?‘;glPAL DE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

VALLEDUPAR”, LIDERADA POR EL INSTITUTO DE DEPORTE, RECREACION
Y ACTIVIDAD FISICA “ INDER VALLEDUPAR

Contratista: YURANIS DEL CARMEN ARRIETA MARTINEZ

Identificacion: Cédula de Ciudadania N° 1.102.804.047de VALLEDUPAR

Valor del QUINCE MILLONES

contrato: CUATROCIENTOS VEINTE MIL PESOS M/C ($15.420.000),MERCANTE.

El instituto pagara el valor del contrato de la siguiente forma: seis (6) pagos por mensualidades
cumplidas por valor de dos millones quinientos setenta mil de pesos m/c ($2.570.000.00)
dichos valores seran cancelados previa presentacion de la cuenta de cobro correspondiente,
acompanado del informe de actividades desarrolladas durante el periodo y el informe de
supervision que certifica el cumplimiento por parte del supervisor del contrato; a esta debera
adjuntarse, el soporte del pago de aportes al sistema de seguridad social integral del mes que

Hapma e page: corresponda. paragrafo: el supervisor del contrato establecer3 en el acta de inicio la
programacion de pagos teniendo en cuenta lo anterior. en todo caso, cada pago debe estar
precedido de la certificacion de cumplimiento a satisfaccién expedida por el supervisor y
verificacién por parte del mismo en lo que refiere al cumplimiento del pago de aportes al
sistema general de seguridad social integral, la presentacion de la cuenta de cobro y el informe de
actividades correspondientes.
El plazo de ejecucidn serd de SEIS (06) MESES, en todo caso sin
Plazo: exceder el treinta y uno (31) de diciembre de 2025, previo
Cumplimiento de los requisitos de perfeccionamiento y ejecucién.
Lugar de Las actividades objeto del contrato se ejecutardn en el M/pio de Valledupar-
Ejecucion: Cesar
Fecha de inicio: 20 DE JUNIO DEL 2025
f:f;fn‘;‘; - 19 DE DICIEMBRE DE 2025
Supervisor PROMOTOR DE DEPORTES, JEIDER ELIECER MARTINEZ

Conforme a lo anterior, me permito realizar la descripci(in de las actividades desarrolladas en el
periodo de ejecucién del 20 DE NOVIEMBRE DE 2025 A 19 DE DICIEMBRE DE 2025, de acuerdo a
las obligaciones especificas estipuladas en la minuta contractual.




| OBLIGACION ESPECIFICA 1 |

Conformar como minimo cuatro (4) grupos de actividad fisica (dos (2) grupos deben estar
integrados como minimo por 50 personas y los otros dos (2) grupos con un minimo de 30
personas), con una frecuencia de tres (3) veces a la semana cada grupo y una duracién de
una (1) hora que beneficie a todo el curso. Nota: uno de los grupos debe estar conformado,
la mitad mas uno, dentro del rango de edad de Infancia (6-11 afios) y Adolescencia (12-17
anos) los cuales estén dentro de las caracteristicas establecidas para el ambito comunitario
{(accesible para toda la comunidad). Las sesiones deben realizarse a través de la actividad
fisica dirigida musicalizada en los diferentes enfoques y tipos de sesion buscando el
desarrollo arménico de las cualidades fisicas de acuerdo con los lineamientos establecidos
por el GIT de Actividad Fisica

ACTIVIDADES REALIZADAS:
1. GRUPOS REGULARES
DEL 20 NOVIEMBRE AL 19 DE DICIEMBRE

Respecto a esta obligacién se realizaron las siguientes actividades: Se mantienen los 5 grupos
regulares de la siguiente forma, beneficiando a usuarios en total.

Lugar de los grupos:

1- Parque Fundadores, lunes, miércoles y viernes 5:00am (beneficiados 32 usuarios)

2- Parque de la vida, lunes, miércoles y viernes 6:30am (beneficiados 31 usuarios)

3- Parque Villa Jaidith, martes, jueves, y sabado 5:00 a.m. (se beneficiaron 30 usuarios)

4- Parque Divino Nifio martes, jueves y sabado 6:30 a.m. (se beneficiaron 52 usuarios)

5- Urbanizacién Guayacanes lunes, martes y miércoles 7:00 p.m. (se beneficiaron 60
usuarios.

PARQUE FUNDADORES




PARQUE DE LA VIDA MANANA




PARQUE VILLA JAIDITH




PARQUE DIVINO NINO




URBANIZACION GUAYACANE




= OBLIGACION ESPECIFICA 2

Conformar un (1) grupo no regular de actividad fisica dirigida musicalizada con una
frecuencia de por lo menos una (1) vez a la semana, una duracién de una (1) hora
y un minimo de treinta (30) personas o dos (2) grupos cada uno con un minimo de

quince (15) personas que beneficie a la persona mayor (60 afios en adelante) en el
ambito de salud o comunitario

ACTIVIDADES REALIZADAS:
2- GRUPO NO REGULAR AF
DEL 20 NOVIEMBRE AL 19 DE DICIEMBRE

ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

Respecto a esta obligacién se realizé las siguientes actividades: Se mantiene el grupo no
regular beneficiando a 31 usuarios en total mayores de edad.

Lugar del grupo:
- LORENZO MORALES

Viernes 10:00 am (beneficiando 30 adultos mayores).




Z&5= = = OFLIGACONESPECIFICA#3 ¢ == = =

Tamizar a todos los usuarios de los grupos de actividad fisica reportandolos en el
mecanismo de informacién brindado por el Ministerio del Deporte. Una vez inicie el
contrato de prestacién de servicios, tendrd plazo maximo hasta dos (2) meses para
registrar la informacién de los usuarios. Adicionalmente, debe registrar de manera
permanente novedades, ingresos o retiros de usuarios, de acuerdo con los parametros
establecidos por el GIT Actividad Fisica del Ministerio del Deporte, que permita
evidenciar el cumplimiento de las obligaciones contractuales so pena de iniciar los
tramites administrativos y legales tendientes a declarar el incumplimiento. Al dltimo
mes de finalizar el contrato, deberd realizar el tamizaje de evaluacion final de los
usuarios reportandolo en el mecanismo de captura de informacién (aplica Unicamente
para el tiempo de ejecucién de igual o mayor de

4 meses).
ACTIVIDADES REALIZADAS:
3: TAMIZAIJE
. DEL 20 NOVIEMBRE AL 19 DE DICIEMBRE
ACTIVIDADES DESARROLLAS

Respecto a esta obligacion se realizaron las siguientes acciones: Ya se encuentran tamizados todos lo
grupos regulares y el no regular, el cual me encuentro ingresando al sistema de captacion de monitoreo
Ministerio de Deporte desde el mes de agosto
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Grupo regular Fundadores

OBLIGACION ESPECIFICA 4

Realizar una (1) accién mensual de promocion, aprovechamiento de espacios y
posicionamiento del programa de Habitos y Estilos de Vida Saludable y/o del programa
Vias Activas y Saludables como minimo a veinte (20) personas. Esta informacion
debera ser reportada mensualmente en el mecanismo de captura de informacién
suministrado por el Ministerio del Deporte y en los informes de actividades

4- ACCIONES EN HEVS o VAS
DEL 20 NOVIEMBRE AL 19 DE DICIEMBRE

ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

1. Realice accién para promover hdbitos y estilos de vida saludable con
estudiantes de la institucion educativa Andrés Escobar Escobar el dia 22 de
noviembre donde se realizé rumba aerdbica para despedida de fin de afio
delos estudiantes y docentes




OBLIGACION ESPECIFICA 5

Realizar una (1) accién mensual de promocién de la estrategia fuertemente activos como
minimo a quince (15) personas promoviendo la practica de actividad fisica mediante
diferentes formas de movimientos compuestos por ejercicios funcionales, auto- cargas y
elementos, buscando la participacién de la mayoria de los grupos musculares. Esta
informacién debera ser reportada mensualmente en el mecanismo de captura de informacién
suministrado por el Ministerio del Deporte y en los informes de actividades.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
5— ACCIONES FUERTEMENTE ACTIVO
DEL 20 NOVIEMBRE AL 19 DE DICIEMBRE

ACTIVIDADES DESARROLLADAS: Respecto a esta obligacion se realizé en el barrio 12 de octubre
en el contenedor fuertemente activo con personal de Inder Valledupar, se realizé con duracién de
6 minutos utilizado el método Emond , con ejercicios funcionales y de calistenia .




OBLIGACION ESPECIFICA 6

Realizar una (1) accién mensual de promocion de Habitos y Estilos de Vida Saludable y
disminucién de comportamientos sedentarios como minimo a veinte (20) personas
orientado a primera infancia (0-5 afios), infancia (6-11 afios), adolescencia (12-17 afios) y
persona mayor (60 afios en adelante). Esta informacién deberd ser reportada
mensualmente en el mecanismo de captura de informacién suministrado por el Ministerio
del Deporte y en los informes de actividades

ACTIVIDADES REALIZADAS:
6- ACCIONES HEVS -INFANCIA, NINOS, JOVENES
DEL 20 NOVIEMBRE AL 19 DE DICIEMBRE

ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

Respecto a esta obligacién se realizaron las siguientes acciones: Realice una sesién gimnasia
ritmica para nifios de la comunidad 8 de Diciembre, el dia 7 de Diciembre a las 8:00 de la
mafiana, nifio entre los 5y 12 afios de edad y De igual manera se dieron recomendaciones
en actividad fisica y recomendaciones de habitos y estilos de vida saludable para la
reduccién de comportamientos sedentarios, Beneficiando a 20 nifios.

7.cic 2025, 8:53 amy




= OBLIGACION ESPECIFICA 10 =

Mantener una buena condicién fisica y composiciéon corporal para cual se debe realizar la
evaluacién de aptitud fisica del equipo de trabajo bajo los lineamientos establecidos por el
GIT de Actividad Fisica, para lo cual, en el primer mes de inicio del contrato deben
diligenciar la informacién en el mecanismo destinado para ello

ACTIVIDADES REALIZADAS:
10- PREPARACION FISICA
EQUIPO HEVS VALLEDUPAR
DEL 20 NOVIEMBRE AL 19 DE DICIEMBRE

ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

Respecto a esta obligacién se realizaron las siguientes acciones: realice entrenamiento fisico

el dia 4 de diciembre




| OBLIGACION ESPECIFICA 7 |

Realizar por lo menos Dos (2 ) asesorias a instituciones u organizaciones en el ambito
educativo, laboral, salud o comunitario de acuerdo con los pardmetros establecidos en la
ruta metodolégica y enviar este reporte en el formato estipulado por el GIT Actividad Fisica
del Ministerio del Deporte, garantizando que se intervenga por lo menos el 60% del total
de la poblacién de la institucién u organizacién. Las asesorias deben iniciar al segundo mes
de la ejecucion del contrato.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
7- ASESORIA A INSTITUCIONES
DEL 20 NOVIEMBRE AL 19 DE DICIEMBRE

ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

Respecto a esta obligacion se dio por finalizada y para la presentacién de este informe se
anexan en fisico los formatos correspondientes a las asesorias de la empresa Gaseosas lux
( postobon ) y la institucién educativa Osvaldo Quintana Quintana

STV EDUCATRYA QSYALDO

! P Edooteo | YALEDURAR JozePodipre: WGEU | porodipelfonaloon | N0 | HEOHN | 5 | NOSBD | B | Xse0 " "
2] GAIEOSASLUXPOSTOBON lbeod | VRUEOWR RATHRARRES O R | biwpenbacmcs | W ] NBNA | 4 | 2888 | 8 | ASHe 0 L

| OBLIGACION ESPECIFICA 8 |

Realizar por lo menos Dos (2 ) asesorias a instituciones u organizaciones en el ambito
educativo, laboral, salud o comunitario de acuerdo con los parametros establecidos en la
ruta metodolégica y enviar este reporte en el formato estipulado por el GIT Actividad Fisica
del Ministerio del Deporte, garantizando que se intervenga por lo menos el 60% del total
de la poblacion de la institucion u organizacién. Las asesorias deben iniciar al segundo mes
de la ejecucion del contrato




ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

Respecto a esta obligacion se dieron por finalizadas las consejerias a hogares en los seis grupos de
actividad fisca los cuales fueron , Divino Nifo, Villa Jaidith, Guayacanes , Lorenzo Morales,
Fundadores Y Parque De La Vida, de los cuales se adjunta a esta informe los respectivos formatos
de manera fisica
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| OBLIGACION ESPECIFICA 9 E

Realizar un (1) evento masivo de actividad fisica mensual donde se evidencie la articulacién con
otras instituciones y busque la participacién de todos los grupos poblacionales como minimo a 120
personas. La fecha de realizacién del evento debe corresponder al mes de ejecucién del informe
que se esta presentando. En la evidencia fotografica que se plasme en el informe, debe
visualizarse claramente la cantidad de personas que estan participando en el evento y la persona
que est3 orientando. Cabe anotar que, el primer evento masivo se debe realizar como minimo en
el segundo mes de la ejecucion del contrato

ACTIVIDADES REALIZADAS:

9- EVENTOS MASIVOS
DEL 20 NOVIEMBRE AL 19 DE DICIEMBRE

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Respecto a esta obligacién se realizaron las siguientes acciones: se desarrolié el evento masivo
denominado muévete Unipamplona desarrollado el dia 2 de diciembre con estudiantes de la
universidad de pamplona cede Valledupar en el cual a través de tipo de sesién artes marciales mixtas
musicalizadas se desarrollé actividad fisica en conjunto con mensajes de sana alimentacion y
espacios libres de humo de tabaco, la actividad tuvo como duracién 90 minutos y participaron activa
mente 125 personas mayores de 18 afios de edad .




OBLIGACION ESPECIFICA 11 |

Reportar periédicamente en el mecanismo de captura de informacion estipulado por el Ministerio
del Deporte, el seguimiento de los usuarios de cada grupo de actividad fisica, asesorias, consejerias

a hogares, eventos masivos y demas informacion que sea solicitada por el GIT Actividad Fisica del
Ministerio del Deporte

ACTIVIDADES REALIZADAS:

11- REPORTE MECANISMO DE CAPTURA

DEL 20 NOVIEMBRE AL 19 DE DICIEMBRE
ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

Respecto a esta obligacion se realizaron las siguientes acciones: Se mantienes actualizado

registro los grupos regulares y el no regular; demas informacion solicitada por el ministerio
de deporte.
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| ' OBLIGACION ESPECIFICA 12
ACTIVIDADES REALIZADAS:

12 - VIAS ACTIVAS Y SALUDABLES
DEL 20 NOVIEMBRE AL 19 DE DICIEMBRE

ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

Respecto a esta obligacién se realizaron las siguientes acciones: Apoye la jornada de vias
activas y saldables desarrollada el dia 13 de diciembre el cual se llev6 a cabo una caminata
alrededor del Eco parque Guatapuri con carrera 4ta




OBLIGACION ESPECIFICA13

Participar y asistir a las actividades orientadas por el Gestor(a) o Articulador
HEVS o VAS tales como: capacitaciones, reuniones, pruebas fisicas,
celebraciones especiales (Dia Mundial de la Actividad Fisica y semana de
habitos Saludables), eventos de las estrategias Fuertemente Activos, Joven
HEVS, entre otros eventos.

ACTIVIDADES
REALIZADAS: 13 -
REUNIONES HEVS

CAPACITACIONES, JOVEN HEVS, CELEBRACIONES ESPECIALES
DEL 20 NOVIEMBRE AL 19 DE DICIEMBRE

ACTIVIDADES DESARROLLADAS:
1. El dia 26 de noviembre participe de una capacitacidn en las instalaciones de Inder
Valledupar, organizada por la oficina de talento humano.




2. El dia 24 y 26 de noviembre y 2 de diciembre en las instalaciones de INDER Valledupar
participe de una reunién presencial con el equipo HEVS VALLEDUPAR, con la finalidad de
organizar las actividades correspondientes a este periodo

g

ACTIVIDADES DESARROLLADAS: loa dias 9 y 10 de diciembre viajé a la ciudad de Bogota al curso de politicas
y programas para la actividad fisica convocado por el grupo interno de actividad fisica y ala ceremonia de los
premios HEVS 2025 a la cual fui nominada como mejor monitora de actividad fisica a nivel nacional




el dia 26 de noviembre asisti a la reunién programada por Alfredo Alvarez y Santiago arias integrantes del
grupo interno de actividad fisica para organizar actividades a desarrollar en el territorio

OBLIGACION ESPECIFICA 15 |

y ejecucion del sistema de capacitacién territorial que se llevaré a cabo en la vigencia, de acuerdo
con las orientaciones dadas por el Gestor de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

ACTIVIDADES REALIZADAS
15— APOYO AL CAPACITACION TERRITORIAL
DEL 20 NOVIEMBRE AL 19 DE DICIEMBRE

ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

Respecto a esta obligacién no fue posible asistir a las capacitaciones estipuladas para la fechas porque contaba
con permiso de los coordinadores gestor José Miguel flores y supervisor Jeider Martinez para asistir a clases de
la universidad de Pamplona cread cesar de manera presencial ya que era cierre de semestre y habia encueptro
en el departamento de la guajira ‘\F'



~ OBLIGACION ESPECIFICA 16

Entregar los informes mensuales, cronogramas semanales y demas documentos solicitados por el
Gestor(a) o Articulador(a) HEVS en los tiempos establecidos por el GIT Actividad Fisica. Estos

informes deben enviarse al Gestor(a) o Articulador{a) HEVS para su revision y posterior envié al
Ministerio del Deporte.

ACTIVIDADES REALIZADAS
16 - CRONOGRAMA ACTIVIDADES
DEL 20 NOVIEMBRE AL 19 DE DICIEMBRE

ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

Respecto a esta obligacién se realizaron las siguientes acciones: Se realiza cronograma de
actividades para el siguiente periodo de entrega de informe correspondiente al periodo de
20 de noviembre a 19 de Diciembre de 202
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[ ___ OBLIGACION ESPECIFICA 17 =2

Legalizar a través de un informe o el mecanismo establecido para tal fin, los recursos
entregados para el seguimiento de acciones, de acuerdo con el cronograma proyectado y
avalado desde la supervisién (cuando aplique)

ACTIVIDADES REALIZADAS
17 - INFORME DE RECURSOS ENTREGADOS
DEL 20 NOVIEMBRE AL 19 DE DICIEMBRE

ACTIVIDADES DESARROLLADAS: Respecto a esta obligacion se realizaron las siguientes acciones: Se
presentan los informes al supervisor, para el seguimiento de acciones en este mes.

‘ OBLIGACION ESPECIFICA 18 o ]

Apoyar en el desarrollo de la estrategia de ESPACIOS ACTIVOS de acuerdo con lo estipulado por el
GIT Actividad Fisica

ACTIVIDADES REALIZADAS
18 — ESPACIOS ACTIVOS
DEL 20 NOVIEMBRE AL 19 DE DICIEMBRE

Respecto a esta obligacién se realizé la tercera visita al Parque Mayales el dia 5 de diciembre parala marcacion con pintura
al piso (escalera funcional, juego infantil, logo HEVS en la pared, etc.), con la participacién del equipo
HEVS y comunidad.




OBLIGACION ESPECIFICA 19

Realizar la devoluciéon de la implementacion entregada para el desarrollo de las acciones ejecutadas en el marco de los

programas del GIT de Actividad Fisica bajo las indicaciones estipuladas por el GIT de Actividad Fisica

ACTIVIDADES REALIZADAS:
19- DEVOLUCION DE IMPLEMENTACION
DEL 20 NOVIEMBRE AL 19 DE DICIEMBRE

ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

Respecto a esta obligacién se realizaron las siguientes acciones: se llevara a cabo la
entrega de sonido, extensién y micréfono a juan camilo morales jefe de bodega

Para el tramite de la presente cuenta de cobro, me permito anexar:

pago de aportes al sistema la seguridad integral en salud, pensién y ARL, No 9496259957

10/12/2025 correspondiente al mes Noviembre de 2025.
Para mayor constancia se firma a los 20 dias del mes de Diciembre del 2025

[
YURANIS DEL CARMEN ARRIETA MARTINEZ
Contratista
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Deporte 4

FOMENTO AL DESARROLLO HUMANO Y SOCIAL

NOMBRE DEL TOMADOR DE DECISION CARGO TELEFONO CORRED ELECTRONICO
[OSE LUIS CASTILLEJO JEFE GESTION HUMANA 007755885 ille] obon
FECHA ACCIONES DESARROLLADAS RESULTADOS

= de parte de la

Duranie ol desamolio de la enfrevista con el omador de decisiones (previa enfrega dalacarta de | Se

w;.amhm.nﬁ-ﬂmmblﬂhrﬁnt wdhﬂhh—hhaﬁo
Saludabile que genera b asesoria a la InsStuccn, con e fin de

Iﬁhdmimbgﬁhyaﬂqdmmmahm

8 de agosio de 2025 4 del individ
FECHA ACCIONES DESARROLLADAS

s.md#nbh_h-dhﬁbudwbw segim la
23 de agosio de 2025 pr y acciones de i L mmﬁm:&ht%wlﬁv&mdhth-wdmu

N.* TOTAL DE PERSONAS DE LA INSTITUCION U ORGANIZACION

BRAYAN ANDRES SHIGN ANALISTA TR e
LAURA VANESSA CANTLLO ANALISTA DE CONTROL 3017755885 hvcantilof com.
KAROL CHARLENNE MENDOZA AUNILIAR ADMINISTRATIVO 3004365786 kmendoza postobo.com.co
JOSE LUIS CASTILLESO EFE GESTION HUWANA 005089589 castileio@postobon com co
ROSAISELA MARTINEZ s 00878422 A
5

TOTAL DE PERSONAS QUE CONFORMAN EL GRUPO DE APOYO

PPARA LA PROMOCION DE HEVS ININGUNO

Ilmmmm PLAZDLETA GENERAL SALA DE JUNTAS .

Iammmm PARQUE 12 DE OCTUBRE

Y EQUIPOS DE COMUNICACION 1 VIDED BEAN, 2 TV, 2 PERIODICOS INSTITUCIONALES, 1 MICROFONOS , 30 PC PORTATIL. REDES SOCIALES, INTERNET

foesercones coremnss —




grupo de apoyo se mosird intsresado y compromelido con
do ; PR

nhﬁnﬁumrwhm-!ﬂsnnp—hd

bases y enfomnos

y G en HEVS, beneficios, fipos y de achvidad gin el ciclo vital. 23 de agosto de 2025
Estrategias para promover alimentacin saldable, espacios 100% Ebres de humo de tabaco Plandicacion en estrategies IEC 25 de noviembre de 2025
dal de L inda moliven la general, en lomo a la actvidad fisica. ( Tamizaje,
s y " bica) 27 de octubre de 2025

mantener en ol fempo acciones que fomenien un enlomo saludable.

ESTRATEGIAS DE INFORMACION, EDUCACION
CAPACITACION A LIDERES Y COMUMCACION (EC) EVENTO DE MOVILIZACION EN HEVS
‘OBJETIVO DE LA ACTMDAD ‘OBJETIVO DE LA ACTVIDAD OBJETIVO DE LA ACTIMIDAD
Emdmtwu,mm ¥ de ogr o Instruir al grupo de apoyo respacio ala Fﬁ-demﬁmmmm
m;mammmmm ” ¥y 260, desarmolo N de 2 2 la actvidad fisica, sensibiizando frente a estilos de vida saludable)
part dd aprendizaje aduino, pas2 que en condin de ideres formades, viertan en modelo ¥ C IEC,conelfnde fen un espacio inlegrador para los miembros de la comunidad)
dinamizador de i6n de habile y o g del | que ¥ Ia x ¥ sus famiias.
Proyecio Educativo insttucional de mensajes de habsios saludables en b Insilucon.
FECHAS HORA INICIO HORA FINAL FECHA FECHA HORA

DiA1 2082025 700 AM 1200 AM

DAz 25 de noviembre de 2025 27 de oclubve de 2025 2HORAS

DIA3

DESCRIPCION DE LA ACTMDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTMDAD
ummmdmwu A través de la formacion adquinida,se faciitan kos concepios quel

A través de la formacidn adquinda, bajo los referentes tedricos i {EC en la empresa Posiobon se basaronenla  |siven de base para planificar, organizar, desarrollar y evaluar los
mvmmvamn&m-mn alos ideres de medios digitales ( whatsApp y comeos: de dversas > con la prictica do
grupo de apoyo, a partir de una ok partici donde se Bsmas i el objetivo de e lachividad fisica, con el fin de promover los ineamienios basades en
mhﬁanﬁhmlﬂﬁ.mthmmwh fsica un enfoque informativo.
(Transmisibies, incamienios del programa nacional de habilos y estios de vida saludable de ideas ullizaron comecs |En este sentido, par L] de L
relacionados con recomendaciones y beneficios de achvidad fisica, M “u ¥|y grupo de WhaisApp para enviar y compart los mensajes  |grupo de apoyo 58 realizd evento de movilzacon las instalaciones|
recomendaciones por curso de wida Adicionalments, se presentan, yalavez abdala jde gaseosas fux ( postobon)contando con la paricipacion de los
mmhmmnamammbmnmmmum en una jomada Bena de actvided fisica donde sef

juegos como: micro furtbiol, volebol, sesion de rumba
asrobica, enire obus. compelencias la jomada ko una duracion de|
 dos horas , donde se compartieron mansajes en HEVS por medio de|

EC y do usa merenda saludablel
[NUMERO DE HORAS DESTINADAS A LA CAPACITACION 2HORAS limplementada por el grupo de apoyo en promocion de la estralegial
|HEVS POSTOBON
NUMERO DE USUARIOS NUMERO DE USUARIOS NUMERO DE USUARIOS
4 s 100
[ENTIDADES DE APOYO ENTIDADES DE APOYO ENTIDADES DE APOYO

0AS BA1 12A17 1BAB BAS >80 SUBTOTAL
H L] 1 H M 1 H " I HiM|1|H [N H N I H LR}
0 L] (] [ 0 0 o L] Q silanjols|alo 1 o 0 0 ol
12
0 [ ] 69 5 1 [




1- A parfir de la asesoria 38 organizo y establecio ef comite HEVS POSTOBON con e objefivo de realizar una actividad mensual de promocion de alimentacion|
dable en la institucion. 2. Se propuso]

seguir ulizando las redes sociles como whals App y comecs infiucionales como medo pam  promocionar mensajes HEVS.|
3. Cada 15 dias rganc jomada de Ia cafeteria, donde las frutas sean las istas de 3

[nomars comPLETO Jose Miguel Fidraz Rodriguez COMPLETO YURANIS DEL CARMEN ARRIETA MARTINEZ

[pocmemote camo Céda Cidadania 77177220 m‘“" Cduln Cidadania 1102804047




" EDFR-052
Focha: 1910772021

YURANIS DEL CARMEN ARRIETA MARTINEZ

BARRIO GUAYACANES

CARGO CORREO ELECTRONICO
ANDRES CARVAJAL RECTOR 3154632713 andrescarvajalsotol@gmail.com
FECHA ACCIONES DESARROLLADAS RESULTADOS

Durante el desarmolio de |a entrevista con la cordinadora general desiganada por
el tomador de dessisones para liderar la estrategia de la institucion educativa | La cordinadora general refiere el interés de
OSVALDO QUINTANA QUINTANA , (previa entrega de Ia carta de infencion), se | iniciar el proceso de asesoriay delegaala

24 de agosto de 2025 presentan los lineamientos generales del Programa Nacional de Habitos y Estilos jefe de bienestar y coordinador de
de Vida Saludable y los beneficios especificos que genera la asesoriaala comunicaciones, para la conformacion del
Institucién, con el fin de articular el programa al proyecto educativo institucioal, grupo de apoyo.

como parte de la formacién integral del individuo

FECHA DESARROLLADAS

Se presenta al grupo de apoyo, los lineamientos y acciones de infervencion del Programa Nacional de Habitos y Estilos de Vida
Saludable HEVS, con el fin de dar a conocer el problema que se presenta actuaimente, relacionado con la transicion
epidemiologica y demografica y la carga de la enfermedad. Se expone el objetivo de la asesoria en el ambito educativo, se
caracteriza la institucibn segin la ruta metodologica y se planifica el trabajo a desarollar.

JOSE RODRIGUEZ ) DOCENTE 3116044144 joserodriguez23@gmail.com
MARIA CECILIA RODRIGUEZ DOCENTE 3214567893 mceci1986@gmail.com
DELIA CARVAJAL PRACTICANTE DOCENTE 3215647345 deliacarvajal2000@hotmail.com
YULIETH MARTINEZ PRACTICANTE DOCENTE 3015991457 yulimartinez08@gmail.com

PARA LA PROMOCION DEHEVS  |COLCHONETAS,3 BALONES DE MICROFUTBOL, 1 BASQUET, 1 VOLEIBOL
CACHAS DE FUTBOL ,PLAZOLETA PRINCIPAL ,SALON DE REUNION DOCENTES .

|Escenarios cercanos PARRUE A MERIH
MUCHO INTERES DE PARTE DE DOCENTES Y ESTUDIANTES

ACTIVIDAD FECHA
Socializacion de Politica Publica en Habitos y Estilos de Vida Saludable HEVS, en las cuatro lineas de accion (Actividad fisica, alimentacion 2Bde de 2025
saludable, espacios 100% libres de humo de tabaco y paz), del programa de habitos y estilos de vida saludable. agosio
Planificacion, elaboracion, desarolio y seguimiento de Estrategias IEC. 29 de octubre de 2025
Realizacion del evento de Movilizacion con propuestas de actividades variadas que motiven la participacion en general, en foro a la actividad A5
[ﬁsiw,( Rumba aerobica )




CAPACITACION A LIDERES

ESTRATEGIAS DE INFORMACION, EDUCACION
Y COMUNICACION (IEC)

* EVENTO DE MOVILIZACION EN HEVS

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Formar al grupo de apoyo, en un conocimiento especifico a partir de los lineamientos dell
Programa de Habitos y Estiios de Vida Saludable, buscando generar, actitudes,
lcomportamientos y habilidades a partir del aprendizaje adquirido, para que en condicion
de lideres formados, se conviertan en modelo dinamizador de promocion de habitos
saludables, incluyendo el programa como eje ftransversal del Proyecto Educativo

Instruir al grupo de apoyo respecto a la planificacion,
desarmolio y seguimiento de estrategias de
Informacién, Educacion y Comunicacion 1EC, con el
finde que sean asertivas y motivadoras, facilitando
la promocion de mensajes de hébitos saludables en

Facilitar herramientas para el desamolio de)
diversos eventos en fomo a la actividad
fisica, sensibilizando frente a estilos de vida
saludable en un espacio integrador para los
miembros de la comunidad educativa y sus

|apoyo, fundamentada en los lineamientos tedricos del programa municipal HEVS
Valledupar y del Ministerio del Deporte. El contenido abordd temas cruciales como la
Politica Piiblica en Estilos de Vida Saludable (HEVS), el impacto de las Enfermedades No
Transmisibles, y las directrices nacionales de actividad fisica (incluyendo tipos, dominios y
recomendaciones por curso de vida). Ademas, se presentaron estrategias de nutricion
adecuada y la promocion de entomos libres de humo de tabaco, todo ello con el propésito
*@Mymmd&mthMlamm 5

Institucional. la Institucién. familias.
FECHAS HORA INICIO | HORA FINAL FECHA FECHA "HORA
DIA1 28/08/2025 8:00 AM 12:00M i
DiA 2 29 de octubre de 2025 31-11-2025 2HORAS
DiA3
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DE LA ACTIVIDAD
Se levd a cabo una sesion de capacitacion participativa con los lideres del grupo de Las actividades realizadas para el desarollo de las

estrategias IEC en la institucion educativa Osvaldo
Quintana Quintana se basaron en la ufilozacion de
medios digitales ( whatsApp y comreos infitucionales) ‘
con el objetivo de ser mas eficaces e implemantar de
manera fisica

En este orden de ideas ufiizaron las redes sociales,
cormeos y grupo de WhatsApp para enviar y
compartir los mensajes HEVS y a la vez convocar a
toda la comunidad educativa a nuestro evento de
mobilizacion

|NUMERO DE HORAS DESTINADAS A LA CAPACITACION 3HORAS

NUMERO DE USUARIOS NUMERO DE USUARIOS NUMERO DE USUARIOS
5 % 130
ENTIDADES DE APOYO ENTIDADES DE APOYO ENTIDADES DE APOYO

mensaes

ADULTOS
0AS AT 12A17 18A% | 2A% >60 geh i
H] W | ] T S R T T ST T 0 A T
0] o 0 [ 65 _Jo]| » |m|oJojoJoJoJloJo| o ojoJo|t]o =
& ol L L

1- A partir de la asesoria se organizo y establecio el comite SALUDABLE DE OSVALDO QUINTANA con el objetivo de
readizar una actiidad mensual de promocion de alimentacion saludable en la  institucion.
2. Se propuso seguir utilizando las redes sociales como whats App y comeos intitucionales como medio para promocionar|

HEVS.




YURANIS DEL CARMEN ARRIETA MARTINEZ

Cédula Ciudadania 1102804047
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