Gobernacion del | gt e

FR-SED-PAE-010

.{ CAUCA Educaciany Cultura VERSION 1
2 07/12/2022
PLANEACION CIC
COMPLEMENTO ALIMENTARIO / RACION PREPARADA EN SITIO
OPERADOR: TODOS LOS OPERADORES - MAYORITARIA
DEPARTAMENTO ETC CAUCA MUNICPIO TODOS
RAIZAL SIN PERTENENCIA ETNICA ROM INDIGENA AFs:f&L:lTEB;g’;OI
GRUPO ETNICO X
COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA
SEMANA No. 1
COMPONENTES MENU No. 1 MENU No. 2 MENU No. 3 MENU No. 4 MENU No. 5
CARNE DE CERDO
ALIMENTO PROTEICO CARNE ENCEBOLLADA HUEVOS PERICOS SALTEADA CON POLLO SUDADO **EN LEGUMINOSA
VERDURAS
LENTEJAS GUISADAS
LEGUMINOSA _ FRIJOLES GUISADOS _ _ CON CARNE
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - PAPAS GUISADAS MADURO COCINADO PAPAS A LA FRANCESA YUCA GUISADA TAJADAS DE MADURO
DERIVADOS DE CEREAL
ENSADALA DE
" ENSALADA DE
VERDURA FRIA O ZANAHORIA CON "~ ENSALADA DE
CALIENTE TOMATE, CEBOLLETAY EN LEGUMINOSA TOMATE EN RODAJAS REMOLACHA Y LECHUGA Y TOMATE
PEREJIL ZANAHORIA
JUGO DE MANGO EN JUGO DE MORA CON JUGO DE GUAYABA
BEBIDA JUGO DE PINA LECHE JUGO DE LULO LECHE CON LECHE
LACTEO _ “*EN BEBIDA _ “*EN BEBIDA **EN BEBIDA
SEMANA No. 2
COMPONENTES MENU No. 6 MENU No. 7 MENU No. 8 MENU No. 9 MENU No. 10
CARNE DE RES
ALIMENTO PROTEICO SALTEADA CON CARNE DE CERDO A LA TORTILLA DE HUEVO FAJITAS DE POLLO EN **EN CEREAL
PLANCHA SALSA CRIOLLA
VERDURAS
LEGUMINOSA _ FRIJOLES GUISADOS LENTEJAS GUISADAS _ _
ESPAGUETIS CON
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO CARNE MOLIDA
TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - PAPAS A LA FRANCESA TAJADAS DE MADURO |(PAPA CRIOLLA COCINADA| CHIPS DE ARRACACHA RETACADAS
DERIVADOS DE CEREAL
" ENSADALA DE ENSALADA DE
VERDURA FRIA O ENSALADA DE PEPINO Y ZANAHORIA CON ENSALADA DE LECHUGA PURE DE AHUYAMA REPOLLO CON
CALIENTE TOMATE TOMATE, CEBOLLETAY CON PINA -
PEREJIL ZANAHORIAY LIMON
JUGO DE GUAYABA CON JUGO DE TOMATE DE JUGO DE MANGO CON
BEBIDA LIMONADA DE PANELA LECHE ARBOL CON LECHE NARANJADA LECHE
LACTEO _ **EN BEBIDA **EN BEBIDA _ **EN BEBIDA
SEMANA No. 3
COMPONENTES MENU No. 11 MENU No. 12 MENU No. 13 MENU No. 14 MENU No. 15
" CARNE DE CERDO EN POLLO CON VERDURAS 4
ALIMENTO PROTEICO CUADRITOS SALTEADAS HUEVOS PERICOS POLLO A LA PLANCHA ALBONDIGAS FRITAS
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADOS _ LENTEJAS GUISADAS _ _
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZD(I:EO:INZ‘;EELLOS ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - MADURO COCINADO YUCA FRITA TAJADAS DE MADURO PAPA COCINADA **EN VERDURA
DERIVADOS DE CEREAL

ENSALADA RUSA

e ENSALADA DE ENSALADA DE
VERDURA FRIA O ENSALADA DE LECHUGA, (PAPA, ARVEJAS,
CALIENTE TOMATE Y CEBOLLETA TOMATE EN RODAJAS ZANAHO.FOI':;I:.I_E:OLLO Y REK'S::S:C\Y CEBOLLETA, PEREJIL,
MAYONESA)
JUGO DE MORA EN o JUGO DE MANGO CON JUGO DE GUAYABA
BEBIDA LECHE JUGO DE LULO JUGO DE PINA LECHE CON LECHE
LACTEO **EN BEBIDA _ **EN BEBIDA _ **EN BEBIDA
SEMANA No. 4
COMPONENTES MENU No. 16 MENU No. 17 MENU No. 18 MENU No. 19 MENU No. 20
ALIMENTO PROTEICO POLLO SUDADO CARNE DESMECHADA **EN CEREAL HUEVO COCINADO CARNE SUDADA
LEGUMINOSA _ FRIJOLES GUISADOS _ LENTEJAS GUISADAS _
ARROZ CON
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO PASTAS CON POLLO ARROZ BLANCO ZANAHORIA
TUBERCULOS - RAICES - A
PLATANOS - TAJADAS DE MADURO PAPA COCINADA MONEDITC:RD;EPLATANO PAPAS A LA FRANCESA YUCA GUISADA
DERIVADOS DE CEREAL
VERDURA FRIiA O ZANAE’:)?Q?II\-ACDEABI;IIE.LETA ENS@:@%{EETZEYPINO’ ENSALADA DE LECHUGA | ENSALADA DE REPOLLO | ENSALADA DE PEPINO
CALIENTE Y LIMON ZANAHORIA CON PINA CON ZANAHORIA Y LIMON Y TOMATE
JUGO DE TOMATE DE JUGO DE FRESA CON JUGO DE MANGO EN
BEBIDA ARBOL CON LECHE JUGO DE MARACUYA LECHE LECHE LIMONADA DE PANELA
LACTEO **EN BEBIDA **EN BEBIDA **EN BEBIDA

Nota: Agua apta para el consumo: Todos los dias 150 cc- 180 cc
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CAUCA FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
Fecha: 7/12/2022
ENTIDAD TERRITORIAL: CAUCA
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO ALIMENTARIO ALMUERZO
NIVEL: PREESCOLAR
MENU No 1
CcODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORIAS ¥ NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(9) (9) (Kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 45 45 62,6 9.8 26 0,0 2,7 1,2 23,0
; D012 Aceite de sova 4 4 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ALIMENTO PROTEICO CARNE ENCEBOLLADA B027 Cebolla cabezona, cruda 15 14 57 02 0,0 1.1 34 0,0 0,6
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25 25 88,3 1.7 0.1 20,0 23 0,2 0,5
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de sova 3 3 27,0 0,0 3.0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 05 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
BO74 Papa, variodad harinosa, pastusa. 50 50 445 11 0,1 95 6.0 0.4 3,0
TUBERCULOS - RAICES - *
B103 Tomate, crudo 15 12 28 0,1 0,0 0,5 1.1 0,1 0,7
PLATANGS - DERIVADOS DE PAPAS GUISADAS 5027 Cebolla cabezona, cruda 10 10 38 0.1 0.0 0.7 23 0.0 04
D012 Aceite de soya 4 4 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12 10 4,8 0,1 0,0 1,0 2,8 0,0 3,6
B103 Tomate, crudo 12 10 22 0,1 0,0 0.4 0,9 0,0 0,6
ENSADALA DE ZANAHORIA CON C044 Limon, crudo 2 1 04 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
VERDURA FRIA O CALIENTE TOMATE, CEBOLLETA Y PEREJIL B027 Cebolla cabezona, cruda 12 11 4,6 02 0,0 0.9 27 0,0 0.5
B079 Pereiil, crudo 2 2 1,0 0,1 0,0 0,1 25 0,1 1,0
L015 Sal 0.5 05 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
& C072 Pifia, cruda 110 61 33,9 04 0,1 75 9,7 0,3 1,8
BEBIDA JUGO DE PINA K003 | Azticar blanco, aranulado 8 8 318 0.0 0.0 7.9 0.0 0.0 0.0
TOTAL MENU 385,2 13,7 13,9 49,7 36,9 25 811,2
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
% ADECUACION 30% 30% 32% 27% 5% 45% 72%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA L;ﬂ»& 1..&,{’ ik IMATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 2
PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO = -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SOoDIo
(9) (9) (Kcal) () () (9) (mg) (mg) (mg)
Joo4 Huevo de gallina, entero, crudo 45 41 60,3 5,1 44 0,1 21,5 0,7 56,3
B103 Tomate, crudo 10 8 1,8 0,1 0,0 0,3 0,7 0,0 0,5
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10 4 1,5 0,0 0,0 03 23 0,0 0,6
D012 Aceite de soya 1 1 9,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
T011 Friiol cargamanto rojo, crudo 5 5 19,3 1.1 0,1 3,0 6,0 0,3 0,5
B074 Papa, variedad harinosa, pastusa, 10 10 8,9 0,2 0,0 1.9 12 01 0,6
B103 Tomate, crudo 10 8 1.8 0,1 0,0 03 0,7 0,0 0,5
LEGUMINOSA FRIJOLE ISAD! - . . . . . . .
GUMINOS JOLES GUISADOS B027___[Cebolla cabezona, cruda 10 10 38 0.1 00 07 23 00 04
D012 Aceite de sova 2 2 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - DERIVADOS DE MADURO COCINADO B089 platano hartén, maduro, crudo 55 40 52,3 0,4 0,1 12,0 1,2 0,2 1,6
CEREAL
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25 25 88,3 1.7 0,1 20,0 23 0,2 0,5
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3 3 27,0 00 30 00 00 0,0 0,0
LO15 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,9 3.4 3,5 50 1222 0,1 48,0
BEBIDA JUGO DE MANGO EN LECHE C051 Mango comun, crudo 120 60 47,4 04 0,0 10,3 9,0 0,3 24
K003 Azucar blanco, granulado 6 6 23,8 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 428,1 12,7 14,1 59,9 169,6 1,9 693,5
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
% ADECUACION 33% 28% 33% 33% 24% 35% 61%
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MENU No 3

- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO = -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 45 45 63,0 9,6 27 0,1 7.7 0,4 234
B027 Cebolla cabezona, cruda 10 10 3.8 01 0,0 07 2,3 0,0 04
B052 Habichuela, cruda 10 9 3.9 0,2 0,0 0,6 3,6 0,1 0,5
ALIMENTO PROTEICO CARNE DE CVEE';%%::;TEADA CON B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 10 9 4,0 0,1 0,0 0,8 2,3 0,0 3,0
B103 Tomate, crudo 10 8 1.8 0,1 0,0 03 0,7 0,0 0,5
B080 Pimentdn rojo, crudo 10 9 3,0 0,1 0,0 0,5 0,6 0,0 0,2
D012 Aceite de sova 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
. A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25 25 88,3 1.7 0,1 20,0 23 0,2 0,5
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0.0 0.0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES - BO74 Papa, variedad harinosa, pastusa, 50 50 445 11 01 95 6,0 04 30
PLATANOié::i:_VADOS DE PAPAS A LA FRANCESA D012 Aceite de solva 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B103 Tomate, crudo 50 40 9.2 0.4 0,0 1.6 3.6 0.2 24
VERDURA FRIA O CALIENTE TOMATE EN RODAJAS T015 Sal 05 05 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0,0 193,9
C045 Lulo, crudo 100 60 2838 0.5 0.1 53 6,0 0.4 0,0
JUGOIFRUTA JUGODELULO K003 AzUcar blanco. granulado 8 8 31,8 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 381,0 13,8 14,0 47,5 35,5 1,8 809,5
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
% ADECUACION 29% 30% 32% 26% 5% 31% 71%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA JE: - L g IMATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 4
PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO = -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIo
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (ma) (mg) (ma)
FO85 Pollo, pechuga con piel, cruda 41 38 63,3 7,9 3,5 0,0 4,2 0,3 24,0
8076 nga, variedad harinosa, pastusa, sin 10 9 87 02 00 19 07 0,1 09
céscara, cruda
B027 Cebolla cabezona, cruda 10 10 3,8 0,1 0,0 0,7 2,3 0,0 0,4
ALIMENTO PROTEICO POLLO SUDADO B103 Tomate, crudo 10 8 1,8 0,1 0,0 0,3 0,7 0,0 0,5
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 10 9 4,0 0,1 0,0 0,8 2,3 0,0 3,0
D012 Aceite de soya 2 2 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25 25 88,3 1.7 0.1 20,0 23 0.2 0,5
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0.0
L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
B107 Yuca blanca, sin céscara, cruda 38 30 48,3 03 0,1 114 4.9 0.1 4,3
TUBERCULOS - RAICES - B103 Tomate, crudo 10 8 1,8 0,1 0,0 0,3 0,7 0,0 0,5
PLATANOS - DERIVADOS DE YUCA GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 10 10 3.8 0,1 0,0 0,7 2,3 0,0 04
CEREAL D012 Aceite de soya 2 2 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B098 Remolacha, sin céscara, cruda 20 16 8,5 0,2 0,0 1.6 26 0,1 114
ENSALADA DE REMOLACHAY B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 10 9 4.0 01 0,0 08 23 0,0 30
VERDURA FRIA O CALIENTE ZANAHORIA C044_[Limon, crudo 2 1 04 0.0 0.0 0.1 02 0.0 0.0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
Co61 Mora de castilla, cruda 67 60 44,6 0,6 0,1 8.8 25,3 1,0 0,6
BEBIDA JUGO DE MORA CON LECHE G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,9 34 3,5 5,0 122,2 0,1 48,0
K003 Az(car blanco, granulado 6 6 23,8 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 4331 14,8 14,3 58,5 173,4 2,1 872,9
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
% ADECUACION 33% 33% 33% 32% 25% 37% 77%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
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MENU No §

o PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 38 38 52,8 83 2,2 0,0 23 1,0 19.4
T026 Lenteia comun, cruda 5 5 19.4 1.2 0,0 3.1 2,6 0,4 1,4
B103 Tomate, crudo 15 12 2,8 0,1 0,0 0,5 1.1 0,1 0,7
ALIMENTO PROTEICO LENTEJAS GUISADAS CON CARNE Bo27 Lebolla cabezona, cruda - 10 10 38 0.1 0.0 07 23 0.0 04
BO76 P’apa, variedad harinosa, pastusa, sin 10 9 87 02 00 19 07 0.1 09
céscara, cruda
D012 Aceite de sova 2 2 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES - B089 platano hartén, maduro, crudo 55 40 52,3 0,4 0,1 12,0 1,2 0,2 1,6
PLATANOS - DERIVADOS DE TAJADAS DE MADURO D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL LO15 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 24 24 84,7 1.6 0,1 19,2 2,2 0,2 0,5
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de sova 3 3 27,0 0,0 3.0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B059 Lechuga comun, cruda 20 1 2,0 0,1 0,0 03 23 0,1 0,7
B103 Tomate, crudo 20 16 3.7 0,1 0,0 0,7 14 0.1 1.0
VERDURA FRIA O CALIENTE | ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE Co4d Limén, crudo 2 1 04 0.0 0.0 0.1 02 0.0 0.0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,0 193,9
G008 Leche de vaca. entera, en polvo 13 13 64,9 34 3,5 5,0 122,2 0,1 48,0
JUGO/FRUTA JUGO DE GUAYABA CON LECHE C031 Guayaba, madura, cruda 80 60 42,6 0.5 0.2 8,0 7.8 0,2 1,8
K003 Azlcar blanco. granulado 6 6 23,8 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 433,8 16,1 14,1 574 146,7 2,4 851,8
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 56 1133
% ADECUACION 33% 35% 33% 32% 21% 42% 75%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA JRESH TGP IMATRiCULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 6
PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO = -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIo
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) () (Kcal) () () (@) (mg) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 45 45 62,6 9.8 26 0,0 27 1.2 23,0
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 10 9 4,0 0,1 0,0 0,8 2,3 0,0 3,0
B027 Cebolla cabezona, cruda 10 10 3.8 0,1 0,0 0.7 23 0,0 0.4
ALIMENTO PROTEICO AR D R L G DA CON B103___[Tomate, crudo 15 2 28 0.1 00 05 1.1 01 07
B052 Habichuela, cruda 10 9 3,9 0.2 0,0 0,6 3,6 0,1 0,5
D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 05 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
TUBERCULOS - RAICES - BO74 Sjﬁié‘;igf:acdn:‘::”°sa' pastusa, 50 50 445 1,1 0,1 95 60 04 30
PLATANO?:E[R):::_VADOS DE PAPAS A LA FRANCESA D012 Aceite de Solya 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 05 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
B A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25 25 88,3 1,7 0,1 20,0 2,3 0,2 0,5
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3.0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B103 Tomate, crudo 25 20 4.6 0.2 0,0 0.8 1.8 0,1 1.2
C044 Limén, crudo 2 1 0.4 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
VERDURA FRIA O CALIENTE | ENSALADA DE PEPINO Y TOMATE BO77 Pepino Cohombro, orudo 25 9 26 0.1 0.0 04 34 0.1 0.4
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
C044 Limoén, crudo 40 20 8.8 0,1 0,1 1.9 3.8 0,1 0,8
BEBIDA LIMONADA DE PANELA K033 Panela 20 20 72,8 0,1 0,0 18,0 84 1,0 7.8
TOTAL MENU 398,0 13,5 13,9 53,4 38,3 3,3 816,9
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
% ADECUACION 31% 30% 32% 29% 5% 58% 72%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA ]Qﬁ,& - ﬁ(}m MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401




MENU No 7

- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO = -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 30 30 42,0 6.4 1.8 0,1 51 0,2 15,6
ALIMENTO PROTEICO CARNE DE CERDO A LA PLANCHA D012 Aceite de sova 2 2 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
T011 Friiol cargamanto rojo, crudo 5 5 19,3 1,1 0,1 3,0 6,0 0,3 0,5
B027 Cebolla cabezona, cruda 10 10 3,8 0,1 0,0 0,7 2,3 0,0 04
B103 Tomate, crudo 15 12 2,8 0,1 0,0 0,5 1.1 0,1 0,7
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADOS BO76 Pfipa, variedad harinosa, pastusa, sin 10 9 87 0,2 0,0 19 07 0,1 0,9
céscara, cruda
D012 Aceite de soya 2 2 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25 25 88,3 1.7 0.1 20,0 23 0,2 0,5
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de sova 3 3 27,0 0,0 3.0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES - B089 platano hartén, maduro, crudo 40 29 38,0 0,3 0,1 8,7 0,9 0,1 12
PLATANOS - DERIVADOS DE TAJADAS DE MADURO D012 Aceite de sova 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B110 Zanahoria, sin céscara, cruda 15 13 6,0 0,1 0,0 1.2 3.4 0,1 4,5
B103 Tomate, crudo 15 12 2,8 0,1 0,0 0,5 1,1 0,1 0,7
ENSADALA DE ZANAHORIA CON B027 Cebolla cabezona, cruda 10 10 3.8 0,1 0,0 0,7 2,3 0,0 04
VERDURA FRIA O CALIENTE TOMATE, CEBOLLETA Y PEREJIL B079 Pereiil, crudo 2 2 1,0 0,1 0,0 0,1 25 0,1 1,0
C044 Limén, crudo 2 1 04 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
L015 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 1939
Co031 Guayaba, madura, cruda 80 60 42,6 0,5 0,2 8,0 7.8 0,2 1,8
BEBIDA JUGO DE GUAYABA CON LECHE G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,9 3.4 3.5 5.0 122,2 0.1 48,0
K003 AzUcar blanco. granulado 6 6 23,8 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 438,1 14,3 15,8 56,6 158,3 1,5 1045,7
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
% ADECUACION 34% 31% 36% 31% 23% 27% 92%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA )u'ﬁ,; - | rg IMATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 8
PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO = -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION " BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SOoDIo
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) () (a) (9) (mg) (mg) (mg)
Joo4 Huevo de gallina, entero, crudo 45 41 60,3 5,1 44 0,1 21,5 0,7 56,3
ALIMENTO PROTEICO TORTILLA DE HUEVO D012 Aceite de soya 2 2 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
T026 Lenteia comun, cruda 5 5 19,4 1,2 0,0 31 2,6 04 14
B103 Tomate, crudo 15 12 28 0,1 0,0 0,5 1.1 0,1 0,7
B027 Cebolla cabezona, cruda 10 10 3,8 0,1 0,0 0.7 23 0,0 0.4
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS BO76 P’apa, variedad harinosa, pastusa, sin 10 9 87 0.2 0,0 19 0,7 0,1 0,9
céscara, cruda
D012 Aceite de soya 2 2 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25 25 88,3 1,7 0,1 20,0 2,3 0,2 0,5
D012 Aceite de soya 2 2 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA L015 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 5 4,25 2,0 0,0 0,0 0.4 11 0,0 1,5
TUBERCULOS - RAICES - BO71 P’apa variedad harinosa, criolla, con 30 30 288 07 00 63 33 03 54
PLATANOS - DERIVADOS DE PAPA CRIOLLA COCINADA cascara, cruda
CEREAL L015 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
ENSALADA DE LECHUGA CON PINA B059 Lechuga comun, cruda 20 1" 2,0 0.1 0,0 03 23 0.1 07
VERDURA FRIA O CALIENTE CALADA Co72 Pifa, cruda 30 17 9.2 0,1 0,0 2,0 2,6 0,1 0,5
Co082 Tomate de arbol rojo, crudo 70 60 331 1.2 0,1 6.1 6,0 0,5 0,0
JUGO/FRUTA JuGoDE TOMfgCEHDEE ARBOL CON G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,9 34 3.5 5,0 122,2 0,1 48,0
K003 Azucar blanco, granulado 6 6 23,8 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 401,1 13,9 14,2 52,5 168,4 2,5 891,8
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
% ADECUACION 31% 30% 33% 29% 24% 45% 79%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401

Jol eI




MENU No 9

o PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
F085 Pollo. pechuga con piel, cruda 50 47 77,2 9,6 4,3 0,0 5.1 0,3 29,3
B027 Cebolla cabezona, cruda 10 10 3,8 0,1 0,0 0,7 2,3 0,0 04
ALIMENTO PROTEICO FAJITAS DE;IOOLLtoA EN SALSA B103 Tomate, crudo 15 12 2,8 0,1 0,0 0,5 1.1 0,1 0,7
D012 Aceite de soya 4 4 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25 25 88,3 1.7 0,1 20,0 23 0,2 0,5
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de sova 3 3 27,0 0,0 3.0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES - B016 Arracacha blanca, sin cascara, cruda 50 43 46,3 03 0,0 10,7 9,8 0,5 0,4
PLATANOS - DERIVADOS DE CHIPS DE ARRACACHA L015 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
CEREAL D012 Aceite de soya 4 4 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
B006 Ahuyama, cruda 50 43 12,8 03 0.1 25 85 0.3 0.4
- B029 Cebolla junca. tallos. cruda 20 8 3,0 0,1 0,0 0,5 4,6 0,0 1,2
VERDURA FRIA O CALIENTE PURE DE AHUYAMA B009 ‘Alo. crudo 2 > 27 0.1 0.0 06 0.8 0.0 0.4
LO15 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
C062 Narania, cruda 100 60 246 0.4 0.2 53 19,8 0.8 1.2
JUGOIFRUTA NARANJADA K003 Azlcar blanco. granulado 6 6 23,8 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 384,2 12,8 15,7 46,8 54,6 2,3 810,1
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 56 1133
% ADECUACION 30% 28% 36% 26% 8% 1% 72%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA )\j,; l‘nﬁ,('/kf) IMATRiCULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 10
PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO = -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SOoDIo
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Keal) (a) () (@) (mg) (mg) (mg)
A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 24 24 89,0 3,1 0,4 17,9 6,0 0,9 1,4
F099 Res, carne magra, cruda 38 38 52,8 83 22 0,0 23 1,0 194
B103 Tomate, crudo 15 12 28 0,1 0,0 0,5 1.1 0,1 0.7
ALIMENTO PROTEICO ESPAGUETIS CON CARNE MOLIDA B027 Cebolla cabezona, cruda 10 10 3.8 0,1 0,0 0,7 23 0,0 04
B009 Aio. crudo 2 2 2,7 0,1 0,0 0,6 0,8 0,0 04
D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
TUBERCULOS - RAICES - B092 Platano hartén, verde, crudo 50 34 56,4 0.4 0,1 13,4 27 0,1 8.8
PLATANOS - DERIVADOS DE RETACADAS LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
CEREAL D012 Aceite de soya 4 4 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
B099 Repollo blanco, crudo 10 7 2,8 0,1 0,0 04 3.1 0,0 1,3
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 10 9 4,0 0,1 0,0 0,8 2,3 0,0 3,0
VERDURA FRIA O CALIENTE |REPOLLO CON ZANAHORIA Y LIMON Co44 Limon, crudo 2 1 04 0.0 0.0 0.1 02 0.0 0.0
L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,9 34 3,5 5,0 122,2 0,1 48,0
JUGO/FRUTA JUGO DE MANGO CON LECHE C051 Mango comun, crudo 120 60 47,4 0.4 0,0 10,3 9.0 03 24
K003 Azucar blanco, granulado 6 6 23,8 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 413,9 16,1 13,1 55,6 152,2 2,7 667,5
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
% ADECUACION 32% 35% 30% 31% 22% 48% 59%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I

JULIANA GUTIERREZ ARENAS

FIRMA

Jol eI

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.061.762.401




MENU No 11

- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION c:g;,?&?gl' NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
FO11 Cerdo. carne magra, cruda 30 30 42,0 6.4 1.8 0,1 5.1 0,2 15,6
ALIMENTO PROTEICO CARNE DE CERDO EN CUADRITOS D012 Aceite de soya 2 2 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TO11 Frijol cargamanto rojo, crudo 5 5 19,3 1.1 0.1 3,0 6,0 0,3 0,5
B027 Cebolla cabezona, cruda 10 10 3.8 0,1 0,0 0,7 23 0,0 04
B103 Tomate, crudo 12 10 22 0,1 0,0 0.4 0,9 0,0 0,6
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADOS BO76 P’apa, variedad harinosa, pastusa, sin 10 9 87 02 00 19 07 01 09
céscara, cruda
D012 Aceite de sova 2 2 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25 25 88,3 1.7 0,1 20,0 23 0,2 0,5
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - DERIVADOS DE MADURO COCINADO B089 platano hartén, maduro, crudo 40 29 38,0 0,3 0,1 8,7 0,9 0,1 1,2
CEREAL
B059 Lechuga comdn, cruda 12 7 12 0,1 0,0 0.2 1.4 0.1 04
B103 Tomate, crudo 12 10 22 0,1 0,0 04 0,9 0,0 0,6
VERDURA FRIA O CALIENTE ENSALADA ?:EEIB'iiEg.?:' TOMATE Y C044 Limén, crudo 2 1 0.4 0,0 0,0 0.1 0.2 0,0 0,0
B027 Cebolla cabezona. cruda 12 1 4,6 02 0,0 0,9 27 0,0 0,5
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,0 193,9
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,9 3.4 3,5 5,0 122,2 0.1 48,0
BEBIDA JUGO DE MORA CON LECHE Co61 Mora de castilla, cruda 65 59 43,3 0,6 0,1 8,5 24,6 1,0 0,6
K003 Azicar blanco, granulado 6 6 23,8 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 405,7 14,3 12,6 55,9 170,5 2,2 845,3
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
% ADECUACION 31% 31% 29% 31% 24% 40% 75%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA juh - tCrs |MATRiCULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 12
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CSS::I;&?(E)L NOMB('E‘ZP:’L::;IZ)IENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 53 49 81,8 10,2 45 0,0 54 0,3 311
B027 Cebolla cabezona, cruda 10 10 3,8 0,1 0,0 0.7 23 0,0 0.4
B103 Tomate, crudo 10 8 1.8 0,1 0,0 0,3 0,7 0,0 0,5
ALIMENTO PROTEICO POLLO CON VERDURAS SALTEADAS B052 Habichuela, cruda 10 9 3,9 0.2 0,0 0,6 3.6 0,1 0,5
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 10 9 4,0 0,1 0,0 0,8 2,3 0,0 3,0
D012 Aceite de sova 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25 25 88,3 1.7 0.1 20,0 23 0.2 0,5
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0.0
L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
TUBERCULOS - RAICES - B107 Yuca blanca, sin céscara, cruda 50 40 63,6 0.4 0,1 15,0 64 0,1 5,6
PLATANOS - DERIVADOS DE YUCA FRITA D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B103 Tomate, crudo 40 32 74 0,3 0,0 1,3 29 0,2 1,9
VERDURA FRIA O CALIENTE TOMATE EN RODAJAS 015 Sal 05 05 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 193.9
C045 Lulo, crudo 100 60 28,8 0,5 0,1 53 6,0 04 0,0
BEBIDA JUGODELULO K003 Az(car blanco, granulado 6 6 23,8 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 388,2 13,5 13,9 50,2 32,3 1,4 819,1
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
% ADECUACION 30% 30% 32% 28% 5% 25% 72%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA juh I tCrs MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401




MENU No 13

o PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SOoDIO
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
J0o4 Huevo de gallina, entero, crudo 55 50 73,8 6,2 53 0,1 26,2 0,8 68,8
D012 Aceite de soya 2 2 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B103 Tomate, crudo 12 9,6 2,2 0,1 0,0 04 0,9 0,0 0,6
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10 4 1.5 0,0 0,0 03 23 0,0 0,6
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
T026 Lenteia comun, cruda 5 5 19.4 1.2 0,0 3.1 2,6 04 1,4
B027 Cebolla cabezona, cruda 10 10 3.8 0,1 0,0 0,7 23 0,0 04
B103 Tomate, crudo 15 12 28 0,1 0,0 0,5 1.1 0.1 0,7
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADOS BO76 P’apa, variedad harinosa, pastusa, sin 10 9 87 0.2 0,0 19 0,7 0,1 0,9
céscara, cruda
D012 Aceite de sova 2 2 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25 25 88,3 1,7 0,1 20,0 2,3 0,2 0,5
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ CON CABELLOS DE ANGEL A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 4 4 14,8 0,5 0,1 3,0 1,0 0,2 0,2
D012 Aceite de sova 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES - . .
PLATANOS - DERIVADOS DE TAJADAS DE MADURO B089 platano hartén, maduro, crudo 55 40 52,3 0,4 0,1 12,0 1,2 0,2 1,6
CEREAL D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
B103 Tomate, crudo 15 12 2,8 0,1 0,0 05 1.1 0.1 0.7
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 15 13 6,0 0,1 0,0 1,2 3,4 0,1 4,5
VERDURA FRIA O CALIENTE ENSRAEL:(?IigEYZ.I_AO""\‘::.I?ERIA' B099 Repollo blanco, crudo 15 11 4,2 0,2 0,0 0,7 4,6 0,1 1,9
LO015 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
C044 Limén, crudo 2 1 0,4 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
& C072 Pifia, cruda 109 60 33,6 0.4 0,1 74 9,6 0,3 1,8
BEBIDA JUGO DE PINA K003 AzUcar blanco, granulado 6 6 238 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 428,2 11,3 15,8 57,8 59,9 25 860,2
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
% ADECUACION 33% 25% 36% 32% 9% 44% 76%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA )\)9;4 I~ tCrs IMATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 14
PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO = -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION " BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SOoDIo
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) () () (@) (mg) (mg) (mg)
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 40 37 61,8 77 3.4 0,0 4.1 03 23,4
ALIMENTO PROTEICO POLLO A LA PLANCHA D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0.0
L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25 25 88,3 1,7 0,1 20,0 2,3 0,2 0,5
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 4 3.4 1.6 0,0 0,0 0,3 0,9 0,0 1,2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ CON ZANAHORIA D012 ‘Aceite de soya 3 3 27.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0
L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
TUBERCULOS - RAICES - Papa, variedad harinosa, pastusa,
PLATANOS - DERIVADOS DE PAPA COCINADA Bo74 con cascara, cruda 40 40 356 08 00 76 48 03 24
CEREAL L015 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
B098 Remolacha, sin céscara, cruda 20 16 8,5 02 0,0 1,6 2,6 0.1 114
ENSALADA DE REMOLACHA Y B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 15 13 6,0 0,1 0,0 1,2 34 01 4.5
VERDURA FRIA O CALIENTE ZANAHORIA C044 Limén, crudo 2 1 0.4 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
C051 Mango comun, crudo 120 60 47,4 0.4 0,0 10,3 9,0 0,3 24
BEBIDA JUGO DE MANGO CON LECHE G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,9 3.4 3,5 50 1222 01 48,0
K003 Azucar blanco, granulado 6 6 23,8 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 392,2 14,3 13,1 52,1 149,9 14 869,4
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
% ADECUACION 30% 32% 30% 29% 21% 24% 7%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA ]Qﬁ,& - ﬁ(}m MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401




MENU No 15

o PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
F101 Res, carne semigorda, molida, cruda 38 38 73,7 74 4.8 0,1 42 0,7 22,8
' A B027 Cebolla cabezona, cruda 10 10 3.8 0,1 0,0 0,7 23 0,0 04
ALIMENTO PROTEICO ALBONDIGAS FRITAS B103 Tomate, crudo 15 12 28 0,1 0,0 0,5 11 0,1 0,7
D012 Aceite de sova 2 2 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
. A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25 25 88,3 1.7 0,1 20,0 23 0,2 0,5
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0.0 0.0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
BO74 Papa.lvarledad harinosa, pastusa, 40 40 35,6 08 0,0 76 48 03 24
con cascara. cruda
B018 Arveija verde, cocida, sin sal 10 10 12,0 07 0,0 2,0 19 0,2 0,3
VERDURA FRIA O CALIENTE i:ggt‘l\_:?ARl;:/;éz:_Pl:li:Y%,l‘lE;Q:)’ B027 Cebolla cabezona, cruda 10 10 3.8 0,1 0,0 0,7 23 0,0 04
’ ’ B079 Pereiil, crudo 3 3 1,5 0,1 0,0 0.2 3.7 0.2 1.5
D020 Mavonesa, con sal 5 5 16,3 0,0 1,7 0,3 0,7 0,0 35,6
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,0 193,9
G008 Leche de vaca. entera, en polvo 13 13 64,9 3.4 3.5 5,0 122,2 0,1 48,0
BEBIDA JUGO DE GUAYABA CON LECHE C031 Guayaba, madura, cruda 80 60 42,6 0.5 0.2 8.0 7.8 0,2 1,8
K003 Azlcar blanco. granulado 6 6 23,8 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 414,0 15,1 154 51,0 153,6 1,9 696,0
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 56 1133
% ADECUACION 32% 33% 35% 28% 22% 34% 61%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA )__).EA l“.ﬁfﬁf) IMATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 16
PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO = -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIo
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (ma) (mg) (mg)
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 41 38 63,3 7.9 3.5 0,0 4.2 0.3 24,0
B027 Cebolla cabezona, cruda 10 10 3,8 0,1 0,0 0,7 2,3 0,0 0,4
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 10 9 4,0 0,1 0,0 0,8 2,3 0,0 3,0
ALIMENTO PROTEICO POLLO SUDADO B103 Tomate, C.rudo _ _ 15 12 2,8 0,1 0,0 0,5 1.1 0,1 0,7
BO76 nga, variedad harinosa, pastusa, sin 10 9 87 02 00 19 07 0,1 09
céscara, cruda
D012 Aceite de sova 2 2 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25 25 88,3 1.7 0.1 20,0 23 0.2 0,5
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0.0
L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
TUBERCULOS - RAICES - B089 platano hartén, maduro, crudo 43 31 40,9 0,3 0,1 94 0,9 0,2 12
PLATANOS - DERIVADOS DE TAJADAS DE MADURO D012 Aceite de soya 3 3 27,0 00 30 00 00 00 00
CEREAL
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 15 13 6,0 0,1 0,0 1.2 3.4 0,1 4,5
ENSALADA DE ZANAHORIA, Co44 Limén, crudo 2 1 0.4 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
VERDURA FRIA O CALIENTE CEBOLLETA Y LIMON B027 __|Cebolla cabezona. cruda 10 10 38 0.1 0.0 07 23 0.0 04
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,9 3.4 3.5 5.0 122,2 0,1 48,0
BEBIDA JUGO DE TOMZ\E'I'CEHE:EE ARBOL CON C082 Tomate de arbol rojo, crudo 70 60 331 1.2 0,1 6,1 6,0 0,5 0,0
K003 Az(car blanco, granulado 6 6 23,8 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 415,7 15,2 15,3 52,5 148,2 1,5 665,3
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
% ADECUACION 32% 33% 35% 29% 21% 27% 59%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | JULIANA GUTIERREZ ARENAS

FIRMA Jole 7 g T

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.061.762.401




MENU No 17

- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CSI?I:WGEONI.:(E)L NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 40 40 55,6 8,7 2,3 0,0 2,4 1,1 20,4
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10 4 1,5 0,0 0,0 0,3 2,3 0,0 0,6
B103 Tomate, crudo 10 8 1.8 0,1 0,0 0,3 0,7 0,0 0,5
ALIMENTO PROTEICO CARNE DESMECHADA D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
Tomillo 2
Oregéno 2
TO11 Frijol cargamanto rojo, crudo 5 5 19,3 1.1 0,1 3,0 6,0 0,3 0,5
B027 Cebolla cabezona, cruda 10 10 3.8 0,1 0,0 0,7 23 0,0 04
B103 Tomate, crudo 15 12 238 0.1 0.0 0,5 1.1 0.1 0.7
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADOS BO76 P’apa, variedad harinosa, pastusa, sin 10 9 87 0.2 0,0 19 0,7 0,1 0,9
céscara, cruda
D012 Aceite de sova 3 3 27,0 0,0 3.0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25 25 88,3 1.7 0,1 20,0 23 0,2 0,5
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3.0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES - Papa, variedad harinosa, pastusa,
PLATANOS - DERIVADOS DE PAPA COCINADA Bo74 con céscara. cruda 40 40 356 08 0o 78 48 03 24
CEREAL L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B077 Pepino Cohombro, crudo 20 15 21 0,1 0,0 03 2,7 0,0 0,3
B027 Cebolla cabezona. cruda 10 10 3.8 0,1 0,0 0,7 23 0,0 0.4
VERDURA FRIA O CALIENTE iNESB‘:JLIj.Eé‘:'Bi ;il:lll'\‘ll-?OcR(I): B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 10 9 4,0 0,1 0,0 0,8 2,3 0,0 3,0
C044 Limén, crudo 2 1 04 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
Co56 Maracuva, cruda 155 50 29,8 0,7 0,2 6,2 45 0,8 3,0
BEBIDA JUGO DE MARACUYA K003 AzUcar blanco, granulado 6 6 23,8 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 380,3 13,9 13,8 48,4 35,0 31 1003,1
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
% ADECUACION 29% 31% 32% 27% 5% 55% 89%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA jJU I~ tCrs IMATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 18
PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CAOI?I:WGEC:‘I:EL NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SOoDIo
(Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) () () (@) (mg) (mg) (mg)
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 42 39 64,8 8.1 3,6 0,0 4.3 03 24,6
A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 25 25 92,8 33 0,4 18,7 6,3 1,0 1,5
CEREAL ACOMPANANTE PASTAS CON POLLO B103 Tomate, crudo 15 12 2,8 0,1 0,0 0,5 1.1 0,1 0,7
B027 Cebolla cabezona, cruda 10 10 3,8 0,1 0,0 0.7 23 0,0 0.4
D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
TUBERCULOS - RAICES - B092 Platano hartén, verde, crudo 45 31 50,8 04 0,1 12,0 24 0,1 8,0
PLATANOS - DERIVADOS DE | MONEDITAS DE PLATANO VERDE D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3.0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL L015 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B059 Lechuga comun, cruda 20 11 2,0 0,1 0,0 03 23 0,1 0.7
VERDURA FRIA O CALIENTE | ENSALADA DE LECHUGA CON PINA Co72 Pifa, cruda 50 33 185 02 0.0 21 53 02 1.0
C025 Fresa, madura, cruda 63 60 26,9 0,5 0,3 5.0 12,6 03 1.2
JUGO/FRUTA JUGO DE FRESA CONLECHE G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,9 34 3,5 5,0 122,2 0,1 48,0
K003 Az(car blanco, granulado 6 6 23,8 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 405,0 16,1 13,9 52,3 159,0 21 4738
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
% ADECUACION 31% 35% 32% 29% 23% 37% 42%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401

Jolepdas




MENU No 19

" PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
i J0o4 Huevo de gallina, entero, crudo 55 50 73,8 6,2 53 0,1 26,2 0,8 68,8
ALIMENTO PROTEICO HUEVO COCINADO 1015 Sal 05 05 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 193.9
T026 Lenteia comun, cruda 5 5 194 1.2 0,0 3.1 2,6 0.4 14
B027 Cebolla cabezona, cruda 10 10 3,8 0,1 0,0 0,7 2,3 0,0 04
B103 Tomate, crudo 15 12 2,8 0,1 0,0 0,5 1.1 0,1 0,7
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS BO76 Pfipa, variedad harinosa, pastusa, sin 10 9 87 0,2 0,0 19 07 0,1 0,9
céscara, cruda
D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25 25 88,3 1.7 0,1 20,0 23 0,2 0,5
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de sova 3 3 27,0 0,0 3.0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES - BO74 S:ﬁi’é‘;igf:ac‘:i‘::”osa' pastusa, 30 30 26,7 06 00 57 36 02 18
PLATANO?:E[R):::_VADOS DE PAPAS A LA FRANCESA D012 Aceite de sovva 3 3 27,0 0,0 3.0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B099 Repollo blanco, crudo 10 7 28 0,1 0,0 04 3.1 0,0 1,3
ENSALADA DE REPOLLO CON B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 10 9 4,0 0,1 0,0 0,8 2,3 0,0 3,0
VERDURA FRIA O CALIENTE ZANAHORIA Y LIMON C044 Limon, crudo 2 1 04 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,0 193,9
G008 Leche de vaca. entera, en polvo 13 13 64,9 3.4 3.5 5,0 122,2 0,1 48,0
JUGO/FRUTA JUGO DE MANGO EN LECHE C051 Mango comun, crudo 120 60 47,4 0.4 0,0 10,3 9,0 0.3 24
K003 Azlcar blanco. granulado 6 6 23,8 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 447,7 14,1 18,1 54,6 176,1 2,3 1098,6
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 56 1133
% ADECUACION 34% 31% 42% 30% 25% 40% 97%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA )\j,; - | rg |MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 20
o PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 45 45 62,6 9,8 2,6 0,0 2,7 1,2 23,0
BO74 Papa,'vanedad harinosa, pastusa, 10 10 89 02 00 19 12 0,1 06
con cascara, cruda
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 10 9 4,0 0,1 0,0 0,8 2,3 0,0 3,0
ALIMENTO PROTEICO CARNE SUDADA B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10 4 15 0,0 0,0 03 23 0,0 0,6
B103 Tomate, crudo 15 12 28 0,1 0,0 0,5 1.1 0,1 0.7
D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25 25 88,3 1,7 0,1 20,0 2,3 0,2 0,5
D012 Aceite de sova 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL ACOMPARANTE ARROZ CON ZANAHORIA B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 4 3 1,6 0,0 0,0 03 09 0,0 1,2
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 50 40 63,6 0.4 0,1 15,0 6,4 0,1 56
TUBERCULOS - RAICES - B103 Tomate, crudo 15 12 2,8 0,1 0,0 0,5 11 0,1 0,7
PLATANOS - DERIVADOS DE YUCA GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 10 9,5 3.8 0,1 0,0 0,7 2,3 0,0 04
CEREAL L015 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
B103 Tomate, crudo 20 16 3.7 0,1 0,0 0.7 14 0,1 1,0
C044 Limén, crudo 2 1 0.4 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
VERDURA FRIA O CALIENTE | ENSALADA DE PEPINO Y TOMATE BO77 Pepino Cohombro. orudo 20 5 21 0.1 0.0 03 2.7 0.0 03
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
C044 Limoén, crudo 40 20 8.8 0,1 0,1 1.9 3.8 0,1 0,8
JUGOIFRUTA LIMONADA DE PANELA K033 Panela 20 20 72,8 0,1 0,0 18,0 84 1,0 7.8
TOTAL MENU 408,5 12,9 12,0 61,0 39,5 3,0 821,8
RECOMENDACION 1300 45,5 43,3 182 700 5,6 1133
% ADECUACION 31% 28% 28% 34% 6% 54% 73%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
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TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO ALIMENTARIO ALMUERZO
NIVEL: PRIMERO, SEGUNDO Y TERCERO
MENU No 1
CcODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(9) (9) (Keal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 55 55 76,5 12,0 3.1 0,0 3.3 15 28,1
’ D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
ALIMENTO PROTEICO CARNE ENCEBOLLADA B027 Cebolla cabezona, cruda 25 24 9,5 03 0,0 1.8 57 0,1 1,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
. A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35 35 123,6 23 0,1 28,0 3.2 0,3 0,7
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0.0 0.0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B074 z’:ﬁig‘;igf:ac“n:‘::”°sa' pastusa, 70 70 62,3 15 0,1 132 8,4 06 42
TUBERCULOS - RAICES - -
B103 Tomate, crudo 20 16 3.7 0,1 0,0 0,7 14 0.1 1.0
PLATANO%EE:?:_VADOS DE PAPAS GUISADAS B027 Cebolla cabezona. cruda 15 14 57 0,2 0,0 1.1 34 0,0 0,6
D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 15 13 6,0 0,1 0,0 1.2 3.4 0.1 4,5
B103 Tomate, crudo 15 12 2,8 0,1 0,0 0,5 1.1 0,1 0,7
ENSADALA DE ZANAHORIA CON C044 Limén, crudo 2 1 0.4 0,0 0,0 0.1 0.2 0,0 0,0
VERDURAFRIA O CALIENTE TOMATE, CEBOLLETA Y PEREJIL B027 Cebolla cabezona. cruda 12 1 4,6 02 0,0 0,9 27 0,0 0,5
B079 Pereiil, crudo 2 2 1.0 0,1 0,0 0.1 25 0.1 1,0
LO15 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
Co72 Pifa, cruda 120 66 37,0 0.4 0.1 82 10,6 0,3 2,0
BEBIDA JUGO DE PIRA K003 AzUcar blanco. granulado 8 8 31,8 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 481,6 17,3 16,5 63,8 46,4 31 819,7
RECOMENDACION 1629 57 54,3 228,1 800 6,2 1200
% ADECUACION 30% 30% 30% 28% 6% 51% 68%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA RIS 7 P ‘MATRiCULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 2
o PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 55 50 73,8 6,2 5,3 0,1 26,2 0,8 68,8
B103 Tomate, crudo 12 10 2,2 0,1 0,0 0,4 0,9 0,0 0,6
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10 4 15 0,0 0,0 03 23 0,0 06
D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
T011 Frijol cargamanto rojo, crudo 8 8 30,9 1.8 0,1 4,8 9,5 04 0,8
BO74 Papa,'vanedad harinosa, pastusa, 10 10 8.9 0.2 0,0 19 12 0,1 0,6
con céscara. cruda
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADOS B103 Tomate, crudo 15 12 2,8 0,1 0,0 0,5 1.1 0,1 0,7
B027 Cebolla cabezona, cruda 12 11 4.6 0.2 0,0 0.9 2,7 0,0 0,5
D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - DERIVADOS DE MADURO COCINADO B089 platano hartén, maduro, crudo 60 43 57,0 05 0,1 13,1 1,3 0,2 1,7
CEREAL
B A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35 35 123,6 23 0,1 28,0 3,2 0,3 0,7
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3.0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,9 34 3.5 5,0 122,2 0,1 48,0
BEBIDA JUGO DE MANGO EN LECHE Co051 Mango comun, crudo 120 60 47,4 0,4 0,0 10,3 9,0 0,3 24
K003 Az(car blanco, granulado 6 6 23,8 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 522,2 15,3 18,2 71,2 179,9 24 7071
RECOMENDACION 1629 57 54,3 228,1 800 6,2 1200
% ADECUACION 32% 27% 34% 31% 22% 38% 59%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA juh I 7 g T MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401




MENU No 3

- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO = -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 55 55 77,0 11,8 3,3 0,1 9,4 0,4 28,6
B027 Cebolla cabezona, cruda 10 10 3.8 01 0,0 07 2,3 0,0 04
B052 Habichuela, cruda 12 " 4,6 0,2 0,0 0,8 43 0,1 0,6
ALIMENTO PROTEICO CARNE DE CVEE';%%::;TEADA CON B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12 10 4,8 0,1 0,0 1,0 2,8 0,0 3,6
B103 Tomate, crudo 12 10 22 0,1 0,0 0.4 0,9 0,0 0,6
B080 Pimentdn rojo, crudo 12 10 3,6 0,1 0,0 0,6 0,7 0,0 0,2
D012 Aceite de sova 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
. A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35 35 123,6 23 0,1 28,0 3.2 0,3 0,7
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0.0 0.0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES - BO74 Papa, variedad harinosa, pastusa, 70 70 623 15 01 13,2 84 06 42
PLATANOié::i:_VADOS DE PAPAS A LA FRANCESA D012 Aceite de solva 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B103 Tomate, crudo 50 40 9.2 0.4 0,0 1.6 3.6 0.2 24
VERDURA FRIA O CALIENTE TOMATE EN RODAJAS T015 Sal 05 05 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0,0 193,9
C045 Lulo, crudo 100 60 2838 0.5 0.1 53 6,0 0.4 0,0
JUGOIFRUTA JUGODELULO K003 AzUcar blanco. granulado 8 8 31,8 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 468,6 171 16,7 59,8 41,9 21 816,9
RECOMENDACION 1629 57 54,3 228,1 800 6,2 1200
% ADECUACION 29% 30% 31% 26% 5% 34% 68%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA j\j,; l‘nﬁ,('/kf) IMATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 4
PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO = -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIo
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (ma) (mg) (mg)
FO85 Pollo, pechuga con piel, cruda 55 51 84,9 10,6 4,7 0,1 5,6 0,4 32,2
8074 Papa,'vanedad harinosa, pastusa, 10 10 89 02 00 19 12 0,1 06
con cascara, cruda
B027 Cebolla cabezona, cruda 10 10 3,8 0,1 0,0 0,7 2,3 0,0 0,4
ALIMENTO PROTEICO POLLO SUDADO B103 Tomate, crudo 12 10 2,2 0,1 0,0 04 0,9 0,0 0,6
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12 10 4,8 0,1 0,0 1,0 2,8 0,0 3,6
D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35 35 1236 23 0.1 28,0 3.2 03 0.7
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0.0
L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
B107 Yuca blanca, sin céscara, cruda 38 30 48,3 03 0,1 114 4.9 0.1 4,3
TUBERCULOS - RAICES - B103 Tomate, crudo 12 9,6 2,2 0,1 0,0 04 0,9 0,0 0,6
PLATANOS - DERIVADOS DE YUCA GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 12 1 4,6 02 0,0 0,9 2,7 0,0 0,5
CEREAL D012 Aceite de soya 2 2 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B098 Remolacha, sin céscara, cruda 20 16 8,5 0,2 0,0 1.6 26 0,1 114
ENSALADA DE REMOLACHAY B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 10 9 4.0 01 0,0 08 23 0,0 30
VERDURA FRIA O CALIENTE ZANAHORIA C044_[Limon, crudo 2 1 04 0.0 0.0 0.1 02 0.0 0.0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
Co61 Mora de castilla, cruda 67 60 44,6 0,6 0,1 8.8 25,3 1,0 0,6
BEBIDA JUGO DE MORA CON LECHE G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,9 34 3,5 5,0 122,2 0,1 48,0
K003 Az(car blanco, granulado 6 6 23,8 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 501,5 18,3 16,5 67,0 177,4 23 881,9
RECOMENDACION 1629 57 54,3 228,1 800 6,2 1200
% ADECUACION 31% 32% 30% 29% 22% 37% 73%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS

FIRMA

RESR Ty

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.061.762.401




MENU No §

o PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 40 40 55,6 8,7 23 0,0 24 1.1 204
T026 Lenteia comun, cruda 8 8 31,0 1.8 0,1 4.9 4.1 0,6 2,2
B103 Tomate, crudo 20 16 3,7 0,1 0,0 0,7 1.4 0,1 1,0
ALIMENTO PROTEICO LENTEJAS GUISADAS CON CARNE Bo27 Lebolla cabezona, cruda - 12 i 46 0.2 0.0 0.9 27 0.0 05
BO76 P’apa, variedad harinosa, pastusa, sin 10 9 87 02 00 19 07 0.1 09
céscara, cruda
D012 Aceite de sova 3 3 27,0 0,0 3.0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES - B089 platano hartén, maduro, crudo 70 50 66,5 0,6 0,1 15,3 1,5 0,3 2,0
PLATANOS - DERIVADOS DE TAJADAS DE MADURO D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL LO15 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35 35 1236 23 0,1 28,0 3,2 0,3 0,7
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de sova 3 3 27,0 0,0 3.0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B059 Lechuga comun, cruda 20 1 2,0 0,1 0,0 03 23 0,1 0,7
B103 Tomate, crudo 25 20 4,6 0.2 0,0 08 1.8 0.1 1.2
VERDURA FRIA O CALIENTE | ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE Co4d Limén, crudo 2 1 04 0.0 0.0 0.1 02 0.0 0.0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,0 193,9
G008 Leche de vaca. entera, en polvo 13 13 64,9 34 3,5 5,0 122,2 0,1 48,0
JUGO/FRUTA JUGO DE GUAYABA CON LECHE C031 Guayaba, madura, cruda 80 60 42,6 0.5 0.2 8,0 7.8 0,2 1,8
K003 Azlcar blanco. granulado 6 6 23,8 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 512,9 18,2 15,3 71,8 150,8 2,8 854,9
RECOMENDACION 1629 57 54,3 228,1 800 6,2 1200
% ADECUACION 31% 32% 28% 31% 19% 46% 71%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA JRESH TGP IMATRiCULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 6
PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO = -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIo
(9) () (Kcal) () () (@) (mg) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 55 55 76,5 12,0 3.1 0,0 3.3 15 28,1
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12 10 4,8 0,1 0,0 1,0 2,8 0,0 3,6
B027 Cebolla cabezona, cruda 12 11 4.6 0.2 0,0 0.9 27 0,0 0,5
ALIMENTO PROTEICO AR D R L G DA CON B103___[Tomate, crudo 15 2 28 0.1 00 05 1.1 01 07
B052 Habichuela, cruda 12 11 4.6 0.2 0,0 0.8 4.3 0,1 0,6
D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 05 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
TUBERCULOS - RAICES - BO74 Sjﬁié‘;igf:acdr:‘::”°sa' pastusa, 70 70 623 15 0.1 13,2 84 06 42
PLATANO?:E[R):::_VADOS DE PAPAS A LA FRANCESA D012 Aceite de Solya 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 05 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
B A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35 35 123,6 23 0,1 28,0 3,2 0,3 0,7
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3.0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B103 Tomate, crudo 30 24 55 0.2 0,0 1,0 22 0,1 14
C044 Limén, crudo 2 1 0.4 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
VERDURA FRIA O CALIENTE | ENSALADA DE PEPINO Y TOMATE BO77 Pepino Cohombro, orudo 35 26 37 0.1 0.0 06 77 0.1 05
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
C044 Limoén, crudo 40 20 8.8 0,1 0,1 1.9 3.8 0,1 0,8
BEBIDA LIMONADA DE PANELA K033 Panela 20 20 72,8 0,1 0,0 18,0 84 1,0 7.8
TOTAL MENU 487,3 16,9 16,5 66,0 45,5 39 824,6
RECOMENDACION 1629 57 54,3 2281 800 6,2 1200
% ADECUACION 30% 30% 30% 29% 6% 62% 69%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA ]Qﬁ,& - ﬁ(}m MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401




MENU No 7

- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION c:ﬂ:f&?g" NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes)
(9) () (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 45 45 63,0 9.6 27 0,1 7,7 04 23,4
ALIMENTO PROTEICO CARNE DE CERDO A LA PLANCHA D012 Aceite de sova 2 2 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
T011 Friiol cargamanto rojo, crudo 8 8 30,9 18 0,1 4,8 9,5 04 0,8
B027 Cebolla cabezona, cruda 10 10 3.8 0,1 0,0 0,7 23 0,0 0,4
B103 Tomate, crudo 20 16 3,7 0,1 0,0 0,7 1.4 0,1 1,0
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADOS BO76 Pfipa, variedad harinosa, pastusa, sin 12 10,8 10,5 0,2 0,0 23 0,9 0,1 11
céscara, cruda
D012 Aceite de soya 2 2 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35 35 1236 23 0,1 28,0 3,2 0,3 0,7
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de sova 3 3 27,0 0,0 3.0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES - B089 platano hartén. maduro. crudo 45 32 42,8 0.4 0,1 9.8 1,0 0,2 1.3
PLATANOS - DERIVADOS DE TAJADAS DE MADURO D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 15 13 6,0 0,1 0,0 1,2 3,4 0,1 4,5
B103 Tomate, crudo 15 12 2,8 0,1 0,0 0,5 11 0,1 0,7
o ENSADALA DE ZANAHORIA CON B027 Cebolla cabezona, cruda 10 10 3,8 0,1 0,0 0,7 2,3 0,0 04
VERDURA FRIA O CALIENTE TOMATE, CEBOLLETA Y PEREJIL B079 Pereiil, crudo 2 2 1,0 0,1 0,0 0,1 2,5 0,1 1,0
C044 Limdn, crudo 2 1 0.4 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
LO15 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
C031 Guayaba, madura, cruda 80 60 42,6 0,5 0,2 8,0 7,8 0,2 1,8
BEBIDA JUGO DE GUAYABA CON LECHE G008 Leche de vaca. entera, en polvo 13 13 64,9 3.4 3,5 5,0 122,2 0,1 48,0
K003 AzUcar blanco, granulado 6 6 238 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 513,4 19,0 16,8 68,1 166,0 1,9 1054,5
RECOMENDACION 1629 57 54,3 228,1 800 6,2 1200
% ADECUACION 32% 33% 31% 30% 21% 31% 88%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA juﬁ,& "\, ﬁ,(',m |MATRiCULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 8
o PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CSS::I;&I.:(E)L NOMB(ﬁIZPeil;e:ngNTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 55 50 73,8 6,2 5,3 0,1 26,2 0,8 68,8
ALIMENTO PROTEICO TORTILLA DE HUEVO D012 Aceite de soya 2 2 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
T026 Lenteja comun, cruda 8 8 31,0 1,8 0,1 49 4,1 0,6 2,2
B103 Tomate, crudo 20 16 3.7 0,1 0,0 0.7 14 0,1 1,0
B027 Cebolla cabezona, cruda 12 11 4,6 0,2 0,0 0,9 2,7 0,0 0,5
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS BO76 nga, variedad harinosa, pastusa, sin 12 11 105 0,2 0,0 23 0,9 0,1 11
céscara, cruda
D012 Aceite de sova 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35 35 123,6 2,3 0,1 28,0 3,2 0,3 0,7
D012 Aceite de soya 2 2 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 7 5,95 2,8 0,0 0,0 0,6 1,6 0,0 2.1
TUBERCULOS - RAICES - B0O71 nga variedad harinosa, criolla, con 50 50 48,0 11 0,1 10,6 55 05 90
PLATANOS - DERIVADOS DE PAPA CRIOLLA COCINADA céscara, cruda
CEREAL LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
& B059 Lechuga comun, cruda 20 1 2,0 0,1 0,0 0,3 23 0,1 0,7
VERDURA FRIA O CALIENTE | ENSALADA DE LECHUGA CON PINA Co72 Pifa, cruda 30 17 92 01 0.0 2.0 26 0.1 05
Co082 Tomate de arbol rojo, crudo 70 60 33.1 1.2 0,1 6,1 6,0 0,5 0,0
JUGO/FRUTA JUGO DE TOM:\E.I-CEHZE ARBOL CON G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,9 34 3,5 5,0 122,2 0,1 48,0
K003 Az(car blanco, granulado 6 6 23,8 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 4938 16,9 16,3 67,4 179,3 32 910,0
RECOMENDACION 1629 57 54,3 228,1 800 6,2 1200
% ADECUACION 30% 30% 30% 30% 22% 52% 76%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS

FIRMA

RESR Ty

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.061.762.401




MENU No 9

- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO = -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 59 55 91,1 114 50 0,1 6,0 04 34,6
B027 Cebolla cabezona, cruda 15 14 57 0,2 0,0 1.1 3.4 0,0 0,6
ALIMENTO PROTEICO FAJITAS D(E:;IOOII'_II'_?\ EN SALSA B103 Tomate, crudo 20 16 3.7 0,1 0,0 0,7 1,4 0,1 1,0
D012 Aceite de sova 4 4 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
. A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35 35 123,6 23 0,1 28,0 3.2 0,3 0,7
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0.0 0.0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES - B016 Arracacha blanca, sin cascara, cruda 85 72 78,8 0,6 0,1 18,2 16,6 0,8 0,7
PLATANOS - DERIVADOS DE CHIPS DE ARRACACHA L015 Sal 0.5 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
CEREAL D012 Aceite de soya 4 4 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
B006 Ahuvama, cruda 60 51 15,3 0.4 0,1 3,0 10,2 04 0,5
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 20 8 3,0 0,1 0,0 0.5 4,6 0,0 1,2
VERDURA FRIA O CALIENTE PURE DE AHUYAMA B009 ‘Aio. crudo 2 2 27 01 0.0 06 0.8 0.0 04
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,0 193,9
C062 Narania. cruda 100 60 24,6 0.4 0,2 53 19,8 0,8 1,2
JUGOIFRUTA NARANJADA K003 AzUcar blanco, granulado 6 6 238 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 471,2 15,6 16,6 63,3 66,5 2,8 816,4
RECOMENDACION 1629 57 54,3 228,1 800 6,2 1200
% ADECUACION 29% 27% 31% 28% 8% 46% 68%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA )\)9;4 I~ tCrs |MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 10
o PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 35 35 129,9 46 05 26,1 88 14 21
F099 Res, carne magra, cruda 44 44 61,2 9.6 25 0,0 26 1.2 22,4
" B103 Tomate, crudo 20 16 3.7 0,1 0,0 0,7 1.4 0,1 1,0
ALIMENTO PROTEICO ESPAGUETIS CON CARNE MOLIDA B027 Cebolla cabezona, cruda 12 11 4.6 0.2 0,0 0.9 27 0,0 0,5
B009 Ajo, crudo 2 2 2,7 0,1 0,0 0,6 0,8 0,0 04
D012 Aceite de sova 5 5 45,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES - B092 Platano harton, verde, crudo 60 41 67,7 0.5 0.1 16,0 3.3 0.2 10,6
PLATANOS - DERIVADOS DE RETACADAS LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
CEREAL D012 Aceite de soya 4 4 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
B099 Repollo blanco, crudo 15 11 4.2 0.2 0,0 0.7 4,6 0,1 1.9
- B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 15 13 6,0 0,1 0,0 1.2 34 0.1 45
VERDURA FRIA O CALIENTE |REPOLLO CON ZANAHORIA'Y LIMON Coda Limon, crudo 2 1 0.4 0.0 0.0 0.1 02 0.0 0.0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,9 3.4 3.5 5.0 122,2 0,1 48,0
JUGO/FRUTA JUGO DE MANGO CON LECHE Co051 Mango comun, crudo 120 60 474 04 0,0 10,3 9,0 0,3 24
K003 Az(car blanco, granulado 6 6 23,8 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 497,4 19,1 15,7 67,5 159,4 3,3 675,4
RECOMENDACION 1629 57 54,3 228,1 800 6,2 1200
% ADECUACION 31% 33% 29% 30% 20% 54% 56%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA j\)ﬁ.—& ‘ugf;‘\&. MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401




MENU No 11

- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION C:S;I?&FI_)SL NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
FO11 Cerdo. carne magra, cruda 44 44 61,6 9.4 2,6 0,1 75 0.4 22,9
ALIMENTO PROTEICO CARNE DE CERDO EN CUADRITOS D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
T011 Frijol cargamanto rojo, crudo 8 8 30,9 1,8 0.1 4.8 9.5 04 038
B027 Cebolla cabezona, cruda 12 1 4,6 0,2 0,0 0,9 2,7 0,0 0,5
B103 Tomate, crudo 20 16 3.7 0.1 0.0 0.7 14 0.1 1.0
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADOS BO76 P’apa, variedad harinosa, pastusa, sin 12 10,8 105 02 00 23 09 01 11
céscara, cruda
D012 Aceite de sova 2 2 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35 35 123,6 23 0,1 28,0 3.2 0,3 0,7
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - DERIVADOS DE MADURO COCINADO B089 platano hartén, maduro, crudo 50 36 47,5 0,4 0,1 10,9 11 0,2 1.4
CEREAL
B059 Lechuga comun, cruda 15 8 1,5 0,1 0,0 0.2 1.7 0.1 0.5
B103 Tomate, crudo 15 12 28 0,1 0,0 0,5 1.1 0,1 0,7
VERDURA FRIA O CALIENTE ENSALADA ?:EEIB'iiEg.?:' TOMATE Y C044 Limén, crudo 2 1 0.4 0,0 0,0 0.1 0.2 0,0 0,0
B027 Cebolla cabezona. cruda 12 1 4,6 02 0,0 0,9 27 0,0 0,5
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,0 193,9
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,9 3.4 3,5 5,0 122,2 0.1 48,0
BEBIDA JUGO DE MORA CON LECHE Co61 Mora de castilla, cruda 65 59 43,3 0,6 0,1 8,5 24,6 1,0 0,6
K003 Azicar blanco, granulado 6 6 23,8 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 513,5 18,8 16,6 68,8 179,3 2,7 854,2
RECOMENDACION 1629 57 54,3 228,1 800 6,2 1200
% ADECUACION 32% 33% 31% 30% 22% 43% 1%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA juh - tCrs |MATRiCULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 12
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CSS::I;&?(E)L NOMB(EZP:’L::;I:;ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 60 56 92,6 11,6 51 0,1 6,1 04 352
B027 Cebolla cabezona, cruda 12 11 4.6 0.2 0,0 0.9 2,7 0,0 0,5
B103 Tomate, crudo 12 10 22 0,1 0,0 04 0,9 0,0 0,6
ALIMENTO PROTEICO POLLO CON VERDURAS SALTEADAS B052 Habichuela, cruda 12 " 4.6 0.2 0,0 0.8 4,3 0,1 0,6
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12 10 4,8 0,1 0,0 1,0 2,8 0,0 3,6
D012 Aceite de sova 5 5 45,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35 35 1236 23 0.1 28,0 3.2 03 0.7
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0.0
L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
TUBERCULOS - RAICES - B107 Yuca blanca, sin céscara, cruda 65 52 82,7 05 0,2 19,4 8,3 0,2 73
PLATANOS - DERIVADOS DE YUCA FRITA D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B103 Tomate, crudo 40 32 74 0,3 0,0 1,3 29 0,2 1,9
VERDURA FRIA O CALIENTE TOMATE EN RODAJAS 015 Sal 05 05 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 193.9
C045 Lulo, crudo 100 60 28,8 0,5 0,1 53 6,0 04 0,0
BEBIDA JUGODELULO K003 Az(car blanco, granulado 6 6 23,8 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 492,0 15,7 18,6 63,2 37,6 1,6 825,9
RECOMENDACION 1629 57 54,3 228,1 800 6,2 1200
% ADECUACION 30% 28% 34% 28% 5% 26% 69%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
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MENU No 13

o PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SOoDIO
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
J0o4 Huevo de gallina, entero, crudo 55 50 73,8 6,2 53 0,1 26,2 0,8 68,8
D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B103 Tomate, crudo 15 12 2,8 0,1 0,0 0,5 1.1 0,1 0,7
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12 4.8 1.8 0,1 0,0 03 2,7 0,0 0,7
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
T026 Lenteia comun, cruda 8 8 31,0 1.8 0,1 4.9 4.1 0,6 2,2
B027 Cebolla cabezona, cruda 12 1 4,6 0,2 0,0 0,9 2,7 0,0 0,5
B103 Tomate, crudo 20 16 3.7 0,1 0,0 0,7 14 0.1 1,0
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADOS BO76 P’apa, variedad harinosa, pastusa, sin 12 10,8 105 0.2 0,0 23 0,9 0,1 11
céscara, cruda
D012 Aceite de sova 3 3 27,0 0,0 3.0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35 35 123,6 23 0,1 28,0 3.2 0,3 0,7
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ CON CABELLOS DE ANGEL A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 6 6 22,3 0,8 0,1 4,5 15 0,2 0,4
D012 Aceite de sova 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES - . .
PLATANOS - DERIVADOS DE TAJADAS DE MADURO B089 platano hartén, maduro, crudo 70 50 66,5 0,6 0,1 15,3 1,5 0,3 2,0
CEREAL D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
B103 Tomate, crudo 15 12 2,8 0,1 0,0 05 1.1 0.1 0.7
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 15 13 6,0 0,1 0,0 1,2 3,4 0,1 4,5
VERDURA FRIA O CALIENTE ENS;;:;&EEEY%I_?;:.?ERIA' B099 Repollo blanco, crudo 15 11 4,2 0,2 0,0 0,7 4,6 0,1 1,9
LO015 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
C044 Limén, crudo 2 1 0,4 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
& C072 Pifia, cruda 109 60 33,6 0.4 0,1 74 9,6 0,3 1,8
BEBIDA JUGO DE PINA K003 AzUcar blanco, granulado 6 6 238 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 519,1 13,2 17,9 733 64,7 29 862,5
RECOMENDACION 1629 57 54,3 228,1 800 6,2 1200
% ADECUACION 32% 23% 33% 32% 8% 48% 72%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA )\)9;4 I~ tCrs IMATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 14
PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO = -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION " BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SOoDIo
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) () (a) () (mg) (mg) (mg)
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 55 51 84,9 10,6 4.7 0,1 56 0.4 32,2
ALIMENTO PROTEICO POLLO A LA PLANCHA D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0.0
L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35 35 123,6 23 0,1 28,0 3,2 0,3 0,7
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 4 3.4 1,6 0,0 0,0 0,3 0,9 0,0 1,2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ CON ZANAHORIA D012 ‘Aceite de soya 3 3 27.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0
L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
TUBERCULOS - RAICES - Papa, variedad harinosa, pastusa,
PLATANOS - DERIVADOS DE PAPA COCINADA Bo74 con cascara, cruda 0 7 623 1.5 o1 132 84 06 42
CEREAL L015 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
B098 Remolacha, sin céscara, cruda 20 16 8,5 02 0,0 1,6 2,6 0.1 114
ENSALADA DE REMOLACHA Y B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 15 13 6,0 0,1 0,0 1,2 34 01 4.5
VERDURA FRIA O CALIENTE ZANAHORIA C044 Limén, crudo 2 1 0.4 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
C051 Mango comun, crudo 120 60 47,4 0.4 0,0 10,3 9,0 0,3 24
BEBIDA JUGO DE MANGO CON LECHE G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,9 3.4 3,5 50 1222 01 48,0
K003 Azucar blanco, granulado 6 6 23,8 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 495,4 18,5 16,4 65,8 156,0 1,8 880,2
RECOMENDACION 1629 57 54,3 2281 800 6,2 1200
% ADECUACION 30% 32% 30% 29% 19% 29% 73%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

JULIANA GUTIERREZ ARENAS
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MENU No 15

o PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
F101 Res, carne semigorda, molida, cruda 55 55 106,7 10,8 7,0 0,1 6,1 1,0 33,0
' A B027 Cebolla cabezona, cruda 15 14 57 0,2 0,0 1.1 3.4 0,0 0,6
ALIMENTO PROTEICO ALBONDIGAS FRITAS B103 Tomate. crudo 20 16 3.7 0.1 0.0 0.7 1.4 0.1 1.0
D012 Aceite de sova 2 2 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
. A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35 35 123,6 23 0,1 28,0 3.2 0,3 0,7
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0.0 0.0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
BO74 Papa.lvarledad harinosa, pastusa, 50 50 445 11 0,1 95 6,0 04 30
con cascara. cruda
B018 Arveija verde, cocida, sin sal 12 12 14,4 0.8 0,0 24 23 0,2 0,4
VERDURA FRIA O CALIENTE i::?)ll-.t[E)'IeARl;:gézﬁ.w:li:?(;,:;g:)’ B027 Cebolla cabezona, cruda 12 1 4,6 0,2 0,0 0,9 27 0,0 0,5
’ ’ B079 Pereiil, crudo 3 3 1,5 0,1 0,0 0.2 3.7 0.2 1.5
D020 Mavonesa, con sal 5 5 16,3 0,0 1,7 0,3 0,7 0,0 35,6
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,0 193,9
G008 Leche de vaca. entera, en polvo 13 13 64,9 3.4 3.5 5,0 122,2 0,1 48,0
BEBIDA JUGO DE GUAYABA CON LECHE C031 Guayaba, madura, cruda 80 60 42,6 0.5 0.2 8.0 7.8 0,2 1,8
K003 Azlcar blanco. granulado 6 6 23,8 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 497,2 19,6 17,6 62,0 159,9 2,5 707,6
RECOMENDACION 1629 57 54,3 228,1 800 6,2 1200
% ADECUACION 31% 34% 32% 27% 20% 40% 59%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA )__).EA l“.ﬁfﬁf) IMATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 16
PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO = -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIo
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (ma) (mg) (mg)
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 50 47 77,2 9.6 4.3 0,0 5.1 0.3 29,3
B027 Cebolla cabezona, cruda 12 11 4,6 0,2 0,0 0,9 2,7 0,0 0,5
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 15 13 6,0 0,1 0,0 1.2 3.4 0,1 4,5
ALIMENTO PROTEICO POLLO SUDADO B103 Tomate, C.rudo _ _ 20 16 3.7 0,1 0,0 0,7 1.4 0,1 1,0
BO76 nga, variedad harinosa, pastusa, sin 12 10,8 10,5 0.2 0,0 23 0,9 0,1 11
céscara, cruda
D012 Aceite de sova 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35 35 1236 23 0.1 28,0 3.2 03 0.7
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0.0
L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
TUBERCULOS - RAICES - B089 platano hartén, maduro, crudo 60 43 57,0 05 0,1 13,1 1,3 0,2 1,7
PLATANOS - DERIVADOS DE TAJADAS DE MADURO D012 Aceite de soya 3 3 27,0 00 30 00 00 00 00
CEREAL
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 15 13 6,0 0,1 0,0 1.2 3.4 0,1 4,5
ENSALADA DE ZANAHORIA, Co44 Limén, crudo 2 1 0.4 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
VERDURA FRIA O CALIENTE CEBOLLETA Y LIMON B027 __|Cebolla cabezona. cruda 12 1 46 0.2 0.0 0.9 27 0.0 05
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,9 3.4 3.5 5.0 122,2 0,1 48,0
BEBIDA JUGO DE TOMI?E-I-CEH[;E ARBOL CON C082 Tomate de arbol rojo, crudo 70 60 331 1.2 0,1 6,1 6,0 0,5 0,0
K003 Az(car blanco, granulado 6 6 23,8 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 496,3 17,9 17,2 65,4 153,0 1,8 673,3
RECOMENDACION 1629 57 54,3 228,1 800 6,2 1200
% ADECUACION 30% 31% 32% 29% 19% 29% 56%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

JULIANA GUTIERREZ ARENAS

FIRMA

RESR Ty

MATRICULA PROFESIONAL
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MENU No 17

- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION C:S;?&?g" NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes)
(9) () (Kcal) (a) (a) (a) (ma) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 45 45 62,6 9,8 2,6 0,0 2,7 1,2 23,0
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12 5 1,8 0,1 0,0 0,3 2,7 0,0 0,7
B103 Tomate, crudo 15 12 2,8 0,1 0,0 0,5 1.1 0,1 0,7
ALIMENTO PROTEICO CARNE DESMECHADA D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
Tomillo 2
Oregéno 2
TO11 Frijol cargamanto rojo, crudo 8 8 30,9 1.8 0,1 4.8 9,5 04 0,8
B027 Cebolla cabezona, cruda 12 1 4,6 0,2 0,0 0,9 2,7 0,0 0,5
B103 Tomate, crudo 20 16 3.7 0.1 0.0 0.7 14 0.1 1.0
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADOS BO76 P’apa, variedad harinosa, pastusa, sin 12 11 105 0.2 0,0 23 0,9 0,1 11
céscara, cruda
D012 Aceite de sova 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
. A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35 35 1236 23 0,1 28,0 3.2 0,3 0,7
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3.0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES - Papa, variedad harinosa, pastusa,
PLATANOS - DERIVADOS DE PAPA COCINADA Bo74 con céscara. cruda 0 " 623 15 o1 132 84 08 42
CEREAL L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B077 Pepino Cohombro, crudo 20 15 21 0,1 0,0 03 2,7 0,0 0,3
B027 Cebolla cabezona. cruda 12 1 4,6 02 0,0 0,9 27 0,0 0,5
VERDURA FRIA O CALIENTE iNESB‘:JLIj.Eé‘:'Bi ;il:lll'\‘ll-?ocR?: B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 15 13 6,0 0,1 0,0 1.2 3.4 0.1 4,5
C044 Limén, crudo 2 1 04 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
Co56 Maracuva, cruda 155 50 29,8 0,7 0,2 6,2 45 0,8 3,0
BEBIDA JUGO DE MARACUYA K003 AzUcar blanco, granulado 6 6 23,8 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 486,2 17,2 16,3 65,3 46,8 38 1010,3
RECOMENDACION 1629 57 54,3 228,1 800 6,2 1200
% ADECUACION 30% 30% 30% 29% 6% 61% 84%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA jJU I~ tCrs IMATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 18
PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CAOI?I:VIGEC:‘II:EL NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SOoDIo
(Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) () (a) () (mg) (mg) (mg)
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 55 51 84,9 10,6 4.7 0,1 56 0.4 32,2
A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 35 35 129,9 4,6 0,5 26,1 8,8 1,4 21
CEREAL ACOMPANANTE PASTAS CON POLLO B103 Tomate, crudo 20 16 3.7 0,1 0,0 0,7 1.4 0,1 1,0
B027 Cebolla cabezona, cruda 12 11 4.6 0.2 0,0 0.9 2,7 0,0 0,5
D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
TUBERCULOS - RAICES - B092 Platano hartén, verde, crudo 60 41 67,7 05 0,1 16,0 3.3 0,2 10,6
PLATANOS - DERIVADOS DE | MONEDITAS DE PLATANO VERDE D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 5.0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL L015 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B059 Lechuga comun, cruda 20 11 2,0 0,1 0,0 03 23 0,1 0.7
VERDURA FRIA O CALIENTE | ENSALADA DE LECHUGA CON PINA Co72 Pifa, cruda 50 33 185 02 0.0 21 53 02 1.0
C025 Fresa, madura, cruda 63 60 26,9 0,5 0,3 5.0 12,6 03 1.2
JUGO/FRUTA JUGO DE FRESA CONLECHE G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,9 34 3,5 5,0 122,2 0,1 48,0
K003 Az(car blanco, granulado 6 6 23,8 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 498,8 20,1 17,1 64,1 164,4 2,6 485,0
RECOMENDACION 1629 57 54,3 228,1 800 6,2 1200
% ADECUACION 31% 35% 32% 28% 21% 43% 40%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401

Jolepdas




MENU No 19

" PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
i J0o4 Huevo de gallina, entero, crudo 55 50 73,8 6,2 53 0,1 26,2 0,8 68,8
ALIMENTO PROTEICO HUEVO COCINADO 1015 Sal 05 05 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 193.9
T026 Lenteia comun, cruda 8 8 31,0 18 0,1 4,9 4.1 0,6 22
B027 Cebolla cabezona, cruda 12 " 4.6 02 0,0 09 2,7 0,0 0,5
B103 Tomate, crudo 20 16 3.7 0,1 0,0 0,7 1.4 0,1 1,0
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS BO76 Pfipa, variedad harinosa, pastusa, sin 12 10,8 10,5 0,2 0,0 23 0,9 0,1 11
céscara, cruda
D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35 35 1236 23 0,1 28,0 3,2 0,3 0,7
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de sova 3 3 27,0 0,0 3.0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES - BO74 S:ﬁi’é‘;i;'f:ac‘:i‘::”"sa' pastusa, 70 70 62,3 15 0,1 13,2 8,4 06 42
PLATANO?:E[R):::_VADOS DE PAPAS A LA FRANCESA D012 Aceite de sovva 3 3 27,0 0,0 3.0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B099 Repollo blanco, crudo 12 8 3.4 02 0,0 0,5 37 0,0 1,5
ENSALADA DE REPOLLO CON B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12 10 4.8 0,1 0,0 1,0 2,8 0,0 3,6
VERDURA FRIA O CALIENTE ZANAHORIA Y LIMON C044 Limon, crudo 2 1 04 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,0 193,9
G008 Leche de vaca. entera, en polvo 13 13 64,9 3.4 3.5 5,0 122,2 0,1 48,0
JUGO/FRUTA JUGO DE MANGO EN LECHE C051 Mango comun, crudo 120 60 47,4 0.4 0,0 10,3 9,0 0.3 24
K003 Azlcar blanco. granulado 6 6 23,8 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 535,0 16,4 18,2 72,9 185,3 29 1103,4
RECOMENDACION 1629 57 54,3 228,1 800 6,2 1200
% ADECUACION 33% 29% 33% 32% 23% 47% 92%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA )\_j,; - | rg |MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 20
o PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 55 55 76,5 12,0 3,1 0,0 3,3 1,5 28,1
BO74 Papa,’vanedad harinosa, pastusa, 12 12 107 03 00 23 14 0,1 07
con cascara, cruda
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 15 13 6,0 0,1 0,0 1.2 3.4 0,1 4,5
ALIMENTO PROTEICO CARNE SUDADA B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10 4 15 0,0 0,0 03 23 0,0 0,6
B103 Tomate, crudo 20 16 3.7 0,1 0,0 0.7 14 0,1 1,0
D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 35 35 123,6 23 0,1 28,0 3,2 0,3 0,7
D012 Aceite de sova 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL ACOMPARANTE ARROZ CON ZANAHORIA B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 6 5 24 0,0 0,0 0,5 14 0,0 1,8
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 60 48 76,3 0.4 0,1 18,0 77 0,1 6,7
TUBERCULOS - RAICES - B103 Tomate, crudo 20 16 3,7 0,1 0,0 0,7 1,4 0,1 1,0
PLATANOS - DERIVADOS DE YUCA GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 12 114 4,6 02 0,0 0,9 2,7 0,0 0,5
CEREAL L015 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
B103 Tomate, crudo 25 20 4.6 0.2 0,0 0.8 1.8 0,1 1.2
C044 Limén, crudo 2 1 0.4 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
VERDURA FRIA O CALIENTE | ENSALADA DE PEPINO Y TOMATE BO77 Pepino Cohombro. orudo 20 5 21 0.1 0.0 03 2.7 0.0 03
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
C044 Limoén, crudo 40 20 8.8 0,1 0,1 1.9 3.8 0,1 0,8
JUGOIFRUTA LIMONADA DE PANELA K033 Panela 20 20 72,8 0,1 0,0 18,0 84 1,0 7.8
TOTAL MENU 514,5 16,1 16,6 73,6 45,7 3,5 831,2
RECOMENDACION 1629 57 54,3 2281 800 6,2 1200
% ADECUACION 32% 28% 31% 32% 6% 57% 69%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA )\_j,; - | rg MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
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MENU No 1
CcODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(9) (9) (Keal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 63 63 87,6 13,7 3,6 0,0 3.8 17 32,1
’ D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
ALIMENTO PROTEICO CARNE ENCEBOLLADA
B027 Cebolla cabezona, cruda 35 33 13,3 0,5 0,0 2,6 8,0 0,1 1.3
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
. A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 158,9 3.0 0,2 36,0 4.1 0.4 0,9
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
BO74 z’:ﬁig‘;igf:acdn:‘::”°sa' pastusa, 95 95 84,6 20 01 18,0 14 08 57
TUBERCULOS - RAICES - -
B103 Tomate, crudo 25 20 4,6 0.2 0,0 08 1.8 0.1 1.2
PLATANoiétR’Ei:_VADOS DE PAPAS GUISADAS B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 76 03 0,0 15 16 0.1 0.8
D012 Aceite de soya 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 15 13 6,0 0,1 0,0 1.2 3.4 0.1 4,5
B103 Tomate, crudo 15 12 28 0,1 0,0 0,5 1.1 0,1 0,7
ENSADALA DE ZANAHORIA CON C044 Limén, crudo 2 1 0.4 0,0 0,0 0.1 0,2 0,0 0,0
VERDURAFRIA O CALIENTE TOMATE, CEBOLLETA Y PEREJIL B027 Cebolla cabezona. cruda 12 1 4,6 02 0,0 0,9 27 0,0 0,5
B079 Pereiil, crudo 2 2 1.0 0,1 0,0 0.1 25 0,1 1,0
LO15 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
Co72 Pifa, cruda 120 66 37,0 0.4 0.1 82 10,6 0,3 2,0
BEBIDA JUGO DE PIRA K003 AzUcar blanco. granulado 8 8 31,8 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 592,9 20,5 211 77,8 54,5 3,7 826,3
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
% ADECUACION 30% 29% 32% 28% 5% 42% 55%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA L,‘EA 1‘..&:(—'}& ‘MATRiCULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 2
o PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
ALIMENTO (Ingredientes) (@) (@) (Keal) () (a) (@) (mg) (mg) | (mg)
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 55 50 73,8 6,2 5,3 0,1 26,2 0,8 68,8
B103 Tomate, crudo 15 12 2,8 0,1 0,0 0,5 1,1 0,1 0,7
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12 5 1.8 0,1 0,0 03 27 0,0 0,7
D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
TO11 Frijol cargamanto rojo, crudo 17 17 65,6 3,9 0,3 10,3 20,2 0,9 1,7
BO74 Papa,'vanedad harinosa, pastusa, 12 12 10,7 03 0,0 23 14 0,1 07
con céscara. cruda
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADOS B103 Tomate, crudo 20 16 3.7 0,1 0,0 0,7 1.4 0,1 1,0
B027 Cebolla cabezona, cruda 15 14 57 0.2 0,0 1.1 3.4 0,0 0,6
D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - DERIVADOS DE MADURO COCINADO B089 platano hartén, maduro, crudo 70 50 66,5 0,6 0,1 15,3 1,5 0,3 2,0
CEREAL
~ A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 158,9 3,0 0,2 36,0 41 04 0,9
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,9 34 3.5 5,0 122,2 0,1 48,0
BEBIDA JUGO DE MANGO EN LECHE Co051 Mango comun, crudo 120 60 47,4 0,4 0,0 10,3 9,0 0,3 24
K003 Az(car blanco, granulado 6 6 23,8 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 624,4 18,2 20,4 87,8 193,7 3,0 709,2
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
% ADECUACION 31% 26% 31% 31% 18% 35% 47%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA juh I 7 g T MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401




MENU No 3

- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO = -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 63 63 88,2 13,5 3,8 0,1 10,7 0,5 32,8
B027 Cebolla cabezona, cruda 12 11 4,6 0,2 0,0 0,9 2,7 0,0 0,5
B052 Habichuela, cruda 15 14 58 0,3 0,0 1,0 54 0,1 0,8
ALIMENTO PROTEICO CARNE DE CVEE';%%::;TEADA CON B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 15 13 6,0 0,1 0,0 1.2 34 0,1 4,5
B103 Tomate, crudo 15 12 28 0,1 0,0 0,5 1.1 0,1 0,7
B080 Pimentdn rojo, crudo 15 13 4,5 0,1 0,0 0,8 0,9 0,1 0,3
D012 Aceite de sova 6 6 54,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
. A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 158,9 3.0 0,2 36,0 4.1 0.4 0,9
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES - BO74 Papa, variedad harinosa, pastusa, 9 95 84,6 20 01 18,0 14 08 57
PLATANOié::i:_VADOS DE PAPAS A LA FRANCESA D012 Aceite de solva 5 5 45,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B103 Tomate, crudo 60 48 11,0 0.4 0,0 2,0 4,3 0.2 29
VERDURA FRIA O CALIENTE TOMATE EN RODAJAS T015 Sal 05 05 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 193.9
C045 Lulo, crudo 100 60 2838 0.5 0.1 53 6,0 0.4 0,0
JUGOIFRUTA JUGODELULO K003 AzUcar blanco. granulado 8 8 31,8 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 570,8 20,2 20,2 73,7 50,5 2,6 824,6
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
% ADECUACION 29% 29% 30% 26% 5% 30% 55%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA )\j,; - L g IMATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 4
PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO = -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIo
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (ma) (mg) (mg)
FO85 Pollo, pechuga con piel, cruda 63 59 97,3 12,1 54 0,1 6,4 0,4 36,9
8074 Papa,'vanedad harinosa, pastusa, 12 12 107 03 00 23 14 0,1 07
con cascara, cruda
B027 Cebolla cabezona, cruda 15 14 57 02 0,0 1.1 34 0,0 0,6
ALIMENTO PROTEICO POLLO SUDADO B103 Tomate, crudo 15 12 2,8 0,1 0,0 0,5 11 0,1 0,7
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 15 13 6,0 0,1 0,0 1.2 34 0,1 45
D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 158,9 3.0 0.2 36,0 4.1 0.4 0.9
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0.0
L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
B107 Yuca blanca, sin céscara, cruda 50 40 63,6 0.4 0,1 15,0 6.4 0.1 5,6
TUBERCULOS - RAICES - B103 Tomate, crudo 20 16 3,7 0,1 0,0 0,7 1,4 0,1 1,0
PLATANOS - DERIVADOS DE YUCA GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 15 14 57 0,2 0,0 11 34 0,0 0,6
CEREAL D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B098 Remolacha, sin céscara, cruda 25 20 10,6 03 0,0 2,1 3.2 0.2 14,2
ENSALADA DE REMOLACHAY B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12 10 4.8 01 0,0 1.0 28 0,0 36
VERDURA FRIA O CALIENTE ZANAHORIA C044_[Limon, crudo 2 1 04 0.0 0.0 0.1 02 0.0 0.0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
Co61 Mora de castilla, cruda 67 60 44,6 0,6 0,1 8.8 25,3 1,0 0,6
BEBIDA JUGO DE MORA CON LECHE G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,9 34 3,5 5,0 122,2 0,1 48,0
K003 Az(car blanco, granulado 6 6 23,8 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 620,4 20,9 22,3 80,8 185,3 2,6 893,4
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
% ADECUACION 31% 30% 34% 29% 17% 30% 60%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS

FIRMA

RESR Ty

MATRICULA PROFESIONAL
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MENU No §

- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION c:lg;IcI;EONI':I')gL NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 40 40 55,6 8,7 23 0,0 24 1.1 20,4
T026 Lenteja comun, cruda 17 17 65,8 3,9 0,2 10,4 8,7 1,2 4,6
B103 Tomate, crudo 25 20 4,6 0,2 0,0 0,8 1,8 0,1 1.2
ALIMENTO PROTEICO LENTEJAS GUISADAS CON CARNE Bo27 Lebolla cabezona, cruda - 15 14 57 0.2 0.0 11 34 0.0 06
BO76 P’apa, variedad harinosa, pastusa, sin 12 11 105 02 00 23 0.9 0.1 11
céscara, cruda
D012 Aceite de sova 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES - B089 platano hartén, maduro, crudo 70 50 66,5 0,6 0,1 15,3 1,5 0,3 2,0
PLATANOS - DERIVADOS DE TAJADAS DE MADURO D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 158,9 3.0 0,2 36,0 4.1 0,4 0,9
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de sova 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B059 Lechuga comun, cruda 20 1 2,0 0,1 0,0 03 23 0,1 0,7
B103 Tomate, crudo 25 20 4,6 02 0,0 0.8 1.8 0.1 1,2
VERDURA FRIA O CALIENTE | ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE Co4d Limén, crudo 2 1 04 0.0 0.0 0.1 02 0.0 0.0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,0 193,9
G008 Leche de vaca. entera, en polvo 13 13 64,9 3.4 3,5 5,0 122,2 0,1 48,0
JUGO/FRUTA JUGO DE GUAYABA CON LECHE C031 Guayaba, madura, cruda 80 60 42,6 0.5 0.2 8,0 7.8 0,2 1,8
K003 Azlcar blanco. granulado 6 6 23,8 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 622,9 21,0 19,4 86,0 157,5 3,6 858,0
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
% ADECUACION 31% 30% 29% 31% 14% 1% 57%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA juh - 7 o P IMATRiCULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 6
PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CAOI?I:VIGEO"I.:EL NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIo
(Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) () () (@) (mg) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 63 63 87,6 13,7 3.6 0,0 3.8 1.7 32,1
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 15 13 6,0 01 0,0 1.2 34 0.1 45
B027 Cebolla cabezona, cruda 15 14 57 0.2 0,0 1.1 3.4 0,0 0,6
ALIMENTO PROTEICO AR D R L G DA CON B103___[Tomate, crudo 15 2 28 0.1 00 05 1.1 01 07
B052 Habichuela, cruda 15 14 58 03 0,0 1,0 54 0,1 0.8
D012 Aceite de soya 6 6 54,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 05 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
TUBERCULOS - RAICES - BO74 Sjﬁié‘;igf:acdn:‘::”°sa' pastusa, 95 95 84,6 2,0 0,1 18,0 114 08 57
PLATANO?:E[R):::_VADOS DE PAPAS A LA FRANCESA D012 Aceite de soya 6 6 54,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 05 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 158,9 3,0 0,2 36,0 4,1 0,4 0,9
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B103 Tomate, crudo 30 24 55 0.2 0,0 1,0 22 0,1 14
C044 Limén, crudo 2 1 0.4 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
VERDURA FRIA O CALIENTE | ENSALADA DE PEPINO Y TOMATE BO77 Pepino Cohombro, orudo 35 26 37 0.1 0.0 06 77 0.1 05
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
C044 Limoén, crudo 40 20 8.8 0,1 0,1 1.9 3.8 0,1 0,8
BEBIDA LIMONADA DE PANELA K033 Panela 20 20 72,8 0.1 0,0 18,0 8.4 1.0 7,8
TOTAL MENU 595,5 20,0 21,0 79,4 52,3 4,4 831,5
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
% ADECUACION 30% 29% 32% 28% 5% 51% 55%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

JULIANA GUTIERREZ ARENAS
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MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.061.762.401




MENU No 7

- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION c:ﬂ:f&?g" NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes)
(9) () (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 45 45 63,0 9.6 27 0,1 7,7 04 23,4
ALIMENTO PROTEICO CARNE DE CERDO A LA PLANCHA D012 Aceite de sova 3 3 27,0 0,0 3.0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
T011 Friiol cargamanto rojo, crudo 17 17 65,6 3.9 03 10,3 20,2 0,9 17
B027 Cebolla cabezona, cruda 15 14 57 02 0,0 1.1 34 0,0 0,6
B103 Tomate, crudo 25 20 4,6 0,2 0,0 0,8 1,8 0,1 1.2
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADOS BO76 Pfipa, variedad harinosa, pastusa, sin 12 10,8 10,5 0,2 0,0 23 0,9 0,1 11
céscara, cruda
D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 158,9 3.0 0,2 36,0 4.1 04 0,9
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de sova 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES - B089 platano hartén. maduro. crudo 55 40 52,3 0.4 0,1 12,0 1.2 0,2 1,6
PLATANOS - DERIVADOS DE TAJADAS DE MADURO D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 20 17 8,0 0,1 0,0 1,6 4,6 0,1 6,0
B103 Tomate, crudo 20 16 3,7 0,1 0,0 0,7 1,4 0,1 1,0
o ENSADALA DE ZANAHORIA CON B027 Cebolla cabezona, cruda 15 14 57 0,2 0,0 11 34 0,0 0,6
VERDURA FRIA O CALIENTE TOMATE, CEBOLLETA Y PEREJIL B079 Pereiil, crudo 2 2 1,0 0,1 0,0 0,1 2,5 0,1 1,0
C044 Limdn, crudo 2 1 0.4 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
LO15 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
C031 Guayaba, madura, cruda 80 60 42,6 0,5 0,2 8,0 7,8 0,2 1,8
BEBIDA JUGO DE GUAYABA CON LECHE G008 Leche de vaca. entera, en polvo 13 13 64,9 3.4 3,5 5,0 122,2 0,1 48,0
K003 AzUcar blanco, granulado 6 6 238 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 636,6 22,0 21,0 85,2 181,9 2,6 1058,3
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
% ADECUACION 32% 32% 32% 30% 17% 30% 1%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA juﬁ,& "\, ﬁ,(',m |MATRiCULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 8
o PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CSS::I;&I.:(E)L NOMB(ﬁIZPeil;e:ngNTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 55 50 73,8 6,2 5,3 0,1 26,2 0,8 68,8
ALIMENTO PROTEICO TORTILLA DE HUEVO D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
T026 Lenteja comun, cruda 17 17 65,8 3.9 0,2 10,4 8,7 12 4,6
B103 Tomate, crudo 25 20 4.6 0.2 0,0 0.8 1.8 0,1 1.2
B027 Cebolla cabezona, cruda 15 14 57 0,2 0,0 1,1 3,4 0,0 0,6
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS BO76 nga, variedad harinosa, pastusa, sin 12 11 105 0,2 0,0 23 0,9 0,1 11
céscara, cruda
D012 Aceite de sova 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 158,9 3,0 0,2 36,0 4,1 0,4 0,9
D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 7 5,95 2,8 0,0 0,0 0,6 1,6 0,0 2.1
TUBERCULOS - RAICES - B0O71 nga variedad harinosa, criolla, con 65 65 62,4 14 0,1 137 72 07 17
PLATANOS - DERIVADOS DE PAPA CRIOLLA COCINADA céscara, cruda
CEREAL LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
& B059 Lechuga comun, cruda 20 1 2,0 0,1 0,0 0,3 23 0,1 0,7
VERDURA FRIA O CALIENTE | ENSALADA DE LECHUGA CON PINA Co72 Pifa, cruda 30 17 92 01 0.0 2.0 26 0.1 05
Co082 Tomate de arbol rojo, crudo 70 60 33.1 1.2 0,1 6,1 6,0 0,5 0,0
JUGO/FRUTA JUGO DE TOM:\E.I-CEHZE ARBOL CON G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,9 34 3,5 5,0 122,2 0,1 48,0
K003 Az(car blanco, granulado 6 6 23,8 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 616,4 20,1 20,4 84,4 187,4 41 915,7
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
% ADECUACION 31% 29% 31% 30% 17% 47% 61%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS

FIRMA

RESR Ty

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.061.762.401




MENU No 9

o PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
F085 Pollo. pechuga con piel. cruda 68 63 105,0 13,1 58 0,1 7,0 04 39,8
B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7.6 0,3 0,0 15 4.6 01 0,8
ALIMENTO PROTEICO FAJITAS Di}:lool-LLLoA EN SALSA B103 Tomate, crudo 25 20 4,6 0,2 0,0 0,8 1,8 0,1 1.2
D012 Aceite de soya 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 158,9 3.0 0,2 36,0 4.1 04 0,9
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de sova 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES - B016 Arracacha blanca, sin cascara, cruda 110 94 101,9 07 0,1 23,6 21,5 1,0 0,9
PLATANOS - DERIVADOS DE CHIPS DE ARRACACHA LO15 Sal 0.5 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
CEREAL D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
B006 Ahuvama, cruda 65 55 16,6 0.4 0,1 3.2 111 04 0,6
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 20 8 3,0 0,1 0,0 0.5 4,6 0,0 1,2
VERDURA FRIA O CALIENTE PURE DE AHUYAMA B009 ‘Aio. crudo 2 2 27 01 0.0 06 0.8 0.0 04
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,0 193,9
C062 Narania. cruda 100 60 24,6 0.4 0,2 53 19,8 0,8 1,2
JUGOIFRUTA NARANJADA K003 AzUcar blanco, granulado 6 6 238 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 601,6 18,3 234 77,5 75,5 3.3 822,6
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
% ADECUACION 30% 26% 35% 28% % 38% 55%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA juh I~ tCrs |MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 10
o PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 45 45 167,0 59 0,7 33,6 11,3 1,8 2,7
F099 Res, carne magra, cruda 50 50 69,5 10,9 29 0,0 3.0 14 25,5
. B103 Tomate, crudo 25 20 4,6 0,2 0,0 0,8 1,8 0,1 1,2
ALIMENTO PROTEICO ESPAGUETIS CON CARNE MOLIDA B027 Cebolla cabezona, cruda 15 14 57 0,2 0,0 1.1 34 0,0 0,6
B009 Ajo, crudo 2 2 2,7 0,1 0,0 0,6 0,8 0,0 04
D012 Aceite de sova 6 6 54,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES - B092 Platano hartén, verde, crudo 80 54 90,3 0.7 0.1 21,4 4.4 0,2 14,1
PLATANOS - DERIVADOS DE RETACADAS LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
CEREAL D012 Aceite de soya 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
B099 Repollo blanco, crudo 15 11 4.2 0.2 0,0 0.7 4,6 0,1 1.9
- B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 15 13 6,0 0,1 0,0 1.2 34 0.1 45
VERDURA FRIA O CALIENTE |REPOLLO CON ZANAHORIA'Y LIMON Coda Limon, crudo 2 1 0.4 0.0 0.0 0.1 02 0.0 0.0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,9 3.4 3.5 5.0 122,2 0,1 48,0
JUGO/FRUTA JUGO DE MANGO CON LECHE Co051 Mango comun, crudo 120 60 47,4 04 0,0 10,3 9,0 0,3 24
K003 Az(car blanco, granulado 6 6 23,8 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 603,5 21,9 20,2 80,7 164,4 4,0 683,0
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
% ADECUACION 30% 31% 30% 29% 15% 46% 46%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA j.)g\-i ‘ugf Jre MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401




MENU No 11

- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION C:S;?&?gL NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
FO11 Cerdo. carne magra, cruda 45 45 63,0 9,6 2,7 0,1 7.7 0.4 23,4
ALIMENTO PROTEICO CARNE DE CERDO EN CUADRITOS D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TO11 Frijol cargamanto rojo, crudo 17 17 65,6 3.9 03 10,3 20,2 0,9 1,7
B027 Cebolla cabezona, cruda 15 14 57 0,2 0,0 1.1 3.4 0,0 0,6
B103 Tomate, crudo 25 20 46 0.2 0.0 0.8 18 0.1 12
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADOS BO76 P’apa, variedad harinosa, pastusa, sin 12 10,8 105 02 00 23 09 01 11
céscara, cruda
D012 Aceite de sova 3 3 27,0 0,0 3.0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 158,9 3.0 0,2 36,0 4.1 0.4 0,9
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - DERIVADOS DE MADURO COCINADO B089 platano hartén, maduro, crudo 60 43 57,0 0,5 0,1 13,1 1,3 0,2 1,7
CEREAL
B059 Lechuga comun, cruda 15 8 1,5 0,1 0,0 0.2 1.7 0.1 0.5
B103 Tomate, crudo 20 16 3.7 0,1 0,0 0,7 1.4 0,1 1,0
VERDURA FRIA O CALIENTE ENSALADA ZEEIB-ECLEE'?:‘ TOMATE Y C044 Limén, crudo 2 1 0.4 0,0 0,0 0.1 0.2 0,0 0,0
B027 Cebolla cabezona. cruda 12 1 4,6 02 0,0 0,9 27 0,0 0,5
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,0 193,9
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,9 3.4 3,5 5,0 122,2 0.1 48,0
BEBIDA JUGO DE MORA CON LECHE Co61 Mora de castilla, cruda 65 59 43,3 0,6 0,1 8,5 24,6 1,0 0,6
K003 Azicar blanco, granulado 6 6 23,8 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 624,4 22,0 19,8 85,0 192,7 3.3 856,7
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
% ADECUACION 31% 31% 30% 30% 18% 38% 57%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA juh - tCrs |MATRiCULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 12
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CSS::I;&?(E)L NOMB('E‘ZP:’:;::;IZ)‘ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 68 63 105,0 13,1 58 0,1 7,0 0,4 39,8
B027 Cebolla cabezona, cruda 15 14 57 0.2 0,0 1.1 3.4 0,0 0,6
B103 Tomate, crudo 15 12 28 0,1 0,0 0,5 1.1 0,1 0,7
ALIMENTO PROTEICO POLLO CON VERDURAS SALTEADAS B052 Habichuela, cruda 15 14 58 03 0,0 1,0 54 0,1 0.8
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 15 13 6,0 01 0,0 1.2 34 0.1 45
D012 Aceite de sova 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 158,9 3,0 0.2 36,0 4.1 0.4 0.9
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0.0
L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
TUBERCULOS - RAICES - B107 Yuca blanca, sin céscara, cruda 80 64 101,8 0,6 0,2 23,9 10,2 0,2 9,0
PLATANOS - DERIVADOS DE YUCA FRITA D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B103 Tomate, crudo 45 36 8,3 0,3 0,0 1,5 3.2 0,2 2,2
VERDURA FRIA O CALIENTE TOMATE EN RODAJAS 015 Sal 05 05 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 193.9
C045 Lulo, crudo 100 60 28,8 0,5 0,1 53 6,0 04 0,0
BEBIDA JUGODELULO K003 Az(car blanco, granulado 6 6 23,8 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 599,7 18,2 233 76,6 44,3 1,8 834,0
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
% ADECUACION 30% 26% 35% 27% 4% 21% 56%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA juh I tCrs MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401




MENU No 13

o PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SOoDIO
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
J0o4 Huevo de gallina, entero, crudo 55 50 73,8 6,2 53 0,1 26,2 0,8 68,8
D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B103 Tomate, crudo 20 16 3.7 0,1 0,0 0,7 1.4 0,1 1,0
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12 5 1.8 0,1 0,0 03 2,7 0,0 0,7
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
T026 Lenteia comun, cruda 17 17 65,8 3.9 0,2 104 8,7 1,2 4,6
B027 Cebolla cabezona, cruda 15 14 57 0,2 0,0 1.1 3.4 0,0 0,6
B103 Tomate, crudo 20 16 3.7 0,1 0,0 0,7 14 0.1 1,0
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADOS BO76 P’apa, variedad harinosa, pastusa, sin 25 25 218 05 0,0 47 18 02 23
céscara, cruda
D012 Aceite de sova 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 158,9 3.0 0,2 36,0 4.1 0.4 0,9
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ CON CABELLOS DE ANGEL A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 7 7 26,0 0,9 0,1 52 1.8 0,3 04
D012 Aceite de sova 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES - . .
PLATANOS - DERIVADOS DE TAJADAS DE MADURO B089 platano hartén, maduro, crudo 80 58 76,0 0,6 0,1 17,5 1,7 03 23
CEREAL D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
B103 Tomate, crudo 20 16 3.7 0,1 0,0 0,7 14 0.1 1.0
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 15 13 6,0 0,1 0,0 1,2 3,4 0,1 4,5
VERDURA FRIA O CALIENTE ENSR'A;:(?&E!EY%I_?“‘::.?ERIA' B099 Repollo blanco, crudo 15 11 4,2 0,2 0,0 0,7 4,6 0,1 1,9
LO015 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
C044 Limén, crudo 2 1 0,4 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
& C072 Pifia, cruda 109 60 33,6 0.4 0,1 74 9,6 0,3 1,8
BEBIDA JUGO DE PINA K003 AzUcar blanco, granulado 6 6 238 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 670,8 16,5 241 92,7 73,0 3.9 867,3
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
% ADECUACION 34% 24% 36% 33% % 45% 58%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA )\)9;4 I~ tCrs IMATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 14
PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO = -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION " BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SOoDIo
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) () () () (mg) (mg) (mg)
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 68 63 105,0 13,1 58 0,1 7,0 0.4 39,8
ALIMENTO PROTEICO POLLO A LA PLANCHA D012 Aceite de soya 6 6 54,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0.0
L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 158,9 3,0 0,2 36,0 4,1 0,4 0,9
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 5 4,25 2,0 0,0 0,0 0.4 1.1 0,0 15
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ CON ZANAHORIA D012 ‘Aceite de soya 5 5 5.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
TUBERCULOS - RAICES - Papa, variedad harinosa, pastusa,
PLATANOS - DERIVADOS DE PAPA COCINADA Bo74 con cascara, cruda % % 846 20 o1 180 4 08 57
CEREAL L015 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
B098 Remolacha, sin cascara, cruda 25 20 10,6 0,3 0,0 2,1 3,2 0,2 14,2
ENSALADA DE REMOLACHA Y B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 20 17 8,0 0,1 0,0 1,6 4.6 01 6,0
VERDURA FRIA O CALIENTE ZANAHORIA C044 Limén, crudo 2 1 0.4 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
C051 Mango comun, crudo 120 60 47,4 0.4 0,0 10,3 9,0 0,3 24
BEBIDA JUGO DE MANGO CON LECHE G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,9 3.4 3,5 50 1222 01 48,0
K003 Azucar blanco, granulado 6 6 23,8 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 604,5 22,3 20,6 79,4 163,2 2,2 894,1
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
% ADECUACION 30% 32% 31% 28% 15% 25% 60%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA ]Qﬁ,& - ﬁ(}m MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401




MENU No 15

o PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
F101 Res, carne semigorda, molida, cruda 63 63 122,2 12,3 8,0 0,1 6,9 1.1 37,8
' A B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 03 0,0 15 4,6 0,1 0,8
ALIMENTO PROTEICO ALBONDIGAS FRITAS B103 Tomate. crudo 25 20 16 0.2 0.0 0.8 1.8 0.1 12
D012 Aceite de sova 3 3 27,0 0,0 3.0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
. A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 158,9 3.0 0,2 36,0 4.1 0.4 0,9
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
BO74 Papa.lvarledad harinosa, pastusa, 60 60 534 13 0,1 13 72 05 36
con cascara. cruda
B018 Arveija verde, cocida, sin sal 15 15 18,0 1.0 0,0 3,0 2,9 0,2 0,5
VERDURA FRIA O CALIENTE i::l(.\)ll-.lll\.[E)'IeARl;:géz:.Pl:li:Y%,NE;Q:)’ B027 Cebolla cabezona, cruda 15 14 57 0,2 0,0 1.1 34 0,0 0,6
’ ’ B079 Pereiil, crudo 3 3 1,5 0,1 0,0 0.2 3.7 0.2 1.5
D020 Mavonesa, con sal 5 5 16,3 0,0 1,7 0,3 0,7 0,0 35,6
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,0 193,9
G008 Leche de vaca. entera, en polvo 13 13 64,9 3.4 3.5 5,0 122,2 0,1 48,0
BEBIDA JUGO DE GUAYABA CON LECHE C031 Guayaba, madura, cruda 80 60 42,6 0.5 0.2 8.0 7.8 0,2 1,8
K003 Azlcar blanco. granulado 6 6 23,8 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 591,4 22,4 21,7 73,3 165,6 2,8 713,8
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
% ADECUACION 30% 32% 33% 26% 15% 33% 48%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA )__).EA l“.ﬁfﬁf) IMATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 16
PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO = -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIo
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (ma) (mg) (mg)
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 68 63 105,0 13,1 58 0.1 7,0 0.4 39,8
B027 Cebolla cabezona, cruda 15 14 57 02 0,0 1.1 34 0,0 0,6
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 20 17 8,0 0,1 0,0 1.6 4,6 0,1 6,0
ALIMENTO PROTEICO POLLO SUDADO B103 Tomate, C.rudo _ _ 25 20 4,6 0,2 0,0 0,8 1,8 0,1 12
BO76 nga, variedad harinosa, pastusa, sin 12 10,8 10,5 0.2 0,0 23 0,9 0,1 11
céscara, cruda
D012 Aceite de sova 5 5 45,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 158,9 3,0 0,2 36,0 4.1 0.4 0.9
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0.0
L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
TUBERCULOS - RAICES - B089 platano hartén, maduro, crudo 70 50 66,5 0,6 0,1 15,3 1,5 0,3 2,0
PLATANOS - DERIVADOS DE TAJADAS DE MADURO D012 Aceite de soya 3 3 27,0 00 30 00 00 00 00
CEREAL
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 20 17 8,0 0,1 0,0 1.6 4,6 0,1 6,0
ENSALADA DE ZANAHORIA, Co44 Limén, crudo 2 1 0.4 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
VERDURA FRIA O CALIENTE CEBOLLETA Y LIMON B027 __|Cebolla cabezona. cruda 15 1 57 0.2 0.0 11 34 0.0 06
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,9 3.4 3.5 5.0 122,2 0,1 48,0
BEBIDA JUGO DE TOMI?E.I.CEH[;E ARBOL CON C082 Tomate de arbol rojo, crudo 70 60 331 1.2 0,1 6,1 6,0 0,5 0,0
K003 Az(car blanco, granulado 6 6 23,8 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 612,1 22,3 22,8 771 160,0 21 687,8
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
% ADECUACION 31% 32% 34% 28% 15% 24% 46%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | JULIANA GUTIERREZ ARENAS

FIRMA Jole 7 g T

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.061.762.401




MENU No 17

- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION c:a;?&?g" NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 50 50 69,5 10,9 2,9 0,0 3,0 1,4 25,5
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 15 6 2,2 0,1 0,0 0,4 3,4 0,0 0,9
B103 Tomate, crudo 20 16 3,7 0,1 0,0 0,7 14 0,1 1,0
ALIMENTO PROTEICO CARNE DESMECHADA D012 Aceite de soya 6 6 54,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
Tomillo 2
Oregéno 2
TO11 Frijol cargamanto rojo, crudo 17 17 65,6 3.9 03 10,3 20,2 0,9 1,7
B027 Cebolla cabezona, cruda 15 14 57 0,2 0,0 1.1 3.4 0,0 0,6
B103 Tomate, crudo 25 20 46 0.2 0.0 0.8 18 0.1 12
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADOS BO76 P’apa, variedad harinosa, pastusa, sin 12 11 105 0.2 0,0 23 0,9 0,1 11
céscara, cruda
D012 Aceite de sova 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 158,9 3.0 0,2 36,0 41 04 0,9
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES - Papa, variedad harinosa, pastusa,
PLATANOS - DERIVADOS DE PAPA COCINADA Bo74 con céscara. cruda 8 8 57 1.8 o1 161 10.2 o7 51
CEREAL L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B077 Pepino Cohombro, crudo 25 19 26 0,1 0,0 0.4 3.4 0.1 0.4
B027 Cebolla cabezona. cruda 15 14 57 0,2 0,0 1.1 34 0,0 0,6
VERDURA FRIA O CALIENTE iNESB‘:JLIj.Eé‘:'Bi ;il:lll'\‘ll-?ocR?: B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 20 17 8,0 0,1 0,0 1.6 4,6 0.1 6,0
C044 Limén, crudo 2 1 04 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
Co56 Maracuva, cruda 155 50 29,8 0,7 0,2 6,2 45 0,8 3,0
BEBIDA JUGO DE MARACUYA K003 AzUcar blanco, granulado 6 6 23,8 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 610,6 215 19,7 83,0 65,1 4,7 1017,3
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
% ADECUACION 31% 31% 30% 30% 6% 54% 68%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA jJU I~ tCrs IMATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 18
PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CAOI?I:WGEC:‘I:EL NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SOoDIo
(Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) () (a) () (mg) (mg) (mg)
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 55 51 84,9 10,6 4.7 0,1 56 0.4 32,2
A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 45 45 167,0 59 0,7 33,6 11,3 1,8 2,7
CEREAL ACOMPANANTE PASTAS CON POLLO B103 Tomate, crudo 25 20 4,6 0,2 0,0 0,8 1,8 0,1 12
B027 Cebolla cabezona, cruda 15 14 57 0.2 0,0 1.1 3.4 0,0 0,6
D012 Aceite de soya 4 4 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
TUBERCULOS - RAICES - B092 Platano hartén, verde, crudo 80 54 90,3 0.7 0.1 214 44 0,2 14,1
PLATANOS - DERIVADOS DE | MONEDITAS DE PLATANO VERDE D012 Aceite de sova 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL L015 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B059 Lechuga comun, cruda 25 14 25 0,1 0,0 0.4 29 0,1 0,8
VERDURA FRIA O CALIENTE | ENSALADA DE LECHUGA CON PINA Co72 Pifa, cruda 65 3% 20.0 02 0.0 24 57 02 K
C025 Fresa, madura, cruda 63 60 26,9 0,5 0,3 5.0 12,6 03 1.2
JUGO/FRUTA JUGO DE FRESA CONLECHE G008 Leche de vaca, entera, en polvo 13 13 64,9 34 3,5 5,0 122,2 0,1 48,0
K003 Az(car blanco, granulado 6 6 23,8 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 589,6 21,7 20,3 77,7 170,1 31 489,7
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
% ADECUACION 30% 31% 31% 28% 15% 36% 33%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401

Jolepdas




MENU No 19

" PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
i J0o4 Huevo de gallina, entero, crudo 55 50 73,8 6,2 53 0,1 26,2 0,8 68,8
ALIMENTO PROTEICO HUEVO COCINADO 015 Sal 05 05 0.0 0.0 0.0 0.0 01 0.0 193.9
T026 Lenteia comun, cruda 17 17 65,8 3.9 0,2 10,4 8,7 1.2 4,6
B027 Cebolla cabezona, cruda 15 14 57 02 0,0 1.1 34 0,0 0,6
B103 Tomate, crudo 25 20 4,6 0,2 0,0 0,8 1,8 0,1 1.2
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS BO76 Pfipa, variedad harinosa, pastusa, sin 12 10,8 10,5 0,2 0,0 23 0,9 0,1 11
céscara, cruda
D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 158,9 3.0 0,2 36,0 4.1 04 0,9
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de sova 5 5 45,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES - BO74 S:ﬁi’é‘;i;'f:ac‘:i‘::”"sa' pastusa, 80 80 71,2 17 0,1 15,1 96 06 48
PLATANO?:E[R):::_VADOS DE PAPAS A LA FRANCESA D012 Aceite de sovva 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B099 Repollo blanco, crudo 15 1 4,2 0,2 0,0 0,7 4,6 0,1 1,9
ENSALADA DE REPOLLO CON B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 15 13 6,0 0,1 0,0 1.2 3.4 0.1 4,5
VERDURA FRIA O CALIENTE ZANAHORIA Y LIMON C044 Limon, crudo 2 1 04 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,0 193,9
G008 Leche de vaca. entera, en polvo 13 13 64,9 3.4 3,5 5,0 122,2 0,1 48,0
JUGO/FRUTA JUGO DE MANGO EN LECHE C051 Mango comun, crudo 120 60 47,4 0.4 0,0 10,3 9,0 0.3 24
K003 Azlcar blanco. granulado 6 6 23,8 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 636,1 19,5 20,3 89,0 194,7 38 1108,2
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
% ADECUACION 32% 28% 31% 32% 18% 43% 74%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA )\_j,; - | rg |MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 20
o PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 63 63 87,6 13,7 3,6 0,0 3,8 1,7 32,1
BO74 Papa,’vanedad harinosa, pastusa, 12 12 107 03 00 23 14 0,1 07
con cascara, cruda
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 20 17 8,0 0,1 0,0 1.6 4.6 0,1 6,0
ALIMENTO PROTEICO CARNE SUDADA B029 Cebolla junca, tallos, cruda 15 6 2,2 0,1 0,0 0.4 34 0,0 0,9
B103 Tomate, crudo 25 20 4.6 0,2 0,0 0.8 1.8 0,1 1.2
D012 Aceite de soya 6 6 54,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 45 45 158,9 3,0 0,2 36,0 4,1 0,4 0,9
D012 Aceite de sova 5 5 45,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL ACOMPARANTE ARROZ CON ZANAHORIA B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 7 6 2,8 0,0 0,0 0,6 1,6 0,0 2,1
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 70 56 89,0 0,5 0,2 20,9 9,0 0,2 7.8
TUBERCULOS - RAICES - B103 Tomate, crudo 25 20 4,6 02 0,0 0,8 1,8 0,1 12
PLATANOS - DERIVADOS DE YUCA GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 15 14,25 57 0,2 0,0 11 34 0,0 0,6
CEREAL L015 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
B103 Tomate, crudo 30 24 55 0.2 0,0 1,0 22 0,1 14
C044 Limén, crudo 2 1 0.4 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
VERDURA FRIA O CALIENTE | ENSALADA DE PEPINO Y TOMATE BO77 Pepino Cohombro. orudo 25 9 26 0.1 0.0 04 34 0.1 0.4
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
C044 Limoén, crudo 40 20 8.8 0,1 0,1 1.9 3.8 0,1 0,8
JUGOIFRUTA LIMONADA DE PANELA K033 Panela 20 20 72,8 0,1 0,0 18,0 84 1,0 7.8
TOTAL MENU 608,2 18,8 20,2 86,0 53,3 4,0 839,6
RECOMENDACION 1994 69,8 66,5 279,2 1100 8,7 1500
% ADECUACION 31% 27% 30% 31% 5% 45% 56%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401

Jol eI
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MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO COMPLEMENTO ALIMENTARIO ALMUERZO
NIVEL: SECUNDARIA
MENU No 1
cODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIo
(9) (9) (Keal) (9) (9) (9 (mg) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 78 78 108,4 17,0 4.4 0,0 4,7 2,1 39,8
’ D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ALIMENTO PROTEICO CARNE ENCEBOLLADA B027 Cebolla cabezona, cruda 50 48 19,0 0,7 0,0 3.7 114 0,1 1.9
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
. A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60 60 211,8 4,0 0,2 48,1 54 0,5 1.2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0.0 0.0
LO15 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B074 z’:ﬁig‘;igf:ac“n:‘::”°sa' pastusa, 110 110 97,9 23 0,1 20,8 132 09 6,6
TUBERCULOS - RAICES - .
B103 Tomate, crudo 30 24 55 02 0,0 1.0 22 0.1 14
PLATANO%E;’:&:YADOS DE PAPAS GUISADAS B027 Cebolla cabezona. cruda 25 24 9,5 0,3 0,0 1,8 57 0,1 1,0
D012 Aceite de soya 8 8 72,0 0,0 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 20 17 8.0 0,1 0,0 1.6 4,6 0.1 6,0
B103 Tomate, crudo 20 16 3.7 0,1 0,0 0,7 1.4 0,1 1,0
ENSADALA DE ZANAHORIA CON C044 Limén, crudo 2 1 0.4 0,0 0,0 0.1 0.2 0,0 0,0
VERDURAFRIA O CALIENTE TOMATE, CEBOLLETA Y PEREJIL B027 Cebolla cabezona. cruda 20 19 7.6 03 0,0 1,5 4,6 0,1 0,8
B079 Pereiil, crudo 2 2 1.0 0,1 0,0 0.1 25 0.1 1,0
LO15 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
Co72 Pifa, cruda 120 66 37,0 0.4 0.1 82 10,6 0,3 2,0
BEBIDA JUGO DE PIRA K003 AzUcar blanco. granulado 8 8 31,8 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 721,6 25,5 25,0 95,4 66,8 4,5 838,2
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1100 9,5 1500
% ADECUACION 29% 29% 30% 27% 6% 47% 56%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA JES v PN ‘MATRiCULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 2
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
ALIMENTO (Ingredientes) (@ (@) (Keal) () (a) (0) (mg) (mg) (mg)
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 83 75 1113 9,4 8,1 0,2 39,6 1.3 103,8
B103 Tomate, crudo 20 16 3,7 0,1 0,0 0,7 14 0,1 1,0
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B029 Cebolla junca, tallos, cruda 15 6 22 0,1 0,0 0.4 3.4 0,0 0,9
D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
T011 Frijol cargamanto rojo, crudo 25 25 96,5 57 0.4 15,1 29,8 1,3 25
B074 z’:ﬁi;vi:reada;:::nosa, pastusa, 15 15 134 03 00 28 18 y 09
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADOS B103 Tomate, crudo 25 20 4,6 0,2 0,0 0,8 1,8 0,1 12
B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7.6 03 0,0 15 4,6 0.1 0.8
D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - DERIVADOS DE MADURO COCINADO B089 platano hartén, maduro, crudo 80 58 76,0 0,6 0,1 17,5 1,7 0,3 23
CEREAL
B A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60 60 211,8 4,0 0,2 48,1 54 0,5 1,2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7 7 63,0 0,0 7.0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 749 3.9 4,0 58 141,0 0,1 55,4
BEBIDA JUGO DE MANGO EN LECHE Co051 Mango comun, crudo 120 60 47,4 0,4 0,0 10,3 9,0 0,3 24
K003 Az(car blanco, granulado 8 8 31,8 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 816,1 25,0 27,9 111,0 239,8 41 754,0
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1100 9,5 1500
% ADECUACION 33% 29% 34% 32% 22% 44% 50%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA juh I 7 g T MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401




MENU No 3

- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO = -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
Fo11 Cerdo, carne magra, cruda 78 78 109,2 16,7 4,7 0,2 13,3 0,6 40,6
B027 Cebolla cabezona, cruda 15 14 5,7 0,2 0,0 1,1 3,4 0,0 0,6
B052 Habichuela, cruda 20 18 7,7 0,4 0,0 1.3 7.2 0,2 1,1
ALIMENTO PROTEICO CARNE DE CVEE';%%::;TEADA CON B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 20 17 8,0 0,1 0,0 1,6 46 0,1 6,0
B103 Tomate, crudo 20 16 37 01 0,0 0,7 1.4 0.1 1.0
BO80 Pimentdn rojo, crudo 20 17 6,0 0,2 0,1 1,1 1,2 0,1 0,3
D012 Aceite de sova 8 8 72,0 0,0 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
. A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60 60 211,8 4,0 0,2 48,1 54 0,5 1.2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0.0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES - BO74 Papa, variedad harinosa, pastusa, 110 110 97,9 23 01 208 13,2 09 66
PLATANOié::i:_VADOS DE PAPAS A LA FRANCESA D012 Aceite de solva 8 8 72,0 0,0 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B103 Tomate, crudo 65 52 12,0 05 0.1 2,1 4,7 03 3.1
VERDURA FRIA O CALIENTE TOMATE EN RODAJAS T015 Sal 05 05 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0,0 193,9
C045 Lulo, crudo 100 60 2838 05 0.1 53 6,0 0.4 0,0
JUGOIFRUTA JUGODELULO K003 AzUcar blanco. granulado 8 8 31,8 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 729,5 25,0 28,2 90,2 60,9 31 836,0
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1100 9,5 1500
% ADECUACION 29% 29% 34% 26% 6% 32% 56%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA )\j,; - L g IMATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 4
PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO = -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SOoDIo
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (ma) (mg) (ma)
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 84 78 129,7 16,2 7,2 0,1 8,6 0,5 49,2
8074 Papa,'vanedad harinosa, pastusa, 15 15 134 03 00 28 18 0,1 09
con cascara, cruda
B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,3 0,0 15 46 0,1 0,8
ALIMENTO PROTEICO POLLO SUDADO B103 Tomate, crudo 20 16 3,7 0,1 0,0 0,7 1,4 0,1 1,0
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 20 17 8,0 0,1 0,0 1,6 46 0,1 6,0
D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60 60 211,8 4.0 0.2 48,1 54 0.5 1.2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 05 05 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
B107 Yuca blanca, sin céscara, cruda 70 56 89,0 05 0,2 20,9 9,0 0,2 7.8
TUBERCULOS - RAICES - B103 Tomate, crudo 20 16 3,7 0,1 0,0 0,7 1,4 0,1 1,0
PLATANOS - DERIVADOS DE YUCA GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 15 14 57 0,2 0,0 11 34 0,0 0,6
CEREAL D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B098 Remolacha, sin céscara, cruda 30 24 12,7 03 0,0 25 3.8 0.2 17,0
ENSALADA DE REMOLACHA'Y B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 15 13 6,0 01 0,0 1.2 34 0.1 45
VERDURA FRIA O CALIENTE ZANAHORIA C044_[Limon, crudo 2 1 04 0.0 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
Co61 Mora de castilla, cruda 67 60 44,6 0,6 0,1 8.8 25,3 1,0 0,6
BEBIDA JUGO DE MORA CON LECHE G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,9 3,9 4,0 58 141,0 0,1 55,4
K003 Az(car blanco, granulado 8 8 31,8 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 7779 26,9 26,8 103,7 214,5 3,0 921,5
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1100 9,5 1500
% ADECUACION 31% 31% 32% 30% 19% 32% 61%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS

FIRMA

RESR Ty

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.061.762.401




MENU No §

A PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION cgg:ﬁ&?g" NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIo
(Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 45 45 62,6 9.8 2,6 0,0 2,7 1.2 23,0
T026 Lenteia comun, cruda 25 25 96,8 58 0,2 15,3 12,8 1,8 6,8
B103 Tomate, crudo 30 24 55 0,2 0,0 1,0 22 0,1 1.4
ALIMENTO PROTEICO LENTEJAS GUISADAS CON CARNE B027 Cebolla cabezona, cruda ‘ 20 19 7.6 03 0.0 15 26 04 08
BO76 P’apa, variedad harinosa, pastusa, sin 15 14 13,1 03 00 28 11 0.1 14
céscara, cruda
D012 Aceite de sova 6 6 54,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES - B089 platano hartén, maduro, crudo 75 54 71,3 0,6 0,1 16,4 1,6 0,3 2,2
PLATANOS - DERIVADOS DE TAJADAS DE MADURO D012 Aceite de soya 4 4 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60 60 211,8 4.0 0,2 48,1 54 0,5 1,2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de sova 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B059 Lechuga comun, cruda 25 14 25 0,1 0,0 04 29 0,1 0,8
B103 Tomate, crudo 30 24 55 02 0,0 1,0 22 0.1 14
VERDURA FRIA O CALIENTE | ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE Co4d Limén, crudo 2 1 0.4 0.0 0.0 0.1 02 0.0 0.0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,0 193,9
G008 Leche de vaca. entera, en polvo 15 15 74,9 3.9 4,0 58 141,0 0,1 55,4
JUGO/FRUTA JUGO DE GUAYABA CON LECHE C031 Guayaba, madura, cruda 80 60 42,6 05 0,2 8.0 7.8 0,2 1,8
K003 AzUcar blanco. granulado 8 8 31,8 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 779,2 25,8 244 108,1 184,8 4,6 871,7
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1100 9,5 1500
% ADECUACION 31% 30% 29% 31% 17% 48% 58%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA j._)h I~ 7 o P IMATRiCULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 6
PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION cgﬁ:f&?g" NOMB(:?IZZE’I;Q::::;ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SOoDIo
(9) (9) (Kcal) () () (@) (mg) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 78 78 1084 17,0 4.4 0,0 4,7 2,1 39,8
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 20 17 8,0 01 0,0 1.6 4.6 0.1 6.0
B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,3 0,0 15 4,6 0.1 0.8
ALIMENTO PROTEICO AR D R L G DA CON B103___[Tomate, crudo 20 16 37 0.1 00 07 14 01 1.0
B052 Habichuela, cruda 20 18 7.7 0.4 0,0 1.3 72 0.2 1.1
D012 Aceite de soya 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 05 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
TUBERCULOS - RAICES - BO74 Sjﬁié‘;igf:acdn:‘::”°sa' pastusa, 110 110 97.9 23 01 208 132 09 66
PLATANO?: I-E[R)::Il_vADos DE PAPAS A LA FRANCESA D012 Acsite de soya 7 7 3.0 0.0 7.0 0,0 0,0 0,0 00
L015 Sal 0.5 05 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
B A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60 60 211,8 4,0 0,2 48,1 54 0,5 1,2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B103 Tomate, crudo 35 28 6,4 03 0,0 1.1 25 0.1 1.7
C044 Limén, crudo 2 1 0.4 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
VERDURA FRIA O CALIENTE | ENSALADA DE PEPINO Y TOMATE BO77 Pepino Cohombro, orudo 35 26 37 0.1 0.0 06 77 0.1 05
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
C044 Limoén, crudo 40 20 8.8 0,1 0,1 1.9 3.8 0,1 0,8
BEBIDA LIMONADA DE PANELA K033 Panela 20 20 72,8 0.1 0,0 18,0 8.4 1.0 7,8
TOTAL MENU 726,3 24,8 26,0 95,6 61,2 5,2 842,8
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1100 9,5 1500
% ADECUACION 29% 28% 31% 27% 6% 54% 56%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I JULIANA GUTIERREZ ARENAS

FIRMA JE: “nﬁ‘( R

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.061.762.401




MENU No 7

- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION cga:f&sg" NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SOoDIo
(Ingredientes)
(9) () (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 45 45 63,0 9.6 27 0,1 7,7 04 23,4
ALIMENTO PROTEICO CARNE DE CERDO A LA PLANCHA D012 Aceite de sova 4 4 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
T011 Friiol cargamanto rojo, crudo 25 25 96,5 57 0.4 151 29,8 1.3 25
B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7.6 03 0,0 15 46 0.1 0,8
B103 Tomate, crudo 30 24 55 0,2 0,0 1,0 22 0,1 1.4
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADOS BO76 Pfipa, variedad harinosa, pastusa, sin 15 135 13,1 03 0,0 28 11 0,1 14
céscara, cruda
D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60 60 211,8 4.0 0,2 48,1 54 0,5 1,2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de sova 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES - B089 platano hartén. maduro. crudo 65 47 61,8 0,5 0,1 14,2 1.4 0,2 1,9
PLATANOS - DERIVADOS DE TAJADAS DE MADURO D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 25 21 10,0 0,1 0,0 2,0 5,7 0,1 7.4
B103 Tomate, crudo 25 20 4,6 0,2 0,0 0,8 1,8 0,1 12
o ENSADALA DE ZANAHORIA CON B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,3 0,0 1,5 4,6 0,1 0,8
VERDURA FRIA O CALIENTE TOMATE, CEBOLLETA Y PEREJIL B079 Pereiil, crudo 2 2 1,0 0,1 0,0 0,1 2,5 0,1 1,0
C044 Limdn, crudo 2 1 0.4 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
C031 Guayaba, madura, cruda 80 60 42,6 0,5 0,2 8,0 7,8 0,2 1,8
BEBIDA JUGO DE GUAYABA CON LECHE G008 Leche de vaca. entera, en polvo 15 15 74,9 3.9 4,0 58 141,0 0,1 55,4
K003 AzUcar blanco, granulado 8 8 31,8 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 803,1 25,8 26,7 109,0 216,2 33 1069,6
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1100 9,5 1500
% ADECUACION 32% 30% 32% 31% 20% 35% 1%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA )\)9;4 - tCrs |MATRiCULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 8
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION c:gﬁ&?gl' NOMB(ﬁIZPeili'e::;IgENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 85 77 114,0 9,6 8,3 0,2 40,5 1,3 106,3
ALIMENTO PROTEICO TORTILLA DE HUEVO D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
T026 Lenteja comun, cruda 25 25 96,8 58 0,2 15,3 12,8 1,8 6,8
B103 Tomate, crudo 30 24 55 0.2 0,0 1,0 22 0.1 14
B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 76 03 00 1.5 4.6 0.1 038
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS BO76 nga, variedad harinosa, pastusa, sin 15 14 13,1 03 0,0 28 11 01 14
céscara, cruda
D012 Aceite de sova 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60 60 211,8 4,0 0,2 48,1 54 0,5 1,2
D012 Aceite de soya 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 8 6,8 3,2 0,0 0,0 0,6 1,8 0,0 2,4
TUBERCULOS - RAICES - B0O71 nga variedad harinosa, criolla, con 75 75 72,0 17 0,1 158 83 08 135
PLATANOS - DERIVADOS DE PAPA CRIOLLA COCINADA céscara, cruda
CEREAL LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
& B059 Lechuga comun, cruda 25 14 25 0,1 0,0 04 29 0,1 0,8
VERDURA FRIA O CALIENTE | ENSALADA DE LECHUGA CON PINA Co72 Pifa, cruda 35 19 10.8 01 0.0 24 31 0.1 06
Co082 Tomate de arbol rojo, crudo 70 60 33.1 1.2 0,1 6,1 6,0 0,5 0,0
JUGO/FRUTA JUGO DE TOM:\E-I-CEHZE ARBOL CON G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,9 3,9 4,0 58 141,0 0,1 55,4
K003 Az(car blanco, granulado 8 8 31,8 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 793,9 27,3 26,0 107,9 230,0 55 966,1
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1100 9,5 1500
% ADECUACION 32% 31% 31% 31% 21% 58% 64%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS

FIRMA

RESR Ty

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.061.762.401




MENU No 9

A PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIo
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 84 78 129,7 16,2 7,2 0,1 8,6 0,5 49,2
B027 Cebolla cabezona, cruda 25 24 9,5 0,3 0,0 1.8 57 0.1 1.0
ALIMENTO PROTEICO FAJITAS DE;IOOLLLLOA EN SALSA B103 Tomate, crudo 30 24 55 0,2 0,0 1,0 22 0,1 1.4
D012 Aceite de soya 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60 60 211,8 4.0 0,2 48,1 54 0,5 1,2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de sova 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES - B016 Arracacha blanca, sin cascara, cruda 129 110 119,5 09 0,1 27,6 25,2 1,2 1,1
PLATANOS - DERIVADOS DE CHIPS DE ARRACACHA LO15 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
CEREAL D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
B006 Ahuvama, cruda 70 60 17,9 05 0,1 3.5 11,9 0,5 0,6
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 20 8 3,0 0,1 0,0 0.5 4,6 0,0 1,2
VERDURA FRIA O CALIENTE PURE DE AHUYAMA B009 ‘Aio. crudo 2 2 27 01 0.0 06 0.8 0.0 04
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,0 193,9
C062 Narania. cruda 100 60 24,6 0.4 0,2 53 19,8 0,8 1,2
JUGOIFRUTA NARANJADA K003 AzUcar blanco, granulado 8 8 31,8 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 726,9 22,7 26,9 96,4 84,6 38 832,9
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1100 9,5 1500
% ADECUACION 29% 26% 32% 28% 8% 40% 56%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA juh I~ tCrs |MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 10
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 60 60 222,6 78 0,9 44,8 15,0 2,3 3,6
F099 Res, carne magra, cruda 55 55 76,5 12,0 3.1 0,0 3.3 15 28,1
" B103 Tomate, crudo 30 24 55 02 0,0 1,0 22 0,1 1.4
ALIMENTO PROTEICO ESPAGUETIS CON CARNE MOLIDA B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 03 0,0 1.5 4.6 0,1 0,8
B009 Ajo, crudo 2 2 2,7 0,1 0,0 0,6 0,8 0,0 04
D012 Aceite de sova 8 8 72,0 0,0 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES - B092 Platano harton, verde, crudo 110 75 124.2 0.9 0.1 29,4 6,0 0.3 194
PLATANOS - DERIVADOS DE RETACADAS LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
CEREAL D012 Aceite de soya 9 9 81,0 0,0 9,0 0,0 0,0 0,0 0,0
B099 Repollo blanco, crudo 20 14 5,6 0,3 0,0 0.9 6.2 0.1 25
- B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 20 17 8,0 0,1 0,0 1,6 4.6 0,1 6,0
VERDURA FRIA O CALIENTE |REPOLLO CON ZANAHORIA'Y LIMON Coda Limon, crudo 2 1 0.4 0.0 0.0 0.1 02 0.0 0.0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,9 3.9 4,0 58 141,0 0.1 55,4
JUGO/FRUTA JUGO DE MANGO CON LECHE Co051 Mango comun, crudo 120 60 47,4 04 0,0 10,3 9,0 0,3 24
K003 Az(car blanco, granulado 8 8 31,8 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 760,1 25,9 25,3 103,8 193,1 4,9 701,6
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1100 9,5 1500
% ADECUACION 31% 30% 30% 30% 18% 51% 47%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA j‘)g\-i ‘ugf Jre MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401




MENU No 11

A PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION cgg:ﬁ&?g" NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIo
(Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
FO11 Cerdo. carne magra, cruda 47 47 65,8 10,1 2,8 0,1 8,0 0.4 24,4
ALIMENTO PROTEICO CARNE DE CERDO EN CUADRITOS D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TO11 Frijol cargamanto rojo, crudo 25 25 96,5 57 0.4 15,1 29,8 1,3 25
B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,3 0,0 1,5 4,6 0,1 0,8
B103 Tomate, crudo 30 24 55 0.2 0.0 1.0 2.2 0.1 14
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADOS BO76 P’apa, variedad harinosa, pastusa, sin 15 135 131 03 0,0 28 11 0,1 14
céscara, cruda
D012 Aceite de sova 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60 60 2118 4,0 0,2 48,1 54 0,5 1.2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - DERIVADOS DE MADURO COCINADO B089 platano hartén, maduro, crudo 60 43 57,0 0,5 0,1 13,1 1,3 0,2 1,7
CEREAL
B059 Lechuga comun, cruda 20 11 2,0 0,1 0,0 03 23 0.1 0,7
B103 Tomate, crudo 25 20 4,6 0,2 0,0 0,8 1,8 0,1 1,2
VERDURA FRIA O CALIENTE ENSALADA ZEEIB-ECLEE'?:‘ TOMATE Y C044 Limén, crudo 2 1 0.4 0,0 0,0 0.1 0.2 0,0 0,0
B027 Cebolla cabezona. cruda 15 14 57 0,2 0,0 1.1 34 0,0 0,6
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,0 193,9
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,9 3,9 4,0 5,8 141,0 0,1 55,4
BEBIDA JUGO DE MORA CON LECHE Co61 Mora de castilla, cruda 65 59 43,3 0,6 0,1 8,5 24,6 1,0 0,6
K003 AzUcar blanco, granulado 8 8 31,8 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 773,0 26,0 247 106,2 226,0 4,0 867,4
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1100 9,5 1500
% ADECUACION 31% 30% 30% 30% 21% 42% 58%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA juh - tCrs |MATRiCULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 12
. PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CSB;/?;#(E)L NOMB(I;:]ZPEili.e:(IiZ)IENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 84 78 129,7 16,2 7,2 0,1 8,6 0,5 49,2
B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,3 0,0 15 4,6 0.1 0.8
B103 Tomate, crudo 20 16 3.7 0,1 0,0 0,7 1.4 0,1 1,0
ALIMENTO PROTEICO POLLO CON VERDURAS SALTEADAS B052 Habichuela, cruda 20 18 7.7 0.4 0,0 1.3 72 0.2 1.1
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 20 17 8,0 01 0,0 1.6 4.6 0.1 6.0
D012 Aceite de sova 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60 60 211,8 4.0 0.2 48,1 54 0.5 1.2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
TUBERCULOS - RAICES - B107 Yuca blanca, sin céscara, cruda 110 88 139,9 0,8 0,3 32,9 14,1 0,3 12,3
PLATANOS - DERIVADOS DE YUCA FRITA D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL L015 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B103 Tomate, crudo 50 40 9,2 0.4 0,0 1,6 3,6 0,2 24
VERDURA FRIA O CALIENTE TOMATE EN RODAJAS 015 Sal 05 05 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 193.9
C045 Lulo, crudo 100 60 28,8 0,5 0,1 53 6,0 04 0,0
BEBIDA JUGODELULO K003 Az(car blanco, granulado 8 8 31,8 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 749,2 22,8 26,8 101,0 55,9 2,2 849,5
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1100 9,5 1500
% ADECUACION 30% 26% 32% 29% 5% 24% 57%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA juh I tCrs MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401




MENU No 13

A PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SOoDIo
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
Joo4 Huevo de gallina, entero, crudo 85 7 114,0 9,6 83 0,2 40,5 1.3 106,3
D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B103 Tomate, crudo 25 20 4,6 0,2 0,0 0,8 1,8 0,1 1.2
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 15 6 22 0,1 0,0 0.4 34 0,0 0,9
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
T026 Lenteia comun, cruda 25 25 96,8 58 0,2 15,3 12,8 1,8 6,8
B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 03 0,0 15 4,6 0,1 0,8
B103 Tomate, crudo 25 20 4,6 02 0,0 0.8 1,8 0.1 1,2
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADOS BO76 P’apa, variedad harinosa, pastusa, sin 15 135 131 03 0,0 28 11 0,1 14
céscara, cruda
D012 Aceite de sova 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60 60 2118 4,0 0,2 48,1 54 0,5 1.2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ CON CABELLOS DE ANGEL A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 8 8 29,7 1,0 0,1 6,0 2,0 0,3 0,5
D012 Aceite de sova 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES - . .
PLATANOS - DERIVADOS DE TAJADAS DE MADURO B089 platano hartén, maduro, crudo 80 58 76,0 0,6 0,1 17,5 1,7 03 23
CEREAL D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
B103 Tomate, crudo 25 20 4,6 0,2 0,0 08 1.8 0.1 1.2
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 20 17 8,0 0,1 0,0 1,6 4,6 0,1 6,0
VERDURA FRIA O CALIENTE ENSRAEL:(?I:ALgEYZ.I_AO""\‘::.I?ERIA' B099 Repollo blanco, crudo 20 14 5,6 0,3 0,0 0,9 6,2 0,1 25
LO015 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
C044 Limén, crudo 2 1 0,4 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
& C072 Pifia, cruda 109 60 33,6 0.4 0,1 74 9,6 0,3 1,8
BEBIDA JUGO DE PINA K003 AzUcar blanco, granulado 8 8 31,8 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 824,3 23,0 29,2 112,1 97,9 5,1 909,6
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1100 9,5 1500
% ADECUACION 33% 26% 35% 32% 9% 54% 61%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA )\)9;4 I~ tCrs IMATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 14
PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO = -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION " BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) () (9) () (mg) (mg) (mg)
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 84 78 129,7 16,2 7.2 0,1 8.6 0,5 49,2
ALIMENTO PROTEICO POLLO A LA PLANCHA D012 Aceite de soya 8 8 72,0 0,0 8,0 0,0 0,0 0,0 0.0
L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60 60 211,8 4,0 0,2 48,1 54 0,5 1,2
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 6 5.1 24 0,0 0,0 0,5 14 0,0 1,8
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ CON ZANAHORIA D012 ‘Aceite de soya 7 7 53.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0 0.0
L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
TUBERCULOS - RAICES - Papa, variedad harinosa, pastusa,
PLATANOS - DERIVADOS DE PAPA COCINADA Bo74 con cascara, cruda 100 100 85,0 21 o1 189 120 08 60
CEREAL L015 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
B098 Remolacha, sin céscara, cruda 30 24 12,7 03 0,0 25 38 0,2 17,0
ENSALADA DE REMOLACHA Y B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 25 21 10,0 0,1 0,0 2,0 57 01 7.4
VERDURA FRIA O CALIENTE ZANAHORIA C044 Limén, crudo 2 1 0.4 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
C051 Mango comun, crudo 120 60 47,4 0.4 0,0 10,3 9,0 0,3 24
BEBIDA JUGO DE MANGO CON LECHE G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,9 3.9 4,0 58 1410 01 554
K003 Azucar blanco, granulado 8 8 31,8 0,0 0,0 7,9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 745,0 271 26,6 96,1 187,6 2,5 916,1
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1100 9,5 1500
% ADECUACION 30% 31% 32% 28% 17% 27% 61%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA ]Qﬁ,& - ﬁ(}m MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401




MENU No 15

A PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIo
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
F101 Res, carne semigorda, molida, cruda 78 78 151,3 15,3 99 0,2 8,6 1,4 46,8
' A B027 Cebolla cabezona, cruda 25 24 9,5 03 0,0 1.8 57 0,1 1,0
ALIMENTO PROTEICO ALBONDIGAS FRITAS B103 Tomate, crudo 30 o4 55 0.2 0.0 1.0 22 0.1 14
D012 Aceite de sova 3 3 27,0 0,0 3.0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
. A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60 60 2118 4,0 0,2 48,1 54 0,5 1.2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0.0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
BO74 Papa.lvarledad harinosa, pastusa, 80 80 71,2 17 0,1 15,1 96 06 48
con cascara. cruda
B018 Arveija verde, cocida, sin sal 20 20 24,0 1.3 0.1 3.9 3.8 0,3 0,6
VERDURA FRIA O CALIENTE i::l(.\)ll-.lll\.[E)'IeARl;:gézﬁ.w:li:?(;,:;g:)’ B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 03 0,0 15 4,6 0,1 0,8
’ ’ B079 Pereiil, crudo 3 3 1,5 0,1 0,0 0.2 3.7 0.2 1.5
D020 Mavonesa, con sal 7 7 22,8 0,1 23 04 1,0 0,0 49,8
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,0 193,9
G008 Leche de vaca. entera, en polvo 15 15 74,9 3.9 4,0 58 141,0 0,1 55,4
BEBIDA JUGO DE GUAYABA CON LECHE C031 Guayaba, madura, cruda 80 60 42,6 05 0,2 8.0 7.8 0,2 1,8
K003 AzUcar blanco. granulado 8 8 31,8 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 744,5 27,8 26,9 93,9 193,7 3,5 746,7
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1100 9,5 1500
% ADECUACION 30% 32% 32% 27% 18% 37% 50%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA )\_).EA l‘nﬁfﬁf) IMATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 16
PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO = -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SOoDIo
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (ma) (mg) (ma)
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 84 78 130 16,2 7.2 0.1 8,6 0,5 49,2
B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 8 03 0,0 15 4.6 0,1 0,8
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 25 21 10 0,1 0,0 2,0 57 0.1 74
ALIMENTO PROTEICO POLLO SUDADO B103 Tomate, C.rudo _ _ 30 24 6 02 0,0 1,0 22 0,1 1.4
BO76 nga, variedad harinosa, pastusa, sin 15 135 13 03 0,0 28 11 0,1 14
céscara, cruda
D012 Aceite de sova 5 5 45 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60 60 212 4.0 0.2 48,1 54 0,5 1.2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7 7 63 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
TUBERCULOS - RAICES - B089 platano hartén, maduro, crudo 80 58 76 0,6 0,1 17,5 1,7 0,3 23
PLATANOS - DERIVADOS DE TAJADAS DE MADURO D012 Aceite de soya 3 3 27 00 30 00 00 00 00
CEREAL
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 25 21 10 0,1 0,0 2,0 57 0.1 74
ENSALADA DE ZANAHORIA, Co44 Limén, crudo 2 1 0.4 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
VERDURA FRIA O CALIENTE CEBOLLETA Y LIMON B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 8 0,3 0,0 1,5 4,6 0,1 0,8
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 75 3.9 4,0 58 141,0 0.1 55,4
BEBIDA JUGO DE TOMZ\ETCEHE:EE ARBOL CON C082 Tomate de arbol rojo, crudo 70 60 33 1,2 0,1 6,1 6,0 0,5 0,0
K003 Az(car blanco, granulado 8 8 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 746,5 27,3 26,8 96,3 187,1 25 709,0
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1100 9,5 1500
% ADECUACION 30% 31% 32% 28% 17% 26% 47%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS

FIRMA

RESR Ty

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.061.762.401




MENU No 17

- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CAOII_JI:VIGEoNgtE)L NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SOoDIo
(Ingredientes)
(9) () (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 55 55 76,5 12,0 3,1 0,0 3,3 1,5 28,1
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 20 8 3,0 0,1 0,0 0,5 4,6 0,0 1,2
B103 Tomate, crudo 25 20 4,6 0,2 0,0 0,8 1,8 0,1 12
ALIMENTO PROTEICO CARNE DESMECHADA D012 Aceite de soya 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
Tomillo 2
Oregéno 2
TO11 Frijol cargamanto rojo, crudo 25 25 96,5 57 0.4 15,1 29,8 1,3 25
B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,3 0,0 1,5 4,6 0,1 0,8
B103 Tomate, crudo 30 24 55 0.2 0.0 1.0 2.2 0.1 14
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADOS BO76 P’apa, variedad harinosa, pastusa, sin 15 14 131 03 0,0 28 11 0,1 14
céscara, cruda
D012 Aceite de sova 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60 60 2118 4,0 0,2 481 54 0,5 1,2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES - Papa, variedad harinosa, pastusa,
PLATANOS - DERIVADOS DE PAPA COCINADA Bo74 con céscara., cruda 90 % 801 1.9 o1 170 108 o7 54
CEREAL L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B077 Pepino Cohombro, crudo 30 23 3.2 0,1 0,0 0.5 4.1 0.1 0.5
B027 Cebolla cabezona. cruda 20 19 7,6 0,3 0,0 1,5 4,6 0,1 0,8
VERDURA FRIA O CALIENTE i:NESB‘:JLIj.Eé‘:'Bi ;il:lllr:l-?OcR(I): B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 25 21 10,0 0,1 0,0 2,0 57 0.1 7.4
C044 Limén, crudo 2 1 0.4 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,0 193,9
Co56 Maracuva, cruda 155 50 29,8 0,7 0,2 6,2 45 0,8 3,0
BEBIDA JUGO DE MARACUYA K003 AzUcar blanco, granulado 8 8 31,8 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 770,3 25,9 253 105,0 83,0 55 1024,3
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1100 9,5 1500
% ADECUACION 31% 30% 30% 30% 8% 58% 68%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA juh I LTy IMATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 18
PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CAOS:\?&sgL NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) () () () (mg) (mg) (mg)
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 65 60 100,3 12,5 5,6 0,1 6.6 0.4 38,1
A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 60 60 2226 78 0,9 44,8 15,0 23 3,6
CEREAL ACOMPANANTE PASTAS CON POLLO B103 Tomate, crudo 30 24 55 02 0,0 1,0 22 0,1 1.4
B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,3 0,0 1,5 4,6 0.1 0.8
D012 Aceite de soya 6 6 54,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
TUBERCULOS - RAICES - B092 Platano hartén, verde, crudo 125 85 1411 1,0 0,2 334 6,8 0,3 22,1
PLATANOS - DERIVADOS DE | MONEDITAS DE PLATANO VERDE D012 Aceite de soya 8 8 72,0 0,0 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL L015 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B059 Lechuga comun, cruda 30 17 3.0 0,1 0,0 0.4 3.5 0.1 1,0
VERDURA FRIA O CALIENTE | ENSALADA DE LECHUGA CON PINA Co72 Pifa, cruda 70 39 216 02 0.0 28 6.2 02 12
C025 Fresa, madura, cruda 63 60 26,9 0,5 0,3 5.0 12,6 0.3 1.2
JUGO/FRUTA JUGO DE FRESA CON LECHE G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,9 3,9 4,0 58 141,0 0,1 55,4
K003 Az(car blanco, granulado 8 8 31,8 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 761,2 26,6 25,0 104,6 198,6 4,0 512,5
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1100 9,5 1500
% ADECUACION 31% 31% 30% 30% 18% 42% 34%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401

Jolepdas




MENU No 19

A PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIo
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
i J0o4 Huevo de gallina, entero, crudo 83 75 1113 9.4 8.1 0,2 39,6 1.3 103,8
ALIMENTO PROTEICO HUEVO COCINADO 015 Sal 05 05 0.0 0.0 0.0 0.0 01 0.0 193,9
T026 Lenteia comun, cruda 25 25 96,8 58 0,2 15,3 12,8 1,8 6,8
B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,3 0,0 15 4.6 0.1 08
B103 Tomate, crudo 30 24 55 0,2 0,0 1,0 22 0,1 1.4
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS BO76 Pfipa, variedad harinosa, pastusa, sin 15 135 13,1 03 0,0 28 11 0,1 14
céscara, cruda
D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60 60 211,8 4.0 0,2 48,1 54 0,5 1,2
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de sova 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES - BO74 S:ﬁi’é‘;i;'f:ac‘:i‘::”"sa' pastusa, 85 85 75,7 18 0,1 16,1 10,2 07 51
PLATANO?:E[R):::_VADOS DE PAPAS A LA FRANCESA D012 Aceite de sovva 3 3 27,0 0,0 3.0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B099 Repollo blanco, crudo 20 14 5,6 0,3 0,0 0,9 6,2 0,1 25
ENSALADA DE REPOLLO CON B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 20 17 8,0 0,1 0,0 1,6 4.6 01 6,0
VERDURA FRIA O CALIENTE ZANAHORIA Y LIMON C044 Limon, crudo 2 1 0.4 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,0 193,9
G008 Leche de vaca. entera, en polvo 15 15 74,9 3.9 4,0 58 141,0 0,1 55,4
JUGO/FRUTA JUGO DE MANGO EN LECHE C051 Mango comun, crudo 120 60 474 0.4 0,0 10,3 9,0 03 24
K003 AzUcar blanco. granulado 8 8 31,8 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 806,8 26,4 25,7 111,4 237,3 5,0 1156,2
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1100 9,5 1500
% ADECUACION 32% 30% 31% 32% 22% 53% 7%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA )\_j,; - | rg |MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 20
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 78 78 108,4 17,0 4.4 0,0 4,7 2,1 39,8
BO74 Papa,’vanedad harinosa, pastusa, 15 15 134 03 00 28 18 0,1 09
con cascara, cruda
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 25 21 10,0 0,1 0,0 2,0 57 0.1 74
ALIMENTO PROTEI ARNE SUDADA . . . . . . . . .
© PROTEICO ¢ su B029 Cebolla junca, tallos, cruda 20 8 3,0 0,1 0,0 0,5 4.6 0,0 1.2
B103 Tomate, crudo 30 24 55 0.2 0,0 1,0 22 0.1 14
D012 Aceite de soya 8 8 72,0 0,0 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 60 60 211,8 4,0 0,2 48,1 54 0,5 1,2
D012 Aceite de sova 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL ACOMPARANTE ARROZ CON ZANAHORIA B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 8 7 3.2 0,0 0,0 0,6 18 0,0 24
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 85 68 108,1 0,6 0,2 254 10,9 0,2 9,6
TUBERCULOS - RAICES - B103 Tomate, crudo 25 20 4,6 0,2 0,0 0,8 1,8 0,1 12
PLATANOS - DERIVADOS DE YUCA GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 15 14,25 57 0,2 0,0 11 34 0,0 0,6
CEREAL L015 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
B103 Tomate, crudo 35 28 6,4 0,3 0,0 1.1 25 0.1 1.7
C044 Limén, crudo 2 1 0.4 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
VERDURA FRIA O CALIENTE | ENSALADA DE PEPINO Y TOMATE BO77 Pepino Cohombro. rudo 30 23 32 0.1 0.0 05 71 0.1 05
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
C044 Limén, crudo 50 25 11,0 0,1 0,1 23 4,8 0,1 1,0
JUGOIFRUTA LIMONADA DE PANELA K033 Panela 25 25 91,0 0,2 0,0 22,6 10,5 1,2 9,8
TOTAL MENU 765,7 234 25,2 109,1 64,8 4,9 854,2
RECOMENDACION 2491 87,2 83 348,7 1100 9,5 1500
% ADECUACION 31% 27% 30% 31% 6% 52% 57%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA )\_j,; - | rg MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
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NIVEL: MEDIA'Y CICLO COMPLEMENTARIO
MENU No 1
cODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIo
(9) (9) (Keal) (9) (9) (9 (mg) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 94 94 130,7 20,5 54 0,0 56 25 47,9
’ D012 Aceite de soya 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ALIMENTO PROTEICO CARNE ENCEBOLLADA B027 Cebolla cabezona, cruda 60 57 22,8 0.8 0,1 4.4 13,7 0,2 23
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
. A010 Arroz blanco, pulido, crudo 64 64 2259 43 0,3 51,3 58 0,5 1.3
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 8 8 72,0 0,0 8,0 0,0 0,0 0.0 0.0
LO15 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B074 z’:ﬁig‘;igf:ac“n:‘::”°sa' pastusa, 140 140 124,6 29 0,1 26,5 16,8 11 8,4
TUBERCULOS - RAICES - .
B103 Tomate, crudo 35 28 6.4 03 0,0 1.1 25 0.1 1.7
PLATANoiétR’Ei:_VADOS DE PAPAS GUISADAS B027 Cebolla cabezona, cruda 30 2 T4 04 0,0 22 6.8 0.1 1.1
D012 Aceite de soya 9 9 81,0 0,0 9,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 25 21 10,0 0,1 0,0 2,0 57 0.1 7.4
B103 Tomate, crudo 30 24 55 02 0,0 1,0 22 0,1 1.4
ENSADALA DE ZANAHORIA CON C044 Limén, crudo 2 1 0.4 0,0 0,0 0.1 0,2 0,0 0,0
VERDURAFRIA O CALIENTE TOMATE, CEBOLLETA Y PEREJIL B027 Cebolla cabezona. cruda 25 24 9,5 03 0,0 1,8 57 0,1 1,0
B079 Pereiil, crudo 2 2 1.0 0,1 0,0 0.1 25 0,1 1,0
LO15 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
Co72 Pifa, cruda 120 66 37,0 0.4 0.1 82 10,6 0,3 2,0
BEBIDA JUGO DE PIRA K003 AzUcar blanco. granulado 9 9 35,7 0,0 0,0 8,9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 836,9 30,3 30,0 107,6 78,6 53 851,2
RECOMENDACION 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
% ADECUACION 29% 30% 31% 27% 7% 45% 57%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA J\j,{ 1‘.&{'}& ‘MATRiCULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 2
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) @ (@ (Kcal) (@ (@ (@ (mg) (ma) (ma)
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 83 75 111,3 9,4 8,1 0,2 39,6 1,3 103,8
B103 Tomate, crudo 20 16 3,7 0,1 0,0 0,7 1,4 0,1 1,0
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B029 Cebolla junca, tallos, cruda 15 6 22 0,1 0,0 0.4 3.4 0,0 0,9
D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
T011 Frijol cargamanto rojo, crudo 40 40 154,4 9,1 0,6 24,2 47,6 21 4,0
B074 z’:ﬁi;vi:reada;:::nosa, pastusa, 15 15 134 03 00 28 18 o 09
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADOS B103 Tomate, crudo 30 24 55 02 0,0 1,0 22 0,1 1.4
B027 Cebolla cabezona, cruda 25 24 9,5 03 0,0 1.8 57 0.1 1,0
D012 Aceite de soya 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - DERIVADOS DE MADURO COCINADO B089 platano hartén, maduro, crudo 100 72 95,0 0,8 0,1 218 22 04 29
CEREAL
~ A010 Arroz blanco, pulido, crudo 64 64 2259 43 0,3 51,3 5,8 0,5 1,3
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 8 8 72,0 0,0 8.0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 749 3.9 4,0 58 141,0 0,1 55,4
BEBIDA JUGO DE MANGO EN LECHE Co051 Mango comun, crudo 120 60 47,4 0,4 0,0 10,3 9,0 0,3 24
K003 Az(car blanco, granulado 9 9 35,7 0,0 0,0 8.9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 940,9 29,0 311 129,1 260,0 51 756,6
RECOMENDACION 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
% ADECUACION 32% 29% 32% 32% 24% 43% 50%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA juh I 7 g T MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401




MENU No 3

- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO = -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 94 94 131,6 20,1 5,6 0,2 16,0 0,8 48,9
B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 76 03 0,0 1.5 4.6 0.1 038
B052 Habichuela, cruda 25 23 9,7 0,5 0,0 1,6 9,0 0,2 14
ALIMENTO PROTEICO CARNE DE CVEE';%%::;TEADA CON B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 25 21 10,0 0,1 0,0 2,0 57 0,1 74
B103 Tomate, crudo 25 20 4,6 0,2 0,0 0,8 1,8 0,1 1,2
BO80 Pimentdn rojo, crudo 25 21 7.4 0,2 0,1 1,3 1,5 0,1 0,4
D012 Aceite de sova 8 8 72,0 0,0 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
. A010 Arroz blanco, pulido, crudo 64 64 2259 43 0,3 51,3 58 0,5 1.3
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 8 8 72,0 0,0 8,0 0,0 0,0 0,0 0.0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES - BO74 Papa, variedad harinosa, pastusa, 140 140 1246 29 01 265 16,8 1,1 84
PLATANOié::i:_VADOS DE PAPAS A LA FRANCESA D012 Aceite de solva 8 8 72,0 0,0 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B103 Tomate, crudo 70 56 12,9 05 0.1 23 5.0 03 3.4
VERDURA FRIA O CALIENTE TOMATE EN RODAJAS T015 Sal 05 05 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0,0 193,9
C045 Lulo, crudo 100 60 2838 05 0.1 53 6,0 04 0,0
JUGOIFRUTA JUGODELULO K003 AzUcar blanco. granulado 9 9 35,7 0,0 0,0 8,9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 814,8 29,7 30,3 101,7 72,6 3,6 848,7
RECOMENDACION 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
% ADECUACION 28% 29% 31% 25% 7% 30% 57%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA JE: - L g IMATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 4
PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO = -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SOoDIo
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (ma) (mg) (ma)
FO85 Pollo, pechuga con piel, cruda 101 94 155,9 19,4 8,6 0,1 10,3 0,7 59,2
8074 Papa,'vanedad harinosa, pastusa, 20 20 178 04 00 38 24 02 12
con cascara, cruda
B027 Cebolla cabezona, cruda 25 24 9,5 0,3 0,0 1.8 57 0,1 1,0
ALIMENTO PROTEICO POLLO SUDADO B103 Tomate, crudo 25 20 4,6 0,2 0,0 0,8 1,8 0,1 12
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 25 21 10,0 0,1 0,0 2,0 5,7 0,1 7.4
D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 64 64 2259 43 03 51,3 58 0,5 1,3
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 8 8 72,0 0,0 8,0 0,0 0,0 0,0 0.0
L015 Sal 05 05 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
B107 Yuca blanca, sin céscara, cruda 85 68 108,1 0,6 0,2 254 10,9 0,2 9,5
TUBERCULOS - RAICES - B103 Tomate, crudo 25 20 4,6 0,2 0,0 0,8 1,8 0,1 12
PLATANOS - DERIVADOS DE YUCA GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,3 0,0 1,5 4,6 0,1 0,8
CEREAL D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B098 Remolacha, sin céscara, cruda 35 28 14,8 0.4 0,0 29 4,5 0.2 19,9
ENSALADA DE REMOLACHA'Y B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 20 17 8,0 01 0,0 1.6 4.6 0.1 6.0
VERDURA FRIA O CALIENTE ZANAHORIA C044_[Limon, crudo 2 1 04 0.0 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
Co61 Mora de castilla, cruda 67 60 44,6 0,6 0,1 8.8 25,3 1,0 0,6
BEBIDA JUGO DE MORA CON LECHE G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,9 3,9 4,0 58 141,0 0,1 55,4
K003 Az(car blanco, granulado 9 9 35,7 0,0 0,0 8.9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 866,5 30,9 29,3 115,6 225,0 3.4 940,2
RECOMENDACION 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
% ADECUACION 30% 30% 30% 28% 20% 28% 63%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS

FIRMA

RESR Ty

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.061.762.401




MENU No §

A PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION cgg:ﬁ&?g" NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIo
(Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 50 50 69,5 10,9 29 0,0 3,0 14 25,5
T026 Lenteia comun, cruda 40 40 154.8 9.2 0.4 24,4 20,4 2,9 10,8
B103 Tomate, crudo 35 28 6,4 03 0,0 1.1 25 0,1 1,7
ALIMENTO PROTEICO LENTEJAS GUISADAS CON CARNE B027 Cebolla cabezona, cruda ‘ 25 24 9.5 03 0.0 18 5.7 04 0
BO76 P’apa, variedad harinosa, pastusa, sin 20 18 175 04 00 38 14 0.1 18
céscara, cruda
D012 Aceite de sova 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES - B089 platano hartén, maduro, crudo 85 61 80,8 0,7 0,1 18,5 1,8 0,3 2,4
PLATANOS - DERIVADOS DE TAJADAS DE MADURO D012 Aceite de soya 6 6 54,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 64 64 2259 43 03 51,3 58 0,5 1,3
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de sova 8 8 72,0 0,0 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B059 Lechuga comun, cruda 30 17 3,0 0,1 0,0 04 3,5 0,1 1,0
B103 Tomate, crudo 35 28 6,4 0.3 0,0 1.1 25 0.1 1.7
VERDURA FRIA O CALIENTE | ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE Co4d Limén, crudo 2 1 0.4 0.0 0.0 0.1 02 0.0 0.0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,0 193,9
G008 Leche de vaca. entera, en polvo 15 15 74,9 3.9 4,0 58 141,0 0,1 55,4
JUGO/FRUTA JUGO DE GUAYABA CON LECHE C031 Guayaba, madura, cruda 80 60 42,6 05 0,2 8.0 7.8 0,2 1,8
K003 AzUcar blanco. granulado 9 9 35,7 0,0 0,0 8,9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 916,4 30,9 28,9 125,4 196,1 6,0 879,9
RECOMENDACION 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
% ADECUACION 32% 30% 30% 31% 18% 51% 59%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA ‘ j._)h I~ 7 o P IMATRiCULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 6
PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION cg'j:f&?g" NOMB(:?IZZEI;‘_):;)ISENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SOoDIo
(9) () (Kcal) () () (@) (mg) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 94 94 130,7 20,5 54 0,0 56 25 47,9
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 25 21 10,0 0,1 0,0 2,0 5,7 0,1 7.4
B027 Cebolla cabezona, cruda 25 24 9,5 0,3 0,0 1,8 57 0.1 1,0
ALIMENTO PROTEICO AR D R L G DA CON B103___[Tomate, crudo 25 20 46 02 00 08 18 01 1.2
B052 Habichuela, cruda 20 18 7.7 0.4 0,0 1.3 72 0.2 1.1
D012 Aceite de soya 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
TUBERCULOS - RAICES - BO74 Sjﬁié‘;igf:acdn:‘::”°sa' pastusa, 140 140 1246 29 01 265 16,8 11 84
PLATANO?:E[R):::_VADOS DE PAPAS A LA FRANCESA D012 Aceite de soya 9 9 81,0 0,0 9,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
B A010 Arroz blanco, pulido, crudo 64 64 2259 43 0,3 51,3 5,8 0,5 1,3
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 8 8 72,0 0,0 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B103 Tomate, crudo 40 32 7.4 03 0,0 1.3 29 0.2 1,9
C044 Limén, crudo 2 1 0.4 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
VERDURA FRIA O CALIENTE | ENSALADA DE PEPINO Y TOMATE BO77 Pepino Cohombro, orudo 20 30 72 02 0.0 0.7 5.4 0.1 06
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
C044 Limoén, crudo 50 25 11,0 0,1 0,1 23 4,8 0,1 1,0
BEBIDA LIMONADA DE PANELA K033 Panela 25 25 91.0 0.2 0,0 226 10,5 12 9,8
TOTAL MENU 843,0 29,4 30,0 110,7 72,8 6,2 857,2
RECOMENDACION 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
% ADECUACION 29% 29% 31% 27% 7% 53% 57%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I JULIANA GUTIERREZ ARENAS

FIRMA ‘ )\_).EA ]“.Efﬁf) MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401




MENU No 7

PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION cgg;,?&?g" NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIo
(Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 50 50 70,0 10,7 3,0 0,1 8,5 0,4 26,0
ALIMENTO PROTEICO CARNE DE CERDO A LA PLANCHA D012 Aceite de soya 4 4 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TO11 Frijol cargamanto rojo, crudo 40 40 154.4 9.1 0,6 24,2 47,6 21 4,0
B027 Cebolla cabezona, cruda 25 24 9,5 0,3 0,0 1,8 57 0,1 1,0
B103 Tomate, crudo 35 28 6,4 0,3 0,0 1,1 2,5 0,1 1,7
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADOS BO76 P’apa, variedad harinosa, pastusa, sin 15 135 131 03 0,0 28 11 0,1 14
céscara, cruda
D012 Aceite de sova 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 64 64 2259 43 0,3 51,3 58 0,5 1.3
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ CON ZANAHORIA D012 Aceite de soya 8 8 720 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES - B089 platano hartén. maduro. crudo 75 54 71,3 0,6 0,1 16,4 1,6 0,3 22
PLATANOS - DERIVADOS DE TAJADAS DE MADURO D012 Aceite de soya 4 4 36,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 30 26 12,0 0,2 0,0 2,4 6,9 0,1 8,9
B103 Tomate, crudo 30 24 55 02 0,0 1,0 2,2 0,1 1,4
o ENSADALA DE ZANAHORIA CON B027 Cebolla cabezona, cruda 25 24 9,5 0,3 0,0 1,8 57 0,1 1,0
VERDURA FRIA O CALIENTE TOMATE, CEBOLLETA Y PEREJIL B079 Pereiil, crudo 2 2 1,0 0,1 0,0 0,1 2,5 0,1 1,0
C044 Limon, crudo 2 1 0.4 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
C031 Guayaba, madura, cruda 80 60 42,6 0,5 0,2 8,0 7,8 0,2 1,8
BEBIDA JUGO DE GUAYABA CON LECHE G008 Leche de vaca. entera, en polvo 15 15 74,9 3.9 4,0 58 141,0 0,1 55,4
K003 AzUcar blanco, granulado 9 9 35,7 0,0 0,0 8.9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 921,3 30,8 29,3 125,9 239,6 43 1076,5
RECOMENDACION 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
% ADECUACION 32% 30% 30% 31% 22% 37% 2%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA j‘)h "\,ﬁ,(,a»_, |MATRiCULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 8
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION 623:;;;‘35" NOMB('IT]ZPeili'e::::Q';ENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 85 77 114,0 9,6 8,3 0,2 40,5 1,3 106,3
ALIMENTO PROTEICO TORTILLA DE HUEVO D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
T026 Lenteja comun, cruda 40 40 154,8 92 04 244 204 29 10,8
B103 Tomate, crudo 35 28 6,4 03 0,0 1.1 25 0.1 1.7
B027 Cebolla cabezona, cruda 25 24 9,5 03 00 1.8 57 0.1 1.0
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS BO76 nga, variedad harinosa, pastusa, sin 15 14 131 0,3 0,0 28 11 0,1 14
céscara, cruda
D012 Aceite de sova 5 5 45,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 64 64 225,9 4,3 0,3 51,3 5,8 0,5 1,3
D012 Aceite de soya 8 8 72,0 0,0 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 8 6,8 3,2 0,0 0,0 0,6 1,8 0,0 2,4
TUBERCULOS - RAICES - B0O71 nga variedad harinosa, criolla, con 85 85 81,6 19 0,1 17,9 94 09 153
PLATANOS - DERIVADOS DE PAPA CRIOLLA COCINADA céscara, cruda
CEREAL L015 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
& B059 Lechuga comun, cruda 30 17 3.0 0,1 0,0 04 3.5 0,1 1,0
VERDURA FRIA O CALIENTE | ENSALADA DE LECHUGA CON PINA Co72 Pifa, cruda 35 19 10,8 0.1 0,0 24 3.1 0,1 0,6
Co082 Tomate de arbol rojo, crudo 70 60 33.1 1.2 0,1 6,1 6,0 0,5 0,0
JUGO/FRUTA JUGO DE TOM:\ETCEHZE ARBOL CON G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,9 3,9 4,0 58 141,0 0,1 55,4
K003 Az(car blanco, granulado 9 9 35,7 0,0 0,0 8.9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 910,0 31,3 29,2 123,9 241,2 6,8 972,6
RECOMENDACION 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
% ADECUACION 31% 31% 30% 31% 22% 57% 65%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS

FIRMA

RESR Ty

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.061.762.401




MENU No 9

A PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIo
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
F085 Pollo. pechuga con piel, cruda 101 94 155,9 19.4 8,6 0,1 10,3 0,7 59,2
B027 Cebolla cabezona, cruda 30 29 114 0.4 0,0 22 6,8 0.1 1,1
ALIMENTO PROTEICO FAJITAS DE;IOOLLLLOA EN SALSA B103 Tomate, crudo 35 28 6,4 03 0,0 1.1 25 0,1 1,7
D012 Aceite de soya 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 64 64 2259 43 03 51,3 58 0,5 1,3
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de sova 8 8 72,0 0,0 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES - B016 Arracacha blanca, sin cascara, cruda 165 140 152,9 1.1 0,1 353 32,3 15 14
PLATANOS - DERIVADOS DE CHIPS DE ARRACACHA LO15 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
CEREAL D012 Aceite de soya 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
B006 Ahuvama, cruda 90 77 23,0 0,6 0,2 44 15,3 0,6 0,8
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 25 10 3.7 0,1 0,0 0.7 57 0.1 1.5
VERDURA FRIA O CALIENTE PURE DE AHUYAMA B009 ‘Aio. crudo 2 > 27 01 0.0 06 0.8 0.0 04
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,0 193,9
C062 Narania. cruda 100 60 24,6 0.4 0,2 53 19,8 0,8 1,2
JUGOIFRUTA NARANJADA K003 AzUcar blanco, granulado 9 9 35,7 0,0 0,0 8.9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 840,3 26,7 314 109,9 99,7 44 8441
RECOMENDACION 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
% ADECUACION 29% 26% 33% 27% 9% 37% 56%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA juh I~ tCrs |MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 10
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 64 64 2374 8,3 1,0 47,8 16,0 2,5 3,8
F099 Res, carne magra, cruda 70 70 97,3 15,3 4,0 0,0 4.2 1.9 35,7
" B103 Tomate, crudo 35 28 6.4 03 0,0 1.1 25 0,1 1,7
ALIMENTO PROTEICO ESPAGUETIS CON CARNE MOLIDA B027 Cebolla cabezona, cruda 25 24 9,5 03 0,0 1.8 57 0.1 1,0
B009 Ajo, crudo 2 2 2,7 0,1 0,0 0,6 0,8 0,0 04
D012 Aceite de sova 10 10 90,0 0,0 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES - B092 Platano hartén, verde, crudo 135 92 152,4 1.1 0.2 36,1 7.3 0.4 23,9
PLATANOS - DERIVADOS DE RETACADAS LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
CEREAL D012 Aceite de soya 10 10 90,0 0,0 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0
B099 Repollo blanco, crudo 25 18 7,0 03 0.1 1.1 7.7 0.1 3.2
- B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 25 21 10,0 0,1 0,0 2,0 57 0,1 74
VERDURA FRIA O CALIENTE |REPOLLO CON ZANAHORIA'Y LIMON Coda Limon, crudo 2 T 0.4 0.0 0.0 0.1 02 0.0 0.0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,9 3.9 4,0 58 141,0 0.1 55,4
JUGO/FRUTA JUGO DE MANGO CON LECHE Co051 Mango comun, crudo 120 60 47,4 04 0,0 10,3 9,0 0,3 24
K003 Az(car blanco, granulado 9 9 35,7 0,0 0,0 8,9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 861,2 30,1 29,3 115,6 200,5 5,6 716,5
RECOMENDACION 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
% ADECUACION 30% 30% 30% 28% 18% 47% 48%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA j.)g\-i ‘ugf Jre MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401




MENU No 11

A PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION cgg:ﬁ&?g" NOMBRE DEI.' ALIMENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIo
(Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
FO11 Cerdo. carne magra, cruda 50 50 70,0 10,7 3,0 0,1 85 0.4 26,0
ALIMENTO PROTEICO CARNE DE CERDO EN CUADRITOS D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TO11 Frijol cargamanto rojo, crudo 40 40 154.4 9.1 0,6 24,2 47,6 21 4,0
B027 Cebolla cabezona, cruda 25 24 9,5 0,3 0,0 1,8 57 0,1 1,0
B103 Tomate, crudo 35 28 6.4 0.3 0.0 11 25 0.1 17
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADOS BO76 P’apa, variedad harinosa, pastusa, sin 15 135 131 03 0,0 28 11 0,1 14
céscara, cruda
D012 Aceite de sova 8 8 72,0 0,0 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 64 64 225,9 43 0,3 51,3 58 0,5 1.3
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 8 8 72,0 0,0 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - DERIVADOS DE MADURO COCINADO B089 platano hartén, maduro, crudo 70 50 66,5 0,6 0,1 15,3 1,5 0,3 2,0
CEREAL
B059 Lechuga comun, cruda 25 14 25 0,1 0,0 0.4 29 0.1 0.8
B103 Tomate, crudo 30 24 55 02 0,0 1,0 22 0,1 1.4
VERDURA FRIA O CALIENTE |ENSALADA %i;iﬁ':gf:‘ TOMATE Y C044 Limén, crudo 2 1 0.4 0.0 0.0 0.1 0,2 0,0 0,0
B027 Cebolla cabezona. cruda 20 19 7,6 0,3 0,0 1,5 4,6 0,1 0,8
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,0 193,9
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,9 3,9 4,0 5,8 141,0 0,1 55,4
BEBIDA JUGO DE MORA CON LECHE Co61 Mora de castilla, cruda 65 59 43,3 0,6 0,1 8,5 24,6 1,0 0,6
K003 AzUcar blanco, granulado 9 9 35,7 0,0 0,0 8.9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 904,8 30,6 291 122,7 248,5 5,0 871,9
RECOMENDACION 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
% ADECUACION 31% 30% 30% 30% 23% 42% 58%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA juh - tCrs |MATRiCULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 12
5 PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION CSIE:;I(I;EC:‘IECE)L NOMB(I;:]ZPEili.e:::::)IENTO BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 101 94 155,9 19,4 8,6 0,1 10,3 0,7 59,2
B027 Cebolla cabezona, cruda 25 24 9,5 03 0,0 1.8 57 0.1 1,0
B103 Tomate, crudo 25 20 4,6 0,2 0,0 0,8 1,8 0,1 12
ALIMENTO PROTEICO POLLO CON VERDURAS SALTEADAS B052 Habichuela, cruda 25 23 9.7 0.5 0,0 1.6 9.0 0.2 14
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 25 21 10,0 0,1 0,0 2,0 5,7 0,1 7.4
D012 Aceite de sova 8 8 72,0 0,0 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 64 64 2259 43 03 51,3 58 0,5 1,3
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 8 8 72,0 0,0 8,0 0,0 0,0 0,0 0.0
L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
TUBERCULOS - RAICES - B107 Yuca blanca, sin céscara, cruda 140 112 178,1 1,0 0,3 41,9 17,9 0,3 15,7
PLATANOS - DERIVADOS DE YUCA FRITA D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL L015 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B103 Tomate, crudo 50 40 9,2 0.4 0,0 1,6 3,6 0,2 24
VERDURA FRIA O CALIENTE TOMATE EN RODAJAS 015 Sal 05 05 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 193.9
C045 Lulo, crudo 100 60 28,8 0,5 0,1 53 6,0 04 0,0
BEBIDA JUGODELULO K003 Az(car blanco, granulado 9 9 35,7 0,0 0,0 8.9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 856,4 26,8 30,4 115,5 66,3 2,6 865,1
RECOMENDACION 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
% ADECUACION 30% 26% 31% 28% 6% 22% 58%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA juh I tCrs MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401




MENU No 13

A PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SOoDIo
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
Joo4 Huevo de gallina, entero, crudo 85 7 114,0 9,6 83 0,2 40,5 1.3 106,3
D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS B103 Tomate, crudo 30 24 55 0,2 0,0 1,0 22 0,1 1.4
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 20 8 3,0 0,1 0,0 0,5 46 0,0 1,2
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
T026 Lenteia comun, cruda 40 40 154.8 9.2 0.4 24,4 20,4 2,9 10,8
B027 Cebolla cabezona, cruda 25 24 9,5 03 0,0 1.8 57 0,1 1,0
B103 Tomate, crudo 30 24 55 02 0,0 1,0 2,2 0.1 1,4
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADOS BO76 P’apa, variedad harinosa, pastusa, sin 15 135 131 03 0,0 28 11 0,1 14
céscara, cruda
D012 Aceite de sova 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 64 64 225,9 43 0,3 51,3 58 0,5 1.3
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ CON CABELLOS DE ANGEL A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 8 8 29,7 1,0 0,1 6,0 2,0 0,3 0,5
D012 Aceite de sova 8 8 72,0 0,0 8.0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES - . .
PLATANOS - DERIVADOS DE TAJADAS DE MADURO B089 platano hartén, maduro, crudo 90 65 85,5 0,7 0,1 19,6 1,9 03 26
CEREAL D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
B103 Tomate, crudo 30 24 55 02 0,0 1,0 22 0.1 14
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 25 21 10,0 0,1 0,0 2,0 5,7 0,1 7.4
VERDURA FRIA O CALIENTE ENSR'A;:(?&E!EY%I_?“‘::.?ERIA' B099 Repollo blanco, crudo 25 18 7,0 0,3 0,1 1.1 7,7 0,1 3,2
LO015 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
C044 Limén, crudo 2 1 0,4 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
& C072 Pifia, cruda 109 60 33,6 0.4 0,1 74 9,6 0,3 1,8
BEBIDA JUGO DE PINA K003 AzUcar blanco, granulado 9 9 35,7 0,0 0,0 8.9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 927,8 271 304 129,3 112,2 6.4 917,4
RECOMENDACION 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
% ADECUACION 32% 27% 31% 32% 10% 54% 61%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA )\)9;4 I~ tCrs IMATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 14
PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO = -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION " BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) () () () (mg) (mg) (mg)
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 101 94 155,9 19.4 8,6 0,1 10,3 0.7 59,2
ALIMENTO PROTEICO POLLO A LA PLANCHA D012 Aceite de soya 8 8 72,0 0,0 8,0 0,0 0,0 0,0 0.0
L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 64 64 2259 43 0,3 51,3 5,8 0,5 1,3
D012 Aceite de sova 8 8 72,0 0,0 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL ACOMPARANTE ARROZ CON ZANAHORIA B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 7 6 2,8 0,0 0,0 0,6 1,6 0,0 2,1
L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
TUBERCULOS - RAICES - Papa, variedad harinosa, pastusa,
PLATANOS - DERIVADOS DE PAPA COCINADA Bo74 con cascara, cruda 100 100 85,0 21 o1 189 120 08 60
CEREAL L015 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
B098 Remolacha, sin céscara, cruda 35 28 14,8 0.4 0,0 29 45 0,2 19,9
ENSALADA DE REMOLACHA Y B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 30 26 12,0 0,2 0,0 2,4 6,9 01 8,9
VERDURA FRIA O CALIENTE ZANAHORIA C044 Limén, crudo 2 1 0.4 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
C051 Mango comun, crudo 120 60 47,4 0.4 0,0 10,3 9,0 0,3 24
BEBIDA JUGO DE MANGO CON LECHE G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,9 3.9 4,0 58 1410 01 554
K003 Azucar blanco, granulado 9 9 357 0,0 0,0 8,9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 802,9 30,8 29,1 101,2 191,7 2,7 930,8
RECOMENDACION 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
% ADECUACION 28% 30% 30% 25% 17% 23% 62%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA ]Qﬁ,& - ﬁ(}m MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401




MENU No 15

A PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIo
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
F101 Res, carne semigorda, molida, cruda 94 94 182,4 18,4 11,9 0,2 10,3 1,7 56,4
i 5 B027 Cebolla cabezona, cruda 30 29 14 04 0,0 2,2 6,8 0,1 1.1
ALIMENTO PROTEICO ALBONDIGAS FRITAS B103 Tomate, crudo 35 o8 6.4 03 0.0 11 25 0.1 17
D012 Aceite de sova 3 3 27,0 0,0 3.0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
. A010 Arroz blanco, pulido, crudo 64 64 225,9 43 0,3 51,3 58 0,5 1.3
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 8 8 72,0 0,0 8,0 0,0 0,0 0,0 0.0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B074 Papa, variedad harinosa, pastusa, 120 120 106,8 25 0,1 227 144 1,0 7,2
con cascara. cruda
B018 Arveija verde, cocida, sin sal 25 25 30,0 1.7 0.1 4.9 4.8 04 0,8
VERDURA FRIA O CALIENTE E::I(.\)IL?_[E)'?AN;:/;ézﬁpﬁ:Y%,l‘lE;g:)’ B027 Cebolla cabezona, cruda 25 24 9,5 03 0,0 1,8 57 0,1 1,0
’ ’ B079 Pereiil, crudo 3 3 1,5 0,1 0,0 0.2 3.7 0.2 1.5
D020 Mavonesa, con sal 8 8 26,1 0,1 27 04 1.1 0,0 56,9
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,0 193,9
G008 Leche de vaca. entera, en polvo 15 15 74,9 3.9 4,0 58 141,0 0,1 55,4
BEBIDA JUGO DE GUAYABA CON LECHE Co082 Tomate de arbol rojo, crudo 80 68,8 37,8 14 0.1 7,0 6.9 0,6 0,0
K003 AzUcar blanco. granulado 9 9 35,7 0,0 0,0 8,9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 847,4 334 30,3 106,6 203,4 4,7 764,9
RECOMENDACION 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
% ADECUACION 29% 33% 31% 26% 18% 40% 51%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA )\_).EA l“.ﬁfﬁu IMATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 16
PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO = -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SOoDIo
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (ma) (mg) (ma)
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 110 102 169,8 21,2 9.4 0.1 11.3 0.7 64,4
B027 Cebolla cabezona, cruda 25 24 9,5 03 0,0 1.8 57 0,1 1,0
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 30 26 12,0 0.2 0,0 24 6.9 0,1 8,9
ALIMENTO PROTEICO POLLO SUDADO B103 Tomate, C.rudo _ _ 35 28 6.4 03 0,0 1.1 25 0,1 1,7
BO76 nga, variedad harinosa, pastusa, sin 15 135 13,1 03 0,0 28 11 0,1 14
céscara, cruda
D012 Aceite de sova 5 5 45,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 64 64 2259 43 03 51,3 58 0,5 1,3
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 8 8 72,0 0,0 8,0 0,0 0,0 0,0 0.0
L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
TUBERCULOS - RAICES - B089 platano hartén, maduro, crudo 95 68 90,3 0.8 0,1 20,7 21 0,3 27
PLATANOS - DERIVADOS DE TAJADAS DE MADURO D012 Aceite de soya 3 3 27,0 00 30 00 00 00 00
CEREAL
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 30 26 12,0 0.2 0,0 24 6.9 0,1 8,9
ENSALADA DE ZANAHORIA, Co44 Limén, crudo 2 1 0.4 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
VERDURA FRIA O CALIENTE CEBOLLETA Y LIMON B027 Cebolla cabezona, cruda 25 24 9,5 0,3 0,0 1,8 5,7 0,1 1,0
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,9 3.9 4,0 58 141,0 0.1 55,4
BEBIDA JUGO DE TOMI?E.I.CEH[;E ARBOL CON C082 Tomate de arbol rojo, crudo 70 60 331 1.2 0,1 6,1 6,0 0,5 0,0
K003 Az(car blanco, granulado 9 9 35,7 0,0 0,0 8.9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 836,7 32,9 30,1 105,5 195,4 2,8 728,4
RECOMENDACION 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
% ADECUACION 29% 32% 31% 26% 18% 24% 49%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS

FIRMA

RESR Ty

MATRICULA PROFESIONAL

T.P 1.061.762.401




MENU No 17

- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO = -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SOoDIo
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) () (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 55 55 76,5 12,0 3,1 0,0 3,3 1,5 28,1
B029 Cebolla junca, tallos, cruda 25 10 3,7 0,1 0,0 0,7 5,7 0,1 1,5
B103 Tomate, crudo 30 24 55 0,2 0,0 1,0 2,2 0,1 14
ALIMENTO PROTEICO CARNE DESMECHADA D012 Aceite de soya 9 9 81,0 0,0 9,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
Tomillo 2
Oregéno 2
TO11 Frijol cargamanto rojo, crudo 40 40 154.4 9.1 0,6 24,2 47,6 21 4,0
B027 Cebolla cabezona, cruda 25 24 9,5 03 0,0 1.8 57 0,1 1,0
B103 Tomate, crudo 35 28 6.4 03 0,0 1.1 25 0.1 1,7
LEGUMINOSA FRIJOLES GUISADOS BO76 P’apa, variedad harinosa, pastusa, sin 15 14 131 03 0,0 28 11 0,1 14
céscara, cruda
D012 Aceite de sova 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
. A010 Arroz blanco, pulido, crudo 64 64 2259 43 0,3 51,3 58 0,5 1,3
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 8 8 72,0 0,0 8.0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES - Papa, variedad harinosa, pastusa,
PLATANOS - DERIVADOS DE PAPA COCINADA Bo74 con céscara., cruda 100 100 89,0 21 o1 189 120 08 60
CEREAL L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B077 Pepino Cohombro, crudo 35 26 3,7 0,1 0,0 0,6 4,7 0,1 0,5
B027 Cebolla cabezona. cruda 25 24 9,5 0,3 0,0 1,8 57 0,1 1,0
VERDURA FRIA O CALIENTE i:NESB‘:JLIj.Eé‘:'Bi ;il:lI/':I-?OCR(I): B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 30 26 12,0 02 0,0 24 6.9 0.1 8.9
C044 Limén, crudo 2 1 0.4 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,0 193,9
Co56 Maracuva, cruda 155 50 29,8 0,7 0,2 6,2 45 0,8 3,0
BEBIDA JUGO DE MARACUYA K003 AzUcar blanco, granulado 9 9 35,7 0,0 0,0 8.9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 891,1 30,1 28,5 121,8 108,4 6,5 1029,2
RECOMENDACION 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
% ADECUACION 31% 30% 30% 30% 10% 55% 69%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA )\)9;4 I~ tCrs IMATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 18
PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO = -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(9) (9) (Kcal) () () () (mg) (mg) (mg)
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 80 74 1235 15,4 6,8 0,1 82 0,5 46,9
A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 64 64 2374 83 1,0 47,8 16,0 2,5 3,8
CEREAL ACOMPANANTE PASTAS CON POLLO B103 Tomate, crudo 35 28 6.4 03 0,0 1,1 2,5 0,1 17
B027 Cebolla cabezona, cruda 25 24 9,5 0,3 0,0 1.8 57 0.1 1,0
D012 Aceite de soya 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
TUBERCULOS - RAICES - B092 Platano hartén, verde, crudo 150 102 169,3 1.2 0,2 40,1 8.2 04 26,5
PLATANOS - DERIVADOS DE | MONEDITAS DE PLATANO VERDE D012 Aceite de soya 10 10 90,0 0,0 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL L015 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B059 Lechuga comun, cruda 35 19 3,5 0,2 0,0 0.5 4,0 0.2 1.2
VERDURA FRIA O CALIENTE | ENSALADA DE LECHUGA CON PINA Co72 Pifa, cruda 70 39 216 02 0.0 28 6.2 02 12
C025 Fresa, madura, cruda 63 60 26,9 0,5 0,3 5.0 12,6 0.3 1.2
JUGO/FRUTA JUGO DE FRESA CONLECHE G008 Leche de vaca, entera, en polvo 15 15 74,9 3,9 4,0 58 141,0 0,1 55,4
K003 Az(car blanco, granulado 9 9 35,7 0,0 0,0 8.9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 861,7 30,3 29,4 115,9 204,6 44 526,5
RECOMENDACION 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
% ADECUACION 30% 30% 30% 29% 19% 37% 35%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
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MENU No 19

A PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO - -
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION . BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIo
ALIMENTO (Ingredientes)
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
i J0o4 Huevo de gallina, entero, crudo 83 75 1113 9.4 8.1 0,2 39,6 1.3 103,8
ALIMENTO PROTEICO HUEVO COCINADO 015 Sal 05 05 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 193.9
T026 Lenteia comun, cruda 40 40 154,8 9,2 04 244 204 29 10,8
B027 Cebolla cabezona, cruda 25 24 9,5 0,3 0,0 1.8 57 0.1 1.0
B103 Tomate, crudo 35 28 6,4 03 0,0 1.1 25 0,1 1,7
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS BO76 Pfipa, variedad harinosa, pastusa, sin 15 135 13,1 03 0,0 28 11 0,1 14
céscara, cruda
D012 Aceite de soya 5 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 64 64 2259 43 03 51,3 58 0,5 1,3
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO D012 Aceite de sova 8 8 72,0 0,0 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
TUBERCULOS - RAICES - BO74 S:ﬁi’é‘;i;'f:ac‘:i‘::”"sa' pastusa, 20 9 80,1 1,9 0,1 17,0 10,8 07 54
PLATANO?:E[R):::_VADOS DE PAPAS A LA FRANCESA D012 Aceite de sovva 3 3 27,0 0,0 3.0 0,0 0,0 0,0 0,0
LO15 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B099 Repollo blanco, crudo 25 18 7,0 0,3 0,1 1.1 7,7 0,1 3.2
ENSALADA DE REPOLLO CON B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 25 21 10,0 0,1 0,0 2,0 57 01 7.4
VERDURA FRIA O CALIENTE ZANAHORIA Y LIMON C044 Limon, crudo 2 1 0.4 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
L015 Sal 0.5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,0 193,9
G008 Leche de vaca. entera, en polvo 15 15 74,9 3.9 4,0 58 141,0 0,1 55,4
JUGO/FRUTA JUGO DE MANGO EN LECHE C051 Mango comun, crudo 120 60 474 0.4 0,0 10,3 9,0 03 24
K003 AzUcar blanco. granulado 9 9 35,7 0,0 0,0 8,9 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 920,6 30,5 28,9 126,9 250,1 6,3 1163,2
RECOMENDACION 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
% ADECUACION 32% 30% 30% 31% 23% 53% 78%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA )\_j,; - | rg |MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401
MENU No 20
- PESO PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
- CODIGO DEL NOMBRE DEL ALIMENTO
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION ALIMENTO (Ingredientes) BRUTO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(9) (9) (Kcal) (a) (a) (a) (mg) (mg) (mg)
F099 Res, carne magra, cruda 94 94 130,7 20,5 54 0,0 5,6 2,5 47,9
BO74 Papa,’vanedad harinosa, pastusa, 20 20 178 04 00 38 24 02 12
con cascara, cruda
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 30 26 12,0 0.2 0,0 24 6.9 0.1 8,9
ALIMENTO PROTEI ARNE SUDADA . . 2 . . . 3 . .
O PROTEICO ¢ su B029 Cebolla junca, tallos, cruda 25 10 3.7 0,1 0,0 0,7 57 0,1 15
B103 Tomate, crudo 35 28 6,4 03 0,0 1.1 25 0.1 1.7
D012 Aceite de soya 9 9 81,0 0,0 9,0 0,0 0,0 0,0 0,0
L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193.9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 64 64 2259 43 0,3 51,3 5,8 0,5 1,3
D012 Aceite de sova 8 8 72,0 0,0 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL ACOMPARANTE ARROZ CON ZANAHORIA B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 8 7 3.2 0,0 0,0 0,6 18 0,0 24
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 95 76 120,8 0,7 0,2 28,4 12,2 0,2 10,6
TUBERCULOS - RAICES - B103 Tomate, crudo 30 24 55 02 0,0 1,0 2,2 0,1 1,4
PLATANOS - DERIVADOS DE YUCA GUISADA B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,3 0,0 1,5 4,6 0,1 0,8
CEREAL L015 Sal 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
D012 Aceite de soya 7 7 63,0 0,0 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
B103 Tomate, crudo 35 28 6,4 03 0,0 1.1 25 0.1 1.7
C044 Limén, crudo 2 1 0.4 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
VERDURA FRIA O CALIENTE | ENSALADA DE PEPINO Y TOMATE BO77 Pepino Cohombro. rudo 35 26 37 0.1 0.0 06 77 0.1 05
LO15 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 193,9
C044 Limén, crudo 50 25 11,0 0,1 0,1 23 4,8 0,1 1,0
JUGOIFRUTA LIMONADA DE PANELA K033 Panela 30 30 109,2 02 0,0 27,1 12,6 1,5 1,7
TOTAL MENU 880,4 27,6 30,1 122,0 74,9 58 868,3
RECOMENDACION 2900 101,5 96,7 406 1100 11,8 1500
% ADECUACION 30% 27% 31% 30% 7% 49% 58%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JULIANA GUTIERREZ ARENAS
FIRMA )\_j,.( “nﬁ,(/kf) MATRICULA PROFESIONAL T.P 1.061.762.401




