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FECHA: noviembre 2025 . 9:30 10:00
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CENTRO DE VIDA Centro de Vida de Boqueron. | DIRIGIDO | Adultos mayores y sus
A familiares beneficiarios del

Centro de Vida de

Boqueron.

LINEA DE ACCION DEL EJE

Fomento de la actividad fisica, recreacién y bienestar integral en el

curso de vida.

Rutina de ejercicios

TEMA TRATADO
Saida Fragoso
NOMBRE DE LOS
REUNION CAPACITACION X PROFESIONALES
RESPONSABLES
OBIJETIVOS

Implementar y mantener una rutina diaria de ejercicios fisicos durante cuatro meses en el Centro de Vida de Boquerdn,
fortaleciendo la movilidad, la salud fisica, el bienestar emocional y la participacidon activa de los adultos mayores,
mediante acompafiamiento semanal y capacitacion continua a la promotora encargada.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Capacitar a la promotora del comedor para que dirigiera diariamente la rutina fisica.

Incentivar en los adultos mayores el habito del movimiento y la activacion corporal.

Mejorar equilibrio, flexibilidad, coordinacion y movilidad general.

Prevenir el sedentarismo y disminuir dolencias corporales asociadas a la edad.

Promover la integracion mediante ejercicios recreativos y dinamicos.
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Supervisar semanalmente la correcta ejecucion de las actividades.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Durante cuatro meses continuos, supervisé la realizacion de la rutina diaria de ejercicio en el Centro de Vida
de Boquerdn, donde trabajé de manera directa con los adultos mayores y con la promotora del comedor.

Debido a que mi presencia no podia ser diaria, estableci una metodologia basada en:
e Acompafiamiento y orientacion una vez por semana, corrigiendo la ejecucion de los ejercicios y
reforzando la técnica.
e (Capacitacion constante a la promotora, quien quedo encargada de realizar la rutina todos los dias con
los adultos mayores.
Este modelo permitié garantizar continuidad, seguridad y disciplina en el proceso.
1. Capacitacion a la promotora
Cada semana trabajé con la promotora del centro, ensefiandole:
Ejercicios de movilidad articular para cuello, brazos, espalda y piernas.
Técnicas de calentamiento adaptadas a la edad.
Ejercicios seguros realizados sentados o con apoyo de silla.
Movimientos para mejorar el equilibrio y la coordinacion.
Como guiar una rutina musicalizada para aumentar el animo del grupo.

Estiramientos correctos para el cierre de la actividad.

Cuidado postural y prevencion de lesiones.

La promotora asimilé el proceso con compromiso, logrando dirigir la rutina diaria sin dificultad.

2. Ejecucion diaria de la rutina por parte de la promotora
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La rutina que quedo establecida y que se realizo todos los dias en Boquerdn incluia:

A. Inicio — Calentamiento

Respiracion profunda y relajacion.
Movilidad suave del cuello.

Rotacion de hombros, brazos y mufiecas.

Flexion ligera de rodillas y activacion de piernas.

B. Ejercicios principales

Marcha suave en el lugar o caminata ligera en el saldn.

Elevacion alternada de brazos y piernas.

Movimientos laterales para mejorar estabilidad.

Ejercicios sentados para los adultos mayores con movilidad limitada.
Activacion de manos y pies para mejorar circulacion.

Movimientos de coordinacion (brazo derecho — pierna izquierda y viceversa).

C. Parte recreativa
Juegos con ritmo musical.
Dinamicas grupales para estimular memoria y agilidad mental.

Actividades recreativas para promover la integracion.

D. Estiramientos finales
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Estiramiento de brazos.

Flexion suave de tronco.

Estiramiento de piernas.

Respiracion profunda para cerrar.

Los adultos mayores fueron adaptando la rutina a su capacidad fisica, logrando siempre participar dentro de
sus posibilidades.

3. Seguimiento semanal

En mis visitas semanales pude observar:

Mejora gradual en la postura y movilidad del grupo.

Mayor participacion y animo en los adultos mayores.

Disposicion de la promotora para recibir correcciones e integrar nuevas técnicas.
Adaptacion adecuada de la rutina segun la condicion de cada abuelo.

Progreso en coordinacion, energia y actitud general.

RESULTADOS DE LOS 4 MESES

Se fortalecio significativamente la movilidad y flexibilidad de los adultos mayores.
La rutina diaria ayudo a disminuir quejas de dolor muscular y rigidez.

Los abuelos demostraron sentirse mas activos y con mds energia.

Aumento la integracion entre los participantes durante las sesiones.

La promotora quedo completamente capacitada y segura guiando los ejercicios.
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Se cumplio la meta de mantener la actividad fisica constante durante los cuatro meses.

Los adultos mayores manifestaron satisfaccion y agradecimiento por el proceso llevado a cabo.

Quien Elaboro el Acta: _Saida Fragoso

Registro Fotografico de la Actividad realizada.
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Conclusion de la actividad desarrollada:

La implementacion de la rutina diaria de ejercicios en el Centro de Vida de Boquerdn durante
los cuatro meses del programa fue un proceso exitoso y de gran impacto para la salud fisica y
emocional de los adultos mayores.

Aunque no pude asistir a diario, |la estrategia de acompafamiento semanal y capacitacion
permanente a la promotora garantizo disciplina, continuidad y calidad en la ejecucion de la
rutina.

Los avances observados fueron notables: mayor movilidad, mejor animo, mas participacion y
una actitud positiva frente al ejercicio.

El trabajo conjunto entre promotora, beneficiarios y acompafiamiento semanal permitiod
consolidar una actividad fisica estable y adaptada a las necesidades del grupo.

El proceso cumplio con los objetivos del programa, dejando resultados favorables en
nestar, salud y convivencia.

ELABORO_SAIDA__FRAGOZO FIRMA SA IDA__FRAGOZO _
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CENTRO DE VIDA Centro de Vida Central. DIRIGIDO | Adultos mayores y sus
A familiares beneficiarios del
Centro de Vida Central.

LINEA DE ACCIGN DEL EIE Fomento c!e la actividad fisica, recreacion y bienestar integral en el
curso de vida.

Rutina de ejercicios

TEMA TRATADO
Saida Fragoso
NOMBRE DE LOS
REUNION CAPACITACION X PROFESIONALES
RESPONSABLES
OBIJETIVOS

Garantizar la implementacion continua de una rutina diaria de ejercicios fisicos y recreativos durante cuatro meses en el
Centro de Vida Central, fortaleciendo la movilidad, la coordinacién, el estado emocional y el bienestar integral de los
adultos mayores, mediante acompafiamiento semanal y capacitacion a la promotora encargada del centro.

Capacitar a la promotora del comedor para que ejecutara la rutina diaria con seguridad y técnica correcta.

Promover habitos de movimiento y actividad fisica en los adultos mayores.

Mejorar la movilidad articular, la flexibilidad y el equilibrio en la poblacién beneficiaria.

Prevenir el sedentarismo, el dolor muscular y la rigidez corporal.

Fortalecer el bienestar emocional mediante ejercicios recreativos y dindmicas de integracion.

Acompaiiar semanalmente el proceso, corrigiendo posturas, ajustando ejercicios y reforzando técnicas.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
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Durante cuatro meses llevé a cabo un proceso de acompafiamiento en el Centro de Vida Mis Afios Dorados —
Central, donde pude orientar laimplementacién de una rutina diaria de ejercicios dirigida a los adultos mayores
del comedor.

Como parte de la metodologia del programa, realicé visitas una vez a la semana, y en cada sesion desarrollé
dos componentes:

e Capacitacion y actualizacion a la promotora del centro
e Acompafiamiento presencial de la rutina con los adultos mayores

De esta manera, la promotora quedo encargada de ejecutar la rutina todos los dias, mientras yo reforzaba las
técnicas semanalmente.

1. Capacitacion semanal a la promotora del centro

Cada semana trabajé directamente con la promotora del comedor, ensefandole:
Movilidad articular para adultos mayores.

Técnicas de calentamiento seguro.

Ejercicios adaptados con apoyo de silla.

Activacion de piernas y brazos segun el estado fisico de cada abuelo.

Rutinas para mejorar equilibrio y coordinacion.

Prevencion de lesiones y correccion de posturas.

Dinamicas recreativas con musica para activar el estado emocional.

Ejercicios respiratorios y estiramientos finales.

La promotora adquirié dominio de la rutina y fue capaz de replicarla diariamente con los adultos mayores,
garantizando continuidad en el proceso.
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2. Rutina diaria ejecutada por la promotora

Con la capacitacion brindada, la rutina establecida para realizar todos los dias incluyé:
A. Calentamiento inicial

Movimientos de cuello, hombros y brazos.

Flexion suave de rodillas.

Movimientos circulares de tobillos y mufiecas.

Respiracion guiada para oxigenar el cuerpo.

B. Ejercicios principales

Marcha suave en el puesto.

Pasos laterales para activar movilidad.

Elevacion alternada de rodillas.

Estiramientos con brazos arriba, cruzados y laterales.
Ejercicios sentados para abuelos con movilidad reducida.
Movimientos de coordinacion mano-pie.

Activacion de piernas con apoyo de silla.

C. Actividades recreativas de movimiento
Juegos ritmicos con musica.
Palmas coordinadas en diferentes tiempos.

Movimientos dirigidos en grupo para estimular memoria.
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Pequefias dinamicas para mejorar la reaccion y la atencion.

D. Cierre de la rutina

Estiramientos suaves de brazos y piernas.

Respiracion profunda.

Agradecimientos grupales y comentarios de bienestar.
Esta rutina fue adaptada semanalmente segun la condicion fisica y el estado de animo del grupo.
SEGUIMIENTO Y ACOMPANAMIENTO

En cada visita semanal verifiqué:

La correcta ejecucion de los ejercicios.

La postura y seguridad de cada adulto mayor.

El ritmo adecuado para evitar fatiga.

La participacion activa del grupo.

La adaptacion de la promotora al trabajo diario.

La motivacion y energia en el centro.

Ademas, introduje variaciones cada semana para evitar monotonia y mantener la motivacion.
RESULTADOS OBTENIDOS
La promotora quedd completamente capacitada para dirigir la rutina.

Los adultos mayores realizaron actividad fisica todos los dias.
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Mejora notoria en movilidad, equilibrio y flexibilidad.

Reduccion de dolor articular y rigidez muscular.

Aumento de energia y disposicion fisica durante el dia.

Mayor integracion social y participacion en actividades del centro.

Los abuelos manifestaron sentirse “mas livianos”, “mas activos” y “con mejor animo”.

n

Se logré mantener la constancia durante los 4 meses del programa.

’

Quien Elaboro el Acta: _Saida Fragoso

Registro Fotografico de la Actividad realizada.
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Conclusion de la actividad desarrollada:

La implementacion de la rutina de ejercicio en el Centro de Vida Central durante cuatro
meses fue un proceso exitoso y altamente beneficioso para los adultos mayores.

A pesar de no poder asistir diariamente, la estrategia de capacitar semanalmente a la
promotora garantizo que la actividad fisica se realizara con constancia, técnica correcta y
adaptacion permanente.

Los adultos mayores mostraron avances visibles en su condicion fisica, mejor estado de
animo y mayor participacion en el centro.

Este modelo de trabajo permitié mantener una rutina estable, dinamica y saludable,
cumpliendo plenamente los objetivos del programa.

El balance final es muy positivo, resaltando el compromiso de la promotora, la disposicion del
grupo y los efectos favorables de la actividad fisica constante en la calidad de vida de los
abuelos.

ELABORO_SA IDA__FRAGOZO FIRMA SA IDA__FRAGOZO _
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MUNICIPI | LaJ HORA DE
FECHA: del1al30 | 2025 alegua EERATE lowo e 1000
da 0 de Ibirico | INICIO FINAL
noviembre
CENTRO DE VIDA Centro de Vida La Palmita. DIRIGIDO | Adultos mayores y sus
A familiares beneficiarios del

Centro de Vida La Palmita .

Fomento de la actividad fisica, recreacion y bienestar en el curso de vida.

LINEA DE ACCION DEL EJE
Rutina de ejercicios.
TEMA TRATADO
Saida Fragoso

NOMBRE DE LOS
REUNION CAPACITACION X PROFESIONALES

RESPONSABLES

OBIJETIVOS

Reducir los niveles de inactividad y prevenir dolores y limitaciones articulares.
Psico recreacién: promover dinamismo, motivacién y participacion grupal.

Monitorear semanalmente la ejecucion correcta de los ejercicios.

Facilitar ejercicios seguros y adecuados a las capacidades de los adultos mayores.

Aumentar la energia, flexibilidad y movilidad de los beneficiarios a través de una rutina adaptada.

Garantizar el desarrollo de una rutina diaria de ejercicio fisico y recreativo durante los cuatro meses del
programa en el Centro de Vida de La Palmita, con el fin de mejorar la movilidad, fortalecer la salud fisica y
promover la integracion y el estado emocional positivo de los adultos mayores, mediante orientacion semanal
y capacitacion a la promotora del comedor.

Brindar a la promotora del centro una capacitacion constante para que realizara diariamente la rutina fisica.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El trabajo en el Centro de Vida La Palmita se desarrollé durante cuatro meses, aplicando una rutina
diaria de actividad fisica guiada por la promotora del comedor y reforzada semanalmente conmigo
durante mis visitas de acompafiamiento.

Debido a que no puedo asistir diariamente, estableci una metodologia basada en dos componentes:

e (Capacitacion y orientacion a la promotora una vez cada semana.
e Supervision semanal del progreso de los adultos mayores y ajustes en la rutina.

Esto aseguro que la actividad fisica se realizara de manera constante, segura y adaptada al ritmo de
los participantes.

1. Capacitacion semanal a la promotora del Centro de Vida

Cada semana instrui a la promotora sobre:

Movilidad articular basica para la tercera edad.

Ejercicios de calentamiento para evitar lesiones.

Activacion muscular por segmentos (brazos, tronco y piernas).

Ejercicios sentados y de pie, segun el nivel de autonomia de cada abuelo.
Ejercicios para fortalecer el equilibrio, coordinacién y estabilidad.
Movimientos con musica para motivar y generar animo.

Técnicas de estiramiento y respiracion consciente para finalizar la rutina.
Como adaptar la rutina segtin dolor, cansancio o limitaciones fisicas.

La promotora demostré compromiso y dominio progresivo de la rutina, logrando realizarla
diariamente sin dificultad.
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2. Rutina diaria realizada en el comedor La Palmita

La rutina aplicada todos los dias incluia actividades sencillas, seguras y adaptadas, que fortalecieron
gradualmente la movilidad y la participacion del grupo.

A. Preparacion y calentamiento

Respiracion profunda para comenzar con tranquilidad.
Movimientos circulares de cuello, hombros y brazos.
Activacion ligera de cadera y rodillas.

Estiramiento suave de piernas y brazos.

B. Activacion fisica central

Marcha suave en el puesto.

Elevacion alternada de brazos.

Movimientos laterales para activar cintura y piernas.

Rutina sentada con elevacion de talones, puntas y rodillas.

Ejercicios de coordinacién como tocar rodilla derecha con mano izquierda.

Pequefios intervalos de ritmo con musica suave para motivar.

C. Actividades recreativas de movimiento
Dinamicas de aplausos y ritmo.
Juegos cortos de reaccion mental y fisica.

Rondas recreativas para fomentar integracion.
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D. Estiramiento y cierre de la rutina

Estiramiento de brazos hacia arriba y a los lados.

Flexion ligera del tronco para relajar la espalda.

Estiramiento de piernas sentado para adultos mayores con limitacion.
Respiracion final para relajar el cuerpo.

SEGUIMIENTO Y ACOMPANAMIENTO

En cada visita semanal verifiqué:

La continuidad del proceso diario.

La técnica y postura de los adultos mayores durante los ejercicios.
El nivel de participacion segun la condicion fisica.

La adaptacion progresiva de la promotora.

La motivacion, dnimo y energia del grupo.

Identifiqué avances en movilidad, flexibilidad y equilibrio.

Ademas, introduje variantes semanales de ejercicios para evitar monotonia y mantener activa la
motivacion del grupo.

RESULTADOS OBTENIDOS

Los adultos mayores mejoraron su movilidad articular y flexibilidad.
Se observé mayor estabilidad al caminar y mejor postura.

Se redujo la rigidez corporal que manifestaban al inicio del programa.

La energia y el animo del grupo aumento con el paso de las semanas.
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La promotora quedo capacitada para continuar con la rutina diaria sin dificultad.
El Centro de Vida La Palmita mostrd constancia y disciplina en la ejecucion diaria del ejercicio.

Los adultos mayores afirmaron sentirse mas livianos, activos y con mejor oxigenacion.

Quien Elaboro el Acta: _Saida Fragoso

Registro Fotografico de la Actividad realizada.
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Conclusion de la actividad desarrollada:

La implementacion de la rutina diaria de ejercicios en el Centro de Vida La Palmita durante
cuatro meses fue un proceso altamente provechoso.

A pesar de que mi acompafiamiento no podia ser diario, la estrategia de capacitar
semanalmente a la promotora garantizo que la actividad se realizara con constancia y
calidad.

El grupo evidencio avances importantes en su salud fisica, movilidad y estado emocional. La
participacion constante fortalecio su bienestar integral, mejoré su animo y promovié un
ambiente de integracion y convivencia.

El objetivo del programa se cumplio satisfactoriamente, demostrando que una rutina fisica
diaria, guiada y adaptada, puede transformar positivamente la calidad de vida del adulto
mayor.

ELABORO_SAIDA__ FRAGOZO FIRMA
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: NOVIEMBRE 0 Ibirico INICIO AM | FINAL AM
CENTRO DE VIDA Centro de Vida 17 de DIRIGIDO | Adultos mayores y sus
febrero. A familiares beneficiarios del
Centro de Vida 17 de
febrero.

LINEA DE ACCION DEL EJE

Promover la cultura, el turismo, el ocio y el aprovechamiento del
tiempo libre en el curso de vida.

Rutina Diaria.
TEMA TRATADO
Saida Fragoso
NOMBRE DE LOS
REUNION CAPACITACION X PROFESIONALES
RESPONSABLES
OBIJETIVOS

adaptados.

Capacitar a la promotora del centro en la correcta ejecucion y guia de la rutina diaria.

Brindar conocimientos sobre técnicas bdasicas de movilidad, calentamiento, estiramientos y ejercicios

Asegurar que los adultos mayores realizaran actividad fisica todos los dias bajo supervisién de la promotora.
Mantener la motivacion, el estado emocional y la integracion del grupo mediante actividades recreativas.

Fomentar habitos saludables y la importancia del movimiento diario para prevenir el sedentarismo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
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Durante cuatro meses, realicé visitas una vez a la semana al Centro de Vida 17 de febrero, donde
desarrollé sesiones practicas y formativas dirigidas a la promotora encargada del comedor vy, al mismo
tiempo, acompafié a los adultos mayores en la ejecucion de la rutina de ejercicios.

Capacitacion a la promotora del centro

Cada semana imparti formacion orientada a:

Técnicas de calentamiento y estiramiento basico.

Movilidad articular adaptada a adultos mayores.

Ejercicios suaves de fortalecimiento y equilibrio.

Actividades recreativas con movimiento.

Prevencion de lesiones y cuidados generales.

Métodos para mantener la motivacion y la participacion diaria del grupo.

La promotora aprendio cada rutina paso a paso, de modo que pudiera replicarla todos los dias con los
beneficiarios del centro.

Rutina diaria aplicada por la promotora

Aunque yo asistia solo una vez por semana, la promotora se encargo de ejecutar la rutina todos los
dias siguiendo las orientaciones dadas.

La rutina incluia:

Movilidad de cuello, hombros, brazos y piernas.

Caminata suave o marcha en el puesto.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio.

Movimientos sentados para beneficiarios con movilidad reducida.

Ejercicios recreativos con musica.
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Estiramientos finales y respiracion consciente.

Estas actividades fueron adaptandose semanalmente de acuerdo con los avances, limitaciones o
necesidades del grupo, con mi guia durante los dias de acompafamiento.

Seguimiento semanal

En cada visita revisé:

Progreso de los adultos mayores.

Ajustes técnicos de los ejercicios.

Correcciones en la postura, ritmo y movilidad.

Nuevas actividades para incorporar a la rutina.

Motivacion y clima emocional del grupo.

Este acompafiamiento garantizd que la promotora realizara su labor con seguridad, confianza y

dominio de los ejercicios.

Quien Elaboro el Acta: _Saida Fragoso

Registro Fotografico de la Actividad realizada.
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Conclusion de la actividad desarrollada:

La estrategia implementada en el Centro de Vida 17 de febrero permitié que, a pesar de no
poder asistir todos los dias, la capacitacion a la promotora garantizara que los adultos

mayores recibieran actividad fisica diaria durante los cuatro meses del proyecto.
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El modelo de acompafiamiento semanal resulto efectivo, logrando que la rutina se cumpliera
con constancia y profesionalismo.

Los adultos mayores respondieron de forma positiva, demostrando avances fisicos,
emocionales y sociales importantes. La experiencia evidencio que la actividad fisica, aun
cuando es guiada por un tercero capacitado, brinda beneficios significativos en la calidad de
vida del adulto mayor.

El proyecto finalizé con un balance altamente satisfactorio, reafirmando la importancia de
continuar formando al talento humano de los centros de vida para garantizar intervenciones
permanentes, seguras y de calidad en favor del bienestar de nuestros abuelos.

ELABORO_SAIDA__FRAGOZO FIRMA
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TORNO DE DOMINO
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MUNICIP! | LalJaguade HORA DE HORA
FECHA: 04 | NOV | 2025 8:30 09:
(0] Ibirico INICIO FINAL 730
CENTRO DE VIDA Centro de Vida Central. DIRIGIDO | Adultos mayores y sus
A familiares beneficiarios del
Centro de Vida Central.
CINEA DE ACCION DEL £1F Ff)mento de la actividad fisica, el deporte y la recreacion en el curso de
vida.
Torneo de domino.
TEMA TRATADO
Saida Fragoso
NOMBRE DE LOS
REUNION CAPACITACION | X PROFESIONALES
RESPONSABLES
OBIJETIVOS

El objetivo principal de esta actividad fue promover la recreacion, la integracion social y el aprovechamiento
del tiempo libre a través de un torneo de domino, fortaleciendo las relaciones interpersonales, la sana
competencia y el bienestar emocional de los adultos mayores.

También se busco incentivar la participacion en juegos tradicionales que estimulan la mente, la concentracion
y la memoria, al mismo tiempo que fomentan el compafierismo y la diversion.

De manera especifica, se propuso:

Brindar un espacio de recreacion y convivencia dentro del Centro de Vida.

Motivar la participacion activa de los adultos mayores en actividades ludicas y culturales.
Estimular la agilidad mental y la interaccion social a través del juego.

Fomentar la sana competencia, el respeto y la solidaridad entre los participantes.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
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El Torneo de Domind se desarrollo en las instalaciones del Centro de Vida Mis Afios Dorados (Central),
en horas de la mafiana, con la participacion de un grupo numeroso de adultos mayores beneficiarios
del comedor.

Desde muy temprano se observé un ambiente de entusiasmo, alegria y expectativa, pues el domino
es uno de los juegos mas populares y esperados entre los abuelos.

La jornada comenzo con una oracion de agradecimiento, donde dimos gracias por la vida, la salud y
por la oportunidad de compartir juntos un dia de recreacion y esparcimiento.

Después, ofreci unas palabras de bienvenida, resaltando la importancia de estas actividades para
mantener la mente activa, fortalecer los lazos de amistad y disfrutar sanamente del tiempo libre.

Se explico el reglamento del torneo y se organizaron las mesas con las parejas participantes.
Los adultos mayores se mostraron emocionados por competir, pero sobre todo por compartir un
momento diferente y agradable.

Durante el desarrollo del torneo se vivié un ambiente de respeto, compafierismo y mucha alegria.
Las partidas fueron muy animadas, acompafnadas de comentarios, risas y expresiones de emocion por
cada jugada.

Los demas compafieros que no estaban participando en ese momento se convirtieron en espectadores
y animadores, apoyando a sus favoritos con entusiasmo.

La competencia avanzo en varias rondas eliminatorias hasta llegar a la gran final, que fue muy refiida
y emocionante.
Finalmente, después de una jornada divertida y llena de energia, resultaron ganadores del torneo los
adultos mayores:

e Alejandro Moreno

e Luis Montafio

Ambos fueron reconocidos por su concentracion, respeto, agilidad y compafierismo durante todo el
torneo.
Los demas participantes los felicitaron con aplausos y palabras de admiracion.

Para cerrar la jornada, se compartié un refrigerio grupal mientras todos comentaban las jugadas mas
recordadas del dia.
El ambiente estuvo lleno de armonia y satisfaccion, con expresiones de agradecimiento y deseos de

repetir la actividad en el futuro.

RESULTADOS
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Se logro la participacion activa de los adultos mayores en una jornada de recreacion y convivencia.

Se fortalecieron los vinculos de amistad, respeto y compafierismo entre los beneficiarios.

Se fomento la recreacion como estrategia para mantener la mente activa y fortalecer el bienestar

emocional.

Los adultos mayores demostraron entusiasmo, alegria y compromiso durante toda la jornada.

Los ganadores del torneo fueron Alejandro Moreno y Luis Montafio, quienes se destacaron por su

excelente desempeiio y actitud positiva.

Quien Elaboro el Acta: _Saida Fragoso

Registro Fotografico de la Actividad realizada.




. FO-GD-11.V01 Pagina 4 de 11

—
i

FUNDACION - FORMATO DE ACTA PARA REUNIONES O Fecha de Aprobacion:
AYUDANOS CAPACITACIONES

12/02/2025

¥

Tbobs
DOMINO

ADULTOS MAYORES

o




S)

 _

~————

i
FUNDACION

AYUDANOS

FO -GD-11.V01

Pagina 5 de 11

FORMATO DE ACTA PARA REUNIONES O
CAPACITACIONES

Fecha de Aprobacion:

12/02/2025




—————
i

FUNDACION -

AYUDANOS

FO - GD-11.V01

Pagina 6 de 11

FORMATO DE ACTA PARA REUNIONES O
CAPACITACIONES

Fecha de Aprobacion:

12/02/2025




= ﬁ:"
i
FUNDACION

AYUDANOS

FO —-GD-11.V01

Pagina 7 de 11

FORMATO DE ACTA PARA REUNIONES O
CAPACITACIONES

Fecha de Aprobacion:

12/02/2025




6L

-

— -
o
FUNDACION

AYUDANOS

FO - GD-11.V01

Pagina 8 de 11

FORMATO DE ACTA PARA REUNIONES O
CAPACITACIONES

Fecha de Aprobacion:

12/02/2025




V
05

- -

— o =
i
FUNDACION .

YUDANOS

FO—-GD-11.v01

Pagina 9 de 11

FORMATO DE ACTA PARA REUNIONES O
CAPACITACIONES

Fecha de Aprobacion:

12/02/2025




a

‘ wﬁ’
FUNDACION -

AYUDANOS

FO-GD-11.V01

Pagina 10 de 11

FORMATO DE ACTA PARA REUNIONES O
CAPACITACIONES

Fecha de Aprobacion:

12/02/2025

Conclusion de la actividad desarrollada:

El Torneo de Domind realizado en el Centro de Vida Mis Afios Dorados (Central) fue una
actividad muy exitosa, que combind la diversion con el fortalecimiento de la convivencia y la

salud mental.
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Los adultos mayores participaron con entusiasmo, demostrando su habilidad, paciencia y
respeto durante cada partida.

El juego permitié que los abuelos compartieran momentos de alegria, recordaran tradiciones
y reforzaran el valor de la recreacion como parte de su bienestar integral.

Fue muy bonito observar como se apoyaban entre si, celebrando cada punto y aplaudiendo
el esfuerzo de todos los participantes.

Los ganadores, Alejandro Moreno y Luis Montafio, fueron un ejemplo de disciplina,
compafierismo y actitud deportiva, y su triunfo fue celebrado con alegria por todo el grupo.

La jornada concluy6 en un ambiente de unién, satisfaccion y gratitud, reafirmando que
actividades como esta son fundamentales para mantener la mente activa, fortalecer los
vinculos humanos y promover la felicidad de nuestros adultos mayores.

ELABORO_SAIDA__FRAGOZO FIRMA
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CENTRO DE VIDA Centro de Vida 17 de DIRIGIDO | Adultos mayores y sus
febrero. A familiares beneficiarios del
Centro de Vida 17 de
febrero.
’ Fomento de la actividad fisica, el deporte y la recreacion en el curso de
LINEA DE ACCION DEL EJE .
vida.
Torneo de domino.
TEMA TRATADO
Saida Fragoso
NOMBRE DE LOS
REUNION CAPACITACION | X PROFESIONALES
RESPONSABLES
OBIJETIVOS

El objetivo de esta actividad fue promover la recreacion, el compafierismo y el uso saludable del tiempo libre
mediante un torneo de domind, fortaleciendo la interaccion social, la agilidad mental y el disfrute colectivo
entre los adultos mayores del centro.

De forma especifica, se busco:

Fomentar la participacion activa en actividades recreativas.

Promover la sana competencia y el respeto dentro del grupo.

Estimular habilidades cognitivas como la memoria, el analisis y la estrategia.

Favorecer un ambiente de alegria, convivencia y esparcimiento.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
El Torneo de Domind se desarrolld en el Centro de Vida 17 de febrero, iniciando en horas de la
mafana. Los adultos mayores llegaron con gran motivacion, comentando entre ellos quiénes eran sus
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favoritos y recordando torneos anteriores. El ambiente desde el comienzo fue animado y lleno de
entusiasmo.

Comenzamos la jornada con una oracion de agradecimiento, donde los abuelos agradecieron por la
salud, por la oportunidad de compartir y por contar con estos espacios que les permiten disfrutar de
actividades recreativas. Posteriormente, di unas palabras de bienvenida, resaltando el valor de la
integracion, la unidad y la diversion como parte fundamental del bienestar emocional.

Se explico el reglamento del torneo, se organizaron las mesas y se sortearon las parejas participantes.
Las primeras rondas comenzaron con mucha energia:

Los jugadores mostraban concentracion, analizaban cada ficha y se escuchaban expresiones como
“iesa no me la esperabal”, “jestoy a una para cerrar!”, lo que llenaba de risas y emocién a todos los
presentes.

A medida que avanzaban las partidas, los abuelos que no estaban participando se convirtieron en
espectadores, animando, comentando las jugadas y generando un ambiente calido y participativo. La
camaraderia fue evidente en cada momento; todos compartian consejos, historias y anécdotas
relacionadas con el juego.

Las rondas semifinales fueron muy emocionantes, con partidas muy cerradas y jugadas estratégicas.
Se vivieron momentos de suspenso y alegria, demostrando la pasion que los adultos mayores tienen
por este juego tradicional.

Finalmente, después de varias rondas eliminatorias, se disputd la gran final. Fue una partida intensa,
con una mesa rodeada de compafieros que apoyaban y celebraban cada movimiento. Tras una final
muy refiida y llena de emocidn, los ganadores del torneo fueron:

e Sergio Manuel De Armas
e Epifanio Ruidiaz Hernandez

Ambos demostraron habilidad, concentracién y una actitud ejemplar durante toda la competencia.
Fueron felicitados por sus compafieros, quienes celebraron su victoria con aplausos y palabras de
reconocimiento.

La actividad finalizé con un pequefio espacio de integracion donde los participantes conversaron sobre
las mejores jugadas, compartieron risas y expresaron su satisfaccion por haber disfrutado de una
jornada diferente y muy entretenida.

RESULTADOS
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Se logré una participacion activa y motivada de los adultos mayores.

Se fortalecieron las relaciones de amistad, respeto y compafierismo.

La actividad genero un ambiente de recreacion y alegria colectiva.

Se estimul6 la memoria, la concentracion y la agilidad mental de los participantes.

Los ganadores fueron Sergio Manuel De Armas y Epifanio Ruidiaz Hernandez, quienes destacaron por
su estrategia y actitud positiva.

Quien Elaboro el Acta: _Saida Fragoso

Registro Fotografico de la Actividad realizada.
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Conclusion de la actividad desarrollada:

El torneo de domind realizado en el Centro de Vida 17 de febrero fue una actividad
enriquecedora, dindmica y llena de entusiasmo.

Los participantes demostraron una excelente disposicion, disfrutaron de cada partiday
valoraron el espacio como un momento de integracion y recreacion que favorece su
bienestar fisico y emocional.

La actividad permitio reforzar los lazos de convivencia entre los adultos mayores, promover
el respeto mutuo y brindar una experiencia agradable que rompid la rutina del dia a dia.

Los ganadores, Sergio Manuel De Armas y Epifanio Ruidiaz Hernandez, se destacaron no solo
por su habilidad en el juego, sino también por la humildad y la alegria con la que participaron.

En general, la jornada dejo un balance muy positivo, genero sonrisas, buena energia y
fortalecio el sentido de comunidad dentro del Centro de Vida 17 de febrero.

ELABORO_SAIDA__FRAGOZO FIRMA
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MUNICIPI | Lalaguade HORA DE HORA
FECHA: 07 | NOV | 2025 9:30 i
(8] Ibirico INICIO FINAL =0
CENTRO DE VIDA Centro de Vida de la Palmita. | DIRIGIDO | Adultos mayores y sus
A familiares beneficiarios del
Centro de Vida de la
Palmita.

Fomento de la actividad fisica, el deporte y la recreacidn en el curso de

LINEA DE ACCION DEL EJE )
vida.

Torneo de domino.

TEMA TRATADO
Saida Fragoso
NOMBRE DE LOS
REUNION CAPACITACION | X PROFESIONALES
RESPONSABLES
OBJETIVOS

El objetivo principal de esta actividad fue promover la recreacién, la integracién social y el aprovechamiento
positivo del tiempo libre mediante la realizacién de un torneo de domind, una préctica tradicional que combina
el entretenimiento con el desarrollo de habilidades cognitivas como la concentracién, la memoria y la
estrategia.

Este tipo de jornadas recreativas busca que los adultos mayores mantengan una vida activa, tanto mental como
emocional, fortaleciendo al mismo tiempo los lazos de amistad y compafierismo que existen dentro del grupo.

De forma especifica, se plantearon los siguientes propdsitos:

Fomentar la participacién activa en espacios ludicos y recreativos.

Estimular la mente a través del pensamiento légico, la concentracion y la planificacion estratégica.
Promover la convivencia pacifica, el respeto y la sana competencia.

Brindar momentos de alegria, motivacién y esparcimiento entre los adultos mayores.
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Reforzar el sentido de pertenencia y la unidad dentro del programa.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El Torneo de Domind se llevod a cabo en las instalaciones del Centro de Vida La Palmita en horas de la
mafiana. Desde muy temprano, los adultos mayores llegaron con gran entusiasmo, listos para disfrutar
de la jornada. El ambiente se percibia alegre y participativo, pues el dominé es uno de los juegos mas
queridos por ellos, por su valor cultural, social y recreativo.

Iniciamos la jornada con una oracién de agradecimiento, donde los adultos mayores dieron gracias
por la salud, la vida y por la oportunidad de participar en actividades que los mantienen activos y
felices. Este espacio permitio crear un clima de tranquilidad y motivacion antes de comenzar el torneo.

Luego di unas palabras de bienvenida, resaltando la importancia de este tipo de actividades para
promover la alegria, la participacion y el bienestar emocional del adulto mayor.

Posteriormente, se explicaron las reglas del torneo y se organizaron las parejas que competirian en
las distintas rondas.

El ambiente desde el inicio fue muy animado. Los abuelos, con una actitud entusiasta y competitiva,
se dispusieron a participar con energia y buen humor.

Las primeras partidas comenzaron entre risas, bromas y mucha expectativa. Algunos se mostraban
concentrados analizando sus fichas, mientras otros comentaban con picardia las jugadas o celebraban
sus puntos con orgullo.

A medida que avanzaban las rondas, se podia notar el nivel de concentracion y estrategia de los
participantes. Cada movimiento era pensado con detalle, lo que generaba un ambiente de emocién y
suspenso.

Los compafieros que esperaban su turno se convirtieron en espectadores activos, animando y
celebrando con aplausos las jugadas mas ingeniosas.

Durante toda la jornada reino el respeto, la camaraderia y la diversion. No se trataba solo de ganar,
sino de compartir un momento diferente, reir, recordar y disfrutar del tiempo libre de una forma sana
y alegre.

Después de varias rondas eliminatorias, se llegé a la gran final. Fue una partida muy emocionante, en
la que se enfrentaron las parejas con mayor puntuacion del dia.

Todos los presentes se reunieron alrededor para observar con atencion cada jugada. Las expresiones
de emociodn, los aplausos y los comentarios de animo crearon un ambiente lleno de entusiasmo y
participacion.
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Tras una final muy refiida, los ganadores del Torneo de Dominé del Centro de Vida La Palmita fueron:

* Roque Rodriguez
e Eduardo Lifian

Ambos se destacaron por su excelente desempefio, concentracion, habilidad y compafierismo. Sus
companieros los felicitaron con aplausos, reconociendo su esfuerzo y su actitud positiva durante toda
la jornada.

Finalmente, cerramos la actividad con un espacio de integracion, donde se compartié un refrigerio y
se dialogo sobre las mejores jugadas del dia. Los abuelos expresaron su alegria por haber participado,
su agradecimiento por estos espacios y el deseo de continuar con mas actividades similares en el
futuro

RESULTADOS

Participacion activa y entusiasta de los adultos mayores en el torneo.

Se fortalecieron la convivencia, la union y el trabajo en grupo.

Se estimulo la concentracion, la memoria y la agilidad mental.

Se promovio la recreacion como medio para mejorar el bienestar emocional.

Se reforzaron los valores de respeto, compafierismo y tolerancia.

Los ganadores del torneo fueron Roque Rodriguez y Eduardo Lifian, quienes se destacaron por su gran
desempefo, concentracion y actitud deportiva.

Quien Elaboro el Acta: _Saida Fragoso

Registro Fotografico de la Actividad realizada.
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Conclusion de la actividad desarrollada:

El Torneo de Domind en el Centro de Vida La Palmita fue una actividad altamente positivay
significativa.

Durante toda la jornada se vivié un ambiente lleno de alegria, compafierismo y motivacion.
Los adultos mayores participaron con compromiso, demostrando que la recreacion y el juego
son herramientas poderosas para mantener la mente activa, fortalecer la autoestimay
fomentar la interaccion social.

El domind, mas alla de ser un simple pasatiempo, se convirtié en un medio de aprendizaje,
convivencia y diversion. Los adultos mayores expresaron sentirse felices y agradecidos,
resaltando que estos espacios los hacen sentir valorados, Gtiles y acompafiados.

Los ganadores, Roque Rodriguez y Eduardo Lifian, fueron ejemplo de respeto, humildad y
espiritu deportivo, demostrando que la experiencia y la serenidad también son claves en el
juego y en la vida.

La jornada cerrdé con un balance muy positivo: sonrisas, aplausos, abrazos y palabras de
gratitud.

Este tipo de actividades fortalecen no solo la recreacién, sino también el sentido de
comunidad y el bienestar integral de nuestros adultos mayores.

ELABORO_SAIDA__FRAGOZO FIRMA
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MUNICIPI | Lalaguade HORA DE HORA
FECHA: 05 | NOV | 2025 9:30 10:30
0 Ibirico INICIO FINAL
CENTRO DE VIDA Centro de Vida de la Victoria | DIRIGIDO | Adultos mayores y sus
A familiares beneficiarios del
Centro de Vida de la
Victoria.
2 F to de la actividad fisica, el deporte y | 10
A BE AL DN LI f)men o de la actividad fisica, el deporte y la recreacion en el curso de
vida.
Torneo de domino."
TEMA TRATADO
Saida Fragoso
NOMBRE DE LOS
REUNION CAPACITACION | X PROFESIONALES
RESPONSABLES
OBIJETIVOS

El propésito principal del torneo fue brindar a los adultos mayores un espacio de recreacion, integracién social
y estimulacion mental, utilizando el domind como herramienta lidica que fortalece sus capacidades cognitivas,
emocionales y sociales.

Este tipo de actividades permite que los adultos mayores se mantengan activos, motivados y participen en
dindmicas que les generan bienestar, alegria y sentido de pertenencia al programa. Asi mismo, busca promover
que el tiempo libre sea aprovechado en actividades saludables, que estimulen la memoria, la comunicacion y
la convivencia.

De manera especifica, la actividad planted los siguientes objetivos:

Estimular la agilidad mental, la toma de decisiones y el analisis estratégico mediante el juego de domind.

Fortalecer las relaciones interpersonales, promoviendo la armonia, el respeto y el companerismo entre los
beneficiarios.

Fomentar la sana competencia como herramienta para reforzar valores como tolerancia, solidaridad, disciplina
y autocontrol.
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Brindar un espacio recreativo atractivo, que contribuya al bienestar emocional y aumente la motivacién de los
adultos mayores dentro del centro.

Promover el buen uso del tiempo libre, ofreciendo alternativas que generen alegria y satisfaccion personal.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad se desarrolld en las instalaciones del Centro de Vida La Victoria, en horas de la mafana.
Desde antes de iniciar, se observo un ambiente animado: los adultos mayores conversaban entre ellos,
manifestando su interés por participar y recordando experiencias de torneos anteriores. La emocion
fue creciendo mientras se organizaban las mesas y se preparaban las fichas de domina.

Iniciamos con una oracion de agradecimiento, un momento significativo donde los abuelos expresaron
gratitud por la vida, la salud, el alimento y la oportunidad de reunirse en un espacio de integracion.
Este momento espiritual ofrecié serenidad y motivacion para comenzar la jornada.

Posteriormente, brindé unas palabras de bienvenida, explicando el propdsito del torneo y resaltando
la importancia de actividades como esta para mejorar la calidad de vida, la autoestima y la
participacion activa dentro del programa.

Luego se socializaron las reglas del torneo, organizando parejas equitativas para garantizar
participacion y dinamica justa.

Desarrollo del Torneo

Las partidas comenzaron con gran entusiasmo. El juego de domino siempre ha sido muy valorado por
los adultos mayores porque, ademas de ser divertido, exige concentracion, memoria y atencion.

A medida que avanzaban las rondas, se observaba como cada participante analizaba cuidadosamente
sus fichas, evaluaba las posibles jugadas y se preparaba para anticipar los movimientos del
contrincante.

Los abuelos que no estaban participando en ese momento se ubicaron alrededor de las mesas,
convirtiéndose en espectadores activos. Animaban, comentaban y celebraban cada jugada, lo que
generd un ambiente muy alegre, acompafiado de risas, expresiones de sorpresa y bromas sanas
relacionadas con el juego.

Durante las rondas intermedias se vivieron momentos de mucha emocion. Algunas partidas fueron
muy cerradas, con jugadas inesperadas que generaban risas, aplausos y comentarios entre los
presentes.
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Esta dindmica permitio fortalecer la integracion grupal, ya que todos se involucraban, incluso los que
no estaban jugando directamente.

La Gran Final

Tras varias rondas eliminatorias, se llegé a la final del torneo.

Los finalistas demostraron un nivel excepcional de concentracidn y estrategia. La mesa se llend de
espectadores que se acercaron para no perderse ninguna jugada.

La emocion era evidente: los abuelos seguian el desarrollo del juego en silencio, atentos a cada
movimiento.

Finalmente, después de una partida intensa, estratégica y muy refida, resultaron ganadores:

e Domingo Mercado
e Manuel Francisco Rodriguez

Ambos destacaron por su habilidad, calma, lectura del juego y respeto hacia sus contrincantes. Sus
companeros los felicitaron con aplausos y palabras de reconocimiento por su desempefio,
demostrando que la victoria fue bien merecida.

Cierre de la Actividad

Para cerrar la jornada, realizamos un pequefio espacio de integracién donde todos compartieron un
refrigerio y conversaron acerca de las jugadas mas emocionantes del dia.

Los adultos mayores expresaron su alegria, agradecimiento y el deseo de continuar con este tipo de
actividades porque los motiva, les permite interactuar y les brinda un espacio de diversién que rompe
con la rutina diaria.

RESULTADOS

Se logrd una participacion activa, motivada y entusiasta por parte de los adultos mayores del centro.
Se fortalecio la convivencia, el compafierismo y la sana competencia.

Los participantes demostraron habilidades cognitivas y recreativas durante el torneo.

Se promovio el uso saludable del tiempo libre mediante actividades ltdicas.

Se genero un ambiente positivo, acogedor y lleno de alegria.
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Los ganadores del torneo fueron Domingo Mercado y Manuel Francisco Rodriguez, quienes se
destacaron por su estrategia, habilidad y buena actitud.

Quien Elaboro el Acta: _Saida Fragoso

Registro Fotografico de la Actividad realizada.
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Conclusién de la actividad desarrollada:

El Torneo de Domino en el Centro de Vida La Victoria se consolidé como una actividad

exitosa, enriquecedora y altamente beneficiosa para los adultos mayores.

7
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A lo largo de la jornada se evidencid un ambiente lleno de compafierismo, diversion y
armonia, donde cada participante tuvo la oportunidad de disfrutar, compartir y sentirse parte
de un espacio que fomenta su bienestar integral.

El domind, mas que un simple juego, se convirtid en una herramienta para estimular la
mente, fortalecer los lazos de amistad y promover valores como el respeto, la solidaridad y la
sana competencia.

Los adultos mayores expresaron su satisfaccion por haber participado, resaltando lo
importante que es para ellos contar con actividades que los motiven, los mantengan activos y
les permitan sentirse utiles y acompafiados.

Los ganadores, Domingo Mercado y Manuel Francisco Rodriguez, demostraron compromiso,
respeto y habilidad durante toda la competencia, destacandose como un ejemplo positivo
dentro del grupo.

La jornada finalizo dejando un ambiente lleno de agradecimiento, risas y comentarios
positivos, reafirmando la importancia de seguir implementando actividades recreativas
dentro del Programa Adulto Mayor, ya que contribuyen significativamente al bienestar fisico,
emocional y social de los beneficiarios.

ELABORO_SAIDA__FRAGOZO FIRMA
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MUNICIPI | Lalaguade HORA DE HORA
3 06 | NOV | 2025 9:00 :
Ere 0 Ibirico INICIO FINAL 11:30
CENTRO DE VIDA Centro de Vida del DIRIGIDO | Adultos mayores y sus
Corregimiento de Boquerén. | A familiares beneficiarios del
Centro de Vida del
Corregimiento de
Boquerdn
4 Fomento de la actividad fisica, el deporte y la recreacion en el curso de
LINEA DE ACCION DEL EJE .
vida.
Torneo de domino.
TEMA TRATADO
Saida Fragoso
NOMBRE DE LOS
REUNION CAPACITACION | X | PROFESIONALES
RESPONSABLES
OBIJETIVOS

El objetivo principal de esta actividad fue promover la recreacion, la integracion y el aprovechamiento del
tiempo libre a través de un torneo de domino, fomentando la participacion activa de los adultos mayores en
actividades lidicas que estimulen la mente, fortalezcan la convivencia y refuercen los lazos de amistad dentro
del centro.

De manera especifica, se busco:

Motivar la sana competencia y el respeto entre los participantes.

Desarrollar habilidades de concentracion, estrategia y coordinacion mental.

Promover la recreacion como herramienta para mantener la mente activa y el espiritu alegre.

Estimular la integracion grupal y el compafierismo entre los adultos mayores.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
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La actividad se llevé a cabo en las instalaciones del Centro de Vida del corregimiento de Boqueron, en
horas de la mafiana.

Desde temprano, los adultos mayores comenzaron a llegar con gran entusiasmo y disposicion para
participar en el torneo de domind, una de las actividades mas esperadas por ellos, por el gusto que
tienen hacia este juego tradicional.

Iniciamos la jornada con una oracién de agradecimiento, donde dimos gracias por la salud, la alegria
y la oportunidad de compartir un dia de integracion.

Seguidamente, expliqué las reglas del torneo, organizando las parejas participantes de manera
equitativa para garantizar que todos pudieran disfrutar y competir con respeto y diversion.

Durante la competencia, se vivid un ambiente de alegria, concentracion y compaiierismo.

Los abuelos demostraron gran habilidad y entusiasmo por el juego, mientras los demas animaban a
sus compaferos entre risas y aplausos.

La musica de fondo acompafié toda la jornada, creando un ambiente célido, divertido y familiar.

El torneo se desarrollé en varias rondas eliminatorias, con partidas muy emocionantes donde los
adultos mayores mostraron su espiritu competitivo, pero también su buen humor y respeto por las

reglas.
Cada partida finalizaba con abrazos, felicitaciones y muestras de comparierismo.

Finalmente, después de una refiida competencia, resultaron ganadores del torneo los adultos
mayores:

e Julian Pacheco

e José de los Angeles Pedrozo Molina.

Ambos fueron reconocidos con aplausos y palabras de felicitacion por parte de todos los compaiieros,
quienes resaltaron su destreza, paciencia y compafierismo durante la jornada.

Al cierre, compartimos un refrigerio especial, donde todos conversaron y recordaron las mejores
jugadas del torneo.

RESULTADOS

Se logré una amplia participacion e integracidn de los adultos mayores.

Los beneficiarios disfrutaron de una jornada recreativa llena de entusiasmo y alegria.

Se fortalecieron los valores de respeto, compaferismo y trabajo en equipo.
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Se promovid la recreacion como medio de salud mental y emocional.

Los ganadores fueron Julidn Pacheco y José de los Angeles Pedrozo Molina, quienes representaron el

espiritu deportivo del grupo.

Quien Elaboro el Acta: _Saida Fragoso

Registro Fotografico de la Actividad realizada.
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Conclusion de la actividad desarrollada:

El Torneo de Domind en el Centro de Vida de Boquerdn fue una actividad muy positiva,
alegre y participativa.

Los adultos mayores demostraron gran entusiasmo y compromiso, disfrutando cada partida
con respeto, risas y sana competencia.

El juego permitio fortalecer la convivencia, estimular la mente y brindar un espacio de
esparcimiento diferente a la rutina diaria.

Fue muy bonito ver como cada participante se apoyaba entre si y celebraban juntos cada
jugada.

Los ganadores, Julidn Pacheco y José de los Angeles Pedrozo Molina, se destacaron por su
habilidad y por mantener siempre una actitud amable y deportiva.

La jornada finalizoé con abrazos, felicitaciones y la satisfaccion de haber compartido un dia
lleno de alegria, integracion y recreacion.

Este tipo de actividades fortalecen el espiritu de grupo y ayudan a mantener vivos los valores
de amistad, respeto y union que caracterizan a nuestros adultos mayores del Programa.

ELABORO_SAIDA__FRAGOZO FIRMA
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e DD |[MM | AA | MUNICIPI | LAJAGUADE HORADE | 10:50 | HORA 11:20
: 20 |11 |25 |o IBRICO INICIO AM | FINAL AM.
CENTRO DE VIDA CENTRAL, 17 FEBRERO, LA DIRIGIDO A
VICTORIA DE SAN ISIDRO, ADULTOS MAYORES
BOQUERON Y
LA PALMITA.
LINEA DE ACCION DEL EJE ELLECCION DE REPRESENTANTES PARA INSTANCIAS DE PARTICIPACION.
REUNION Y PARTICIPACION DE VEEDURIAS Y CABILDOS, EN LOS DIFERENTES
FENATRIRIAES) CENTROS DE VIDA, MIS ANOS DORADOS.
MARIA MARGARITA MANJAREZ
NOMBRE DE LOS
REUNION X | CAPACITACION PROFESIONALES LUZ ENITH MANOSALVA
RESPONSABLES
OBIJETIVOS

1. Dejar constancia formal del proceso de convocatoria, instalacion y desarrollo de la reunion destinada a
la eleccién de representantes ante las instancias de participacion ciudadana, veedurias y cabildos.

2. Registrar de manera transparente los criterios, procedimientos y mecanismos utilizados para la
postulacion, presentacion, debate y eleccion de los candidatos.

3. Garantizar la legitimidad y validez del proceso electoral, dejando evidencia de que la eleccién se realizd
conforme a las normas legales, estatutarias o reglamentarias aplicables.

4. ldentificar plenamente a los participantes, incluyendo asistentes, candidatos, delegados y autoridades
que acompafian o supervisan el proceso.

5. Documentar los resultados de la votacién, especificando niimero de votos obtenidos por cada candidato,
formula de eleccion y representantes finalmente escogidos.

6. Registrar compromisos y responsabilidades asumidos por los representantes electos y por la instancia
convocante.
7. Asegurar la transparencia y trazabilidad del proceso mediante la firma de los participantes o de la mesa

coordinadora, segun lo establecido.

8. Servir como soporte oficial para tramites posteriores, inscripcion ante entidades publicas, conformacion
de comités, o cualquier otra gestion administrativa derivada de la eleccion.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

ACTA DE VEEDURIA DEL ADULTO MAYOR
IN.? 01

En el municipio de la jagua de Ibirico cesar a los 20 dias del mes de 11 del afio 2025 siendo las 09:00
AM horas, se reunieron en las instalaciones de los siguientes centros de vida Asi: central, 17 febrero, la
victoria de san isidro, Boquerodn, la palmita, los integrantes de la Veeduria del Adulto Mayor, con el
fin de verificar, evaluar y hacer seguimiento a las acciones, programas y servicios dirigidos a la
poblacion adulta mayor del territorio.

1. OBJETIVO DE LA REUNION

Realizar la revision, seguimiento y verificacion del cumplimiento de las politicas, programas,
proyectos y servicios que se desarrollan en beneficio del Adulto Mayor, asi como registrar hallazgos,
observaciones, compromisos y recomendaciones.

2. LISTA DE ASISTENTES VEEDORES

« Nombres: Ana Cecilia calle, José Malves, José Martinez Méndez Isnelda Jiménez, ubertin
Nieto, Luis Fernando montero, Ismenia Mejia, lucas Mier Macias, Ermelinda castillo, Gilberto
Suarez, Hipolita Rocha, Maria Edith Nieto, Jaime Vargas, Maria Vargas, Luis Ruiz, Anebola
pineda Belefio, Fradith Padilla, Beatriz Dolores Ramirez, Adonai Marciales, Inmer Garcia
Meza, Josefa Lopez, Ramon Elias Villegas, Luis Henrique Camanio.

* Nombre: Profesionales: MARIA MARGARITA MANJARREZ LUZ ENITH MANOSALVA
e (Cargo o representacion: PSICOLOGAS.

3. ORDEN DEL DIA

Verificacion del quorum.

Lectura y aprobacion del orden del dia.

Presentacion de informes sobre programas dirigidos al Adulto Mayor.
Observaciones y hallazgos de la veeduria.

Formulacion de recomendaciones y compromisos.

Designacion de responsables y fechas de seguimiento.

Lectura y aprobacion del acta.

MOy L el B

No habiendo mds asuntos por tratar, se da por finalizada la reunion a las 10:00 AM horas
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Para constancia, firman los veedores:

ACTA N:1 DE CABILDO DEL ADULTO MAYOR.

[En la ciudad de jagua de Ibirico Cesar, a los _20 dias del mes de _11_ del afio 2025 siendo las
10:30 AM horas, se reunieron en las instalaciones del concejo_minicipal_los integrantes del
[Cabildo del Adulto Mayor, con el propoésito de llevar a cabo la sesion correspondiente.

1. Lista de asistencia
Asistieron los siguientes adultos mayores y representantes:

1. Fradith Puello, Libardo Antonio Restrepo, Efrén parejo, Juvenal Rejas, Ubaldo Castro, Anal
Cecilia Calle Macias, Nidia montero., Ane bola Pineda.

Total, de asistentes: 8

2. Orden del dia

Bienvenida y apertura de la sesion.

L

2. Lectura y aprobacion del acta anterior (en caso de existir).

3. Exposicion de temas o problematicas relevantes para la comunidad adulta mayor.
4. Presentacion de propuestas y acuerdos.

5. Asuntos generales.

6. Clausura.

3. Desarrollo de la sesion

3.1 Apertura

El/la Cabildo Fradith Puello, (cargo o nombre) dio la bienvenida a los presentes y declaro abierta la
sesion.

3.2 Lectura y aprobacion del acta anterior

Se procedio con la lectura del acta anterior, la cual fue aprobada.
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3.3 Temas tratados:
Se abordaron los siguientes temas:

® Educacion — Se ha invertido en infraestructura escolar, con un nuevo aulario bioclimatico para la
institucion del corregimiento La Palmita

e Infraestructura y servicios publicos — Por ejemplo, se completd la pavimentacion de 1.1 km en el
barrio Luis Carlos Galan, con mejoras en acueducto, alcantarillado, alumbrado (luminarias solares) y|
seguridad vial.

e Gas domiciliario — En el corregimiento Boquerdén, 340 hogares recibieron gas domiciliario,
mejorando condiciones de vida y reduciendo dependencia de lefia.

l» Deporte y recreacion — Anuncio de inversion de 12.500 millones de pesos para rehabilitar yj
construir espacios en la “Villa Deportiva” del municipio.

l» Espacios comunitarios y cultura — Entrega de salones comunales, fortalecimiento de Juntas de
Accion Comunal (JAC), subsidios BEPS a gestores culturales, lo que apoya la participacion social,
integracion comunitaria y valorizacion cultural.

Transicion energética y reconversion productiva — A través del proyecto de Corredor de la Vidal
del Cesar: el municipio participa en una estrategia mas amplia para reducir dependencia del carbon,

con promesas de reconversion productiva, desarrollo territorial, energia limpia, y educacion superior.

e Acceso a educacion superior — Hay un plan para construir sede universitaria de Universidad
Popular del Cesar en La Jagua de Ibirico, que ofreceria cerca de 400 nuevos cupos.

e Infraestructura rural / educativa en zonas rurales — Por ejemplo, mejoras en la escuela de laj

vereda Manizales Bajo, con adecuaciones en aulas, baterias sanitarias, cocina-comedor, en
coordinacion con la empresa privada.

3.4 Propuestas y acuerdos
LLuego del analisis y deliberacion, se acordé lo siguiente:

e Se informo que en 2025 se promovera un mecanismo de participacion llamado “cabildo abierto” en
LLa Jagua de Ibirico, lo que sugiere que la comunidad podra incidir en las decisiones municipales.

e También se nombré una nueva Personera Municipal: Heidi Avila Parodi, lo que impacta en control,
participacion ciudadana y defensa de los derechos de los habitantes.
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4. Asuntos generales

contexto economico, social y estructural

» En un contexto de transicion del sector minero, se han impulsado proyectos para diversificar la
economia, con propuestas de energia limpia, reconversion productiva, educacion y empleo
diferente del carbon.

« El municipio también enfrenta retos en zonas rurales: por ejemplo, en la zona de veredas donde
dejaron de tener un puente, lo que afecta la movilidad, acceso a mercados y transporte escolar.

5. Clausura

No habiendo mas asuntos que tratar, se dio por concluida la sesion a las12:00 pm horas, firmando al
final para constancia quienes en ella participaron.

Firman: Fradith Puello, Fradith Puello, Libardo Antonio Restrepo, Efrén parejo, Juvenal Rejas,
Ubaldo Castro, Ana Cecilia Calle Macias, Nidia montero, Ane bola Pineda.

cargo: cabildos.

INombre y profesion:

psicologas: Maria Margarita Manjarrez  Luz Enith Manosalva.

iQuien Elaboro el Acta: PSICOLOGA MANOSALVA RUEDA LUZ ENITH
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Registro Fotografico de la Actividad realizada.

EVIDENCIAS FOTOGRAFlCAS ELECCION DE VEEDURIAS CENTRO DE
VIDA MIS ANOS DORADOS SEDE CENTRAL
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ELECC|ON DE VEEDURIAS CENTRO DE
VIDA MIS ANOS DORADOS 17 DE FEBRERO
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ELECCION DE VEEDURIAS CENTRO DE
VIDA MIS ANOS DORADOS LA VICTORIA
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ELECCION DE VEEDURIAS CENTRO DE
VIDA MIS ANOS DORADOS BOQUERON
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ELECCION DE VEEDURIAS CENTRO DE
VIDA MIS ANOS DORADOS LA PALMITA

e o
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICOS:

DE CABILDOS EN LOS DIFERENTES CENTROS DE VIDA MIS ANOS
DORADOS.
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24 de MUNICIPI | La Jagua HORA DE HORA
FECHA: . 2025 9:00 10:
noviembre (0] de lbirico | INICIO FINAL 0:00
CENTRO DE VIDA Centro de Vida La Victoria. DIRIGIDO | Adultos mayores y sus
A familiares beneficiarios del
Centro de Vida La Victoria.

Promover la cultura, el turismo, el ocio y el aprovechamiento del tiempo
LINEA DE ACCION DEL EJE i TEEp P
ibre.

Creacion de colectivos de arte.

TEMA TRATADO
Saida Fragoso
NOMBRE DE LOS
REUNION CAPACITACION X PROFESIONALES
RESPONSABLES
OBIJETIVOS

Desarrollar, fortalecer y consolidar un Colectivo de Arte en el Centro de Vida La Victoria durante los 4 meses del
programa, orientado a estimular la creatividad, la memoria, la expresion cultural y el bienestar emocional de los
adultos mayores a través de actividades de pintura, danza, canto, manualidades y narracion artistica.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las habilidades artisticas individuales desde el inicio del programa.

Promover la participacidn activa mediante la formacion de grupos culturales.

Realizar actividades continuas que fortalezcan la expresion creativa y emocional.

Conservar y promover las tradiciones culturales del corregimiento de La Victoria.

Mejorar la motricidad, la socializacién y la autoestima de los adultos mayores.

Preparar a los participantes para futuras presentaciones y actividades comunitarias.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Durante los primeros dias del programa, inicié la estructuracion del Colectivo de Arte del Centro de Vida
La Victoria, un grupo caracterizado por su entusiasmo, su unién y su disposicion para aprender.

El proceso inicio con actividades exploratorias que permitieron reconocer las habilidades naturales de
cada adulto, lo cual facilité la creacion de grupos artisticos fuertes, organizados y con identidad propia.

1. Identificacion de habilidades artisticas (Mes 1)

Realicé ejercicios de observacion, dindamicas de participacion y actividades sencillas para detectar los
talentos del grupo, encontrando habilidades en:

Pintura y dibujo

Canto y afinacion basica

Baile y expresion corporal

Elaboracion de manualidades

Narracion oral y expresion cultural

Los adultos mayores demostraron una excelente disposicion y un interés genuino por participar
activamente en cada actividad.

2. Conformacion de los Colectivos de Arte (Mes 2)

Con base en las habilidades reconocidas, formé los siguientes colectivos:

€ Colectivo de Pintura y Arte Manual

Este grupo se destaco en dibujos, figuras creativas, paisajes y artes decorativas.
Los abuelos realizaron actividades que reforzaron la motricidad fina y la creatividad.

ﬁ Colectivo de Canto

Conformado por participantes con afinacion, gusto por cantar y buena memoria musical.
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Trabajaron repertorios tradicionales, rondas y canciones representativas.
ﬂ Colectivo de Danza y Movimiento Cultural

Integrado por abuelos que disfrutan del baile y la expresion corporal.
Se practicaron pasos basicos, coreografias adaptadas y dinamicas ritmicas.

98 Colectivo de Manualidades
Grupo creativo que realizé disefos y figuras utilizando materiales sencillos y reciclables.
& Colectivo de Narracion y Tradicion Oral

Conformado por adultos con facilidad para declamar, recitar versos, contar historias y compartir
anécdotas tradicionales del corregimiento.

3. Desarrollo continuo de actividades artisticas (Meses 2, 3y 4)

Durante los tres meses siguientes, trabajé de manera constante con cada colectivo.
Las actividades realizadas incluyeron:

Pintura guiada y dibujo libre.

Ensayos musicales con técnicas bdsicas de respiracion.

Précticas de danza adaptadas y dindmicas de expresion corporal.

Elaboracion de manualidades creativas para decorar el centro.

Espacios de relatos, anécdotas y versos propios del territorio.

El centro de vida La Victoria se destaco por la disciplina, el respeto y el compromiso del grupo, que cada
semana demostraba progreso, motivacion y entusiasmo.

RESULTADOS OBTENIDOS

Se consolido un Colectivo de Arte estable, activo y motivado.
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Los adultos mayores desarrollaron nuevas habilidades artisticas y reforzaron las existentes.
Aumentd la creatividad, la participacion y el bienestar emocional.

Se fortalecio la identidad cultural del centro y del corregimiento.

Los grupos adquirieron mayor seguridad, autonomia y confianza.

Se observé mejora en la motricidad, memoria y coordinacion.

El colectivo quedo preparado para seguir participando en actividades culturales del municipio.

Quien Elaboro el Acta: _Saida Fragoso

Registro Fotografico de la Actividad realizada.
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Conclusion de la actividad desarrollada:

La implementacion del Colectivo de Arte en el Centro de Vida La Victoria durante los 4 meses
del programa fue altamente exitosa.

Los adultos mayores respondieron con entusiasmo, compromiso y alegria, logrando avances
significativos en sus habilidades artisticas, emocionales y sociales.

El arte se convirtio en un espacio de bienestar integral que permitio fortalecer la unién del
grupo, revitalizar la creatividad y mantener vivas las tradiciones culturales del corregimiento.

La experiencia demostré que los adultos mayores son capaces de aprender, expresarse y
participar activamente cuando se les brinda un espacio adecuado, acompafamiento
permanente y actividades disefiadas para su bienestar.

ELABORO_SAIDA__FRAGOZO FIRMA
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MUNICIPI | LaJagua | HORA DE HORA
FECHA: 26 de 2025 g : 9:00 10:00
. (0] de Ibirico | INICIO FINAL
noviembre /
CENTRO DE VIDA Centro de Vida Boqueron. DIRIGIDO | Adultos mayores y sus
A familiares beneficiarios del
Centro de Vida Boquerdn.

LINEA DE ACCION DEL EJE

Promover la cultura, el turismo, el ocio y el aprovechamiento del tiempo
libre.

Creacion de colectivos de arte.

TEMA TRATADO
Saida Fragoso
NOMBRE DE LOS
REUNION CAPACITACION X PROFESIONALES
RESPONSABLES
OBIJETIVOS

Desarrollar y consolidar durante los 4 meses del programa un Colectivo de Arte en el Centro de Vida de Boquerdn,
permitiendo a los adultos mayores fortalecer sus talentos culturales, expresar su creatividad, participar
activamente en procesos artisticos y aprovechar el tiempo libre mediante actividades de pintura, danza, canto,
manualidades y expresion cultural propias del corregimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las habilidades artisticas individuales desde el inicio del programa.
Formar grupos culturales segun las capacidades y afinidades de los adultos mayores.
Promover actividades artisticas continuas, variadas y adaptadas a su ritmo.
Estimular la convivencia comunitaria y el sentido de pertenencia por el territorio.

Fomentar la creatividad como herramienta de bienestar emocional.
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Preparar a los grupos para su participacion en actividades culturales del municipio.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Al comenzar el programa, inicié la implementacion del Colectivo de Arte en el Centro de Vida de
Boquerdn, un corregimiento donde los adultos mayores muestran un fuerte arraigo cultural y una
profunda conexién con las tradiciones propias de su comunidad.

Desde el primer mes, realicé actividades de diagnéstico artistico para identificar los talentos naturales
del grupo. Los adultos mayores participaron con entusiasmo, demostrando disposicion para aprender
y compartir sus habilidades.

1. Exploracién de talentos y habilidades (Mes 1)

Por medio de dindmicas de expresion, ejercicios practicos y observacion directa, pude identificar
adultos con aptitudes en:

Pintura y dibujo

Canto y musica tradicional

Danza y movimiento corporal

Manualidades y creatividad manual

Narracion cultural, cuentos y versos populares

Cada habilidad fue cuidadosamente valorada para estructurar colectivos que respondieran a la
identidad de Boqueron.

2. Formacion de los colectivos de arte (Mes 2)

Con base en las capacidades detectadas, conformé los siguientes grupos:

@) Colectivo de Dibujo y Pintura
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Este grupo se intereso por representar elementos naturales del corregimiento como arboles, pajaros,
montanas y paisajes.

Trabajaron con trazos basicos, figuras y composiciones sencillas.

@ Colectivo de Canto Tradicional

Integrado por abuelos con gusto por la musica propia de la region.

Ensayaron melodias tradicionales, rondas antiguas y canciones que forman parte de la memoria
colectiva de Boqueron.

R Colectivo de Danza Cultural

Compuesto por adultos con buen ritmo y energia para participar en movimientos coreograficos
adaptados.

Se realizaron practicas enfocadas en bailes tradicionales, desplazamientos cortos y ritmo musical.

x Colectivo de Manualidades y Artes Decorativas

Este grupo trabajo en la elaboracion de figuras, flores, adornos, disefios con papel y materiales
reciclables.

& Colectivo de Narracion y Expresion Oral

Aqui participaron adultos que disfrutan contar historias, dichos populares, experiencias de vida,
anécdotas y versos que representan el folclor del corregimiento.

3. Desarrollo del proceso artistico (Meses 2, 3y 4)

Durante tres meses consecutivos, cada colectivo desarrolld actividades semanales:
Pintura de paisajes y dibujos representativos del entorno de Boqueron.

Ensayos musicales que incluyeron respiracion, ritmo y afinacion basica.

Practicas de baile tradicionales adaptadas a su condicidn fisica.

Creacion de manualidades con materiales variados y accesibles.
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Encuentros culturales con relatos, cuentos e historias locales.

Los abuelos demostraron constancia, compromiso y progreso notorio en cada sesion.
RESULTADOS OBTENIDOS

Se consolidé un Colectivo de Arte fuerte, organizado y con alto grado de participacion.
Aumento significativo de la creatividad y expresion emocional de los adultos mayores.
Fortalecimiento de la identidad cultural propia del corregimiento de Boqueron.
Mejora en la motricidad fina y coordinacion gracias a actividades continuas.

Abuelos mas motivados, participativos y seguros de sus capacidades.

Preparacion de grupos listos para representar al centro en actividades culturales.

Aprovechamiento adecuado del tiempo libre en un ambiente sano y enriquecedor.

Quien Elaboro el Acta: _Saida Fragoso

Registro Fotografico de la Actividad realizada.
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Conclusion de la actividad desarrollada:

La creacion del Colectivo de Arte en el Centro de Vida de Boquerdn durante los 4 meses del
programa fue un proceso profundamente enriquecedor tanto cultural como
emocionalmente. Cada adulto mayor pudo descubrir, fortalecer y expresar sus talentos
artisticos mediante actividades que respetaron su ritmo, su identidad y su historia.

El colectivo no solo fortalecid las habilidades artisticas, sino que también reforzé la unidad, la
convivencia y la motivacion dentro del grupo. La participacion constante permitio que los
abuelos se sintieran valorados y orgullosos de lo que pueden lograr.

El colectivo quedo completamente conformado y preparado para continuar participando en
actividades artisticas y culturales dentro y fuera del corregimiento.

ELABORO_SAIDA__FRAGOZO FIRMA
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MUNICIPI | La H
FECHA: 27 de 2025 | da I?f‘,’a IN?S:}DE 9:00 :EIRA? 10:00
noviembre I
CENTRO DE VIDA Centro de Vida Central. DIRIGIDO | Adultos mayores y sus
A familiares beneficiarios del
Centro de Vida Central.

Promover la cultura, el turismo, el ocio y el aprovechamiento del tiempo

LINEA DE ACCION DEL EJE i
libre.

Creacion de colectivos de arte.

TEMA TRATADO
Saida Fragoso
NOMBRE DE LOS
REUNION CAPACITACION X PROFESIONALES
RESPONSABLES
OBIETIVOS

Implementar, desarrollar y consolidar durante los 4 meses del programa un Colectivo de Arte en el Centro de
Vida Central, fortaleciendo la creatividad, la expresion artistica, la participacion comunitaria y el bienestar
emocional de los adultos mayores mediante la formacion de grupos de pintura, canto, danza, manualidades y
expresion cultural.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las habilidades artisticas de los adultos mayores desde el inicio del programa.

Formar grupos de trabajo segun los talentos observados: pintura, canto, danza, manualidades y expresion
artistica.

Incentivar la creatividad a lo largo de los cuatro meses mediante actividades continuas y progresivas.
Promover la participacion en actividades culturales del municipio.

Fortalecer el trabajo en grupo, la cohesion social y el sentido de pertenencia.
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Convertir el arte en una herramienta de bienestar diario

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Desde el primer mes del programa, comencé el proceso de creacion del Colectivo de Arte del Centro de
Vida Mis Afos Dorados — Central, estructurando un trabajo continuo que se mantuvo durante los cuatro

meses completos.

El proceso inicié con actividades de exploracion artistica que permitieron observar las habilidades de

cada adulto mayor.

Los abuelos participaron con disposicion, expresando alegria por tener un espacio donde desarrollar

talentos que muchos nunca habian tenido la oportunidad de explorar.

1. Identificacion de habilidades durante el primer mes

Mediante ejercicios practicos y dinamicas culturales identifiqué adultos con habilidades en:

Pintura y dibujo

Canto y afinacion musical
Expresion corporal y danza
Manualidades

Relatos, versos y expresion cultural

Cada participante fue ubicado en el grupo donde mejor se desempefiaba.
2. Formacion de los colectivos de arte (Mes 2)

Una vez identificadas las habilidades, organicé los colectivos:

&) Colectivo de Pintura

Donde realizaron dibujos, paisajes, flores y representaciones culturales.
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B Colectivo de Canto

Con ensayos de canciones tradicionales, rondas y repertorio regional.

f Colectivo de Danza

Con pasos basicos, desplazamientos y ensayos de coreografias sencillas.

R Colectivo de Manualidades

Elaborando flores, tarjetas, figuras decorativas y artesanias sencillas.

f) Colectivo de Expresion Artistica

Donde los abuelos declamaron, contaron historias, recitaron versos y dramatizaron.
3. Desarrollo de actividades artisticas (Meses 2, 3y 4)

Durante tres meses continuos, cada colectivo trabajé semanalmente en actividades como:
Pinturas creativas guiadas y libres.

Ensayos musicales para mejorar afinacion y ritmo.

Practicas de baile adaptadas al adulto mayor.

Elaboracion de manualidades con materiales accesibles.

Espacios culturales donde compartian poemas, dichos y relatos.

El avance fue visible:

mayor seguridad, motivacion, creatividad y participacion de todos los grupos.
RESULTADOS OBTENIDOS (4 meses de proceso)

Consolidacion de un Colectivo de Arte completo y organizado.
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Mayor autoestima en los adultos mayores al reconocerse como artistas.
Incremento de la creatividad y expresion emocional.

Trabajo en equipo fortalecido en los cinco colectivos.

Abuelos mas activos, motivados y con sentido de pertenencia.

Preparacion de grupos para participar en actividades culturales municipales.

Desarrollo constante de habilidades durante todo el programa.

Quien Elaboro el Acta: _Saida Fragoso

Registro Fotografico de la Actividad realizada.
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Conclusién de la actividad desarrollada:

La creacion del Colectivo de Arte durante los 4 meses del programa fue un proceso exitoso
que permitié descubrir y fortalecer las capacidades artisticas de los adultos mayores del

Centro de Vida Central.
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El desarrollo progresivo de los colectivos generé motivacion, creatividad y alegria en los
participantes.

El arte se convirtio en una herramienta valiosa para su bienestar emocional y social,
permitiendo que cada uno expresara su identidad, su historia y sus talentos.

El colectivo termino consolidado y en pleno funcionamiento, listo para representar al centro
en actividades culturales del municipio.

ELABORO_SAIDA__FRAGOZO FIRMA
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i 0 de Ibirico | INICIO ' FINAL ’
25 de
noviembre
CENTRO DE VIDA Centro de Vida La Palmita. DIRIGIDO | Adultos mayores y sus
A familiares beneficiarios del
Centro de Vida La Palmita.

Promover la cultura, el turismo, el ocioy el a chamiento del ti
LINEA DE ACCION DEL EJE g 9 yied aprovechamiento. del tiempo
ibre.

Creacion de colectivos de arte.

TEMA TRATADO
Saida Fragoso
NOMBRE DE LOS
REUNION CAPACITACION X PROFESIONALES
RESPONSABLES
OBIJETIVOS

Implementar, desarrollar y consolidar durante los 4 meses del programa un Colectivo de Arte en el Centro de
Vida La Palmita, con el propésito de fortalecer la creatividad, la participacion cultural, la expresion artistica y el
bienestar emocional de los adultos mayores, organizandolos segtin sus habilidades en pintura, canto, danza,
manualidades y narracién cultural.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Identificar desde el inicio del programa las habilidades artisticas presentes en los adultos mayores del centro.

Formar grupos de arte segln las fortalezas de cada participante: dibujo, canto, danza, manualidades y expresion
oral.

Estimular el aprendizaje continuo y la creatividad durante los cuatro meses de trabajo.

Potenciar la identidad cultural del corregimiento mediante expresiones propias del territorio.

Promover la convivencia, el trabajo en equipo y el uso positivo del tiempo libre.
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Preparar a los colectivos para futuras participaciones en eventos municipales.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Desde el primer mes del programa, inicié el proceso de creacion del Colectivo de Arte del Centro de
Vida La Palmita, realizando actividades exploratorias que permitieron conocer los intereses, talentos y
habilidades de cada adulto mayor.

Los participantes mostraron un gran entusiasmo por tener un espacio donde desarrollar actividades
artisticas, ya que muchos expresaron que nunca habian tenido la oportunidad de aprender técnicas o
descubrir su potencial creativo.

1. Identificacién de habilidades artisticas (Mes 1)

Mediante dinamicas de integracion, ejercicios sencillos y actividades guiadas, observé y descubri
talentos en:

Pintura y dibujo

Canto y afinacion

Danza y expresion corporal
Manualidades y motricidad fina

Narracion y expresion oral

Cada adulto fue ubicado en el grupo artistico donde podia tener mayor participacion y desempeiio.
2. Conformacion de los colectivos (Mes 2)

Tras la identificacion de talentos, formé los siguientes colectivos adaptados a la realidad del
corregimiento:

&) Colectivo de Pintura y Dibujo

Conformado por abuelos con buena vision creativa y coordinacion manual.
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Realizaron practicas de dibujo libre, figuras basicas, paisajes de La Palmita y representaciones de flora
tipica del corregimiento.

Q Colectivo de Canto

Integrado por quienes tenian afinacion natural y gusto por la musica tradicional.
Ensayaron canciones de la region, rondas antiguas y melodias reconocidas por el grupo.

i Colectivo de Danza Tradicional

Formado por abuelos con buen ritmo, soltura corporal y entusiasmo para el baile.
Trabajaron pasos basicos, giros sencillos y desplazamientos cortos adaptados a su movilidad.

92 Colectivo de Manualidades

Incluyd a los participantes con mayor habilidad en creacion de objetos.
Realizaron flores, tarjetas, figuras decorativas y trabajos con materiales reciclables.

& Colectivo de Expresion Cultural

Compuesto por quienes disfrutaban de recitar, contar historias, compartir anécdotas o declamar versos.
Este colectivo fue clave para mantener vivas las tradiciones propias de La Palmita.

3. Desarrollo del trabajo artistico (Meses 2, 3y 4)

Durante tres meses consecutivos, cada colectivo trabajo semanalmente en actividades especificas:
Elaboracion de dibujos, paisajes y pinturas sencillas.

Ensayos de canto con ejercicios de respiracion y ritmo.

Practicas de danza adaptadas a la condicion fisica del grupo.

Elaboracion de manualidades con diferentes materiales.

Espacios de narracion cultural donde compartian historias y dichos tipicos.

Los avances fueron evidentes:
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mayor seguridad, mejora en la motricidad, incremento de la creatividad y participacién constante.
RESULTADOS OBTENIDOS

Se cred y consolido un Colectivo de Arte activo y funcional.

Los adultos mayores identificaron sus talentos y desarrollaron nuevas habilidades.

Se fortalecio la autoestima, la expresion emocional y la seguridad personal.

El centro vivid un ambiente de creatividad, convivencia y trabajo en equipo.

Los abuelos se sintieron valorados al ver que podian producir obras artisticas.

Los colectivos quedaron preparados para participar en eventos culturales del municipio.

Se logré mantener continuidad durante los cuatro meses del proceso.

Quien Elaboro el Acta: _Saida Fragoso

Registro Fotografico de la Actividad realizada.
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Conclusion de la actividad desarrollada:

La creacion del Colectivo de Arte del Centro de Vida La Palmita durante los 4 meses del
programa fue un proceso enriquecedor, que permitio a los adultos mayores explorar su
creatividad, fortalecer sus habilidades y vivir experiencias culturales significativas.

El arte se convirtio en una herramienta de bienestar, integracion y motivacion para los
adultos mayores, quienes participaron activamente y demostraron avances notables en

expresion emocional, social y cognitiva.

El colectivo quedd funcionando adecuadamente, con grupos organizados y con sentido de
pertenencia, listos para continuar desarrollando actividades artisticas y culturales en el

corregimiento.

ELABORO_SAIDA__FRAGOZO FIRMA
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FECHA: 28 de 2025 | da 1:’,;93 IN??A(;DE 9:00 HER: 1 10:00
- e |birico | FINAL
CENTRO DE VIDA Centro de Vida 17 de DIRIGIDO | Adultos mayores y sus
febrero. A familiares beneficiarios del
Centro de Vida 17 de febrero.

Promover la cultura, el turismo, el ocio y el aprovechamiento del tiempo

LINEA DE ACCION DEL EJE .
libre.

Creacion de colectivos de arte.

TEMA TRATADO
Saida Fragoso
NOMBRE DE LOS
REUNION CAPACITACION X PROFESIONALES
RESPONSABLES
OBIJETIVOS

Desarrollar y consolidar durante los 4 meses del programa un Colectivo de Arte en el Centro de Vida 17 de
febrero, fortaleciendo las habilidades creativas, culturales y expresivas de los adultos mayores mediante
actividades que estimulan la pintura, el canto, la danza, las manualidades y las expresiones tradicionales propias
de su comunidad.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las habilidades artisticas individuales desde el inicio del programa.

Organizar colectivos basados en las capacidades y gustos de los adultos mayores.

Realizar actividades continuas que fomenten la creatividad y la expresion cultural.

Promover un espacio seguro, participativo y enriquecedor para los adultos mayores.

Estimular la memoria, la motricidad, el bienestar emocional y la convivencia.
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Preparar a los participantes para futuras presentaciones y actividades culturales municipales.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Desde el primer mes del programa, inicié el proceso de creacion del Colectivo de Arte en el Centro de
Vida 17 de febrero, trabajando con un grupo de adultos mayores muy participativos, alegres y con una
profunda disposicion para aprender.

Las primeras semanas estuvieron orientadas a reconocer los talentos y habilidades particulares de cada
participante, lo que permitio organizar grupos fuertes, dinamicos y completamente adaptados a las
capacidades del centro.

1. Reconocimiento de habilidades artisticas (Mes 1)

Realicé actividades exploratorias que permitieron identificar diferentes talentos en el grupo:

Habilidad para el dibujo y la pintura

Gusto por el canto y la musica tradicional

Talento natural para la danza y la expresion corporal

Creatividad para manualidades y trabajos finos

Capacidad expresiva para narrar historias y declamar versos

La respuesta del grupo fue inmediata: todos quisieron participar, y desde el inicio mostraron
entusiasmo por pertenecer a un colectivo artistico.

2. Conformacion de los colectivos de arte (Mes 2)

Con base en las habilidades encontradas, organicé los siguientes grupos:

€) Colectivo de Pintura y Arte Visual

Este colectivo trabajo técnicas sencillas de dibujo, pintura basica, paisajesy representaciones culturales.
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Los participantes desarrollaron obras que reflejan vivencias, recuerdos y elementos caracteristicos de
su entorno.

& Colectivo de Canto

Formado por abuelos con buena afinacion o gusto por cantar.
Ensayaron canciones tradicionales, melodias populares del adulto mayor y rondas antiguas.

ﬁ Colectivo de Danza y Movimiento

Este grupo destaco por su energia y dinamismo.
Realizaron practicas de pasos bdsicos, desplazamientos simples y coreografias adaptadas.

9 Colectivo de Manualidades

Compuesto por adultos con habilidad para recortar, pegar, disefiar y crear figuras, flores, adornos y
trabajos decorativos.

& Colectivo de Expresion Oral y Tradicional

Reunid a quienes disfrutan contar historias, compartir experiencias de vida, declamar versos o relatar
anécdotas representativas del barrio 17 de Febrero.

3. Desarrollo del trabajo en los colectivos (Meses 2, 3y 4)

Durante los tres meses siguientes, trabajé semanalmente con cada colectivo, implementando
actividades orientadas al desarrollo artistico, emocional y social:

Elaboracion de dibujos, pinturas y figuras creativas.

Ensayos musicales con ejercicios basicos de respiracion y ritmo.

Practicas de danza de manera progresiva y adaptada a su movilidad.
Elaboracion de manualidades con materiales reciclables y de facil manejo.

Momentos culturales donde los abuelos compartian historias, versos y recuerdos.
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El grupo del 17 de febrero se caracterizé por su energia, participacién constante y compromiso con cada
actividad.

RESULTADOS OBTENIDQOS

Se cred un Colectivo de Arte sélido, participativo y funcional.

Los adultos mayores desarrollaron habilidades nuevas en pintura, canto, danza y manualidades.
Aumento la creatividad, la expresion emocional y el entusiasmo general.

Se fortalecid la convivencia, el trabajo en grupo y el sentido de pertenencia.

Los abuelos participaron activamente durante los cuatro meses del proceso.

Se evidencié una mejora en la motricidad, la memoria, la concentracion y la seguridad personal.

El colectivo quedo preparado para participar en actividades culturales del municipio.

Quien Elaboro el Acta: _Saida Fragoso

Registro Fotografico de la Actividad realizada.
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Conclusion de la actividad desarrollada:

La creacion del Colectivo de Arte en el Centro de Vida 17 de febrero fue un proceso exitoso y
altamente significativo para los adultos mayores. Durante los cuatro meses del programa,
cada participante tuvo la oportunidad de descubrir y fortalecer sus talentos, de expresarse
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