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OBJETIVO GENERAL: Promover el reconocimiento, respeto y fortalecimiento de la identidad cultural de

las comunidades NARP a través de espacios participativos, reflexivos y ludico, que permitiran fomentar la

inclusién, la valoracién de la diversidad y el sentido de pertenencia dentro del entorno comunitario.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Favorecer espacios de reflexion sobre la riqueza cultural de las comunidades NARP.

¢ |dentificar manifestaciones culturales (lenguaje, gastronomia, musica, tradiciones) que fortalezcan la
identidad.

e Generar actitudes de respeto y valoracion hacia las diferentes expresiones culturales y étnicas.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de la actividad, en el marco de la Linea 1: Atencién Social Integral, se implementara la
metodologia ludico-terapéutica, la cual estara orientada al fortalecimiento del tema NARP en los contextos
colombianos. Esta metodologia permitira generar espacios participativos y reflexivos que fomentaran el
reconocimiento, la valoracién y el respeto por la diversidad étnica y cultural, promoviendo a su vez el bienestar
emocional, la inclusién y el sentido de pertenencia dentro de la comunidad.

Adecuacion:

Se convocara a los y las ciudadanos a participar en la actividad en el espacio de la biblioteca para el taller de
NARP.

Primer momento: Se iniciara la actividad con una introduccién orientada a generar interés y sensibilizacion
frente al reconocimiento de las comunidades NARP. Se presentara musica representativa y elementos
visuales alusivos a su cultura, con el propésito de promover un ambiente participativo y de respeto. Este
momento permitird preparar emocionalmente a los participantes, propiciando una actitud receptiva hacia la
diversidad cultural.

Segundo momento: Se propiciara un espacio de didlogo donde los y las ciudadanos compartiran lo que
saben o perciben sobre las comunidades NARP. Se fomentara la reflexion acerca de la importancia de
reconocer la riqueza cultural, la inclusién y el respeto por las diferencias étnicas. A través de preguntas
orientadoras y mensajes motivacionales, se promovera la empatia y la valoracion del otro como parte esencial
del bienestar integral.

Tercer momento: Se llevara a cabo una dinamica grupal en la que los participantes identificaran las
principales manifestaciones culturales de las comunidades NARP, tales como la musica, la gastronomia, las
tradiciones y el lenguaje.

Cuarto momento: Se finalizara con una socializacién de las experiencias y aprendizajes obtenidos durante
la jornada. Los participantes expresaran cémo se sintieron y qué aspectos nuevos reconocieron sobre la
identidad NARP. Se reforzara la importancia de mantener actitudes de respeto, inclusion y valoracion hacia
las diferentes expresiones culturales. Finalmente, se invitara a asumir compromisos personales y comunitarios
que promuevan la convivencia intercultural y el fortalecimiento del bienestar emocional € integral.

TEMAS: Comunidades Afrocolombianas (NARP)

Es el conjunto de familias de ascendencia afrocolombiana que poseen una cultura propia, comparten una
historia y tienen sus propias tradiciones y costumbres dentro de la relacién campo-poblado, las cuales revelan
y conservan la conciencia e identidad que las distinguen de otros grupos étnicos.

Comunidad raizal

Poblacién ubicada en el Archipiélago de San Andrés, Providencia y Santa Catalina, que posee raices
culturales afro-anglo-antillanas y cuyos integrantes tienen rasgos socioculturales y lingtiisticos claramente
diferenciados de los del resto de la poblacién afrocolombiana.

La diversidad del pais va mas alla de la afrocolombianidad, los pueblos indigenas y los diferentes cultos

religiosos que se practican en el pais. =




La afrocolombianidad, por ejemplo, que suele pensarse como una sola, tiene su propia diversidad y, sin
lugar a dudas, da cuenta de lo amplio que es el crisol de la diversidad del pais: incluso sus divisiones tienen
otras subdivisiones que hacen alin mas variada la poblacién.

No estamos hablando de poca cosa, la poblacién afrodescendiente en Colombia es la tercera mas extensa
después de Estados Unidos y Brasil, de acuerdo con el estudio Multiculturalismo en Colombia: Politica,
inclusion, y exclusién de poblaciones negras, realizado por Carlos Efrén Agudelo, quien ha realizado un
analisis juicioso de la poblacién afrocolombiana del Pacifico, ha dejado en claro que dentro de la poblacién
afro del pais hay mas subdivisiones que no se limitan a la que habita en territorio continental, los
palenqueros y los pertenecientes a los raizales.

“Existen distinciones subregionales que parten de aspectos fisicos, pero también de diferenciaciones
politicas, culturales, administrativas y de sub-particularidades en los procesos de poblamiento y movilidad de
sus habitantes.

¢ Cémo se identifica la diversidad de la afrocolombianidad?

Agudelo explicé que el debate politico, filoséfico y académico sobre el multiculturalismo se ha desarrollado
con especial intensidad en Norteamérica y de manera mas reciente y con otros énfasis en Europa, pero en
America Latina el acento de esta discusién ha girado alrededor de los pueblos indigenas. Segun el
academico, haciendo una generalizacion se podria decir que el eje comun de estos debates gira alrededor
del manejo de las diferencias culturales en el espacio publico.

Por eso, esfuerzos como el de Colombia Aprende con el Atlas de las culturas Afrocolombianas dan cuenta
de que en la actualidad no solo hay muy diversos tipos de afrocolombianidad, sino que esa diversidad se
debe a que sus ancestros africanos también provenian de diferentes lugares con diferencias de costumbres,
formas de vivir en comunidad y diferencias fisicas.

Fuente de consulta:
https://www.minjusticia.gov.co/programas-co/fortalecimiento-etnico/Paginas/comunidades-afrocolombianas-

narp.aspx

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Ciudadanos
¢  Profesional
e Promotor
RESULTADOS: '

Cualitativos: Durante el desarrollo de la actividad sobre las comunidades NARP, se evidencié un alto nivel de
interés y participacién por parte de los ciudadanos. La jornada resulto significativa, ya que permitié recordar y
reflexionar sobre los antepasados, las costumbres y las tradiciones propias de las diferentes regiones. A través
del didlogo y las dinamicas propuestas, cada participante se identificé con su lugar de origen, reconociendo
aspectos politicos, culturales y sociales que hacen parte de su identidad. Esta experiencia favorecio el sentido
de pertenencia, el respeto por la diversidad y la valoracion de las raices culturales como elemento fundamental

del bienestar individual y colectivo
Cuantitativos:

N° Participantes: 29

N° Total de hombres:26

N° Total de mujeres:2

N° Total Poblacién LGTBI:1

FIRMA DEL %—; @
RESPONSABLE: \_JTONGK 2/

FIRMA COORDINADOR: .
?»\
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Salud Mental en la Era del hiperconsumo.
Momento: 1a

OBJETIVO GENERAL:

Generar un espacio de reflexion, a través de la proyeccion del documental “La era del
hiperconsumo y la relacién con la salud mental”, con el prop6sito de promover en los ciudadanos
la toma de conciencia frente a las practicas mas saludables, equilibradas y sostenibles que
contribuyan al bienestar personal y social.

' OBJETIVOS ESPECIFICO:

o Establecer un espacio de conversacion en torno al documental, que permita comparar las
diferentes épocas y sus dinamicas del hiperconsumo, promoviendo la reflexion sobre cémo
estos cambios han influido en la salud mental y el bienestar de las personas.

¢ Promover el reconocimiento de habitos saludables que se puede llegar a incorporar dentro de
la cotidianidad orientado al sentido de vida.

e Socializar mediante intercambio de experiencias y saberes las percepciones frente a la
concepcion de salud mental, con la finalidad de dar la importancia de esta y el manejo ante
situacion de conflicto.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de la actividad, en el marco de la Linea de Atencién 1: Atencion social integral, se
implementara una metodologia psicoeducativa que, a través de la proyeccién del documental,
permita analizar las diferentes épocas desde la perspectiva del sistema econdémico y su influencia en
la salud mental. Asimismo, se abordara la importancia del cuidado personal a partir de la adopcién
de habitos saludables en la vida cotidiana, promoviendo la reflexion y el bienestar integral de los
ciudadanos.

Adecuacién: El espacio se adecuara para llevar a cabo la actividad, teniendo en cuenta elementos

y materiales necesarios, asi mismo, se realizara la convocatoria de los ciudadanos.

Primer momento: Se dara a conocer el objetivo de la actividad ademas de realizar una breve
introduccion a la salud mental, posteriormente, Se realizara la proyeccion del documental “La era del
hiperconsumo y la relacién con la salud mental” como estrategia para generar interés y contextualizar
a los participantes sobre las dinamicas del hiperconsumo en las diferentes épocas y su impacto en
el bienestar emocional y social.

Segundo momento: Se generara un espacio de reflexion y conversacion orientado a la identificacion
de factores sociales y personales que inciden en los estilos de vida actuales. Ademas, se promovera
la expresion libre de opiniones, emociones y experiencias relacionadas con la tematica, favoreciendo
la participacién activa de los ciudadanos. Asimismo, se incentivara la incorporacion de habitos
saludables que contribuyan al cuidado de la salud mental, a partir de practicas cotidianas que
fortalezcan el bienestar individual y colectivo.

Tercer momento: Se finalizara espacio para resolver dudas e inquietudes. Reforzando la
importancia de cuidado fisico mental, Al finalizar la actividad se organizara el espacio para los
proximos encuentros.

TEMA:
el hiperconsumo ha alcanzado nuevos limites. El presente trabajo se centra en como las

microtendencias que emergen esta red social son rapidamente capitalizadas por empresas de moda
como SHEIN, que utiliza el modelo de Real Time Fashion para satisfacer la demanda inmediata de
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esta generacion en la constante busqueda constante de identidad y validacion a través del consumo
de moda. A pesar de su conciencia sobre la sostenibilidad y el impacto ambiental, la Generacién Z
se encuentra atrapada en un ciclo de consumo efimero y poco ético, impulsado por una busqueda
constante de identidad y validacion a través del consumo de moda. La metodologia de este estudio
combina una revision bibliografica y el analisis de casos especificos de micro tendencias para
proporcionar una comprension critica al consumo de moda rapida que ayuda a moldear el
comportamiento de consumo y las percepciones de identidad en esta generacion. Ademas, el trabajo
también aporta un punto de vista reflexivo sobre las implicaciones sociales y medioambientales de
estos patrones de consumo.

El hiperconsumo es un concepto complejo que implica aspectos econdmicos, psicolégicos y sociales.
Por ello, vamos a diferenciar los tipos de consumo, sobre todo el que es mas pertinente a nuestra
investigaciéon, el consumo identitario, muy relacionado con el nacimiento de la publicidad
personalizada. Para comprender como cada vez nos relacionamos mas con un tipo de hiperconsumo
incentivado por la publicidad personalizada, necesitamos entender los antecedentes del consumo y
qué supone para nosotros simboélicamente, ya que este simbolismo deriva en un consumo identitario,
objeto de nuestro estudio. Especialmente nos centraremos en como funciona este tipo de consumo
entre diferente poblacion especialmente ligado a la moda y su relacién con la pertenencia a un grupo
social. Después indagaremos en como el consumo es un agente homogeneizador de la cultura a
nivel mundial, lo que hace que todo este proceso capitalista resulte natural al estar tan globalizado.
Cabe recalcar que en esta era en la que se le da tanta importancia a la salud mental, especialmente
entre la Generacién Z, son principalmente las mujeres, quienes tienen mas problemas con su |
autopercepcion y la inseguridad que supone compararse con otros en las redes sociales. Segun Iai.

investigacion de Pew Internet Research (2015), el 20% de adolescentes dice tener una percepcion
peor sobre sus propias vidas a causa de lo que ven en las redes sociales: “Los medios sociales son
tan relevantes en sus vidas que no pueden dejar de compararse con la vida virtual de sus amigos
online”. Para las marcas la Generacion Z son los consumidores del futuro inmediato, ademas de los
principales generadores de tendencias globales. Es la generaciéon mas observada y analizada y sobre
la que mejor se conocen sus intereses, gustos y comportamientos casi en tiempo real, practicamente
por primera vez (Cerezo, 2016). En el informe de redes sociales de IAB Spain (2023) para Espafia,
muestra como, al comparar distintas generaciones, la Z es la que mas usa esas plataformas (p. 61)
y la que mas tiempo al dia pasa conectada: 1,32h/ dia en su caso, frente a 1,07h/ dia de promedio
global (p. 78). Dentro de esas horas, los usos mayoritarios que dan a estas aplicaciones son
entretenerse, interactuar, informarse, conocer a otras personas e inspirarse (Maiz-Bar y Fontenla-
Pedreira, 2021). Ademas, a través de este mismo informe podemos comprobar que, para muchos de
ellos, las redes sociales son cruciales para cuestiones cotidianas como puede ser tomar decisiones
de compra ]

Fuente de consulta: IreneHidalgoTorres PublicidadyRRPP

RECURSOS:

Fisicos ‘J
~ Listado de asistencia _

e Mesas
e Sillas
Televisor

e Portatil
Humanos

e Ciudadanos

e Profesional

e Enfermera

e Promotor
RESULTADOS:
Cualitativos:
La actividad permitié evidenciar una participacion activa y reflexiva por parte de los ciudadanos,
quienes mostraron interés en comprender la influencia del hiperconsumo en la salud mental y en|
reconocer los cambios sociales y econémicos que han impactado los estilos de vida actuales. A
través del conversatorio se fomenté un ambiente de respeto y escucha, donde los participantes
expresaron liboremente sus opiniones, emociones y experiencias, identificando Ia- importa'ncia de
incorporar habitos saludables en su cotidianidad como estrategia de autocuidado y bienestar integral.
De esta manera, la jornada contribuy® al fortalecimiento de la conciencia individual y colectiva frente |




a la adopcion de practicas mas sostenibles y al reconocimiento del valor de la salud mental en la vida
diaria.

Cuantitativos:

Para la actividad participaron un total de 14 ciudadanos.

N° Total de hombres: 12

N° Total de mujeres:1

N° Total Poblacién LGTBI:1

I
FIRMA DEL RESPONSABLE: JM

FIRMA COORDINADOR: &

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTROGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Salud Mental en la Era del hiperconsumo.
Linea de atencién 1: Atencion social integral
Fecha:20/10/2025
Momento 1a

20/10/2025 {
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Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado gue la Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es |a responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que podra
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Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquelios que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo gue para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para cansultar los datos alli almacenadas, debo dirigirme a la SDIS a través
de sus canales de atencion a la cludadania
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HORA:

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un Mundo Mejor FECHA: 21/10/2025 | INICIO: 08:30 am
FINAL: 10:30 pm

AREA: Terapia Ocupacional RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Keivy Dayana Barriga Farfan
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Reto matematico
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer las habilidades cognitivas de razonamiento légico-matematico necesarias,
por medio de la resolucién funcional de problemas en actividades de la vida diaria, promoviendo la autonomia
y la participacion ocupacional del usuario.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Mejorar la comprensién y el andlisis de situaciones problematicas, identificando datos relevantes,
variables y posibles soluciones.

e Estimular las funciones cognitivas basicas y superiores (atencién, memoria, percepcion, razonamiento
légico, planificacion y control ejecutivo) implicadas en la resolucion de problemas.

e Mejorar la autoconfianza y la percepcién de competencia cognitiva, a través de tareas de razonamiento
matematico adaptadas al nivel de cada ciudadano.

METODOLOGIA: Se desarrollara desde la linea 2: mantenimiento de habilidades y capacidades la cual hace

referencia al fortalecimiento del conjunto de destrezas que son utilizadas por las personas para configurar un

comportamiento con propésito, utilizando una metodologia psicoeducativa.

Adecuacion:

Se organiz6 un area de trabajo amplia, bien iluminada y ventilada, que permitiera la disposicion de los

ciudadanos por ciclos y la circulacién adecuada del personal de apoyo. Ademas, se aseguraron los materiales

requeridos, como mesas y sillas suficientes para cada participante.

« Primer momento: Al inicio, se realizara una breve explicacién sobre la dinamica y los objetivos del
ejercicio, motivando a los participantes a asumir una actitud colaborativa y participativa. Se presentaran
diferentes problemas matematicos de nivel basico e intermedio, promoviendo el interés y la curiosidad
frente al desafio propuesto.

« Segundo momento: Posteriormente, los participantes analizaran de manera conjunta cada problema
planteado, expresando sus ideas y estrategias para llegar a la solucién. Durante esta fase, se
fomentara el trabajo en equipo, el respeto por las opiniones de los demas y la aplicacion de
procedimientos matematicos paso a paso. El facilitador guiara el proceso, resolviendo dudas y
reforzando los conceptos necesarios para la comprension y ejecucion adecuada de los ejercicios.

« Tercer momento: Para finalizar, se realizard una socializacién grupal donde los participantes
expondran los procedimientos utilizados y las conclusiones obtenidas. Se destacara la importancia del
razonamiento 16gico y la cooperacién como herramientas para el aprendizaje significativo.

TEMAS: :

e Razonamiento légico: El razonamiento légico se refiere a la capacidad de analizar informacién, identificar
relaciones y aplicar reglas para llegar a conclusiones validas (Piaget, 1970). En el contexto educativo, el
desarrollo del razonamiento légico favorece la resolucion de problemas y la toma de decisiones de manera
organizada y coherente, siendo fundamental en actividades como los retos matematicos.

e Resolucion de problemas: La resolucién de problemas es el proceso cognitivo mediante el cual un
individuo identifica un obstaculo o situacién y aplica estrategias para superarlo (Polya, 1957). En el ambito
matematico, esta habilidad implica analizar, planificar, ejecutar y evaluar procedimientos para alcanzar
soluciones correctas, promoviendo la autonomia y la creatividad.

o Trabajo en equipo: El trabajo en equipo implica la cooperacién entre individuos para alcanzar objetivos
comunes, fomentando la comunicacién, la empatia y la coordinacion de esfuerzos (Johnson & Johnson,
2009). En actividades grupales, como el reto matematico, el trabajo en equipo permite el intercambio de
ideas y la construccién conjunta de soluciones, reforzando habilidades sociales y cognitivas.

Fuente de consulta:

e Ausubel, D. P. (1968). Educational psychology: A cognitive view. New York: Holt, Rinehart & Winston.

e Gross, J. J. (1998). The emerging field of emotion regulation: An integrative review. Review of General
Psychology, 2(3), 271-299.




» Johnson, D. W, & Johnson, R. T. (2009). An educational psychology success story: Social

interdependence theory and cooperative learning. Educational Researcher, 38(5), 365-379.
RECURSOS:

Fisicos

e Marcadores, tablero, TV, hojas, lapices.
Humanos

¢ Ciudadanos y Ciudadanas

e Equipo de terapia ocupacional
RESULTADOS: Cualitativos:
Durante la actividad, se observé que los participantes mostraron_un interés notable por los problemas
planteados, realizando esfuerzos por analizar cada situacion y proponer soluciones de manera colaborativa.
Se evidenci6 un incremento en la participacion activa, con los usuarios compartiendo ideas, estrategias y
procedimientos matematicos, lo que favorecié la construccion conjunta de conocimientos. Asimismo, se
identificé un desarrollo de habilidades cognitivas como el razonamiento I6gico, la planificacién y la atencién
sostenida, asi como un mejor manejo de la autorregulacién emocional, dado que los participantes mostraron
paciencia y tolerancia ante la resolucién de problemas complejos. Por Gltimo, la socializacion de resultados
permitié reforzar competencias comunicativas y trabajo en equipo, promoviendo un aprendizaje significativo a
través de la reflexion y el intercambio de experiencias.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 13
N.° total mujeres: 2
N.° total hombres: 11
N.° total poblacién LGBTI: O

FIRMA DEL RESPONSABLE: W

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Nombre de la Actividad: Reto matematico
LINEA 2: MANTENIMIENTO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES
Fecha: 21/10/2025
Actividad transversal
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DE BOGOTA DC. FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES
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Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: e i
Vientos de un mundo mejor 21/10/2025 FINAL: 12:00 PM
AREA: Educacién Fisica RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Brian Albeiro Vargas Lozano

Actividad Transversal

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Coordinacién en Movimiento, Recreacién y Ejercicios con Pimpones

OBJETIVO GENERAL:

bienestar fisico y emocional.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

grupales.

Fortalecer la coordinacion motriz, la concentracion y el trabajo en equipo mediante actividades recreativas con
pimpones, promoviendo la participacién activa, la cooperacion y el disfrute del movimiento como fuente de

e Mejorar la coordinacién ojo-mano y los reflejos a través de ejercicios lidicos con pimpones.
« Fomentar la cooperacion, la comunicacion y la solidaridad entre los ciudadanos durante las dinamicas

« Promover la motricidad fina y gruesa mediante movimientos de precisién y control corporal.
« Estimular la alegria, la integracién y la participacién activa en espacios de recreacion saludable.

METODOLOGIA:

recuperar, mejorar y fortalecer la funcionalidad de cada persona.
Primer momento:

equipo en la actividad fisica y en la vida diaria. Luego, se realizaran ejercicios de c
articular acompanados de musica, preparando el cuerpo para las dinamicas.
Segundo momento:

estimular la coordinacion, el equilibrio y la cooperacién entre los participantes:
Pimpon al aire: en parejas o trios, los ciudadanos deberan mantener un pimpon en
cucharas o platos plasticos sin dejarlo caer.

caigan, reforzando la coordinacién grupal y la comunicacion.
Busqueda de colores: se colocaran pimpones de diferentes colores en la piscina o

ambiente divertido y participativo.
Tercer momento:
La actividad concluiré con una breve charla de la camparia de Movimiento que se i

como pilares del bienestar.

Se desarrollara la linea 1 de Atencién Social Integral; a través de la metodologia ltdico terapéutica, con el fin
de potencializar las habilidades individuales de los ciudadanos y ciudadanas mediante acciones
transversales e interdisciplinarias orientadas a la identificacién de necesidades, el fortalecimiento de
habilidades, la mitigacion de riesgos y reduccion de dafos derivados de la habitabilidad en calle, y a

La jornada iniciara con una breve charla motivacional sobre la importancia de la coordinacion y el trabajo en

alentamiento y movilidad

Se desarrollaran diferentes juegos y ejercicios recreativos utilizando pimpones como elemento principal para

el aire utilizando

Carrera cooperativa de pimpones: cada equipo transportara un pimpon desde un punto a otro usando
implementos corporales o materiales designados, sin usar las manos directamente.
Atrapa y pasa: los ciudadanos formaran circulos y deberan pasarse los pimpones rapidamente sin que

zona delimitada, y los

equipos deberan recolectarlos segun el color asignado, estimulando la agilidad y la colaboracion.
Durante toda la sesion se fomentara el espiritu de equipo, la empatia y el respeto mutuo, generando un

mplementara para

prevenir la obesidad y mejora de habitos de vida saludable, seguido de ejercicios de relajacion, ejercicios de
respiracion y un espacio de retroalimentacién donde los ciudadanos compartiran sus sensaciones,
aprendizajes y emociones. Se resaltara la importancia de la coordinacién, el compafierismo y la diversion

promover la salud fisica y mental, al tiempo que fortalecen las habilidades sociales

positiva que combina aprendizaje, diversion y cooperacion.

TEMAS: Las actividades recreativas con pimpones son una estrategia ludica y funcional para estimular la
coordinacién motriz, la atencion, la agilidad y el trabajo colectivo. De acuerdo con la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS, 2020), el movimiento y el juego estructurado son herramientas fundamentales para

y emocionales.

El uso de elementos ligeros como los pimpones permite adaptar los ejercicios a diferentes niveles de
habilidad, favoreciendo la inclusion y la participacion equitativa. Ademas, estas dinamicas mejoran la
percepcion espacial, la sincronizacion de movimientos y la confianza personal, generando una experiencia

234




Fuente de recursos
* Organizacién Mundial de la Salud (OMS). (2020). Actividad fisica, recreacion y bienestar integral.
Ginebra: OMS.

» Garcia, P. (2019). La recreacion como herramienta pedagdgica para la integracion social. Editorial
Deportiva.

e Lopez, M. (2021). Desarrollo motor y coordinacién a través del juego. Revista de Ciencias del Deporte,

17(3), 41-55.
RECURSOS:
Fisicos

e Pimpones

e Cucharas

e (Cabina

e Listado de asistencia
Humanos

e C(Ciudadanos

e Profesional

e Enfermeras

RESULTADOS:

Cualitativos: La jornada de recreacion y ejercicios con pimpones fue una experiencia enriquecedora que
promovid la integracion, la coordinacion y el entusiasmo de los ciudadanos. A través de los juegos y dinamicas
grupales, los participantes demostraron gran disposicién, creatividad y trabajo colaborativo, fortaleciendo tanto
sus capacidades fisicas como sus vinculos sociales. Se evidencié una mejora en la coordinacion ojo-mano y
en la capacidad para trabajar en equipo, destacando la importancia de la comunicacion y la cooperacion en
cada reto. Aunque algunos ciudadanos presentaron dificultades iniciales para controlar los movimientos o
mantener los pimpones en el aire, la practica continua y el apoyo de sus comparieros les permitieron superar
los obstaculos y disfrutar plenamente de la actividad. En conjunto, la jornada contribuyé al bienestar fisico y
emocional de los participantes, reafirmando que la recreacion es una herramienta poderosa para el
aprendizaje, la convivencia y la salud integral.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 18

| N.° total mujeres: 3

N.° total hombres: 14

N.° total poblacion LGBTI: 1

I i by /
FIRMA DEL RESPONSABLE: {thm a&o]a)

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Coordinacién en Movimiento, Recreacion y Ejercicios con Pimpones
La linea 1 Atencion social integral
FECHA: 21/10/2025
Actividad Transversal

e
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AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Ana Oliba Peralta Vanegas
Psicologia

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Conexiones cognitivas.

Actividad trasversal

OBJETIVO GENERAL:

Generar un espacio ludico en el que se implementen juegos mentales orientados a la estimacion de procesos

cognitivos, como la memoria, la atencién, la concentraciony el lenguaje, favoreciendo las habilidades mentales

que contribuyan al bienestar y la autonomia de los ciudadanos y ciudadanas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover la participacion activa de los ciudadanos y ciudadanas en actividades ludicas que
estimulen la memoria, la atencién, la concentracion y el lenguaje, contribuyendo al fortalecimiento de
| los procesos cognitivos.

» Favorecer la comprensién sobre la importancia de la interaccién social y el trabajo en equipo
mediante dinamicas que integren el juego como herramienta para el aprendizaje y la estimulacion
cognitiva.

e Incentivar a los ciudadanos y ciudadanas a incorporar de manera cotidiana practicas ludicas y
ejercicios que aporten al cuidado de su salud mental y al bienestar integral.

METODOLOGIA:

En el marco de atencién se abordé linea 1: Atencién social integral, desde metodologia ludico terapéutica se
realiza ejercicios practicos en la cual se implementaran diferentes juegos mentales orientados al
fortalecimiento de los procesos cognitivos

Adecuacion: Se convocara a los ciudadanos y ciudadanas, en el espacio fisico asignado para el desarrollo
de la actividad, se verificara que los elementos necesarios para la ejecucion de la misma estén completos y
en buen estado.

!Primer momento: Se iniciara con la bienvenida a los ciudadanos y ciudadanas, asimismo se realizara una
introduccién sobre la importancia de generar espacios que aporten a la estimulacion de procesos cognitivos
(memoria, atencién, lenguaje) ademas de la relacion con el bienestar y la autonomia personal.

Segundo momento: Se proyectara por medio de imagenes y videos diversas dinamicas y ejercicios cognitivos
que promuevan la atencién, la memoria, la concentracién y el lenguaje, tales como juegos de asociacion,
secuencias légicas y ejercicios de observacion, que permita ademas el fortalecimiento de un ambiente grupal,
fomentando la interaccion social, el trabajo en equipo y el aprendizaje colaborativo.

Tercer momento: Finalmente, se propiciard un espacio de retroalimentacion y reflexion, donde los
ciudadanos y ciudadanas podran compartir sus experiencias, percepciones y aprendizajes, reforzando la
importancia de mantener practicas cotidianas que estimulen los procesos basicos cognitivos y contribuyan al
cuidado de la salud mental y al bienestar integral. Asimismo se dara espacio para resolver dudas e
inquietudes, ademas de dejar el espacio organizado.

TEMAS:

El ser humano tiene una serie de capacidades cognitivas, funcionales, motoras, emocionales y psicosociales
que le permiten adaptarse al entorno. Estas capacidades son susceptibles de poder ser mejoradas a través
de la practica y la experiencia, mediante la estimulaciéon cognitiva (EC). La EC se define como el conjunto de
técnicas y estrategias que pretenden optimizar la eficacia del funcionamiento de las distintas capacidades y
funciones cognitivas (percepcion, atencion, razonamiento, abstraccion, memoria, lenguaje, procesos de
orientacion y praxis) mediante una serie situaciones y actividades concretas que se estructuran en lo que se
denominan “programas de entrenamiento cognitivo”. La EC no solamente se centra en la parte cognitiva, sino
que aborda otros factores, tales como la afectividad, la esfera conductual, social, familiar y biolégica, buscando
intervenir sobre la persona adulta de forma integral1. EC son todas las distintas actividades que permiten
estimular las capacidades cognitivas existentes con la finalidad de mejorar el funcionamiento cognitivo y
disminuir la dependencia del adulto mayor. Es de resaltar que una de las principales funciones de la EC es
trabajar las capacidades que aun se conservan en el adulto mayor y no las que ya ha perdido, logrando asi
evitar la frustracién del adulto. Todo esto contribuye a una mejora global de la conducta y estado de animo
como consecuencia de una mejora de autoeficacia y autoestima. La EC se dirige de un modo mas especifico
a mejorar el funcionamiento cognitivo de las personas con deterioro cognitivo o demencia, potenciando las




’?apacidades y habilidades cognitivas todavia preservadas, asi como enlenteciendo el proceso de detericro. |
Es necesario destacar que esta terapia no se dirige a recuperar definitivamente o frenar procesos |
degenerativos, aspecto terapéutico hoy por hoy inalcanzable desde cualquier aproximacion terapéutica. Esta| -
disciplina tiene su base cientifica en el cuerpo de conocimientos que aportan la neuropsicologia, la psicologia
cognitiva, asi como las teorias y principios existentes sobre el aprendizaje y la motivacién humana2. Entre las
ventajas de este tipo de tratamiento, destaca que no preduce efectos secundarios ni interacciones
farmacolégicas y ademas facilita el contacto personal con el terapeuta y otras personas, lo cual interviene
positivamente en el comportamiento del sujeto mejorando sus habilidades y no solamente las funciones
cognitivas, como sucede con los farmacos; por dltimo, puede resultar mas econémica. Entre sus objetivos
prioritarios se encuentran conseguir un aumento de |a calidad de vida y del bienestar personal3. Actualmente
estas terapias se consolidan como una herramienta atil, versatil y con un razonable coste-efecto para mejorar
las manifestaciones clinicas y la calidad de vida, tanto de la persona con demencia como de sus cuidadores.
Dicha intervencion terapéutica actia sobre las capacidades cognitivas que muestran una alteracion
clinicamente significativa y se fundamentan esencialmente en la reserva cerebral, la neuroplasticidad, la
capacidad de aprendizaje, la redundancia y la dependencia de uso4. En los siguientes puntos se van a
describir las bases cientificas sobre las que se asienta la estimulacion cognitiva. La capacidad cognitiva de
cada sujeto también esté en parte determinada genética mente, pero su desarrollo depende en gran medida
del ambiente y de la conducta. La reserva cognitiva de cada persona esta directamente relacionada con el
nivel educativo alcanzado y con el grado de estimulacién cognitiva que mantenga a lo largo de su vida
(actividad laboral, aficiones y actividades de ocio, relaciones sociales, etc.). Esta capacidad de tolerancia o
reserva actua como un factor protector, de tal modo que, durante el envejecimiento, e incluso durante estadios
iniciales de un proceso neurodegenerativo, se pueden utilizar los recursos acumulados para compensar
parcialmente la influencia de la edad o de Ia neuropatologia. La neuroplasticidad se define como la respuesta
del cerebro para adaptarse a las nuevas situaciones y restablecer el equilibrio alterado después de una lesién.

Fuente de consulta:

Dialnet-EstimulacionCognitivaUna RevisionNeuropsicologica-5149523.pdf

RECURSOS: |
Fisicos ‘
¢ Listado de asistencia
¢  Sillas |
o Portatil |
o Tv |
Humanos |

¢ Ciudadanos |
e Profesional

¢ Promotor
¢ Enfermera
RESULTADOS:

Cualitativos: Los ciudadanos y ciudadanas participaron activamente en las actividades _Il.‘!dlcas,
demostrando interés y disposicion frente a los juegos mentales propuestos. Durante t_e! desarrollo de la jornada,
se evidencié el fortalecimiento de procesos cognitivos como la memoria, la atencrorj, la concer!tra_lcuén yel|
lenguaje, ademas de una mayor interaccién social y cooperacién entre los participantes. Asum!smo, los
ciudadanos reconocieron la importancia de mantener practicas que estimulen la mente y _con_tn_buyan al
cuidado de la salud mental, mostrando motivaciéon por continuar incorporarjdo este tipo de ejercicios en su
vida cotidiana. La actividad favorecié el bienestar emocional, la aqtoestlma y la autonomia, aportando
significativamente al fortalecimiento de sus habilidades mentales y sociales.

Cuantitativos: .

Participaron una totalidad de 24 ciudadanos en los que se relacionan.

N° Total de hombres: 22

N° Total de mujeres:2

N° Total Poblacién LGTBI.0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

Lina Gu:ﬂ}ara

NOMBRE COORDINADOR:




Evidencia fotografica
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Conexiones cognitivas.
Linea de atencién 1: Atencion social integral.
Fecha: 21/10/2025
Actividad trasversal.
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HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: INICIO: 02:00 pm
Vientos de un mundo mejor 21/10/2025 FINAL: 03:30 pm
AREA: Fisioterapia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: gfg:dﬁ:gd’és NEREGSS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Beneficios de la salud mental
Momento 2
OBJETIVO GENERAL:

Realizar una sensibilizacién sobre los beneficios de la salud mental mediante estrategias educativas,
dinamicas participativas y espacios de reflexion, con el fin de que las y los ciudadanos se concienticen sobre
el bienestar emocional, la prevencién de trastornos mentales y el fortalecimiento de habitos saludables en la
vida cotidiana.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Identificar los principales factores que influyen en la salud mental y su impacto en la calidad de vida de
las y los ciudadanos.
e Promover el reconocimiento de las emociones y la importancia de su adecuada gestion como parte del
bienestar integral.
e Brindar herramientas practicas para la prevencion de trastornos mentales y el manejo del estrés en la
vida cotidiana.

METODOLOGIA:

En el marco de la Linea 1: Atencién Social Integral, se llevara a cabo la actividad mediante una metodologia
ladico-terapéutica, orientada a sensibilizar a las y los ciudadanos sobre la importancia y los beneficios de la
salud mental, promoviendo el bienestar emocional, la autorreflexion y el fortalecimiento de estrategias de
autocuidado.

Adecuacion:

Se extendera una cordial invitacion a todas las y los ciudadanos que forman parte del servicio para que
participen activamente en el taller de sensibilizacioén sobre los beneficios de la salud mental, disefiado con el
propésito de promover la reflexion y la conciencia sobre la importancia del bienestar emocional en la vida
cotidiana. Este taller ofrecera un espacio dinamico y participativo, orientado a fortalecer el autoconocimiento,
la expresion emocional y las estrategias de autocuidado. Durante el desarrollo de la actividad, se brindara una
explicacion clara sobre la dinamica a seguir, garantizando que cada participante comprenda los objetivos y el
propésito del ejercicio. Como parte inicial de la sesion, se organizara a las y los asistentes en circulo para
fomentar la interaccion y el sentido de grupo, mientras el profesional encargado guiara las actividades y
ofrecera las indicaciones necesarias para asegurar una experiencia enriquecedora y significativa para todos
los presentes.

Primer momento:

Se llevara a cabo una sesion de sensibilizacion sobre los beneficios de la salud mental, destacando su
importancia en el bienestar emocional, fisico y social. Se realizaran preguntas breves y reflexivas que permitan
identificar el nivel de conocimiento, las actitudes y las practicas de las y los ciudadanos frente al cuidado de
su salud mental. Este diagnéstico inicial facilitara la adaptacion de las estrategias a las necesidades del grupo,
permitiendo establecer los objetivos especificos de la actividad y favorecer un ambiente participativo, empatico
y motivador que promueva la reflexion y el compromiso con el autocuidado emocional.

Segundo momento:

Se ejecutara la actividad combinando sesiones educativas interactivas con dinamicas participativas
orientadas al fortalecimiento del bienestar emocional. Las sesiones educativas incluiran el uso de materiales
visuales como infografias, videos y presentaciones que faciliten la comprensién de los beneficios de la salud
mental y su papel en la prevenciéon de trastornos emocionales y el fortalecimiento del equilibrio personal.
Asimismo, se brindaran ejemplos practicos y estrategias de autocuidado que las y los ciudadanos puedan
incorporar en su vida cotidiana, garantizando que sean simples, accesibles y adaptadas a sus necesidades.
Tercer momento:

Se realizara una evaluacion final para medir el impacto de la actividad mediante herramientas de
retroalimentacién y reflexién grupal, que permitan identificar los aprendizajes adquiridos y las percepciones
de las y los ciudadanos sobre la importancia de la salud mental. Este espacio promovera la expresion de




'

experiencias, la resoluciéon de dudas y la formulacién de compromisos personales orientados al
fortalecimiento del bienestar emocional.
TEMAS:
Los conceptos y mitos negativos sobre salud mental —intencionados o no- impiden que nifias, nifios y
adolescentes expresen sus emociones, busquen ayuda con adultos de su entorno o incluso soliciten apoyo
profesional, lo que puede agudizar muchas situaciones que pueden ser abordadas con acompafiamiento.
Con el fin de contrarrestar estos mitos, UNICEF Colombia lanza la campafia: Abraza tu mente: de salud mental
si hablamos, que propone abrir una conversacién sincera y educativa sobre el tema entre la poblacién joven
y los adultos de su entorno (padres, madres, profesores o cuidadores).
En 2020, vivian en el mundo mas de 1.200 millones de adolescentes de entre 10 y 19 afios, y las estimaciones
de UNICEF, realizadas a partir de un estudio de la carga mundial de enfermedades, indicaban que mas del
14% padecia algun trastorno de salud mental. Es decir, 168 millones de nifias, nifios y adolescentes enfrentan
situaciones como depresién, ansiedad, bipolaridad, desérdenes en la alimentacion, esquizofrenia, entre otros.
“Si no atendemos la salud mental de los nifios, nifias y adolescentes, desmejoramos su capacidad de
aprender, trabajar, establecer relaciones significativas y hacer contribuciones al mundo”, aseguré Tanya
Chapuisat, representante de UNICEF Colombia. “La salud mental no se comprende adecuadamente. Para
UNICEF es un estado positivo de bienestar que permite a los nifios, nifias y adolescentes construir su futuro
con mas seguridad y confianza”.
Fuente:
https://www.unicef.org/colombia/comunicados-prensa/de-salud-mental-s%C3%AD-hablamos-unicef-
colombia-propone-abrir-una-conversaci%C3%B3n-sobre
RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia

e Sillas

e Televisor

e Computador
Humanos

e Ciudadanos y ciudadanas

e Profesionales

e Promotores

e Enfermeras
RESULTADOS:
Cualitativos:
La sesion de sensibilizacion sobre los beneficios de la salud mental se desarrollé en un ambiente participativo
y reflexivo, en el que las y los ciudadanos mostraron interés y disposicion para fortalecer sus conocimientos
sobre el bienestar emocional y su relacién con la calidad de vida. Durante la jornada se evidencié una mayor
comprension sobre la gestion de las emociones, la prevencion del estrés y la importancia del autocuidado.
Las dinamicas grupales facilitaron la expresion de sentimientos, el fortalecimiento de la empatia y el sentido
de comunidad. A través de la retroalimentacion, las y los ciudadanos reconocieron la relevancia de cuidar su
salud mental y asumieron compromisos personales orientados a mantener practicas saludables en su vida
cotidiana, logrando asi cumplir con el objetivo de promover la conciencia, la reflexion y el fortalecimiento del
bienestar emocional individual y colectivo.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 20
N.° total mujeres: 1
N.° total hombres: 17
N.° total poblaciéon LGBTI: 2

FIRMA DEL RESPONSABLE: Oﬂga /Lq&.,\,,

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Beneficios de la salud mental
La linea 1 Atencion social integral
FECHA: 21/10/2025
Momento 2
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6| cC |1.022989 537 |Julian Andres Barreto Cartagena ag No Aplica No Aplica No Aplica x
7 CC |78.357.423 |Jorge Eliecer Ariza Gonzalez 59 No Aplica No Aplica No Aplica X
8| ©C [1014.239.879 |Holman Arley Angarita Silva a2 No Aplica No Aplica No Aplica X
9| cC [19.344476 |Felipe Santiago Guevara 88 No Apiica No Aglica No Aplica X
10| cC |16683790 |Henry de Jesus Marin Sanchez 82 No Aplica No Aplica No Aplica X
11| ©c [19.231517 |Luis Octavio Heméndez 7 No Aplica No Aplica No Aplica X
12| cC |80.354454 |Nicolas Lozano Nafiez 59 No Aplica No Aplica No Aplica X
18] ©C |71.730081 |Bladimir de Jesus Vanegas Echeverri 52 No Aplica No Aplica No Aplica X
14| ©C |79.572028 |Nestor Manuel Puerto Rincon 54 No Aplica No Aplica No Aplica X
15| ©C |70.994.4568 |Jairo Angel Moreno Beitran 45 No Aplica No Aplica No Aplica X
16| cC [19.382198  |Julio Alberto Suarez Castillo 66 No Aplica No Aplica No Aplica %
17| ©C |s0.3e3gei  |Joselito Caicedo Rozo 59 No Aplica No Aplica No Aplica X
18| CC [12.2549836 |Luis Alberto Garzon Sanchez 59 No Aplica No Aglica No Aplica X
19| CC |86.489.151 |yaneth Bautista Ramirez 59 No Aplica No Aplica No Aplica X
20| cc 11387671 |Carlos Alberto Achury Hurtado 56 No Aplica No Aplica No Aplica X
21
22 ]
23 =
24 [ e -
25 |
13. Nombre del responsable! D A  Nach &Jb“‘ A 14. Cargo o rol del responsable: F:J;"T"If“-ﬂ 15. Firma de! responisable de la actividad: 0ty ~ AN S
Autorizacion para el tratamiento de datos per les: En cumplimiento de ia Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secr Distrital de Integ ;L-mt-sols,sa|amponsauadu|mmsqwcemm&muwummwomwmmmwadqumqumm
|eperaciones sobre los mi para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps:/iwww.integracionsocial gov.cofimages/_docs/2022/politicas_publicas/20221111_lin_ti_03_v0_lineamiento_proteccion_datos _personales.docx
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son agquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.
Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracién Social para tratar los datos personales que se recolectarén mediante este registro, Entiendo que para revecar o modificar esta autorizacidn, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de
sus canales de atencion a la cludadania.
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HORA:
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\ FINAL: 12:00 pm

AREA: Terapia Ocupacional \ RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |Keivy Dayana Barriga Farfan

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Apoyo CIPREIA
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL: Brindar acompafiamiento educativo a los y las ciudadanas en las actividades
escolares de CIPREIA, mediante la elaboracién de guias, apoyo en el desarrollo de habilidades académicas
y la promocién de habitos de estudio que fortalezcan su aprendizaje integral y su autonomia educativa.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Estimular la motivacién, la disciplina y la constancia en el estudio, reforzando habitos de organizacion
del tiempo y de trabajo auténomo.
« Identificar dificultades de aprendizaje y necesidades individuales, ofreciendo orientacién o derivacion
al equipo educativo cuando sea necesario para garantizar el progreso academico.
e Fomentar el desarrollo de habilidades escolares especificas, como lectura comprensiva, escritura,
calculo y razonamiento légico, mediante actividades practicas y acompafiamiento personalizado.

METODOLOGIA: Se desarrollara desde la linea 2: mantenimiento de habilidades y capacidades la cual hace
referencia al fortalecimiento del conjunto de destrezas que son utilizadas por las personas para configurar un
comportamiento con proposito, utilizando una metodologia psicoeducativa.

Adecuacion:

Se organizé un area de trabajo amplia, bien iluminada y ventilada, que permitiera la disposicion de los
ciudadanos por ciclos y la circulacion adecuada del personal de apoyo. Ademas, se aseguraron los materiales
requeridos, tales como guias escolares previamente calificadas, hojas de trabajo, lapices, borradores, reglas
y otros implementos de escritura, asi como mesas y sillas suficientes para cada participante.

« Primer momento: Se realiza la entrega de las guias que los ciudadanos habian trabajado previamente
y que ya fueron calificadas por el equipo educativo. Durante la entrega, se realiza un acomparnamiento
individual y grupal, revisando los resultados obtenidos, aclarando dudas y retroalimentando a cada
ciudadano sobre sus aciertos y aspectos a mejorar. Esta fase busca fortalecer la comprension de los
contenidos y motivar a los ciudadanos a continuar con sus procesos de aprendizaje de manera
autonoma y responsable.

« Segundo momento: Las y los ciudadanos reciben las guias que deben completar durante la sesion.
El equipo de apoyo organiza el trabajo por ciclos y por necesidades individuales, proporcionando
orientacion personalizada segun el nivel de comprension y las habilidades de cada participante. Se
fomenta la participacién activa, el aprendizaje cooperativo y el uso de estrategias de estudio que
faciliten la resolucion de las actividades. Esta etapa permite detectar dificultades especificas y reforzar
contenidos, promoviendo el avance académico y el desarrollo de habilidades escolares.

« Tercer momento: Finalmente, se dedica tiempo a completar y revisar todas las guias de cada
ciudadano, asegurando que estén correctamente realizadas y listas para su entrega en la proxima
visita a CIPREIA. En este momento se realiza una revision final, se clarifican dudas restantes y se
motiva a los y las ciudadanas a mantener la constancia y la disciplina en sus actividades académicas.
Esta fase refuerza la autonomia, la responsabilidad y la capacidad de organizacion, contribuyendo al
cumplimiento de los objetivos educativos y al fortalecimiento del aprendizaje individual y grupal.

TEMAS:

« Apoyo educativo y acompafiamiento académico: El apoyo educativo se refiere a las acciones
orientadas a facilitar el aprendizaje de los estudiantes, mediante la guia, la retroalimentacion y la
organizacion de actividades pedagégicas que fortalezcan la comprension de los contenidos. Este
acompafamiento permite al educando desarrollar habilidades cognitivas, consolidar conocimientos y
mejorar su rendimiento escolar.

« Habilidades escolares y desarrollo cognitivo: El desarrollo de habilidades escolares, como la
lectura comprensiva, la escritura, el calculo y el razonamiento légico, es fundamental para el progreso
académico. Plantea que el aprendizaje ocurre en interaccion social y que la mediacion de un guia o
educador permite al estudiante superar su nivel de desarrollo actual, promoviendo la internalizacion de

i competencias cognitivas y académicas.




* Aprendizaje individualizado y atencion a necesidades especificas: El aprendizaje individualizado
reconoce que cada estudiante tiene ritmos, estilos y necesidades de aprendizaje distintas. Tomlinson
(2001) enfatiza que adaptar las estrategias pedagoégicas segun las particularidades de cada alumno
optimiza su rendimiento y fomenta la autonomia, la motivacion y la autoestima. En la actividad, la
atenciéon por ciclos y la guia personalizada se alinean con este enfoque, garantizando que cada
ciudadano reciba el apoyo adecuado.

s Motivacion y habitos de estudio: La motivacion y los habitos de estudio son determinantes para el
éxito académico. La motivacion intrinseca y la disciplina en la organizacion del tiempo favorecen la
constancia, la autonomia y el aprendizaje significativo. Las actividades planificadas, la guia
personalizada y la revisién de guias contribuyen a fortalecer estos aspectos en los ciudadanos.

Fuente de consulta:
+ Tomlinson, C. A. (2001). How to Differentiate Instruction in Mixed-Ability Classrooms. ASCD.
e Vygotsky, L. S. (1978). Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes. Harvard
University Press. i
o Gonzalez, M., & Pérez, L. (2016). Estrategias de acompafamiento pedagoégico. Editorial Académica
Espanola. :
e Pintrich, P. R., & Schunk, D. H. (2002). Motivation in Education: Theory, Research, and Applications.
Prentice Hall. :
RECURSOS:
Fisicos _
¢ Marcadores, tablero, guias, lapices.
Humanos : _ _ ‘
e Ciudadanos y Ciudadanas
e Equipo de terapia ocupacional
RESULTADOS: Cualitativos:
Durante la realizacién de la actividad de apoyo educativo en CIPREIA, se observé un compromiso significativo
por parte de los ciudadanos, quienes mostraron disposicion, interés y participacién activa en la revision,
continuacién y finalizacién de las guias escolares. Se destacaron aspectos positivos como la colaboracién
entre comparieros, la constancia en la realizacion de las actividades y la capacidad de seguir orientaciones
de manera auténoma, evidenciando avances en habilidades académicas y habitos de estudio. Sin embargo,
se identificaron areas de mejora, especialmente en algunos ciudadanos que requieren mayor apoyo en la
escritura y en la comprensién de los problemas académicos segun el tema a tratar, asi como en la organizacion
del tiempo y la concentracién sostenida para completar las guias. En general, la jornada permitio fortalecer
tanto el aprendizaje académico como la autonomia y la responsabilidad en la gestion de sus actividades
escolares, a la vez que evidencié la necesidad de estrategias personalizadas para atender las dificultades |
individuales. ‘

Cuantitativos: ~
N.° total de participantes: 18 b
N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 16
N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: M g ﬁ { @“E

\

\/

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara

FIRMA COORDINADOR:




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Nombre de la Actividad: Apoyo CIPREIA
LINEA 2: MANTENIMIENTO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES
Fecha: 23/10/2025
Actividad transversal
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| cc 51.690.855 |Mana Cristina Lozano Diaz 62 No Aplica No Aplica No Aplica X m/

2 cc T9.BET.039 |Martin Alonso Garzon Umafia 52 Na Aplica No Aplica No Aplica x .

3 cc 79.850.871 [Juan Carlos Delgado Lopez 49 Mo Aplica Mo Aplica No Aplica x ,'3

4 [0 1013607 890 |Jose Francisco Pifieros Quintero 36 Mo Aplica No Aplica Mo Aplica X 1

5| cc 79.630 019 |John Jaira Cafan 51 No Aplica No Aglica Mo Aplica X )7 V Cos'o)
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Diego Andrés Mazuera

AREA: Fisioterapia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Bobadilla

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Salud mental
Momento 1A

OBJETIVO GENERAL:
Brindar una introduccion a la salud mental mediante estrategias educativas y participativas que permitan a las
y los ciudadanos que hagan reconocimiento de su importancia, los factores que la influyen y que lleguen a la
implementacién de practicas de autocuidado emocional orientadas al fortalecimiento del bienestar integral y
la prevencion de alteraciones psicologicas.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Identificar los conceptos basicos relacionados con la salud mental y su relevancia en la vida cotidiana.
e Reconocer los factores internos y externos que influyen en el equilibrio emocional y el bienestar
psicologico.
e Promover la reflexion sobre la importancia del autocuidado como herramienta para fortalecer la salud
mental.

METODOLOGIA:

En el marco de la Linea 1: Atencion Social Integral, se desarrollara la presente actividad bajo una metodologia
ladico-terapéutica, orientada a introducir a las y los ciudadanos en el conocimiento de la salud mental,
destacando su importancia en la vida cotidiana y promoviendo el bienestar emocional, la autorreflexion y la
adopcién de practicas de autocuidado que fortalezcan el equilibrio psicolégico y la calidad de vida.
Adecuacién:

Se extendera una cordial invitacién a todas las y los ciudadanos que forman parte del servicio para que
participen activamente en el taller “Introduccion a la Salud Mental”, disefiado con el propésito de brindar
conocimientos basicos, promover la reflexion y generar conciencia sobre la importancia del bienestar
emocional en la vida diaria. Este espacio estara enfocado en fortalecer el autoconocimiento, la identificacion
de emociones y el desarrollo de estrategias de autocuidado que contribuyan al equilibrio mental y social.
Durante la sesién, se ofrecera una explicacion clara sobre la dinamica y los objetivos de la actividad,
asegurando la comprension y participacion activa de cada asistente. Al inicio, se organizara a las y los
ciudadanos en circulo para favorecer la interaccion, la confianza y el sentido de pertenencia grupal, mientras
el profesional encargado orientara las actividades y brindara acompafiamiento continuo, garantizando una
experiencia formativa, significativa y enriquecedora para todos los presentes.

Primer momento:

Se llevara a cabo una sesién introductoria sobre la salud mental, en la cual se destacara su relevancia en el
bienestar emocional, fisico y social de las personas. Durante la actividad se aplicaran preguntas breves y
reflexivas orientadas a identificar el nivel de conocimiento, las percepciones y las practicas cotidianas de las
y los ciudadanos frente al cuidado de su salud mental. Este diagnéstico inicial permitira ajustar las estrategias
pedagégicas a las caracteristicas del grupo, fortaleciendo el aprendizaje y la participacion activa. Asimismo,
se buscara crear un ambiente empaético, respetuoso y motivador que fomente la reflexion individual y colectiva,
promoviendo el reconocimiento de la salud mental como un componente esencial del bienestar integral y el
compromiso con el autocuidado emocional.

Segundo momento:

Se ejecutara la actividad combinando espacios educativos y dinamicas participativas que faciliten la
comprensién de los conceptos basicos de la salud mental y su importancia en el bienestar integral. Las
sesiones educativas incluiran el uso de recursos visuales como infografias, videos y presentaciones, con el
fin de promover un aprendizaje claro y significativo sobre la prevencion de alteraciones emocionales y el
fortalecimiento del equilibrio psicolégico. Paralelamente, se desarrollaran actividades practicas y ejercicios
de reflexién que permitan a las y los ciudadanos identificar estrategias de autocuidado emocional aplicables
en su vida cotidiana, procurando que sean sencillas, accesibles y acordes a sus realidades personales, para
asi fomentar habitos saludables que contribuyan a su bienestar mental y social.

Tercer momento:

28¢




T

Se llevara a cabo una evaluacion final con el propésito de valorar el impacto de la actividad a través de
herramientas de retroalimentacion y reflexion colectiva, que permitan reconocer los aprendizajes adquiridos
y las percepciones de las y los ciudadanos frente a la importancia de la salud mental en su vida diaria. Este
espacio estara orientado a favorecer el intercambio de experiencias, la expresién de emociones y la
resolucion de inquietudes, promoviendo ademas la formulacion de compromisos personales encaminados al
fortalecimiento del bienestar emocional, la practica del autocuidado y la construccién de entornos mas
saludables y empaticos.
TEMAS:
La introduccion a la salud mental constituye un punto de partida esencial para comprender la complejidad del
bienestar humano en todas sus dimensiones. La salud mental abarca el equilibrio emocional, psicolégico y
social que permite a las personas enfrentar las demandas de la vida cotidiana, establecer relaciones
saludables, tomar decisiones acertadas y contribuir de manera significativa a su entorno. No se trata
unicamente de la ausencia de trastornos mentales, sino de la presencia de un estado de bienestar que
favorece el desarrollo personal, la autorrealizacién y la capacidad de disfrutar de la vida. Comprender la salud
mental implica reconocer que las emociones, pensamientos y comportamientos estan estrechamente
vinculados con factores biolégicos, ambientales, sociales y culturales, los cuales pueden influir positiva o
negativamente en la manera en que cada individuo percibe y responde a las circunstancias que lo rodean.
Abordar este tema desde una perspectiva preventiva y educativa resulta fundamental, ya que promueve la
identificacion temprana de sefiales de alerta, fomenta Ia resiliencia y contribuye a la reduccién del estigma
asociado a los problemas mentales. Promover la salud mental implica ensefiar a las personas a reconocer y
gestionar sus emociones, fortalecer su autoestima, practicar la empatia y construir redes de apoyo que les
permitan afrontar los desafios con mayor equilibrio. Por ello, introducir el tema de la salud mental en espacios
comunitarios, educativos o laborales es una oportunidad para reflexionar sobre la importancia de cuidar de
uno mismo y de los demas, derribando prejuicios y fomentando una cultura del autocuidado y la aceptacion.
Este proceso educativo busca que las personas comprendan que pedir ayuda no es signo de debilidad, sino
un acto de valentia y responsabilidad con su propio bienestar. La introduccion a la salud mental, en este
sentido, se convierte en una herramienta transformadora que impulsa el desarrollo de entornos mas
empaticos, solidarios y saludables, donde cada individuo pueda reconocer su valor, gestionar sus emociones
de manera constructiva y contribuir al bienestar colectivo. En ultima instancia, hablar de salud mental es hablar
de vida, dignidad y equilibrio, aspectos indispensables para el desarrollo integral del ser humano y el
fortalecimiento de una sociedad méas consciente, comprensiva y emocionalmente sana.
La salud mental, ademas, esta directamente relacionada con la salud fisica y el bienestar social, pues el estrés,
la ansiedad o la depresién pueden incidir negativamente en el funcionamiento del cuerpo, en la productividad
y en la calidad de las relaciones interpersonales.
Los conceptos y mitos negativos sobre salud mental —intencionados o no— impiden que nifias, nifios y
adolescentes expresen sus emociones, busquen ayuda con adultos de su entorno o incluso soliciten apoyo
profesional, lo que puede agudizar muchas situaciones que pueden ser abordadas con acompanamiento.
Con el fin de contrarrestar estos mitos, UNICEF Colombia lanza la campafia: Abraza tu mente: de salud mental
si hablamos, que propone abrir una conversacion sincera y educativa sobre el tema entre la poblacién joven
y los adultos de su entorno (padres, madres, profesores o cuidadores).
En 2020, vivian en el mundo més de 1.200 millones de adolescentes de entre 10 y 19 afios, y las estimaciones
de UNICEF, realizadas a partir de un estudio de la carga mundial de enfermedades, indicaban que mas del
14% padecia algun trastorno de salud mental. Es decir, 168 millones de nifias, nifios y adolescentes enfrentan
situaciones como depresién, ansiedad, bipolaridad, desérdenes en la alimentacién, esquizofrenia, entre otros.
Fuente:
https://www.unicef.org/colombia/comunicados-prensa/de-salud-mental-s%C3%AD-hablamos-unicef-
colombia-propone-abrir-una-conversaci%C3%B3n-sobre
RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia

e Sillas

e Televisor

e Computador
Humanos

e Ciudadanos y ciudadanas

e Profesionales

e Promotores

e Enfermeras
RESULTADOS:
Cualitativos:
La actividad “Introduccion a la Salud Mental” se desarrollé en un entorno participativo, reflexivo y colaborativo,
en el que las y los ciudadanos mostraron interés, disposicién y apertura para aprender sobre la importancia
del bienestar emocional y su influencia en la calidad de vida. A lo largo de la jornada, se evidencié una mayor
comprension sobre los factores que influyen en la salud mental, asi como un reconocimiento de la necesidad
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de fortalecer el autocuidado y la gestién de las emociones como parte del bienestar integral. Las dinamicas
participativas facilitaron la interaccién, el trabajo en equipo y la expresion de experiencias personales,
generando un ambiente de confianza y empatia. A través de las herramientas de retroalimentacion, se
identificé que la mayoria de los participantes lograron reconocer la salud mental como un componente esencial
de la vida cotidiana y asumieron compromisos personales orientados a mantener habitos saludables, mejorar
la comunicacién y cuidar su equilibrio emocional. En general, la actividad cumpli6 con su propdsito de
promover la conciencia, la reflexion y la adopcion de practicas positivas para el fortalecimiento de la salud
mental individual y colectiva.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 20

N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 18

N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: ) la° /e b

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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Cédigo: FOR-PSS-129

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES  [grsion: 1
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Fecha: Memo

ALCALDIA MAYOR A TE C/ 12019048610 -
e 9 FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA
Vientos de un mundo mejor 23/10/2025 INICIO: 02:00 p.m.
FINAL: 03:30 p.m.

AREA: Trabajo social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: lYerIi Cespedes Saenz

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Identificando factores asociados y acciones de solucién.
Momento 2

OBJETIVO GENERAL:
Reconocer los factores de riesgo y protectores actuales con los que cuentan los ciudadanos y ciudadanas
a nivel individual, familiar, comunitario y social, a partir de un ejercicio de socializacién, con el fin de aportar
al fortalecimiento de su proyecto de vida.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o |dentificar los factores de riesgo que han ocasionado anteriormente recaidas frente al consumo de
sustancias psicoactivas.
e Plantear estrategias o factores protectores que les permitan contrarrestar los factores de riesgo
identificados.
 Propiciar procesos reflexivos de las principales causas asociadas a las problematicas presentes
que han afectado considerablemente su proyecto de vida de cada ciudadano o ciudadana.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea 1: Atencion social integral y el enfoque de
mitigacién y reduccion de dafos, direccionado a minimizar los efectos generados por las actividades y
vinculaciones a las situaciones problematicas que conllevaron y mantienen la vida en calle, se
implementara la metodologia socioeducativa de explicacién y discusion que le permitira a los ciudadanos
y ciudadanas la apropiacion de conceptos e identificacion de factores que impactan su proyecto de vida.
Adecuacién: La profesional ofrecera un fraternal saludo a los y las asistentes y solicitara que se agrupen
para dar inicio al ejercicio de la tematica a desarrollar.

e Primer momento: Con el fin de reconocer los conocimientos previos de los ciudadanos y
ciudadanas, la profesional realizara las siguientes preguntas: . Qué es un factor de riesgo? iQue
es un factor protector? 4 En qué entorno evidencia mas factores de riesgo? ¢ Qué factores de riesgo
logra identificar de recaidas anteriores? JActualmente cuenta con algun factor protector para
contrarrestar dichos factores de riesgo? ¢Considera que el reconocer los factores de riesgo
existentes a nivel individual, familiar, comunitario y social aporta al desarrollo de su proceso Yy
proyecto de vida? ¢ Por qué? paralelo a cada respuesta se va definiendo cada concepto.

e Segundo momento: Se proyectara un video explicativo, donde se presentaran factores de riesgo
y protectores existentes desde el area individual, familiar social y comunitario, ejercicio que estara
acomparado de una guia orientadora con ejemplos que facilitaran la comprension de los conceptos,
con el fin de resolver dudas e inquietudes frente a las intervenciones anteriores.

e Tercer momento: Se socializara con los ciudadanos y las ciudadanas los factores de riesgo y
protectores que cada uno logre identificar, partiendo de su experiencia y vivencias personales,
resaltando los mas relevantes en la construccion de su proyecto de vida y cuales de estos los ubican
en el ahora.

« Quinto momento: Se agradecera a los ciudadanos y ciudadanas por la receptividad frente al tema
abordado y por los aportes realizados, también se hara énfasis en la importancia que tiene el
integrar todos los nuevos conocimientos en sus interacciones cotidianas.

TEMAS:

Factor de riesgo

Es cualquier caracteristica o circunstancia detectable de una persona o grupo de personas que sé sabe
asociada con la probabilidad de estar especialmente expuesta a desarrollar o padecer un proceso morbido,
sus caracteristicas se asocian a un cierto tipo de dafio a la salud. Los factores de riesgo estan localizados
en individuos, familias, comunidades y ambiente, pero cuando se interrelacionan aumentan sus efectos
aislados; la pobreza, al analfabetismo, la desnutricién, un factor de riesgo puede ser especifico para uno o
varios dafios (el alcoholismo es causa frecuente de accidentes del transito, arrestos policiales, suicidio y
disfuncién familiar), y a la vez varios Factores de Riesgo pueden incidir para un mismo dafo.
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Factor protector

De acuerdo a Valdés (1994), son aquellos que reducen la probabilidad de emitir conductas de riesgo o de
tener consecuencias negativas cuando se involucran en ellas, estos factores cumplen una funcién
beneficiosa o de proteccién en el estado de salud del individuo, ayudandolo a su adaptacién al ambiente
fisico y social.

Proyecto de vida

Un proyecto de vida es esencial, en primer lugar, porque esta dirigido a una de las mas elementales
necesidades del ser humano: la autorrealizacion. Este proceso prioriza lo importante ante lo accesorio,
identificando las decisiones que dotan de sentido al modo en que se vive. Esta distincion se lleva a cabo
en el contexto de un plan de accién claro, que diluye la ambigiiedad a la que nos expone la convulsién
general del entorno.

Recaida en adicciones

Una recaida se define como un regreso a los patrones de comportamiento y pensamiento tipicos de la
adiccion activa, que ya se habian superado (abstinencia) y que conllevan a volver al uso de la sustancia,
volviendo al estado anterior a la recuperacion. Las recaidas pueden formar parte del proceso de
recuperacion no teniendo que suponer obligatoriamente un fracaso en el tratamiento, sino un aprendizaje,
para que la persona tome conciencia de que hay algo que no estad haciendo bien. El abandonar una
adiccion implica cambiar comportamientos profundamente arraigados por lo que muchas veces, resulta
facil volver a ellos. '

Fuente de consulta:

https./psicologiaymente.com/psicologia/proyecto-de-vida
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21251999000400018

RECURSOS:

Fisicos:
e Computador
» Bafle

e Listado de asistencia

e Espacio de trabajo
Humanos:

e Profesional i

e Ciudadanos y ciudadanas

e Promotor :

RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante el desarrollo de la actividad, los ciudadanos y ciudadanas reconocieron los factores de riesgo
presentes en sus vidas desde los niveles individual, familiar, comunitario y social, a través de un proceso
de socializacion, reflexién y analisis conjunto. Al momento de socializar los factores que cada uno identifico
reconocieron que varios de ellos cuentan con factores de riesgo en comun en sus contextos familiares,
individuales y sociales que los han llevado al consumo de SPA y al retorno de la habitabilidad en calle
como: la poca tolerancia a la frustracion, el mal manejo de emociones, la toma de malas decisiones, la baja
autoestima, el frecuentar lugares de consumo, el relacionarse con pares con los que compartian consumo
de spa, celebraciones o festejos familiares, entre otros. En cuanto a los factores protectores se evidencio
dificultad para identificarlos, sin embargo, resaltaron la necesidad de generar habitos saludables que
contribuyan al mantenimiento de pensamientos positivos, el apropiarse del no como una respuesta valida,
la constancia, el establecer relaciones interpersonales sanas que promuevan la sana convivencia y el
desarrollo de actividades deportivas.

Cuantitativos:

No total de participantes: 18

No total mujeres: 1

No total hombres: 16

No total poblacién LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: C—Der\i Snem

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lt /7%




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Identificando factores asociados y acciones de solucion.
Linea 1: Atencion social integral
FECHA: 23/10/2025
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HORA:
INOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un Mundo Mejor | FECHA: 24/10/2025 INICIO: 8:30 am
FINAL: 10:00 am

AREA: Terapia Ocupacional RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Angela Maria Garcia Bedoya
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Trabajo en equipo
Transversal

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer las habilidades del trabajo en equipo, mediante la realizacién de una
actividad colaborativa que promueva la comunicacion efectiva, la cooperacion, la confianza mutua y la
responsabilidad compartida entre los y las ciudadanas, con el fin de mejorar la cohesion grupal y el logro de
metas comunes.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Promover la cooperacion y el trabajo colaborativo, impulsando la participacion equitativa de todos los

miembros en la planificacion y ejecucion de las tareas.
e Incrementar la cohesion grupal, generando un ambiente de pertenencia, respeto y solidaridad que
favorezca el desempefio conjunto.
e Fortalecer la confianza mutua a través de dinamicas que resalten la importancia del apoyo, la empatia
y la interdependencia positiva dentro del equipo.
METODOLOGIA: En el marco de la Linea 1: Atencién Social Integral, mediante la implementacion de una
metodologia lidigo-terapéutica orientada a fomentar la comunicacion, la cooperacion, la confianza mutua y la
responsabilidad compartida entre los participantes; para ello, se conformaran cuatro (4) equipos con igual
nimero de integrantes; cada grupo se le asignaran dos (2) hojas que contienen las fichas de un
rompecabezas; inicialmente, los participantes deberan recortar las piezas y proceder a armar el modelo base
previamente expuesto; una vez completado el primer rompecabezas, se entregara un segundo modelo de
mayor complejidad, el cual exigira una mayor coordinacion, planificacién conjunta y distribucién equitativa de
tareas entre los miembros del equipo; esta dindmica permitira vivenciar los principios del trabajo colaborativo,
promoviendo la interaccion positiva, la solucion conjunta de problemas y la valoracion del aporte individual
dentro del logro de una meta comun; asimismo, facilitara un espacio de reflexion grupal sobre la importancia
de la comunicacién, la confianza y la cooperacion en la consecucion de objetivos colectivos.
Adecuacion: Para el desarrollo de esta actividad, se adaptara la sala de television como un espacio
participativo y funcional, disponiendo de mesas y sillas organizadas por grupos, a fin de garantizar la
comodidad y la interaccién entre los ciudadanos y ciudadanas. Previamente, se expondra el modelo del
bmpecabezas basico que servira como referencia visual para todos los equipos. Posteriormente, se hara
entrega del material necesario, hojas con las fichas del rompecabezas, tijeras y otros insumos a cada grupo,
promoviendo asi la autogestion, la colaboracion y la organizacién interna durante la ejecucion de la actividad.
Primer momento: Se realizara la conformacién de cuatro (4) grupos con el mismo nimero de integrantes.
Posteriormente, se explicara el objetivo del ejercicio, destacando la importancia del trabajo en equipo como
medio para alcanzar metas comunes. Se brindaran las indicaciones necesarias para el desarrollo de la
actividad, resolviendo dudas o inquietudes que surjan entre los participantes. Finalmente, se socializara el
modelo basico del rompecabezas, que servira como referencia para la primera parte del ejercicio.
Segundo momento: En esta fase, se asignaran a cada grupo las hojas con los rompecabezas y los materiales
requeridos (tijeras, modelos, entre otros). Los equipos iniciaran el proceso de recorte y armado del modelo
basico, organizando sus roles y estrategias internas para cumplir con la tarea asignada.
Durante el desarrollo, se brindara acompafiamiento y orientacion a los grupos, promoviendo la comunicacion,
la cooperacion y la toma de decisiones compartidas. Una vez completado el primer modelo, se entregara un
segundo rompecabezas de mayor complejidad, disefiado para reforzar la coordinacion, la planificacion
conjunta y la participacion activa de todos los integrantes en la resolucion del desafio.
Tercer momento: Para culminar la actividad, se llevara a cabo un proceso de retroalimentacion colectiva, en
el que los participantes compartiran sus experiencias, aprendizajes y dificultades encontradas durante la
dinamica. Posteriormente, se realizara una instancia de reflexion guiada, orientada a analizar la relevancia de
la comunicacion, la confianza y la colaboracién en el logro de objetivos comunes, consolidando asi los

aprendizajes adquiridos sobre el trabajo en equipo y su aplicacién en contextos cotidianos.

TEMAS:

Habilidades Sociales: Conjunto de conductas y capacidades para interactuar adecuadamente con otros y
resolver conflictos interpersonales.




Trabajo en equipo: El trabajo en equipo es un proceso sinérgico donde individuos con habilidades diversas
integran sus talentos para alcanzar objetivos comunes, transformando desafios en oportunidades mediante la
cooperacion activa.

Trabajo colaborativo: Proceso de aprendizaje en el que los individuos interactian para alcanzar un objetivo
comun, superando el aprendizaje individual al contrastar puntos de vista y construir conocimiento juntos.
Cooperacion: Conjunto de acciones y esfuerzos que realiza un conjunto de individuos u organizaciones para
alcanzar una meta comun.

Comunicacion efectiva: Capacidad de transmitir un mensaje de forma clara y comprensible *asegurando que |
sea recibido, entendido y recordado correctamente por el receptor, e incluye la habilidad de escuchar
activamente y empatizar con el interlocutor.

Planificacion: Anticipacion de eventos futuros y la organizacion de las actividades necesarias para abordar
estos eventos de manera eficiente y eficaz.

Solidaridad: Accion de compartir y asumir las necesidades del otro como propias.

Apoyo: Accion mediante la cual se da proteccién o asistencia, a algo o a alguien, para ayudarla a conseguir
algun objetivo o para asistir a que algo planificado pueda ocurrir.

Empatia: Capacidad de comprender y compartir los sentimientos y emociones de otra persona, poniéndose
en su lugar sin necesidad de estar de acuerdo con ella o identificarse completamente con su situacion
Fuente de consulta:

https://www.questionpro.com/blog/es/trabajar-en-equipo/
http://www.web.facpya.uanl.mx/vinculategica/vinculategica 5/18%20MENDQOZA SALAZAR RDZ.pdf
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/54249/TFG-B.%201815.pdf
https://dgetaycm.sep.gob.mx/storage/recursos/2022/08/6Nsw8xJb1R-4.%20Empat%C3%ADa.pdf

RECURSOS:
Fisicos .
e Sillas
e Mesa
e Hojas Blancas A
e Tijeras
e Colbon
e Hojas con rompecabezas basico y rompecabezas de mayor complejidad

o Muestra rompecabezas basico y rompecabezas de mayor complejidad
Humanos

e Ciudadanos y Ciudadanas

e Profesional de Terapia Ocupacional

e Auxiliar de enfermeria

RESULTADOS:
Cualitativos: Los y las ciudadanas realizaron la actividad segun las orientaciones establecidas, mostrando
disposiciéon general hacia la tarea; sin embargo, se evidenciaron dificultades para el trabajo cooperativo, baja
tolerancia ante diferencias individuales y resistencia al manejo de ciertos materiales, lo que afecté
parcialmente la dinamica grupal. Esto resalta la necesidad de fortalecer competencias socioemocionales como.|
la empatia, la tolerancia y la adaptacion a la diversidad para un trabajo en equipo mas efectivo.
Cuantitativos:

N.° total de participantes: 11
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 10

N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Nombre de la Actividad: Trabajo en equipo
Linea de atencién: Linea 1 de Atencion Social Integral
Fecha: 24/10/2025
Transversal
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Unidad Operativa: Vientos de un mundo mejor
Fecha: 24 de Octubre de 2025
Lugar: Gimnasio Beast King Box en Girardot
(Descubriendo el mundo del CrossFit)
Horario: 10:30 am a 12:00 pm
OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Fomentar el conocimiento y la practica del ejercicio fisico estructurado mediante la visita guiada al gimnasio
Beast King Box, promoviendo el fortalecimiento muscular, la movilidad y la motivacién hacia la actividad fisica a
través de la experiencia con la modalidad de entrenamiento CrossFit.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Dar a conocer a los ciudadanos los fundamentos y beneficios del entrenamiento tipo CrossFit.

L
« Promover la practica responsable del ejercicio fisico en espacios especializados.
« Fortalecer la resistencia, la fuerza y la coordinaciéon mediante una rutina guiada de una hora.
o Motivar la adopcion de habitos saludables y la valoracién del esfuerzo fisico como medio de bienestar
integral.
METODOLOGIA

Se desarrollara 1a linea 1 de Atencion Social Integral; a través de la metodologia ltudico terapéutica, con el fin de
potencializar las habilidades individuales de los ciudadanos y ciudadanas mediante acciones transversales e
interdisciplinarias orientadas a la identificacion de necesidades, el fortalecimiento de habilidades, la mitigacién
de riesgos y reduccién de dafos derivados de la habitabilidad en calle, y a recuperar, mejorar y fortalecer la
funcionalidad de cada persona.

Adecuacién: se realizara la convocatoria de las y los ciudadanos con el apoyo de enfermeria y promotoria,
orientandolos hacia el espacio donde se brindaran recomendaciones y normas de seguridad para la salida en
la ruta de salud hacia Girardot

Primer momento: El desplazamiento se realizard en la ruta asignada con nimero de placa KSQ1 83,
cumpliendo con las normas de seguridad y bienestar establecidas, El promotor y una enfermera acompariaran
la ruta, supervisando el trayecto y apoyando cualquier eventualidad en el recorrido. Durante el traslado, se
mantendr4 el orden, la comunicacion constante con el conductor y la atencién a las necesidades particulares de
los ciudadanos, especialmente de aquellos que requieren acompafiamiento adicional o apoyo médico.

Se velara por que todos los participantes cuenten con los elementos de proteccion y las medidas preventivas
necesarias segln la naturaleza de la actividad. Los ciudadanos y ciudadanas seran acompafnados por el equipo
profesional hasta el lugar donde se llevara a cabo la actividad. Durante el trayecto se promovera el respeto, la
organizacién y la seguridad. Se aprovechara este momento para fortalecer vinculos, generar confianza y motivar
la participacion activa en el evento.

La jornada inicia con la llegada de los ciudadanos al gimnasio Beast King Box, donde fueron recibidos por el
personal del centro y el equipo de orientacion. Se realiz6 una breve charla introductoria sobre el funcionamiento
del gimnasio, los principios del entrenamiento CrossFit y la importancia del calentamiento previo para prevenir
lesiones. Los participantes realizaron ejercicios de movilidad articular y estiramientos dinamicos para preparar
el cuerpo.

Segundo momento: Posteriormente, se llevo a cabo una rutina de entrenamiento de una hora, guiada por los
instructores del gimnasio y acompafada por el educador fisico. La sesion incluyo ejercicios funcionales con el
propio peso corporal, levantamientos con mancuernas ligeras, trabajo con bandas elasticas y ejercicios
cardiovasculares en maquinas (bicicletas, caminadoras y remos). Los ciudadanos tuvieron la oportunidad de
experimentar la dinamica del CrossFit, basada en la alta intensidad, la variabilidad de los ejercicios y la
motivacion grupal. Durante el desarrollo de la rutina se promovi6 la correcta ejecucion de los movimientos, el
trabajo colaborativo y la autoevaluacion del esfuerzo fisico.
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Tercer momento: Al culminar la sesion, se realizaron ejercicios de estiramiento y respiracién para favorecer la
recuperacion muscular. Se llevé a cabo un espacio de retroalimentacién en el que los ciudadanos
compartieron sus sensaciones, aprendizajes y la experiencia de haber entrenado en un entorno profesional.
Se resalto la importancia de la constancia, la disciplina y el acompafiamiento técnico al momento de realizar
actividad fisica de alta exigencia.

INSTITUCIONES A CONTACTAR EN CASO DE EMERGENCIA.

Clinica San Rafael, Dumian Medical SAS: 601-8886135
Estacion de Policia de Ricaurte: 3208129930
Linea de emergencias: 123

OBSERVACIONES

RESULTADOS:

Cualitativos: La visita al gimnasio Beast King Box fue una experiencia altamente significativa para los
ciudadanos, quienes participaron con gran entusiasmo y disposicion durante toda la jornada. A través del
contacto directo con la modalidad de CrossFit, los participantes pudieron comprender la importancia de
mantener una buena técnica, trabajar en equipo y desafiar sus propias capacidades fisicas. Se evidencio
motivacion, esfuerzo y compromiso en la ejecucion de la rutina, asi como curiosidad por aprender mas sobre
este tipo de entrenamiento. Algunos ciudadanos manifestaron cansancio debido a la intensidad de los ejercicios,
pero también expresaron satisfaccion y orgullo por haber completado la sesion. En general, la actividad fortalecié
la autoconfianza, la integracién y la conciencia sobre los beneficios del ejercicio fisico realizado en espacios
adecuados, reafirmando el papel del deporte como herramienta de bienestar y superacion personal.
Cuantitativos:

N.° total de participantes: 15

N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 13

N.° total poblacién LGBTI: 0

tpnl s o7 &7 7

Nombre del Profesiénal responsable de la salida:
Brian Albeiro Vargas Lozano
Educador Fisico




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Descubriendo el Mundo del CrossFit

La linea 1 Atencion social integral
FECHA: 24/10/2025

24/10/2025 10:35 AM

24/10/2025 10:45 AM
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Descubriendo el Mundo del CrossFit

La linea 1 Atencion social integral
FECHA: 24/10/2025

24/10/2025 11:42 AM
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HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: O S
. . INICIO: 02:00 PM
Vientos de un mundo mejor 24/10/2025 FINAL: 03-30 PM
AREA: Educacién Fisica RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Brian Albeiro Vargas Lozano

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Estaciones del Bienestar (Actividad Semanal)
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL.:
Fomentar la integracion, la cooperacion y el bienestar emocional a través de actividades recreativas en
formato de estaciones, que promuevan el trabajo en equipo, la creatividad y la participacion activa de los
ciudadanos en un ambiente lidico y saludable.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

+ Desarrollar la comunicacion y el sentido de pertenencia mediante retos y dinamicas grupales.

¢ Potenciar las habilidades motoras, cognitivas y sociales a través de actividades recreativas.

¢ Promover la sana competencia, el respeto y la empatia entre los equipos participantes.

» Favorecer el bienestar fisico y emocional mediante la risa, el juego y la interaccién en comunidad.

METODOLOGIA:

Se desarrollara la linea 1 de Atencién Social Integral; a través de la metodologia lidico terapéutica, con el fin
de potencializar las habilidades individuales de los ciudadanos y ciudadanas mediante acciones
transversales e interdisciplinarias orientadas a la identificacion de necesidades, el fortalecimiento de
habilidades, la mitigacién de riesgos y reduccion de dafios derivados de la habitabilidad en calle, y a
recuperar, mejorar y fortalecer la funcionalidad de cada persona.

Adecuacién: se realizara la convocatoria de las y los ciudadanos con el apoyo de enfermeria y promotoria,
orientandolos hacia el espacio donde se brindaran recomendaciones y normas de seguridad para los
encuentros y organizacion de cada juego.

Primer momento: La actividad iniciara con la organizacion de los ciudadanos en dos equipos, asignandoles
un nombre o distintivo que los identifique para fortalecer la unién grupal. Se explicara la dinamica general y
las reglas de los juegos, enfatizando la importancia del respeto, el trabajo en equipo y la diversién como
propoésito central.

Segundo momento: Se desarrollaran cuatro estaciones de retos y juegos cooperativos, en las cuales los
equipos acumularan puntos segun su desemperfio y creatividad:

o Reto del trabalenguas: cada grupo elegira un representante para recitar el trabalenguas con mayor fluidez
y pronunciacion correcta.

o El ciudadano mas gordo: durante tres minutos, los integrantes vestiran con la mayor cantidad de prendas
a su representante, fomentando la coordinacién y el trabajo conjunto.

o Reto de la camiseta cooperativa: ubicados en fila, los participantes deberan pasar una camiseta entre ellos
sin soltarse de las manos, fortaleciendo la sincronizacién y la cooperacion.

o Busqueda de pimpones en la piscina: cuatro representantes por equipo ingresaran al agua para recolectar
la mayor cantidad de pimpones por color, promoviendo la agilidad, la estrategia y la diversion acuatica.
Durante el desarrollo de las estaciones, se mantendra la motivaciéon constante mediante musica, aplausos y

refuerzos positivos.

Tercer momento: Al culminar todas las estaciones, se realizara el conteo de puntos para definir al equipo
ganador. Posteriormente, se llevara a cabo una breve sesion de relajacion y retroalimentacién grupal,
destacando el compaiierismo, el entusiasmo y la alegria vivida durante la jornada.

TEMAS:

Las actividades recreativas estructuradas por estaciones son una herramienta pedagégica y motivacional que
fomenta la participacién activa, el desarrollo fisico y la integracion social. De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2020), el juego y la recreacién son elementos fundamentales para el bienestar
emocional y la salud mental, ya que estimulan la creatividad, la cooperacion y la reduccién del estrés. Este
tipo de dinamicas fortalecen la confianza en si mismos y en los demés, generando un ambiente de disfrute y
aprendizaje significativo. Ademas, las actividades grupales promueven la socializacién, el respeto por las




reglas y la valoracion del esfuerzo colectivo, lo que las convierte en un medio efectivo para potenciar el
bienestar integral y la convivencia saludable.
Fuente de recursos

» Organizacién Mundial de la Salud (OMS). (2020). Actividad fisica, recreacion y bienestar emocional.

Ginebra: OMS.
» Garcia, P. (2019). La recreacién como herramienta de integracién social. Editorial Deportiva.
e Lopez, M. (2021). El juego y la risa como estrategias para el bienestar y la convivencia. Revista de
Educacién y Movimiento, 9(2), 35-47.

RECURSOS:
Fisicos

e Camisetas

e Tv

e Cabina de Sonido con micréfono

e Listado de asistencia
Humanos

e Ciudadanos

e Profesional

e Enfermeras
RESULTADOS:
Cualitativos: La actividad “Estaciones del Bienestar” fue una experiencia llena de energia, creatividad y
compafierismo. Los ciudadanos participaron activamente en cada uno de los retos, demostrando entusiasmo,
sentido del humor y gran disposicién para trabajar en equipo. Se observo como las dinamicas promovieron la
cooperacion, la comunicacion y la confianza mutua, fortaleciendo los vinculos entre los participantes. El uso
de la piscina como escenario final generé gran motivacion y alegria, cerrando la jornada con un ambiente de
satisfaccion y logro colectivo. Aunque algunos ciudadanos presentaron pequefias dificultades para coordinar
ciertos juegos, la colaboracién de sus comparieros permiti6 que todos disfrutaran de la experiencia y se
sintieran parte importante del grupo. Esta actividad reafirmé el poder del juego como medio de inclusion,
bienestar y fortalecimiento fisico y emocional.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 60
N.° total mujeres: 6
N.° total hombres: 52
N.° total poblacién LGBTI: 2

FIRMA DEL RESPONSABLE: /é‘-"fla L/v;a f

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Estaciones del Bienestar (Actividad Semanal)

La linea 1 Atencién social integral
FECHA: 24/10/2025

24/10/2025 02:15 PM
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26| cC [1.013509.553 |David Leonardo Duque Rodriguez 6 No Aplica No Aplica No Aplica X v
27| cc |[s2.280.834 Carmen Alicia Chavarro Pinzon 48 No Aplica No Aplica No Aplica X :
28] cc [19344.478 Felipe Santiago Guevara 69 No Aplica No Aplica No Aplica X e p,
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3| cc [7e.408.032 Alvaro Parrado Romero 59 No Aplica No Aplica No Aplica X \
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: {'IL?CIO' 09:00 AM
Vientos de un mundo mejor 26/10/2025 FIN AL:- 10‘:30 AM
AREA: Psicologia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Julian Farid Ospina Arroyo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Encuentro espiritual cristiano
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL: Promover la vivencia de la fe cristiana y la comunién fraterna a través de un espacio
de encuentro espiritual que invite a la participacion activa, la oracion, la alabanza y la reflexion en la Palabra
de Dios.
OBJETIVOS ESPECIFICOS: -
e Motivar la participacion activa y consciente en los encuentros espirituales, fortaleciendo la vida cristiana
mediante la reflexion compartida de la Palabra de Dios.
e Propiciar un ambiente de acogida y acompafiamiento espiritual en el que las personas se sientan
escuchadas, comprendidas y animadas en su camino de fe.
e Promover la unidad y la fraternidad entre las y los ciudadanos, favoreciendo el crecimiento comunitario
a partir de los valores del Evangelio.

METODOLOGIA:
En el marco de la Linea 1: Atencion Social Integral, sera llevado a cabo una metodologia psicoeducativa para
el fortalecimiento de las creencias espirituales que permiten aumentar la motivacion frente a sus procesos
personales, generando espacio para la reflexion y el perdén.
Adecuacion:
Inicialmente se realizara la invitacién a las y los ciudadanos a participar del encuentro espiritual en un
espacio propicio para esta actividad que permite la reflexién a través de la oracion.

®  Primer momento:
Se iniciara, brindando un saludo cordial a los pastores que realizan el culto, invitando a los ciudadanos
a participar de este espacio con el propdsito de reflexionar, mediante la lectura de las escrituras,
encontrando tranquilidad mediante las explicaciones orientadas por quien preside el encuentro
religioso.

* Segundo momento:
Luego se realizaran alabanzas, momentos de silencio para realizar un analisis de sus acciones, luego
de esto realizar expresiones orales a través del canto, permitiendo encontrarse con la reflexion. Los
pastores quienes dirigen el culto, realizan oraciones que contribuyen al fortalecimiento espiritual,
brindando estrategias para el afrontamiento de situaciones pasada enfocandose en el futuro.

* Tercer momento:
Los pastores dirigen una reflexion orientando un mensaje centrado en el cambio, propésitos, humildad
y la esperanza que se encuentra en la Palabra de Dios. Se anima a permanecer en la creencia,
reconociendo a Dios como red de apoyo y tranquilidad. Asimismo, se hace un llamado al perdon por
sus acciones, obteniendo sensaciones de paz y tranquilidad.

TEMAS: La palabra invita a reflexionar sobre la humildad y la autenticidad de nuestra oracién, recordando que
Dios no se impresiona por apariencias ni meras formalidades, sino que escucha el corazén abatido y sincero.
El mensaje principal es que la verdadera grandeza ante Dios no esta en nuestra autosuficiencia, sino en
reconocer nuestra necesidad de El.
1. Primera lectura: Eclesiastico 35,12-14.16-18 — La oracion del humilde atraviesa las nubes.
2. Salmo responsorial: Salmo 33 (34) — El Sefior esta cerca de los atribulados.
3. Segunda lectura: 2 Timoteo 4,6-8.16-18 — He combatido bien la carrera... y con amor he esperado.
4. Evangelio: Evangelio segtn San Lucas 18,9-14 — Parabola del fariseo y el publicano: “El que se
humilla sera enaltecido”.
Fuente de consulta:
Pildoras de Fe - Evangelizando el continente digital

RECURSOS:
Fisicos

e Sillas

e Televisor

JesS




e Parlante
Humanos

e Ciudadanos

e Profesionales

e Pastores
RESULTADOS:
Cualitativos:
Durante este encuentro de fortalecimiento espiritual, se evidencié una participacién comprometida y reverente
de los y las ciudadanas, quienes valoraron profundamente el significado del culto cristiano y el
acompanamiento de quienes lo guiaban. A través de la Palabra de Dios, se transmiti6 un mensaje que
desperté esperanza, fidelidad y discernimiento, invitando a reconocer la necesidad de cultivar su vida espiritual
y mantener una conexion constante con Dios. Este tiempo de comunién se convirti6 en un espacio para
renovar la fe y reafirmar el compromiso de vivir conforme a los principios cristianos, aun frente a los desafios
cotidianos. La reflexion compartida impulsé a los presentes a sostener la verdad, actuar con integridad y
perseverar en su camino de fe, recordando que la espiritualidad no es un acto ocasional, sino una fuente
continua de fortaleza y sentido en la vida del creyente.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 14
N.° total mujeres: 1
N.° total hombres: 12
N.° total poblacién LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: -:)\Jlt‘b-f\ PN AT

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Encuentro espiritual cristiano
Linea de atencion 1: Atencion social integral
Fecha: 26/10/2025
Actividad trasversal
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
) . INICIO: 02:00 PM
Vientos de un mundo mejor 26/10/2025 FINAL: 03:30 PM
AREA: Trabajo Social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Lina Maria Gil

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Piscina
Actividad Trasversal

OBJETIVO GENERAL: Promover actividades de relajacion fisica y mental de los y las ciudadanas a traves
de la practica de la acuaterapia, mediante actividades guiadas que favorezcan la disminucién de la tension
muscular, la reduccion del estrés y el bienestar.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Brindar estrategias encaminadas a la regulaciéon emocional ante situaciones de estres.

e Disminuir niveles de ansiedad a través de la acuaterapia.

METODOLOGIA: :
En el marco de la Linea 1: Atencién Social Integral, se hara hacer uso a través de la metodologia ludico-
terapéutica, promoviendo estrategias y herramientas que contribuyan a la canalizacion y desgaste energético,
reduciendo estados de ansiedad o estrés.
¢ Adecuacion:
Inicialmente se reuniran a los ciudadanos en un espacio propicio para realizar un previo calentamiento
ante de ingresar a la piscina, socializando la dindmica con la cual se realizara la actividad.

*  Primer momento:
Se daré ingreso a al agua con la supervisién de los profesionales, realizando sensibilizacion frente al
cuidado y normas que se deben mantener dentro y fuera del espacio acuatico, previniendo situaciones
que afecten su integridad fisica. Se realizara un rompe hielos con una dinamica que permita recrear y
mantener estados de relajacion contribuyendo a mantener una regulacién emocional adecuada.

* Segundo momento:
Luego se realizara una dinamica en la que se desplacen por la piscina, generando con esto el desgaste
energético, se dispondra de un parlante para amenizar el ambiente con musica suave que permita
estimular la relajacion dentro del agua.

®* Tercer momento:
Se dirige una reflexién frente a la actividad realizada, orientando herramientas que permitan disminuir
estados de ansiedad y mantener estados emocionales acordes a las interacciones realizadas.

TEMAS: La regulacién emocional es el proceso mediante el cual las personas manejan, modulan y responden
a sus emociones de manera que favorezca su bienestar psicolégico y sus relaciones interpersonales. Implica
la habilidad para influir en la intensidad, duracion y expresion de las emociones, tanto en situaciones positivas
como negativas.

1. Reduccién de estrés: Se refiere al conjunto de estrategias, técnicas y procesos psicologicos
destinados a disminuir la activacion fisiolégica, emocional y cognitiva que se produce ante situaciones
percibidas como amenazantes o desafiantes. Su objetivo es restablecer el equilibrio del individuo,
mejorar su bienestar y fortalecer su capacidad de afrontamiento.

2. Relajacion: Es un estado psicofisiologico de disminucion de la activacion del sistema nervioso,
caracterizado por una reduccién del tono muscular, la frecuencia cardiaca, la presion arterial y el ritmo
respiratorio. Desde la psicologia, se entiende como una respuesta opuesta al estrés, que puede
inducirse mediante técnicas especificas y entrenadas con el fin de aliviar la tension fisica y emocional,
mejorar el bienestar general y favorecer el autocontrol.

3. Afrontamiento: Pensamientos y conductas que una persona utiliza para manejar las demandas
internas o externas que percibe como desbordantes o estresantes. Estas estrategias pueden ser
conscientes o automaticas, y tienen como objetivo reducir el malestar emocional, resolver el problema
o adaptarse a la situacion.

Fuente de consulta:
https://revistas.usantotomas.edu.co/index.php/rccm/article/view/7067

RECURSOS:
Fisicos
e Parlante

208




e Piscina
Humanos

e Ciudadanos

e Profesionales
RESULTADOS:
Cualitativos:
Durante el desarrollo de la actividad, se evidencié una participacion activa y receptiva por parte de los
ciudadanos, quienes reconocieron la acuaterapia como una estrategia eficaz para la relajacion fisica y mental.
A través de la inmersion y los ejercicios guiados en el agua, se lograron identificar sensaciones de alivio
corporal y bienestar emocional, disminuyendo tensiones musculares, niveles de estrés y episodios de
ansiedad. Este espacio favorecié no solo la relajacion fisica, sino también la conexion con el cuerpo, la
respiracién y promoviendo la autorregulacién emocional, aportando al fortalecimiento cardiovascular para
aquellos ciudadanos que tienen EPOC.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 15
N.° total mujeres: 0
N.° total hombres: 15
N.° total poblacion LGBTI: O

4 '1 ,
FIRMA DEL RESPONSABLE:(‘JJ'\AY‘:O MGV 19 6( ( @{4 o)

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Piscina
Linea de atencién 1: Atencion social integral
Fecha: 26/10/2025
Actividad Trasversal
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o e e Pagina; 1 de 1

1. Servicio social: Servicio de atencion de alta dependencia, fisica, mental o 2. Lugar /1 lidad: Ri e Blramma

cognitiva
3. Tema / Actividad: Piscina | 4 Fecha| 26/10/2025 | 5. Hora: 02:00:00 pm.
6. Documento identificacién 8 Documantc e ;
dela pal:;n:};sar::ipanh o 7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompafnante u:::;zir? :f:r::lta e g?;:;:lmﬂﬁor o
No. L — 11.F '“mpﬁﬁgﬁ‘::fémom f 12. OBSERVACIONES
74 102
61TIPO| 62 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS |72 EDAD| 7.3 DIRECCION| LOCALIDAD |7.5 TELEFONO) Cuidador|Referante|No apiicafs 1 TIPO| 2 | NOVBRES | parentesco
¥ BARRIO APELLIDOS 0O VINCULO
1 CC [so01213s Jhen Fernando Rojas Gomez 45 No Aplica No Aplica No Aplica x
2| CC [1073507996 Ricardo Avellaneda Pefia 57 No Aplica No Aplica No Aplica X
3 CC |75072582 Victor James Medina 48 No Aplica No Aplica No Aplica X
4| CC |79636685 Edgar Cardenas Sanchez 52 No Aplica No Aplica No Aplica X
5 CC  |79206457 Algjandro Tarquino Benavides 56 No Aplica ‘No Aplica No Aplica X
8 CC |79850871 Juan Carlos Delgado Lopez 48 No Aplica No Aplica No Aplica X
T CC |1003238457 Ivan Jesus Bolafio de la Hoz 3| No Aplica No Aplica No Aplica X
8 CC 1022370317 Jonathan Christian Cifuentes Castelli 43 No Aplica No Aplica No Aplica X
9 CC |79734087 Ruban Dario Valez Tellaz 52 No Aplica No Aplica Na Aplica X
10 CC (8313220 Alberto de Jesus Suaza 75 No Aplica No Aplica No Aplica X
11| CC (19285943 Carlos Alberto Morales 70 No Aplica Nao Aplica No Aplica X
12| CC |1022989537 Julian Andrés Barreto Cartagena a9 No Aplica No Aplica No Aplica X
13 CC [1023971136 Carlos Caceres 38 Nao Aplica No Aplica No Aplica x
14| CC |98639844 Victor Hugo Gonzales Vasquez 50 No Aplica No Aplica No Aplica X
15| CC 94395475 Samuel David Alvarez Velasquez 48 No Aplica No Aplica No Aplica X
16 —
17
18 ]
18
20 == =
21 [
22 ]
23
24 iy
25 = =

® o X
13. Nombre del responsable; ¥ ‘ tt 14. Cargo o rol del responsable: S rﬁ\o %io & NO [ 1 15. Firma del responsable de la actividad: 1 ( ] !

Autorizacitn para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de |a Ley 1581 de 2012, me fue informado que |a Secretaria Distrital de Integracién Soc.lal SDIS es la responsable del lramrmanlo de mis clatas parsana{es recolaclados yn‘n los dal mannr de edad qua rapresamn ¥ que
podré realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps./fwww.integ social.go \ages/ do /p z t 8 I
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aguellos que afectan la intimidad o cuyo uso Indeb|do puade gensrar discriminacidn
Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracién Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la
SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania.
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES |Version: 1

PARA LA INCLUSION SOCIAL o emo

ALCALDAAYOR . 12019048610 -
FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | 20/11/2019

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
Pagina: 1 de 1

HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un Mundo Mejor | FECHA: 27/10/2025 |INICIO: 8:30 am
FINAL: 12:00 pm

AREA: Terapia Ocupacional RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Angela Maria Garcia Bedoya
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada de Podologia
Transversal

OBJETIVO GENERAL: Desarrollar una jornada de atenciéon primaria en salud podolégica dirigida a los
ciudadanos/as del servicio con alta dependencia fisica, mental y cognitiva, con el fin de- promocién del
bienestar, prevenciéon de las complicaciones y mejoramiento de la calidad de vida, mediante la prestacién de
una atencion podolégica personalizada que incluya la deteccion temprana de riesgos, el abordaje de
problematicas especificas y la orientacion en practicas de autocuidado que favorezcan un manejo integral.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Educar a los ciudadanos/as sobre la importancia del cuidado de sus pies.

* Promover el autocuidado.

* Reducir el riesgo de lesiones, infecciones y complicaciones.

o Detectar a tiempo problemas que puedan derivar en afecciones mas complejas.

METODOLOGIA: Con el propésito de promover el bienestar integral, prevenir enfermedades y fortalecer la
capacidad de afrontamiento ante problematicas de salud, se llevara a cabo una actividad enmarcada en la
Linea 1: Atencidén Social Integral, orientada a la comprensién y manejo de condiciones de salud fisica y mental
a través de una metodologia psicoeducativa participativa. La jornada se desarrollara en el espacio de sala de
television, donde se ubicara la totalidad del equipo profesional de Suave Pie — Centro Podoldgico,
responsables de la planeacion, ejecucion y acompafiamiento técnico de la actividad, garantizando una
atencion integral centrada en la promocion de la salud y la prevencién de complicaciones podoldgicas.
Adecuacion: Para el desarrollo adecuado de la actividad, se realizara la adecuacion de la sala de television
como un espacio participativo, accesible y funcional, garantizando las condiciones necesarias para la
prestacion del servicio. Se dispondra de mesas, sillas, extensiones eléctricas, bolsas plasticas para la
recoleccion de residuos biolégicos y cabina de sonido, con el fin de asegurar la comodidad de los asistentes,
facilitar la interaccién entre los ciudadanos/as y los profesionales responsables de la atencion, y cumplir con
los protocolos de bioseguridad y organizacion del entorno establecidos para este tipo de jornadas.

Primer momento:

Para el desarrollo de la jornada, se dotard a cada profesional con dos sillas, una mesa y el espacio fisico
necesario para la adecuada ejecucion de las actividades programadas. Al inicio, se realizara la presentacion
formal de los ciudadanos/as participantes, garantizando un ambiente de confianza y respeto. Los
profesionales del servicio de Alta Dependencia Fisica, Mental y Cognitiva “Vientos de un Mundo Mejor”
llevaran a cabo el acompafamiento permanente y brindaran apoyo en la toma de datos basicos iniciales,
necesarios para el registro y seguimiento del proceso. Asimismo, se ofrecera orientacion e informacién clara
a los ciudadanos/as, resolviendo las dudas e inquietudes relacionadas con el propésito y desarrollo de la
actividad, con el fin de asegurar su participacion activa y comprensién del procedimiento.

Segundo momento:

Los profesionales de Suave Pie — Centro Podoldgico llevaran a cabo la valoracion clinica del pie y las ufas
de los ciudadanos/as asignados, con el proposito de identificar posibles alteraciones o afecciones podolégicas;
posteriormente, procederan a realizar la limpieza del lecho ungueal siguiendo los protocolos de bioseguridad
establecidos, y plantearan el tratamiento a seguir de acuerdo con las necesidades individuales, garantizando
un abordaje personalizado, seguro y orientado al mantenimiento de la salud podal.

Tercer momento:

Finalmente, los profesionales de Suave Pie — Centro Podolégico emitiran las recomendaciones
correspondientes a cada caso, orientando a los ciudadanos/as sobre las medidas de tratamiento, cuidado y
seguimiento posterior segun el procedimiento realizado; dichas indicaciones estaran enfocadas en favorecer
la recuperacion, prevenir complicaciones y promover el mantenimiento de la salud podolégica, garantizando
la continuidad del proceso de atencién y el fortalecimiento del autocuidado individual.

TEMAS:

Podologia: Ciencia sanitaria que tiene por objeto el estudio de las enfermedades y alteraciones que afectan
al pie.

Lecho ungueal: Tejido que se encuentra debajo de la ufia, que incluye el hueso subyacente y la piel
circundante.

Quiropodia: Referente al tratamiento de durezas, callos y ufias.




Onicocriptosis; Referente a la ufia encarnada.
Onicomicosis: Referente a infeccion por hongos en las ufias.
Fuente de consulta:
https://colegiopodologoscantabria.com/que-es-la-podologia/
https://www.p.oogle.com/search?q=QUE+APORTA+LA+PODOLOGIA+EN+EL+AUTOCU!DADO+&sca esv=bc0aa39c15fac
826&sxsrf=AE3TifM01t5huUx8Wq 7ENDiLOapJqlQQA%3A17618678011528&ei=GfgDacGGCeyawbkPwImgiQU&ved=0a
hUKEwi3973DiCZO_Asz'ITABHcMsKFEQ4dUDCBM&uact=5&0q=QUE+APORTA+LA+PODOLOGIA+EN+EL+AUTOCUIDADO
+&gs Ip=ngnd3Mtd2I6LXN|aniKIFVRSBBUEQSVEEgTEEgUE9ETDxPROIBIEVOIEVMIEFVVEQDVUIEQURPIDIFECEYOAEvBR
AhGKABMgUQIRigATIFECEYoAEvBRAhGKABSIGIAVAAWIGwAXABeAGQAQiYAchoAGEWaoBDTAuOS43LiMuNi4vLiS4AQ
PIAQD4AQGYAh-
gAppchlUwglHECMYinquiCEBAUGAMYtAIYGgIYinYAQHCAhAQABEDGLQCGOOCGISBZAEmeKEAAYgA_QYQ)(iKBc';CC
xAAGIAEGLEDGIMngIIEAAYgAQYsQPCAhEQLhiABBixAxiRAxiDARiHAchBRAAGIAEngEECMYJS!CChAiGIAEGCchgXCAgg
O_ABiABBixAxil(BcICBhAAGAMYCsICBhAAGBYYHsICCBAAGIAEGKIEWRIFECEanXCAg_Qg|RnggIFECEYkgOYAlvaXNAQi
mc}IW5ugiGCAEQARgKkacDMSJIzLiEvLiIuOC4zLiKgBB-iAbIHDiAqu4xMi4vL]gqu4vuAe-
WS8IHCjItNi45LiE1LiHIBSIE&sclient=gws-wiz-serp
https://escueladepodologia.com/
https://www.suavepie.com/
RECURSOS:
Fisicos

e Sillas
Mesa
Extensiones de luz
Cabina de Sonido J¢
Driles
Torundas de algodén
Bolsas rojas de residuos biolégicos
Vinipel
Alcohol

e Guantes quirurgicos
Humanos

¢ Ciudadanos y Ciudadanas

¢ Profesional en Podologia

e Profesionales del servicio de alta dependencia

e Auxiliar de enfermeria del servicio de alta dependencia
RESULTADOS:
Cualitativos:
Los ciudadanos/as reconocen la relevancia del cuidado podolégico en la prevencién y el tratamiento de las
afecciones del pie, las cuales pueden generar dolor, limitar |a movilidad y comprometer la salud general del
organismo; manifiestan no haber tenido experiencias previas en esta area, demostraron adherencia a Ia?

orientaciones proporcionadas por el equipo interdisciplinario, se mantuvieron receptivos a la
recomendaciones emitidas por los profesionales del area y expresaron su interés en continuar el proceso de
atencién de manera particular.
Cuantitativos:

N.° total de participantes: 62
N.° total mujeres: 7

N.° total hombres: 54

N.° total poblacion LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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Cadigo: FOR-PSS-795
' PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 0
‘it semotkac FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES Fachal Meme 12024020296 - 250712024
SOCRITARIA DE (NTEGRAZIOr BOCIAL Pagina 1 de 3
1. Servicio social Servicio de atencion de alta dependencia, fisica, mental o cognitiva |2 Lugar / Localidad: Ricaurte / Cundinamarca
3 Tema | Actividad Jormada de Podologia | 4 Fecha | 2711072025 5. Hora; 8:30.00 am
. Documento identificacio 2 Do_c_ums_r_!ln a8 .
Se?a perbs:r:l;ig;::tii:panta : 7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompanante :J?::r;lc:f:?:f:;lt & 10 ?e?;?:rﬁz}f:-lr;iis:rm 2
No. o R PR e CORAT | 12, OBSERVACIONES
74 101 102
61 TIPO| 62 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD | 7.3 DIRECCION | LOCALIDAD |7.5 TELEFONO| Cuidador | Referente | Noaplica | 9.1 TIPO Nﬂaéﬂo NOMBRES Y | PARENTESCO
¥ BARRIO APELLIDOS | O VINCULO
1 CC |11.3876M Carlos Alberto Achury Hurtado 56 No Aplica No Aplica No Aplica X HC}'\L //‘
2 CC |79.710.836 Nelson Enngue Lopez 50 No Aplica No Aplica No Aplica x x <
3 CC [79636685 Edgar Cardenas Sanchez 52 No Aplica No Aplica No Aplica X é W P
4 CC  |79.206457 Algjandro Tarquino Benavides 56 No Aplica Mo Aplica No Aplica X 7, [, &, . 2 )/ﬁ ﬂ "
5 | cc |s16908865 Maria Cristina Lozano Diaz 62 No Aplica No Aplica No Aplica X o Pl 4
6 CC 13761274 Mauricio Rodriguez - 49 No Aplica No Aplica No Aplica X . {ﬁ;__;h}iwt
7 | cc [sooiseas Jose Daniel Garzon Arias 44 No Aplica No Aplica No Aplica X ? S il
8 | cc [r9654607 Kenny Gerardo Mesa Sierra 51 No Aplica NoAplica | NoAplica X AL e(\\Y e <t
El cc |79.636,121 Oscar Francisco Cortes Lozano 52 No Aplica No Aplica No Aplica X vOlscar |/ t o | {—( =
10 CC |79883 764 Luis Felipe Rodriguez Nizo 45 No Aplica No Aplica No Aplica X 0 -;:L—-!.'ﬁ
11| cc 10271468 Cesar Augusto Montes 59 No Aplica NoAplica | No Aplica X (el S
12 CC |52.089.645 Libia Esperanza Salamanca 51 No Aplica No Aplica No Aplica X oG YN EA_M——:L'_‘. iy | K
13| cc |e3180254 Wilson Alexander Cruz Vanegas 49 No Aplica NoAplica | NoAplica X » LI i i s
14 CC |1.136.912845 Nelson Cardenas Bohorquez 51 No Aplica No Aplica No Aplica X v ND B L
15 CC (10260878 Ulises Giraldo Llano 63 No Aplica No Aplica No Aplica X 3 l /. e i
16 | CC |79.946783 Luis Felipe Reina Gonzalez 54 No Aplica No Aplica No Aplica X e | [
17 CC (79630018 John Jairo Carfion 50 Ne Aplica No Aplica No Aplica X d %)
18 CC |79.328604 William Arturo Lagos Molina 63 No Aplica No Aplica Nao Aplica X L
19 CC (1136912862 Alfredo Rodriguez Sanabria 76 No Aplica No Aplica No Aplica X q.-—-/
20 | €C [1.026591889  |Pedro Jose Pieros Duarte 51 No Aplica NoAplica | NoAplica X -7 & dy &°
21 CC (19274701 Antonio Potes Moreno 68 No Aplica No Aplica No Aplica X jg :f g% ""i g;é :; ;‘;1--
22 CC |1.098602240 Alexander Bautista 53 No Aplica No Aplica No Aplica X 4
23 CC [1.136812.706 Jorge Enrique Sanchez Pinto 52 No Aplica No Aplica No Aplica X . @-\,—
24 | cc |1.013607890  |dose Francisco Pifieros Quintero 35 No Aplica NoAplica | No Aplica X T )
25 | cc [1013503599  |Griselda Murillo Serrano 40 No Aplica No Aplica | No Aplica X N s 7
13. Nombre del responsable: M Y Hb Q—l > 6-#‘-‘\ A& Z v 14. Cargo o rol del responsable. ?F\ I 15. Firma del responsable de |a actividad.
Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informada que la Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que podra realizar
operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de iratamiento de datos personales, disponible en hitps://www integracicnsocial gov.cofimages/_docs/2022/politicas_publicas/202211 11_lin_ti_03_v0_lineamiento_proteccion_datos_personales. docx
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aguellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion
Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectardn mediante este registro, Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacién, asi como para consultar |os datos alli aimacenados, debo dingirme a la SDIS a traves de|
sus canales de atencion a la ciudadania
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1. Servicio social: Servicio de atencion de alta dependencia, fisica, mental o cognitiva |2 Lugar / Localidad: Ricaurte / Cundinamarca
3. Tema / Actividad: Jornada de Podologia l 4 Fech,a_l 2711012025 5. Hora 8:30.00 am.
9. Documento de
gé?: ;:E?E_m:;ﬁfz 7. Datos de la persona participante o beneficiana 8. Tipo de acompafante ui?::c;zlrc:ii;{;r‘::e 19 :Ja:?:rz:lf:ﬁ::?::or g
eneficiana
No e THFIRMATERSONASURMSORA! |12 oRsERvACIONES
74 101 102
61 TIPO| 62 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD| 7.3 DIRECCION | LOCALIDAD | 7.5 TELEFONO| Cuidader | Referente | Noaplica | 91 TIPO NU;ERO NOMBRES Y | PARENTESCO
¥ BARRIO APELLIDOS O VINCULO

26| cc |4228646 Blas Romero Casas 61 No Aplica No Aplica No Aplica X e &

27 CC |1.003238457 Ivan Jesus Bolafio de la Hoz < No Aplica No Aplica No Aplica X ‘ O (/j

28 cC 19231517 Luis Octavio Hernandez kAl No Aplica No Aplica No Aplica X - 4

28 CC |80 296 366 John Favic Forigua Salinas 47 No Aplica No Aplica No Aplica X

30 CC [14232114 Luis Emesto Perez Rodriguez 65 No Aplica No Aplica No Aplica X . 4

31 | CC 1022370317 |Jonathan Christian Cifuertes Castelli | 43 NoAplica | NoAplica | NoAplica X onrnodVen C

32| cc |79757730 Elkin Enrique Villalba 54 No Aplica NoAplica | NoAplica X =l n,) )

a3 | cc [s2280834 Carmen Alicia Chavarro Pinzon 48 NoAplica | NoAplica | NoAplica X iy PN AL 714 £ AD
34 | cc [1012610854 |Carlos Andres Vargas Florez a5 No Aplica NoAplica | NoAplica X ey A e §
35 CC |1.013.599.553 David Leonardo Dugue Rodriguez 36 No Aplica No Aplica No Aplica X .

36 CC |79.908213 Luis Acosta Velez 58 Na Aplica No Aplica No Aplica X

a7 CC |19.344 476 Felipe Santiago Guevara 68 No Aplica No Aplica No Aplica X

38 CC |79.734.087 Ruben Dario Velez Tellez 52 No Aplica No Aplica No Aplica X

39 CC |79.388.408 William de Jesus Garcia Correa 58 No Aplica No Aplica No Aplica X

40 CC 52175855 Claudia Marcela Abril Rodriguez 52 Nao Aplica No Aplica No Aplica X

M CC |79.667.039 Martin Alonso Garzon Umana 52 No Aplica No Aplica No Aplica X

42 CC |78.850.8T1 Juan Carlos Delgado Lopez 48 No Aplica No Aplica No Aplica X

43 CC |313.862 Padro Cuervo Rodriguez 66 No Aplica No Aplica No Aplica X

44 CC [79.572028 Nestor Manuel Puerto Rincon 54 No Aplica No Aplica No Aplica X

45 cC |[16.6B3.790 Henry de Jesus Marin Sanchez 62 No Aplica No Aplica No Aplica X

46 CC [19.285.943 Carlos Alberto Morales 70 No Aplica No Aplica No Aplica X

47 CC [19.083.762 Carlos Eduardo Florez Torres 75 No Aplica No Aplica Na Aplica X

48 CC |1026.583.741 Omar Alberto Grisales Ramirez 75 No Aplica No Aplica No Aplica X -
45 CC |8313.220 Alberto de Jesus Suaza 75 No Aplica No Aplica No Aplica X //
50 CC (79816838 Alejandro Alvarez Ramirez a7 No Aplica No Aplica No Aplica X - !

! . §
13, Nomibre del responsable: NI (s 1] B SHegi~ D 14 Cargo o rol del responsable T ERATOUND OO AW 15 Firma del responsable de la actividad

Autorizacion para el tratamiento de datos perscnales: En cumplimiento de fa Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menar de edad que represento, y que podra
realizar operaciones sobre las mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps Ilwww. integracionsocial gov colimages!_docs/2022/politicas_publicas/20221111_lin_ti_03_v0_lineamiento _proteccion_datos_personales docx

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebide puede generar discriminacion i

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracidn Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta auterizacion, asi como para consultar los datos alli aimacenados, debo dirigirme a la SDIS a través
de sus canales de atencion a la ciudadania
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1. Servicio social’ Servicio de atencidn de alta dependencia, fisica, mental o cognitiva |2 Lugar / Localidad: Ricaurte / Cundinamarca

3 Tema / Actividad: Jornada de Podologia | 4, Fecha_| 27110/2025 5 Hora 8:30:00 am.
e 9. Documento de
:;a?:c p%}:r:a:é%?;;ct:z 7 Datos de la persona participante o beneficiaria 8, Tipo de acompanante al?gan;::'czcmr:ille Gl z:::::::l fﬁlﬂ::m =
No i R PR e DORA! | 12 OBSERVACIONES
74 101 102
8.1 TIPO 5.2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD | 7.3 DIRECCION| LOCALIDAD |7.5 TELEFONO| Cuidador | Referente | No aplica | 9.1 TIPO NU;ERO NOMBRES Y | PARENTESCO
¥ BARRIO APELLIDOS O VINCULO

51 CC [11.432135 Cesar Fernando Garcia Cardenas 62 No Aplica No Aplica No Aplica X &

52 CC |79.994. 456 Jairo Angel Moreno Beltran 34 No Aplica No Aplica No Aplica X A, ia ﬂﬂgg }

53| cc |ra692902 Yamid Alexander Hurtado 50 No Aplica NoAplica | NoAplica X - L STEY

54| cc [s0012139 Jhon Fernando Rojas Gomez 4 NoAplica | NoAplica | NoAplica X 1’5%}0 e

55 CC  [1.014239879 Holman Arley Angarita Silva 3z No Aplica No Aplica No Aplica X . “0\ ﬂ

56 | CC |1130245126 Jesus Casanova Caicedo 61 No Aplica No Aplica No Aplica i X A eCi1S i f .
57 CC |11.345.267 Gonzalo Pinzon Duran 56 No Aplica No Aplica No Aplica X

58 | CC |80.383891 Joselito Caicedo Rozo 59 No Aplica No Aplica No Aplica X o

59 | cC [12254.935 Luis Alberto Garzon Sanchez 59 No Aplica No Aplica No Aplica X Q" om A

60 CC |[65499151 Yaneth Bautista Ramirez 59 No Aplica No Aplica No Aplica X ’ Mgnﬁfh A

81| cc [1099213477  |Daniela Femanda Velandia 30 NoAplica | NoAplica | NoAplica X PENW AT V¥V N\l =
62 CC |94.395475 Samuel David Alvarez Velasquez 47 No Aplica No Aplica Nao Aglica X W =3

63 —— X =

64 X

65 X

66 X

67 X

€8 X

69 =] X

70 X I

71 X

72 X

73 X

74 X L

5 X At e

S
13, Nombre del responsable: _&m o] > 6_5 A QN -~ ‘3 14. Cargo o rol del responsable: m‘?ﬁ'\) 3 Mf'ﬂ' \J) _15. Firma del responsable de la actividad:

Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que |a Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menar de edad que represento, y que podra realizar
operaciones sobre los mismos para |as finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps /fwww integracionsocial gov.co/images/_docs/2022/politicas_publicas/20221 111_lin_ti_03_v0_lineamiento_proteccion_datos_personales.docx

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aguellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracién Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consullar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a traves de
sus canales de atencion a la ciudadania
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Pagina: 1 de 1
FECHA: HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un mundo mejor. 27/10/2025 INICIO: 02:00pm
FINAL: 03:30pm
AREA: Trabajo social. RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Laura Michell Diaz Celis.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Politica Publica LGBTI: inclusiéon y respeto por la diversidad”
Momento 1A.

OBJETIVO GENERAL: Sensibilizar a los ciudadanos y ciudadanas sobre la Politica Publica LGBTI,
reconociendo la importancia del respeto, la inclusion y la garantia de derechos de esta poblacion a
través de la socializacion de informacién y material audiovisual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Socializar los lineamientos y objetivos de la Politica Publica LGBTI, incentivando la construccion de
entornos inclusivos.

« Promover el respeto por la diversidad sexual y de género como un principio de convivencia social.

e Generar un espacio de reflexion sobre la no discriminacion y la igualdad de derechos.

METODOLOGIA:

La actividad se desarrollara bajo una metodologia ludica terapéutica, basandose en lo lidico como medio
de expresion de pensamientos y emociones, donde propiciando el desarrollo integral del ciudadano,
partiendo de desde la linea 1: atencion social integral con enfoque hacia la dimension social, relacionando
la comprension y necesidad de reestructurar los conceptos de inclusion y respeto frente a la comunidad
LGBTI, transformando las formas de relacionarse, respetando la diferencia y los intereses colectivos,
desarrollando espacios de promocioén de la participacion e inclusion de la diversidad. Se dividira en tres
momentos:

Adecuacion: Se convocaran a los ciudadanos y ciudadanas que quieran participar de la actividad,
propiciando un espacio limpio que genere comodidad.

Primer momento: Se dara la bienvenida al grupo, presentando el objetivo de la jornada y resaltando la
importancia de reconocer la diversidad sexual y de género en el marco de los derechos humanos. Se
explicara brevemente en qué consiste la Politica Publica LGBTI y su relevancia en la promocién de la inclusién
y la equidad.

Segundo momento: Se realizara la socializacion de la politica mediante una presentacion en diapositivas
que contenga informacién clara y estructurada sobre sus ejes, principios y objetivos. Posteriormente, se
proyectara un video clip relacionado con la tematica, con el fin de visibilizar experiencias y realidades de la
poblacién LGBTI. Este recurso servira para generar empatia y reforzar el mensaje de inclusion y respeto. Se
abrird un espacio breve para que los participantes expresen sus opiniones y percepciones frente al material
compartido.

Tercer momento: Se llevara a cabo espacio de reflexion en el que los ciudadanos y ciudadanas compartiran
los aprendizajes adquiridos, reconociendo la importancia de promover la igualdad y la no discriminacion,
resaltando cémo la Politica Publica LGBTI se convierte en una herramienta clave para la garantia de derechos
y la construccion de una sociedad mas justa y respetuosa con la diversidad.

TEMAS
Generalidades de la Politica Publica LGBTI

La direccion de la politica publica para las personas de los sectores LGBTI en Bogota, esta en cabeza
del Alcalde o Alcaldesa Mayor de la ciudad. La formulacion, seguimiento y evaluacion de esta politica es de
responsabilidad de la Secretaria Distrital de Planeacion, a través de la Direccién de Diversidad Sexual de la
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Subsecretaria de Planeacién Socioecondmica y su implementacion de las entidades y organismos del Sector
Central, Descentralizado, y de las Localidades, que conforman la Administracién Distrital.

Esta politica publica pretende garantizar el ejercicio pleno de derechos a las personas de los
sectores LGBTI como parte de la produccién, gestidn social y bienestar colectivo de la ciudad.

Para el logro de este propdsito se tienen los siguientes objetivos que se extenderan para cada una de las
acciones que se promuevan y ejecuten en el Distrito Capital:

* Consolidar desarrollos institucionales para el reconocimiento, garantia y restituciéon de los derechos de las
personas de los sectores LGBTI.

» Generar capacidades en las organizaciones y personas de los sectores LGBTI para una efectiva
representacion de sus intereses como colectivo en los espacios de decision de la ciudad.

* Promover una cultura ciudadana basada en el reconocimiento, garantia y restitucién del derecho a una vida
libre de violencias y de discriminacion por identidad de género y orientacion sexual.

* Posicionar la perspectiva de géneros y diversidad sexual para la formulacién, implementacién, seguimiento
y evaluacion de las Politicas Publicas en el Distrito Capital.

Principios:

La formulacién, implementacion, seguimiento y evaluacion de esta Politica Publica estan orientados por los
siguientes principios: Titularidad de derechos, Efectividad de derechos, Autonomia, |dentidad, Equidad,
Solidaridad, Diversidad, Participacion.

La orientacion sexual es independiente del sexo biolégico o de la identidad de género; se refiere a la
capacidad de cada persona de sentir una profunda atraccién emocional, afectiva y sexual por personas de
un género diferente al suyo, de su mismo género o de mas de un género, asi como a la capacidad de
mantener relaciones intimas y sexuales con personas. Es un concepto complejo cuyas formas cambian con
el tiempo y difieren entre las diferentes culturas.

La identidad de género es la vivencia interna e individual del género tal como cada persona la experimenta.
profundamente, la cual podria corresponder o no con el sexo asignado al momento del nacimiento, incluyendo
la vivencia personal del cuerpo (que podria involucrar la modificacién de la apariencia o la funcién corporal a
través de técnicas médicas, quirurgicas o de otra indole, siempre que la misma sea libremente escogida) y
otras expresiones de género, incluyendo la vestimenta, el modo de hablar y los modales.

De acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud, los denominados derechos sexuales incluyen el derecho
de toda persona libre de restricciones, discriminacion y violencia; a lograr el mas alto nivel de salud en relacion
con la sexualidad, incluyendo acceso a servicios de salud sexual y reproductiva; buscar, recibir e impartir
informacién en relacién con la sexualidad; educacién sexual; respeto por la integridad del cuerpo; libertad
para escoger pareja; decidir ser o no sexualmente activo/a; consentir las relaciones sexuales; consentir el
matrimonio; decidir si quiere tener hijos o no y cuando; buscar una vida sexual placentera, segura y
satisfactoria.

https://www.sdp.gov.co/gestion-socioeconomical/diversidad-sexual/generalidades
https://acnudh.org/wp-content/uploads/2013/11/orentaci%C3%B3n-sexual-e-identidad-de-

1%C3%A9%nero2.pdf
RECURSOS:
Fisicos '
e Listado de asistencia.
e Sillas.
e Parlante.
e Computador
Humanos

e Ciudadanos y ciudadanas
e Profesionales
e Enfermeria

RESULTADOS:

Cualitativos: s _ s
Los ciudadanos y ciudadana participaron mostrando disposicion para conocer y reflexionar sobre la Politica

Publica LGBTI. La presentacion en diapositivas facilité la comprensién de los lineamientos y obje_tivos de la
politica, mientras que el video clip generé sensibilidad y empatia frente a las realidades de la poblacion LQBTI.
Durante el espacio de socializacién, se evidenciaron actitudes de respeto, escucha y apertura hacia la
tematica, reconociendo la importancia de garantizar la igualdad de derechos y rechazar tod_a fom_la de
discriminacion. La actividad permitio fortalecer el compromiso con la construccién de ambientes inclusivos y

respetuosos de la diversidad.
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Cuantitativos:

N.° total de participantes: 18
N.° total mujeres: 01

N.° total hombres: 17

N.° total poblacion LGBTI: O

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:

Lina Guayara
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Politica Publica LGBTI: inclusion y respeto por la diversidad”
Linea de atencion: Linea 1, Atencidn social integral.
FECHA: 27/10/2025
Momento 1A. =
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Codigo; FOR-PSS-795
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version 0
betonotane. FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES Fecha Memo 12024020296 - 25/07/2024
'BECRETARIA DE NTEGRACHIN SOCIAL Pagina: 1 de 1
1 Servicio social: Servicio de atencion de alta dependencia, fisica, mental o cognitiva 2. Lugar / Localidad: Ricaurte / Cundinamarca
3 Tema / Actividad: Politica Plblica LGBTI! inclusion y respeto por la diversidad. l 4. Fecha: 271012025 I 5, Hora: 02:00:00 pm
; I 9. Documento de
:é?: ;EEE&E??E?& 7. Datos de la persona participante o benaﬁciaria' 8. Tipo de acompadfiante cd%zngc:?:’m o 10 z?:;{::lf:‘n_ﬁf:m g
No o 1. FIRMA PERSONA CUIBADORAY | 13 agemVACIONES
74 10.1 10:2
61 TIPO | 682 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD| 7.3 DIRECCION| LOCALIDAD | 7.5 TELEFONO| Cuidador Refelrente Nea aplica (2.1 TIPO Nuaéﬂo NOMBRES Y | PARENTESCO
Y BARRIO APELLIDOS O VINCULD
1 cc 1073507996 Ricardo A Pena 57 No Aplica No Aplica No Aplica X
2 cc 79757730 |Eikin Enrique Vilialba 55 No Aplica No Aplica No Aplica X
3 cc 7654607 Kenry Gerardo Mesa Sierra 52 No Aplica No Aplica No Apiica X
4 CC  |79883764 Luis Felipe Radriguez Nizo 45 No Aplica No Aplica No Aplica X
5 cc 79946783 Luis Felipe Reina Ganzalez 55 Mo Aplica No Aplica No Aplica X
(3] cc 19274701 Antonia Pates Moreno 68 Mo Aplica No Aplica No Aplica X
7 CC  |193A2198 lulio Alberto Suarez Castillo 66 No Aplica No Aplica No Aplica X
8 CC  |1026591B89 Padit.lose Pifarcs Dusre 62 No Aplica No Aplica No Aplica X
a cC 1098602240 A B 54 Mo Aplica No Aplica No Aplica x
10| CC [1136912706  |jorge Envique Sanchez Pinto 52 No Aplica No Aplica No Aplica X Fo— (AN -
11 cc 80735553 Miguel Angel Gamboa Rodriguez 42 No Aplica No Aplica No Aphica X i e/
12 CC  |ip13607890 Iose Francisco Piferos Quiniers 36 No Aplica No Aplica Mo Aplica X 2l T
13|  CC  |1024547381 tvan Gerardo Garay Garay 42 No Aplica No Aplica No Aplica X A VAN GE @_A R qgo
14 CC  |B0244346 Luis Alberto Pulido Junco 43 No Aplica No Aplica No Aplica X * L i "‘—H‘—-
15| ©C  |79328804 Wiliam Arturo Lagos Molina 63 No Aplica No Aplica No Aplica X - ML‘
18| cC [14232114 Luis Ernesto Perez Rodriguez 65 No Aplica Mo Aplica No Aplica ¥ Hum
17 cc 79816838 Alejandro Alvarez Ramirez 47 Mo Aplica No Aplica No Aplica X
18| cCC |s1690885 Maria Cristiria Lozano Diaz 62 No Aplica No Aplica No Aplica X M Ceveshpnda O
19 T
20 o
21 E———
22 |
23 r———— o | '
24 ) ==
2 I T
13 Nombre del responsable Laura Michell Diaz Celis 14 Cargo o rol dal rasponsable Trabajo sacial 15 Firma del responsable de la actividad %
v
Autonzacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue nformado que la Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados yio los del menor de edad que represento, y que podra realizar
operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales. disponible en hitps:/iwww integracionsocial gov.cofimages/_docs/2022/politicas_publicas/20221111_lin_ti_03_v0_lineamiento_proteccion_dates_personales docx
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibies o los del menor de edad gue represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discnminacidn
Por lo anterior, autorizo exp nente a la Secretaria Distrtal de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta auterizacion. asi como para consultar los datos alli aimacenados, debo dingirme a la SDIS a través de sus
canales de atencién a la ciudadania
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] Cédigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA |1
INCLUSION SOCIAL EERian= 1
taion _ i Fecha: Memo 12019048610 -
iy FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
SECKETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina: 1de1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: Cep
\f’lentos de un Mundo Mejor 27/10/2025 FINAL: 03:30 PM
4 RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Mariluz Ruge Velasquez
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Enfermedad de Alzhaimer
Momento 1B
OBJETIVO GENERAL:

o Explicar la enfermedad de Alzheimer a través de juegos de memoria, es fundamental para crear
conciencia sobre sintomas, evoluciéon y consecuencias de la misma a la poblacién , asi como la
importancia del diagnéstico temprano, la atencién adecuada y el apoyo a las personas que la padecen
esta enfermedad

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* |dentificar los principales signos y sintomas de la enfermedad de Alzheimer para facilitar su
reconocimiento temprano en la comunidad. :

o Describir las causas y factores de riesgo asociados con el desarrollo del Alzheimer.

* Explicar las etapas de progresién de la enfermedad y cémo afectan las capacidades cognitivas y
funcionales de la persona.

 Promover la sensibilizacién y empatia hacia las personas que padecen Alzheimer con su entorno social

e Fomentar la importancia del diagnéstico precoz y del acompafiamiento médico, psicologico y familiar
para mejorar la calidad de vida del ser humano

L]

METODOLOGIA:

La actividad se llevara a cabo desde la linea de atencion 1: Atencién Social Integral, utilizando una metodologia
psicoeducativa que buscara fortalecer los conocimientos de la poblacién, promover actitudes de empatia,
comprension y apoyo hacia las personas que viven con Alzheimer y sus familias, y fomentar la importancia del
acompanamiento médico y emocional. Ademas, la difusiéon de informacion confiable contribuye a reducir los
prejuicios asociados a la enfermedad y a construir una comunidad mas inclusiva, solidaria y preparada para
atender las necesidades de quienes la padecen.

ADECUACION: El espacio se adecuara para llevar a cabo la actividad, teniendo en cuenta elementos y
materiales; asi mismo, se realizara la convocatoria de los ciudadanos que formaran parte de la actividad, por
medio de la colaboracién oportuna del area de enfermeria y promotoria.

PRIMER MOMENTO: Un juego de memoria es una herramienta muy Util y entretenida para socializar el tema
del Alzheimer, ya que permite reforzar conocimientos, estimular la mente y fomentar la empatia hacia las
personas que padecen esta enfermedad

SEGUNDO MOMENTO: A través del juego de memoria se pudo trabajar en el proceso de estimulacion
cognitiva por medio de la atencién y la retencion visual. Seguido de esto, se les pedira a los ciudadanos que
miren por unos segundos una serie de imagenes en las tarjetas, que posteriormente deberan armar con lo que
recuerden en el momento. En la actividad se realizan tarjetas de cartulina o cartén grueso (20-30 piezas).
Marcadores de colores. Imagenes o palabras relacionadas con el tema (por ejemplo: cerebro, neurona,
medicamento, familia, amor, cuidado, apoyo, memoria, etc.) mesa o superficie amplia para jugar.

TERCER MOMENTO: El realizar Los juegos de estimulacién mental no solo ayudan a mantener activas las
funciones cerebrales, sino que también fortalecen el vinculo social y emocional entre los participantes y sus
cuidadores. Implementarlos de forma regular mejora la calidad de vida, disminuye la ansiedad y favorece la
autonomia de las personas con Alzheimer.

CUARTO MOMENTO: Para finalizar, se despejaran dudas y se retroalimentara de forma pertinente, luego se
recogeran todos los implementos utilizados durante el taller y se solicitara a los ciudadanos que dejen el

espacio limpio y organizado.

TEMAS

La socializacién sobre la enfermedad de Alzheimer se realiza con el propésito de informar y sensibilizar a la
comunidad acerca de esta condicién neurodegenerativa que afecta a un nimero creciente de personas en
todo el mundo. Muchas veces, el desconocimiento sobre sus sintomas, causas y manejo provoca diagnoésticos
tardios y dificultades en el cuidado de los pacientes.




Fuente de consulta:
https://medlineplus.qgov/spanish/alzheimersdisease.htmi#:~:text=%C2%BFCu%C3%A1les%20son%20|
05%20s%C3%ADntomas%20de,n0%20ba%C3%B1arse%200%20comer%20mal
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000760.htm

Kumar, Anil; Sidhu, Jaskirat; Goyal, Amandeep; Tsao, Jack W. (2021). Alzheimer Disease. StatPearls
Publishing. PMID 29763097. Consultado el 25 de abril de 2021.

Mendez, Mario F. (2012-11-XX). «Early-onset Alzheimer's Disease: Nonamnestic Subtypes and Type 2

AD». Archives of Medical Research (en inglés) 43 (8): 677-685. ISSN 0188-
4409. doi:10.1016/j.arcmed.2012.11.009.
RECURSOS:
Fisicos

o Listado de asistencia

« Mesas

e Sillas

o Tablero

¢ Computador

¢ Fichas con imagenes
Humanos

e Ciudadanos y ciudadanas
o Auxiliares de enfermeria

RESULTADOS: -

Cualitativos: .
Durante la realizacién del taller de estimulacién mental dirigido a personas con enfermedad de Alzheimer, se
observaron mejoras notables en la participacion, el estado de animo y la interaccion social de los asistentes.
En general, el taller logré cumplir su propésito educativo y terapéutico, contribuyendo al bienestar integral de
los participantes, al fomento de la memoria activa y a la sensibilizacion comunitaria sobre la importancia de
mantener la estimulacion cognitiva.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 27
N.° total mujeres: 3

N.° total hombres: 24

N.° total poblacién LGBTI:

FIRMA DEL RESPONSABLE: Q(,a/ e (/ :

FIRMA COORDINADOR:

Lina Guayara
NOMBRE COORDINADOR:




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Enfermedad de Alzhaimer
Linea de atencidn 1: Atencién Social Integral
Fecha: 27/10/2025
Momento 1B
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SRR G WHEARCION SO Pagina 1 de 2
lo;:m:a social Servicio de atencion de alta dependencia, fisica, mental o 2 Lugar / Localidad: Ricaurte / Cundinamarca
3 Tema / Actividad: Enfermedad de Alzhaimer [ 4 Fecha [ 271102025 5. Hora: 200p m

6. Documento 9. Documento de
identificacion de la : identificacion del 10. Datos del cuidador o
persona participante o 7. Dalos de:ia persona participante:o-baneficiarie 8 Tipo-de acompanante cuidador o referente referente familiar
iari famili
K beneficiaria ar — 11 F!RMAPF'AE:TS‘?IP;i S-FQDADORA / 12, OBSERVACIONES
- . 7.4 I 82 NOMBRES 192
6.2 NUMERDO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD| 7.3 DIRECCION | LOCALIDAD | 7.5 TELEFONOC | Cuidador | Referente | No aplica |91 TIPO| .00 PARENTESCO
TR Y BARRIO REMEROY & 0 VINCULO
APELLIDOS

1] €c 80296366 |John Favio Forigua Salinas 48 No Aplica No Aplica No Aplica X

. cc 1013610854 | Carlos Andres Vargas Florez 35 No Aplica No Aplica No Aplica X

3| cC 52175855 |Claudia Marcela Aril Rodriguez 53 No Aplica No Aplica No Aplica X

4 cC 52280834  |Carmen Alicia Chavarra Pinzon 49 No Aplica No Aplica Mo Aplica X [ Py

5 cC 94268729 |Edison Calderon Daza 49 No Aplica No Aplica No Aplica X .

6| cc 15484163 |Roberto Serna Laverde 61 No Aplica No Aplica No Aplica X ) 20

71 Ge 79734087 |Ruben Dario Velez Tellez 53 No Aplica No Aplica No Aplica X% *Naoxio

8 cC 1003238457  |Ivan Jesus Bolafios de la Hoz 32 No Aplica No Aplica No Aplica x

a| cC 1013599553 | David Leanardo Duque Rodriguez a7 No Aplica No Aplica No Aplica % . i

10| CC 11432135 |Cesar Fernando Garcla Cardenas 74 No Aplica No Aplica No Aplica X 7

11 cC 79388408  |William de Jesu Garcla Cardenas 59 No Aplica No Aplica No Aplica X J

12| CC 19479340 |Libardo Cubillos Cardoso 64 No Aplica No Aplica No Aplica X

13] ¢e 313862 |Pedro Cuervo Rodriguer 67 No Aplica No Aplica No Aplica X 8 a

14| CC 79959503 |Franklin Yecid Ramirez Ortiz 53 No Aplica No Aplica No Aplica X = Ul naYICe

15] ¢€c 79692902 |Yamid Alexander Hurtado No Aplica No Aplica No Aplica X ha - ﬂA A 2A

16| CcC 79415338 | Diego Fernando Nieta Cabrejo 58 No Apiica No Aplica No Aplica X / n 2

17| CC | 1099213477 |Daniela Fernanda Velandia Cruz 30 No Aplica No Aplica No Aplica X (n \NAVI A (4

18] cC 16135114 |Jose Mazo Carmana No Aplica No Aplica No Aplica X J05e Mazo

19| CC 12102159 |lorge Elicer Fierro Galindo 74 No Aplica No Aplica No Aplica X ; iy WA B

20] CC 19285943 |Carlos Alberto Marales 70 No Aplica No Aplica No Aplica X [ ] L

21| ¢cc 19083762 |Carlos Eduardo Florez Torres 75 No Aplica No Aplica No Aplica X o Ve D

22| cc 1026583741 |Omar Alberto Grisales Ramirez 75 No Aplica No Aplica No Aplica X

23] cc 8313220  |Alberto de Jesus Suaza 75 No Aplica No Aplica No Aplica X«

24| cC 75072582 |Victor lames Medina Cano 49 No Aplica No Aplica No Aplica X i

25| CC | 1073507996 |RicargesAveliageda Pena 57 No Aplica No Aplica No Aplica X % Y <A
13. Nombre del respansable 14, Cargo o rol del responsable: (23 k\jl. w ) 15, Firma del responsable de la actividad: t t X
Autorizacion para el tratamiento de datos perscnales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracién Social - SDIS, es ia responisable del tratamiento de mis datos personales recolectados \f"U 18 dal manor o eed 08 @Prﬁm“’ ¥ que podra
realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps. integracionsocial gov co/images/ docs/20 2 te E 5 doex
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos gue afectan la intimidad o cuyc uso indebido puede generar d|smm|namﬂn
Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dingirme a (a SDisa
través de sus canales de atencion a la ciudadania.
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Cédigo: FOR-PSS-129

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES /5 sion: 1

PARA LA INCLUSION SOCIAL
Fecha: Memo

ﬁmﬁ? FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | 12019048610 -
o e 20/11/2019
Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HOBRN o
v d d 28.30/10/2025 INICIO: 8:30 am
i it i ) FINAL: 12:00 pm
AREA: Ta[lerlsta RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Johana Rodriguez Sanchez

'NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Preparando andamos
' Actividad Transversal

' OBJETIVO GENERAL
Fortalecer las habilidades expresivas, comunicativas y artisticas de los y las ciudadanas a través del proceso
- de preparacion para la presentacion “Manos que cuentan historias”, promoviendo la creatividad, el trabajo en
‘equipo y la apropiacion del arte compartiendo experiencias y relatos significativos.
| OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- e Desarrollar la expresion corporal, gestual y verbal de los participantes mediante ejercicios practicos
que favorezcan la interpretacion y la conexion con el pablico.
» Fomentar la creatividad y la imaginacién en la construccion de personajes, historias y elementos
escenicos que reflejen sus vivencias y emociones.
e Promover la responsabilidad, |la colaboracion y el sentido de pertenencia en el grupo, a través de la
orgamzacmn y ensayo colectivo para la puesta en escena de la presentacién artistica.

'METODOLOGIA:
En el marco de la linea 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades se desarrollara la presente actividad
la metodologia arte terapia: Consiste en una técnica mental que usa el proceso creativo para mejorar y
- realzar el bienestar fisico, mental y emocional de los individuos. Se basa en ayudar a resolver conflictos y
' problemas, desarrolla habilidades interpersonales, manejo de la conducta, reduce el stress, favorece la
' autoestima, la auto conciencia y la introspeccion.
| Adecuacion: Se convocara a los ciudadanos y ciudadanas interesados en participar en la
’ presentacion “Manos que cuentan historias”. Se organizara el espacio de trabajo garantizando un
ambiente comodo, con buena iluminacién, ventilacion y los materiales necesarios (papel, pintura,
telas, elementos reciclables, entre otros). En este momento se socializara el propésito de la actividad,
motivando a los participantes a expresar sus ideas, emociones y experiencias personales que
deseen reflejar en la presentacién.
Primer Momento: Se realizaran ejercicios practicos de expresioén corporal, narracién y creacion
_ artistica, que permitan a los ciudadanos explorar diferentes formas de contar historias a través de sus
! manos y del arte. Se fomentara el trabajo colaborativo en la elaboracién de las piezas, escenas o

.’ elementos que haran parte de la presentacién final. Durante este proceso, se brindara

acompafiamiento permanente, promoviendo la participacion activa, la comunicacién asertiva y la
reflexion sobre el significado de cada historia representada.

Segundo Momento: Se llevara a cabo un espacio de retroalimentacién y reflexion colectiva, donde
los ciudadanos compartiran sus aprendizajes, emociones y experiencias vividas durante el proceso.
Se destacara el esfuerzo, la creatividad y el compromiso de cada participante, reconociendo su
aporte al proceso artistico. Finalmente, se ultiman los detalles de la puesta en escena, fortaleciendo
la confianza y el sentido de pertenencia frente a la presentaciéon “Manos que cuentan historias”.

TEMAS

'El teatro de titeres (también llamado teatro de marionetas o teatro de muriecos) es el espectaculo mudo o
sonoro realizado con titeres o mufiecos para manipular, ya sean de guante, de varilla, de sombra,
o marionetas (titeres articulados movidos por hilos). Asimismo, teatro de titeres puede hacer referencia al
local o espacio donde se representan las funciones, asi como al teatrillo, retablo o conjunto
- de escenario, atrezo, decorados y mufiecos, construidos para hacer titeres.

‘A lo largo de los siglos, esta forma de espectaculo ha desarrollado una rica variedad de modelos, tipos y
‘técnicas, desde las mas primitivas en antiguas civilizaciones de Oriente y Occidente, hasta las nuevas
formulas y estéticas aparecidas en la segunda mitad del siglo XX, algunas de ellas con un progresivo uso de
'tecnolog:a

| Titeres, copia del grabado en color hecho por Giovanni Volpato, conservado en el Museo de Gadagne
' de Lyon. Reproduce un éleo pintado hacia 1770 por el veneciano Francesco Maggiotto.

.Aigunos historiadores sostienen que su uso se anticipé a los actores en el teatro. Hay ejemplos |
‘arqueologicos de que existieron en Egipto unos 2000 antes de Cristo con el uso de figuras de madera
‘manipulables con una cuerda. Algunos mufiecos articulados de marfil también fueron encontrados




en tumbas egipcias. Incluso algunos jeroglificos describen "estatuas de pie" utilizadas por los antiguos
egipcios en dramas religiosos.

'Los escritos mas antiguos sobre los titeres se atribuyen a Jenofonte en 422 a. C. Entre las modernas
' aportaciones pueden mencionarse la de Jodorowsky, con su creacién en 1950 del Teatro de Titeres del
' Teatro Experimental de la Universidad de Chile; y la de Jim Henson, su Muppets Show y demas "telefiecos".
'Fuente de consulta:

https://es.wikipedia.org/wiki/Teatro_de t%C3%ADteres#:~:text=E|%20teatro%20de%20t%C3%ADteres%20(
tambi%C3%A9n,t%C3%ADteres %20articulados%20movidos%20por%20hilos).

' RECURSOS:

Fisicos
e Listado de asistencia
o Foami
e Papel
e Teatrin
e Pinturas
® Pinceles
e Silicona
o Pistola de silicona
¢ Cinta
e Titeres

Humanos

e Ciudadanos

e Profesionales

| e Promotor

i e Enfermeras y/o enfermeros

[ RESULTADOS:

| 28/10/2025

| Cualitativos:

Los ciudadanos participaron activamente en el proceso de preparacion de la presentacion “Manos que
cuentan historias”, demostrando compromiso, creatividad y disposicion para expresar sus emociones Yy
' experiencias a través del arte. Durante los ensayos y actividades, fortalecieron sus habilidades
' comunicativas, corporales y de trabajo en equipo, generando un ambiente de colaboracién y respeto.

‘ Cuantitativos:

' N.° total de participantes: 12

'N.° total mujeres: 0

'N.° total hombres: 10

| N.° total poblacién LGBTI: 2

30/10/2025
Cualitativos:

interpretacion personal de cada participante. Los ciudadanos lograron apropiarse del proceso, reflejando e
sus creaciones historias auténticas que evidenciaron su crecimiento personal, confianza y sentido de
pertenencia al grupo.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 9

N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 7

| N.° total poblacion LGBTI: 2

La preparacién permitid6 consolidar un producto artistico significativo, resultado del esfuerzo colectivo y Iz.

|
| - ?mﬂQS
| FIRMA DEL RESPONSABLE: AR

|
|

FIRMA COORDINADOR: : ot

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: ;gggg1 f:‘?ggf s
Vientos de un mundo mejor 2 0 !20'25 FIN AL" 1é_ OOa;Tm
AREA: Taller agricola RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Gglcg::ui;ilipe Contreras

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Siembra de frijol
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL.:

e Fomentar la inclusién y participacion activa de los ciudadanos en condicién de discapacidad en el
desarrollo de actividades agricolas adaptadas a sus capacidades, mediante la adecuaciéon de un
espacio accesible y la orientacién en la siembra de frijol, fortaleciendo sus habilidades, la integracion
social y el vinculo con el entorno productivo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Ensefiar a los participantes las técnicas adecuadas para la preparacion del suelo y la correcta siembra
del frijol, garantizando el uso apropiado de herramientas agricolas y métodos adaptados a sus
capacidades.

e Orientar sobre las practicas de fertilizacion del cultivo de frijol, explicando la importancia de los
nutrientes en el desarrollo de la planta y promoviendo el uso responsable de abonos organicos y
biofertilizantes.

e Guiar a los participantes en el proceso de deshierbe del cultivo, resaltando la importancia del control
manual y oportuno de malezas para favorecer el crecimiento saludable del frijol.

e Fortalecer la participacion activa y el trabajo en equipo durante el desarrollo de las actividades
agricolas, fomentando la inclusion, el respeto y la cooperacién entre los participantes.

e Sensibilizar sobre el valor del cuidado del entorno natural y la sostenibilidad de las practicas agricolas,
incentivando el compromiso con el medio ambiente y la produccion responsable.

e Estimular el aprendizaje practico y el desarrollo de habilidades agro-productivas que promuevan la
autonomia, la integracion social y el bienestar de los participantes.

METODOLOGIA:
En el marco de la linea 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades se desarrollara la presente actividad la
metodologia psico educativa hace referencia al refuerzo de fortalezas, recursos y habilidades propias, que
van a permitir al ciudadano evitar una recaida. Con ello se busca que entre mas logre el sujeto involucrarse,
identificar y fortalecer su conocimiento, mejor va a ser la manera en que podra solventar situaciones evitando
asi volver a las dinamicas de calle. Asi mismo, la metodologia socio educativa busca fortalecer las habilidades
y capacidades del ciudadano que le permitird desenvolverse de manera asertiva en los diferentes grupos
sociales, ya sea a nivel familiar, laboral, recreativo entre otros. Se realizaran talleres tedricos- practicos, que
permitan a las y los ciudadanos fortalecer sus conocimientos, habilidades y destrezas en la agricultura, que
logren trasmitir de manera correcta a sus compafieros y en las actividades ocupacionales externas.
e Adecuacion:
Se realizara la invitacion a los ciudadanos y ciudadanas del servicio de alta dependencia Vientos de
un Mundo Mejor para participar activamente en el taller agricola, cuyo enfoque principal sera la siembra
del cultivo de frijol. La metodologia iniciara con la adecuacién del espacio de trabajo, garantizando
condiciones de accesibilidad, seguridad y comodidad para los participantes en condicion de
discapacidad. El area destinada al taller contara con terreno nivelado, libre de obstaculos y con
senderos amplios que faciliten la movilidad y el desplazamiento de los participantes.
El desarrollo del taller se llevara a cabo en un entorno adaptado que permita la participacion inclusiva
de todos los asistentes. Para ello, se utilizaran herramientas livianas y ergonémicas que faciliten la
manipulacién y reduzcan el esfuerzo fisico durante las actividades de preparacion del suelo,
fertilizacion y siembra de frijol. Cada labor se organizara en etapas simples y practicas, de acuerdo
con las capacidades y el ritmo de aprendizaje de los participantes, promoviendo la colaboracién y el
trabajo en equipo. Durante el proceso, se brindara acompafiamiento permanente por parte del
facilitador, ofreciendo orientacion clara sobre las técnicas adecuadas para la siembra, la aplicacién de
fertilizantes y el deshierbe del cultivo, de manera que cada participante comprenda el proposito de las
tareas realizadas. Se garantizaran espacios de descanso, hidratacion y pausas activas que favorezcan
el bienestar fisico y emocional de los asistentes.




Siembra de frijol

*  Primer momento: En esta fase se realizara la invitacion a los ciudadanos y ciudadanas en condicion
de discapacidad para participar en el taller agricola enfocado en la siembra del frijol. La convocatoria
se hara de manera accesible y comprensible para todos los participantes, explicando el propésito del
taller, su importancia en el fortalecimiento de habilidades agricolas y su valor como espacio de
integracion e inclusién. Durante este momento se realizara también la adecuacién del espacio de
trabajo, garantizando que las areas destinadas a la preparacion del suelo sean seguras, niveladas y
libres de obstaculos. Se socializaran las normas basicas de seguridad, el uso correcto de herramientas
y la distribucion de los equipos de trabajo, fomentando desde el inicio la cooperacion y el sentido de
pertenencia.

* Segundo momento: En esta etapa se llevard a cabo el desarrollo practico de las actividades
agricolas, donde los participantes aplicaran las orientaciones recibidas para realizar las labores de
preparacién del suelo, fertilizacion y siembra del frijol. Se utilizaran herramientas livianas y
ergonémicas, adaptadas a las capacidades de cada persona, asegurando una participacion inclusiva
y segura. Cada actividad sera guiada por el facilitador, quien brindara acompafiamiento constante,
promoviendo el aprendizaje mediante la practica y la colaboracién entre comparieros. Durante este
proceso, se explicaran las técnicas adecuadas para la siembra, el uso de abonos organicos Yy
biofertilizantes, y el deshierbe del cultivo, resaltando la importancia del trabajo responsable y del
cuidado del entorno agricola. Este momento permitira fortalecer las habilidades técnicas, la autonomia
y el trabajo en equipo de los participantes.

* Tercer momento: En la fase final se realizara la socializacion de los resultados obtenidos,
reconociendo el esfuerzo y compromiso de los participantes durante el desarrollo del taller. Se abrira
un espacio de dialogo y retroalimentacion donde los ciudadanos podran expresar sus experiencias,
aprendizajes y percepciones sobre las actividades realizadas, asi como las dificultades superadas.
Finalmente, se destacaran los logros individuales y colectivos, reforzando la importancia de la
inclusién, la cooperacién y la continuidad de las practicas agricolas aprendidas, fortaleciendo asi la
confianza, la participacién comunitaria y el vinculo con el entorno natural.

TEMAS: Siembra de frijol
Los cultivos de frijol de arbolito en Colombia se encuentran en departamentos como Santander, Huila, Boyaca
y Cundinamarca, adaptandose a altitudes entre 800 y 2.900 msnm y suelos de fertilidad moderada. Para su
cultivo se recomienda una preparacién del terreno, siembra en surcos dobles y control oportuno de malezas
y plagas. Variedades como la AGROSAVIA RADICAL Jiji, resistente a enfermedades, son adecuadas para
zonas como las montafias santandereanas
Zonas de cultivo
« Departamentos: Cundinamarca (provincias de Sumapaz, Guavio y Ubaté), Santander, Huila, Boyaca
y Antioquia.
« Altitud: Se adapta a alturas entre 800 y 2.900 metros sobre el nivel del mar, lo que permite su cultivo
tanto en climas frios como medios.
« Relieve y suelo: Se cultiva en zonas de ladera con pendientes, en suelos de fertilidad moderada y
susceptibles a la erosion.
Practicas de cultivo
« Preparacién del terreno: Preparar el suelo con azadén para prevenir la erosion y lograr un terreno
suelto y facil de manejar, idealmente cerca de la época de siembra.
« Siembra:
o Utilizar semillas sanas y de buena calidad.
o Sembrar a una profundidad de 2 a3 cm.
o Las distancias de siembra recomendadas son entre 1.1 y 1.6 metros entre surcos y 30 a 40
centimetros entre plantas, usando surcos dobles para optimizar el uso del terreno.
« Control: Controlar plagas y malezas de forma oportuna.
« Abonamiento y riego: Abonar y regar de acuerdo a las necesidades especificas del suelo y cultivo.
Un riego suficiente es especialmente importante durante la floracion.
Variedades recomendadas
« Variedad AGROSAVIA RADICAL Jiji: Es una variedad de frijol arbustivo de crecimiento |-A, con una
duracién de ciclo de 90-95 dias. Se adapta a las montafias santandereanas y es resistente a
enfermedades como la antracnosis.
« Variedad Calima: Se encuentra en el Huila, Tolima, Santander y Narifio. Es de color morado o rojo,
forma arrifionada, de rapida produccién y tiene alta demanda en el mercado.
Cosecha
« Cosechar cuando las vainas alcancen su completo desarrollo.
« La cosecha debe realizarse durante el tiempo seco y soleado para facilitar las labores de postcosecha,
como el secado del grano y el almacenamiento




Fuente de consulta:
https://www.google.com/search?q=cu ltivos+de+frijol+de+arbolito+en+colombia&og=cu ltivos+de+frijol

RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia

e Palas

e Picas

e rastrillos

e Azadon
Humanos
Ciudadanos
e Profesionales
e Promotores
e Enfermeros

RESULTADOS:
Cualitativos
Martes 28/10/2025:

o Durante la primera jornada, los participantes participaron activamente en la socializacion del taller
agricola, mostrando interés y disposicion por conocer el proposito de las actividades a desarrollar. Se
logré generar un ambiente de inclusion y respeto, en el que los asistentes comprendieron la
importancia del trabajo agricola como medio de aprendizaje, integracién y fortalecimiento de
habilidades. La socializacion del espacio permitié que los ciudadanos reconocieran el entorno de
trabajo, identificaran las zonas adaptadas y comprendieran las normas basicas de seguridad y
convivencia dentro del taller. :

e En esta fase inicial, los participantes recibieron orientacién sobre las labores de preparacion del suelo
y las técnicas basicas para la siembra del frijol. Se observo receptividad frente a las explicaciones
brindadas y disposicién para aprender sobre el manejo de herramientas y la organizacion del terreno.
Los asistentes demostraron curiosidad por el proceso agricola y realizaron aportes significativos
durante la socializacion, fortaleciendo su comprension del proceso productivo y su sentido de
pertenencia hacia el espacio de trabajo.

Cuantitativos:

Martes 28/10/2025:

N.° total de participantes: 13
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 13

N.° total poblacién LGBTI: 0

Cualitativos:
Miércoles 29/10/2025:

« Durante la segunda jornada del taller agricola, los participantes demostraron entusiasmo'y compromiso
en el desarrollo de las actividades practicas de preparacién del suelo para la siembra de frijol. Se
evidenci6 disposicién para aplicar las orientaciones brindadas por el facilitador y un interés genuino
por comprender la importancia de cada fase del proceso agricola. Los asistentes participaron
activamente en el uso de herramientas adaptadas, logrando trabajar de manera colaborativa y
fortaleciendo sus habilidades técnicas dentro de un ambiente seguro, inclusivo y participativo.

« En esta jornada, los participantes se involucraron de forma constante en las labores de fertilizacion y
siembra de frijol, asumiendo con responsabilidad las tareas asignadas y demostrando una actitud

_ positiva frente al aprendizaje. Se observé un trabajo en equipo armonico, basado en la cooperacion y
el respeto mutuo, que favorecid la integracion y el cumplimiento de los objetivos propuestos. La jornada
permiti6 consolidar conocimientos sobre las técnicas adecuadas de siembra y el manejo del cultivo,
fortaleciendo la autonomia y el sentido de pertenencia hacia el proceso agricola

Cuantitativos:

Miércoles 29/10/2025:

N.° total de participantes: 12
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 12

N.° total poblacion LGBTI: 0

Cualitativos:
Viernes 31/10/2025:
e En la jornada final, los participantes consolidaron el trabajo desarrollado a lo largo del taller agricola,
culminando con éxito las labores de preparacion, fertilizacion y siembra del cultivo de frijol. Se logré




sembrar en su totalidad el terreno propuesto, evidenciando compromiso, trabajo colaborativo y
responsabilidad por parte de los asistentes. La experiencia permitié fortalecer el aprendizaje practico,
la coordinacion grupal y la satisfaccion personal por los logros alcanzados. Ademas, se gener6 una
reflexion colectiva sobre la importancia del esfuerzo compartido y del valor de las practicas agricolas
como medio de inclusion y desarrollo personal.
¢ Durante el cierre del taller, los participantes realizaron una retroalimentaciéon conjunta de las

actividades realizadas, destacando la satisfaccion de haber completado exitosamente la siembra del
area destinada al cultivo de frijol. En este espacio de didlogo se reconocieron los avances obtenidos,
la adquisicion de nuevos conocimientos y la importancia de continuar con el cuidado y seguimiento del
cultivo. Los asistentes manifestaron su motivacién por mantener las practicas aprendidas y su deseo
de participar en futuras jornadas, reafirmando el compromiso con el trabajo en equipo, |la sostenibilidad
y el fortalecimiento de sus habilidades agricolas.

Cuantitativos:

Viernes 31/10/2025:

N.° total de participantes: 14

N.° total mujeres: 01

N.° total hombres: 13

N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: _— { 1
L ontveE VDS -

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Siembra de fr
Linea de atencién 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 28/10/2025
Actividad transversal.




' EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Siembra de frijol
Linea de atencion 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
¥ FECHA: 29/10/2025 '
Actividad transversal.
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AREA: Fisioterapia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | D190 #ncres bazuata

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad fisica
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:
Promover el bienestar fisico de los y las ciudadanas mediante la ejecucion progresiva de rutinas de ejercicio
terapéutico que incluyan el uso de banda caminadora, banda elastica y aros, para el fortalecimiento muscular,
la resistencia cardiovascular, la coordinacién motriz y la funcionalidad en las actividades de la vida diaria.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Guiar una serie de ejercicios suaves de estiramiento dindmico para activar el tren superior e inferior.
e Mejorar la resistencia cardiovascular a través del uso progresivo y controlado de la banda caminadora,
adaptando la velocidad e inclinacién segln la capacidad funcional del usuario.
e Fortalecer la musculatura de miembros superiores e inferiores mediante ejercicios dirigidos con banda
elastica, enfocandose en grupos musculares clave para la movilidad y la estabilidad.
e Promover la adherencia al tratamiento fisioterapéutico mediante una intervencion ludica, funcional y
centrada en los intereses del usuario, mejorando su participacion activa y motivacion.

METODOLOGIA:

En el marco de la linea 1 Atencién social integral se desarrollara la actividad mediante la metodologia ludica
terapéutica por medio de una actividad disefiada para mejorar la resistencia cardiovascular, fortalecer la
musculatura, optimizar la coordinacién motriz y promover la funcionalidad en las actividades de la vida diaria.
Adecuacion:

Se realizara una invitacién cordial a todos los ciudadanos y ciudadanas que forman parte del servicio para
que participen activamente en la actividad de fortalecimiento muscular, la cual incluird el uso de banda
caminadora, banda elastica y aros. Esta intervencion tendra como propésito fortalecer la musculatura, mejorar
la resistencia cardiovascular, estimular la coordinacién motriz y promover la funcionalidad en las actividades
diarias, en un espacio terapéutico dinamico que favorezca el movimiento consciente, la interaccion y el
compromiso con el proceso de rehabilitacion.

Primer momento:

La sesién dara inicio con una fase de calentamiento general de 10 a 15 minutos, orientada a preparar al cuerpo
de manera progresiva para la actividad terapéutica. Se llevaran a cabo ejercicios de movilidad articular para
cuello, hombros, codos, mufiecas, caderas, rodillas y tobillos, complementados con una activacion
cardiovascular leve mediante marcha en el sitio y coordinacién de movimientos de brazos. Asi mismo, se
integraran estiramientos dinamicos de miembros superiores e inferiores con el fin de favorecer la flexibilidad
y prevenir posibles lesiones. Esta fase inicial tendra como finalidad elevar gradualmente la temperatura
corporal, estimular la circulacién y aumentar la frecuencia cardiaca de forma controlada, garantizando una
transicion segura y efectiva hacia los ejercicios principales con caminadora, banda eléstica y balon de pilates.
Segundo momento:

Los ciudadanos y ciudadanas iniciaran la actividad en la banda caminadora con una intensidad regulada
segin sus capacidades funcionales, permitiendo una adaptacién progresiva al esfuerzo fisico.
Posteriormente, se desarrollara una dinamica terapéutica en la que, durante un lapso de 5 minutos, se
estimularé la realizacion del mayor nimero posible de pasos, promoviendo la resistencia cardiovascular y la
motivacién intrinseca. A continuacién, se incorporaran ejercicios con banda elastica dirigidos al
fortalecimiento de miembros superiores e inferiores, enfocados en la mejora de la fuerza muscular y la
estabilidad articular. Finalmente, se integraran actividades con balén de pilates, orientadas al trabajo del
equilibrio, la coordinacién y la activacion del core. Durante toda la sesion, el fisioterapeuta supervisara la
postura, la técnica y la respuesta fisiolégica al ejercicio, asegurando que la intensidad sea adecuada para
cada usuario. Al cierre de la actividad, se reconocera el esfuerzo individual, reforzando el compromiso y la
adherencia al proceso terapéutico.

Tercer momento:

La sesion finalizara con una fase de enfriamiento, en la cual se reducira de forma progresiva la velocidad de
la banda caminadora para permitir una adecuada recuperacién cardiovascular. Seguidamente, se realizaran




ejercicios de estiramiento global y especificos, orientados a relajar la musculatura trabajada con banda
elastica y balon de pilates, favoreciendo la prevencion de la fatiga, rigidez y posibles molestias post-ejercicio.
Como cierre, se ofrecera una retroalimentacién individual a cada participante, destacando su desempefio,
avances observados y recomendaciones personalizadas para proximas sesiones, con el proposito de
fortalecer la adherencia al tratamiento y fomentar la continuidad de la actividad fisica dentro de su proceso
de rehabilitacion integral.

TEMAS:

La actividad fisica es cualquier movimiento del cuerpo producido por los musculos esqueléticos que genera
un gasto de energia superior al del estado de reposo. Puede manifestarse en diversas formas, como el
ejercicio estructurado, las actividades recreativas, las tareas domeésticas, el trabajo fisico y los
desplazamientos cotidianos. Su practica regular es fundamental para mantener una buena salud, ya que
contribuye al fortalecimiento del sistema cardiovascular, mejora la resistencia muscular, optimiza la
coordinacién y el equilibrio, y favorece la flexibilidad y la movilidad articular. Ademas, tiene un impacto positivo
en la salud mental, ayudando a reducir el estrés, la ansiedad y la depresion, al mismo tiempo que mejora la
autoestima y la calidad del suefio. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda que adultos y
personas mayores realicen al menos 150 minutos semanales de actividad fisica moderada o 75 minutos de
actividad intensa, combinando ejercicios aerébicos con entrenamientos de fuerza para un bienestar integral.
Adaptada a cada individuo segun su edad, condicién fisica y objetivos personales, la actividad fisica puede
realizarse en gimnasios, parques, centros de rehabilitacion o incluso en casa, convirtiéndose en un pilar
esencial para la prevencion de enfermedades cronicas como la diabetes, |a hipertension y la obesidad. Mas
alla de sus beneficios fisicos y emocionales, también fortalece las relaciones sociales cuando se realiza en
grupo, fomenta la disciplina y la constancia, y promueve un estilo de vida saludable a largo plazo. El ejercicio
terapéutico es una intervencion planificada y estructurada, orientada a prevenir, tratar o controlar alteraciones
del movimiento y la funcién corporal. Su aplicacién en fisioterapia busca mejorar la fuerza muscular, la
movilidad articular, la resistencia cardiovascular, el equilibrio y la coordinacion, adaptandose a las necesidades. |
individuales de cada usuario. A través de actividades guiadas y progresivas, el ejercicio terapéutico favorece

la recuperacion funcional, promueve la independencia en las actividades de la vida diaria y contribuye al
bienestar fisico y emocional, siendo una herramienta fundamental dentro de los procesos de rehabilitacion
integral. El ejercicio terapéutico constituye una estrategia fundamental en los procesos de rehabilitacion, ya
que permite intervenir de forma segura y especifica sobre funciones alteradas del sistema musculoesquelético,
neurolégico o cardiorrespiratorio. La actividad fisica es un componente esencial del bienestar integral y una
herramienta clave en la promocién, mantenimiento y recuperacion de la salud. A traves de la practica
sistematica y planificada del movimiento - corporal, se estimula el funcionamiento del sistema
cardiorrespiratorio, se fortalecen los musculos y articulaciones, y se mejora la coordinacion, el equilibrio y la
flexibilidad. Su impacto va mas alla del aspecto fisico, pues también incide de manera positiva en el ambito
psicolégico y social, al favorecer la liberacién de tensiones, la disminucion del estrés, la mejora del estado de
animo y el fortalecimiento de la autoestima. La actividad fisica promueve habitos saludables, previene el
sedentarismo y reduce el riesgo de enfermedades cronicas no transmisibles como la hipertension, la diabetes
y las alteraciones musculoesqueléticas. En el contexto terapéutico y comunitario, constituye una estrategia
fundamental para potenciar la funcionalidad, la independencia y la calidad de vida, especialmente en personas
con condiciones de salud o limitaciones fisicas. Ademas, la participacion activa en espacios de ejercicio grupal
fomenta la integracién social, el sentido de pertenencia y la construccion de redes de apoyo, elementos
esenciales para un proceso de bienestar sostenido. En este sentido, la actividad fisica no solo representa u’
medio para el fortalecimiento del cuerpo, sino también un vehiculo para el equilibrio emocional y el desarroll

de una vida mas saludable, auténoma y plena. La actividad fisica representa una de las expresiones mas
completas del bienestar humano, ya que integra el movimiento, la salud y la interaccién social en una misma
experiencia. Su practica regular estimula el desarrollo arménico del cuerpo, mejora la circulacion, fortalece los
musculos y articulaciones, y optimiza la funcion respiratoria y cardiovascular. Mas allda de los beneficios
fisiolégicos, la actividad fisica contribuye de manera significativa al equilibrio emocional, favoreciendo la
liberacién de endorfinas y generando sensaciones de tranquilidad, vitalidad y satisfaccion personal. En los
procesos terapéuticos, el ejercicio guiado se convierte en una herramienta fundamental para la rehabilitacion
y el mantenimiento de la funcionalidad, permitiendo que las personas recuperen autonomia, confianza y
control sobre su cuerpo. Ademas, cuando se desarrolla en espacios grupales, promueve la cohesién social,
la motivacién colectiva y el fortalecimiento de vinculos que impactan positivamente en la salud mental y
comunitaria. Por tanto, la actividad fisica debe asumirse no solo como una practica de movimiento, sino como
una forma de cuidado integral que potencia la energia, la actitud y la calidad de vida de cada individuo. |
Fuente:

Mufioz Martinez, |. L. (2020). Fisioterapia a través de actividades ladicas para mejorar el equilibrio y la
coordinacién a estudiantes del Programa de Autismo en el Instituto Panamefio de Habilitacién Especial.
septiembre a noviembre 2019.

Martinez Heredia, N., Santaella Rodriguez, E., & Rodriguez Garcia, A. M. (2021). Beneficios de la actividad
fisica para la promocién de un envejecimiento activc en personas mayores. Revisién bibliografica.
RECURSOS:

Fisicos




Listado de asistencia
Banda caminadora
Bandas elasticas
e Aros
Humanos
e Ciudadanos y ciudadanas
e Profesionales
e Promotores
e Enfermeras

RESULTADOS:

28/10/2025

Cualitativos:

Se observaron mejoras notables en la movilidad articular y en la disminucion de las molestias musculares y
articulares de las y los ciudadanos. A lo largo de la sesién, se evidencié una ejecucion mas coordinada, con
movimientos precisos y mayor control corporal. Los participantes mostraron avances en la realizacion de los
ejercicios terapéuticos, reflejando una mejor adaptacién al proceso de trabajo fisico y un fortalecimiento
progresivo de sus capacidades funcionales. Igualmente, se not6 una mayor soltura muscular y disposicién
para involucrarse activamente en las actividades grupales, lo que contribuy6 tanto al bienestar fisico como al
equilibrio emocional. Las y los ciudadanos expresaron sentirse con mas vitalidad, estabilidad y tranquilidad,
resaltando una disminucién de la tensién y una sensacion general de bienestar al cierre de la jornada.
Finalmente, se destacé el compromiso constante con el proceso fisioterapéutico, evidenciado en la
participacion regular, la actitud receptiva frente a las recomendaciones y la motivacion demostrada durante
las actividades de cierre y retroalimentacion.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 14

N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 11

N.° total poblacién LGBTI: 1

29/10/2025

Cualitativos:

Durante la sesién se identificaron progresos en la flexibilidad, resistencia y control postural de las y los
ciudadanos. Se evidencié mayor precisién en la ejecucion de los ejercicios y una adecuada sincronizacion de
los movimientos, lo que refleja el fortalecimiento del tono muscular y la mejora en la coordinacién motora. Las
y los ciudadanos mostraron una actitud activa y colaborativa, demostrando mayor confianza en sus
capacidades fisicas y una mejor disposicion frente al desarrollo de las actividades terapéuticas. Asimismo, se
percibié una reduccion de la rigidez y fatiga muscular, acompafiada de una sensacion de bienestar general y
estabilidad emocional. Al finalizar, las y los ciudadanos manifestaron sentirse mas ligeros, relajados y con
mejor movilidad corporal. Se resalté ademas la continuidad y compromiso con el proceso, evidenciado en la
participacién constante y el interés por seguir fortaleciendo su condicién fisica y funcional.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 14

N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 12

N.° total poblacion LGBTI: O

30/10/2025

Cualitativos: i

En la jornada se observé una participacion activa y entusiasta por parte de las y los ciudadanos, quienes
lograron mantener un ritmo adecuado durante la ejecucion de los ejercicios terapéuticos. Se evidencio un
incremento en la fuerza y control muscular, asi como una mejor coordinacién entre los segmentos corporales.
Los movimientos se realizaron con mayor seguridad y fluidez, mostrando una evolucién positiva en la
estabilidad y la capacidad de mantener posturas funcionales. Ademas, se not6 un aumento en la tolerancia al
esfuerzo y una disminucién en la sensacién de cansancio al finalizar la sesion. Las y los ciudadanos
manifestaron sentirse mas motivados, con mayor confianza en sus habilidades fisicas y una actitud favorable
hacia la continuidad del proceso de rehabilitacion. De igual manera, se destacé un ambiente de cooperacion
y apoyo mutuo, que favorecié el fortalecimiento del bienestar fisico, emocional y social del grupo.
Cuantitativos:

N.° total de participantes: 8

N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 7

N.° total poblacién LGBTI: 0

31/10/2025

Cualitativos:

Durante el desarrollo de la sesién se evidencié una evolucién favorable en la ejecucion de las actividades
fisicas, reflejada en una mejor precisién de los movimientos y una postura mas estable. Las y los ciudadanos




mostraron mayor control corporal, autonomia y disposicion para seguir las indicaciones, lo que permitio
optimizar la calidad de los ejercicios. Se noté una disminucion de la tensién muscular y una mejora en la
amplitud de movimiento, acompafiada de una mayor capacidad para realizar desplazamientos y mantener el
equilibrio. Igualmente, se observé un ambiente participativo, caracterizado por la cooperacion y el entusiasmo
del grupo. Al finalizar la jornada, los participantes expresaron sentirse con menor rigidez, mas energia y una
sensacién de bienestar general, destacando el impacto positivo de la rutina en su estado fisico y emocional.
Cuantitativos:

N.° total de participantes: 14

N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 12

N.° total poblacién LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: Do petne

FIRMA COORDINADOR: M

=

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad fisica
La linea 1 Atencion social integral
FECHA: 28/10/2025
Actividad transversal
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La linea 1 Atenciénsocial integral .
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10 CC  |79.994.456 Jairo Angel Moreno Beltran 45 No Aplica No Aplica No Aplica X 1

11 CC |19.382.198 Julio Alberto Suarez Castillo 66 No Aplica No Aplica No Aplica X =

12 CC [94.268.729 Edinson Calderon Daza 48 No Aplica No Aplica No Aplica X <

13| CC  |1.130.245.126 |Jesus Casanova Caicedo 61 No Aplica No Aplica * No Aplica X

14 CC |79.692.902 Yamid Alexander Hurtado 50 No Aplica No Aplica No Aplica X
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Autorizacion para el i de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue inf lo que la Secretaria Distrital de Integ 1 Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que to, y que podra reali

i sobre los mi para las finalidad tablecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en https:/fwww. |ntegraa|onsouaI gov.colimages/_docs/2022/politicas_publicas/20221111_lin_ti_03_v0_lineamiento_proteccion_datos_personales. docx

Enllando que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.
Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli aimacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus
|canales de atencidn a la ciudadania.
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Cédigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES [Versién: 1
PARA LA INCLUSION SOCIAL Eaeher Moo
“Ssooorkoc. FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES '2203} ??;0816910 '
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Péagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: :L?CR,':;:. 10:30 AM
Vientos de un mundo mejor 28,29/10/2025 FINAL: 12:00 PM

AREA: Educacién Fisica RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Brian Albeiro Vargas Lozano

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Sumérgete en el Movimiento, Beneficios de la Natacién y Ensefianza del
Estilo Libre
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:
Promover el conocimiento y la practica del estilo libre en natacién como medio para mejorar la condicién fisica,
la coordinacién motriz y el bienestar general, mediante la ensefianza tebrica y practica de sus fundamentos
técnicos y beneficios para la salud.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

+ Explicar los principales beneficios fisicos, mentales y sociales de la practica regular de la natacion.

* Ensefar los fundamentos técnicos y biomecanicos del estilo libre o crol.

e Fomentar la participacién activa y segura en entornos acuaticos, fortaleciendo la confianza y el

autocontrol en el agua.
e Estimular el desarrollo de capacidades como la resistencia, la coordinacion y el control respiratorio.

METODOLOGIA:

Se desarrollara la linea 1 de Atencion Social Integral; a través de la metodologia lidico terapéutica, con el fin

de potencializar las habilidades individuales de los ciudadanos y ciudadanas mediante acciones

transversales e interdisciplinarias orientadas a la identificacion de necesidades, el fortalecimiento de

habilidades, la mitigacién de riesgos y reduccién de dafios derivados de la habitabilidad en calle, y a

recuperar, mejorar y fortalecer la funcionalidad de cada persona.

Adecuacion: se realizara la convocatoria de las y los ciudadanos con el apoyo de enfermeria y promotoria,

orientandolos hacia el espacio donde se brindaran recomendaciones y normas de seguridad para hacer uso

de la piscina

Primer momento:

Se iniciara la jornada con una introduccion teérica apoyada en recursos audiovisuales (videos y diapositivas),

explicando los beneficios de la natacién en la salud cardiovascular, muscular y mental. Se abordaran los

diferentes estilos de natacion (libre, espalda, pecho y mariposa), enfatizando en el estilo libre por ser el mas

utilizado en procesos de acondicionamiento fisico y terapéutico. Los ciudadanos participaran compartiendo

experiencias previas o percepciones sobre la practica de este deporte.

Segundo momento:

En la segunda sesion, se desarrollara la parte practica en la piscina, enfocada en el aprendizaje progresivo

del estilo libre. Se trabajaran los siguientes ejercicios:

o Familiarizacién con el medio acuatico: ejercicios de flotacién, respiraciéon controlada y desplazamientos
cortos para ganar confianza.

o Técnica de patada: practica con tablas o flotadores, enfatizando en el movimiento alterno de las piernas.

o Coordinacién de brazos: movimientos ciclicos de traccion y recobro, con ejercicios de un solo brazo para
perfeccionar la técnica.

o Respiracién lateral: sincronizacion de la inhalacién con la rotacion del cuerpo y el movimiento de los
brazos.

o Integracién global: nado completo con acompafiamiento y correccion individual.

Durante la clase se reforzaran la motivacion, la seguridad y el trabajo en equipo, promoviendo un ambiente

de aprendizaje positivo y participativo.

Tercer momento:

Se realizara una sesion de estiramiento y relajacion en el agua, seguida de una reflexion grupal sobre la

experiencia. Los ciudadanos compartiran sus aprendizajes, sensaciones y logros personales, fortaleciendo el

sentido de confianza y superacion.

TEMAS: La natacion es una de las actividades fisicas mas completas y recomendadas por sus miuiltiples
beneficios sobre la salud. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020), mejora la capacidad
cardiorrespiratoria, fortalece la musculatura, favorece la circulacién y reduce el riesgo de enfermedades
cronicas. Ademas, al realizarse en un entorno acuatico, disminuye el impacto articular y facilita la movilidad,
siendo ideal para personas en procesos de rehabilitacion o con limitaciones fisicas.




El estilo libre o crol, caracterizado por su movimiento continuo y alterno de brazos y piernas, es el mas eficiente
y adaptable para todos los niveles. Este estilo desarrolla la coordinacion, el control respiratorio y la resistencia
muscular, contribuyendo a un equilibrio entre fuerza y técnica. A nivel psicolégico, la natacién favorece la
relajacion, el manejo del estrés y la autoconfianza, fortaleciendo el bienestar integral del individuo.

Fuente de recursos

¢ Organizacién Mundial de la Salud (OMS). (2020). Actividad fisica y salud en diferentes contextos.
o Pérez, J. (2019). Ejercicio acuatico: beneficios fisicos y psicologicos. Editorial Deporte y Vida.

e Ramirez, L. (2021). Entrenamiento fisico en el medio acuatico. Revista Movimiento y Salud, 15(2), 34-42.
RECURSOS:
Fisicos

e Piscina

e Tv

e Flotador Tubular

e Listado de asistencia
Humanos

e Ciudadanos

e Profesional

e Enfermeras
RESULTADOS:
28/10/2025
Cualitativos: Durante la jornada tedrica, los ciudadanos demostraron un alto nivel de atencién e interés por
los contenidos abordados, especialmente en los beneficios fisicos y psicolégicos que la nataciéon aporta al
bienestar integral. La exposicion apoyada en videos facilité la comprensién visual de los diferentes estilos de.
nado, siendo el estilo libre el que mas despertd curiosidad entre los participantes por su fluidez y facilidad de
aprendizaje. Se evidencié una actitud participativa, en la que los asistentes compartieron experiencias previas,
dudas y expectativas frente a la practica acuatica. Este espacio permitio fortalecer el conocimiento, generar
conciencia sobre la importancia de la actividad fisica en el agua y motivar a los ciudadanos a enfrentar el
siguiente encuentro con mayor confianza y disposicion para aprender nuevas habilidades motrices.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 10
N.° total mujeres: 1
N.° total hombres: 9
N.° total poblacién LGBTI: 0
29/10/2025
Cualitativos: En la segunda sesion, centrada en la practica del estilo libre, los ciudadanos evidenciaron
compromiso, entusiasmo y una notable mejora en su coordinacién y control corporal dentro del agua. Algunos
participantes presentaron dificultades iniciales en la respiracion lateral y la sincronizacion de los movimientos
de brazos y piernas; sin embargo, con el acompafiamiento constante y la orientacion técnica lograron corregir
posturas y ejecutar movimientos mas precisos. Se observé una evolucion progresiva en la flotacion, el
desplazamiento y la seguridad al nadar, lo que fortaleci6 la autoconfianza y la integraciéon grupal. La practica
no solo contribuyé al desarrolio fisico, sino también al bienestar emocional, generando un ambiente de.
superacion, apoyo mutuo y disfrute en el entorno acuatico.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 10
N.° total mujeres: 0
N.° total hombres: 10
N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: /@, Fan u—-y*—d‘ ]
Vi

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Sumérgete en el Movimiento, Beneficios de la Natacion y Ensefianza del Estilo
Libre
La linea 1 Atencién social integral
FECHA: 28/10/2025
Actividad Transversal =

T 28/10/2025 11:27 AM
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Cédigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA (/oo
INCLUSION SOCIAL '
Fecha: Memo 12019048610 -
ool FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
Pagina: 1 de 1
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL !
HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: e
2 : 28/10/2025 INICIO: 02:00PM
Vientos de un Mundo Mejor FINAL: 03:30 PM
AREAS RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Alba Capera Bernal
Enfermeria
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Funcién Cognitiva La Memoria
Momento 1B
OBJETIVO GENERAL:

e Promover el mantenimiento y fortalecimiento de las funciones cognitivas (memoria, atencion,
lenguaje, razonamiento y percepcion) mediante actividades estructuradas de estimulacion cognitiva
que favorezcan la autonomia, el bienestar emocional y la calidad de vida de las personas,
especialmente aquellas con deterioro cognitivo o enfermedades degenerativas
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Estimular la memoria mediante ejercicios que promuevan la evocaciéon de recuerdos recientes y
remotos, fortaleciendo la memoria a corto y largo plazo.

e Mejorar la atencién y la concentracion a través de actividades que requieran seguimiento de
instrucciones, observacién y resolucién de tareas.

e Favorecer el lenguaje y la comunicacion mediante ejercicios de denominacién de objetos, relatos de
experiencias personales y juegos de palabras.

e Promover la interaccién social y emocional mediante dinamicas grupales que fomenten la cooperacion,
la empatia y la autoestima.

METODOLOGIA:

La actividad se llevara a cabo desde la linea de atencion 1: Atencién Social Integral, utilizando una metodologia
psicoeducativa que buscara fortalecer los conocimientos de la poblacién, donde se realizaran talleres de
estimulacion cognitiva que estan disefiado para promover el funcionamiento mental y la calidad de vida de las
personas con deterioro cognitivo o enfermedades degenerativas como un claro ejemplo Alzheimer. A través
de actividades ludicas y estructuradas, se busca fortalecer la memoria, la atencién, el lenguaje, la percepcién
y el pensamiento légico, al mismo tiempo que se fomentan la socializacién, la autoestima y el bienestar
emocional

ADECUACION: El espacio se adecuara para llevar a cabo la actividad, teniendo en cuenta elementos y
materiales; asi mismo, se realizara la convocatoria de los ciudadanos que formaran parte de la actividad, por
medio de la colaboracién oportuna del area de enfermeria y promotoria.

PRIMER MOMENTO: se realizaran Actividades estructuradas donde, cada sesion incluira ejercicios
especificos de memoria, atencién, lenguaje, percepcion y razonamiento, adaptados al nivel cognitivo de los
participantes.

SEGUNDO MOMENTO: Dinamicas grupales donde Se fomentara la interaccion social mediante juegos,
canciones, relatos y ejercicios cooperativos, fortaleciendo la comunicacién y la empatia.

TERCER MOMENTO: El realizar Los juegos de estimulacién mental no solo ayudan a mantener activas las
funciones cerebrales, sino que también fortalecen el vinculo social y emocional entre los participantes y sus
cuidadores. Implementarlos de forma regular mejora la calidad de vida, disminuye la ansiedad y favorece la
autonomia de las personas con alteraciones cognitivas.

CUARTO MOMENTO: Para finalizar, se despejaran dudas y se retroalimentara de forma pertinente, luego se
recogeran todos los implementos utilizados durante el taller y se solicitara a los ciudadanos que dejen el
espacio limpio y organizado.

1

TEMAS

El deterioro cognitivo es un término general que describe la disminucién de las funciones cognitivas, como
la memoria, la atencién, el lenguaje, el pensamiento y la capacidad de tomar decisiones. Puede variar desde
leve hasta severo, dependiendo de la causa y del grado de afectacion.

Tipos principales:

Deterioro cognitivo leve (DCL), Es una etapa intermedia entre el envejecimiento normal y la demencia.Los
problemas de memoria o pensamiento son mayores de lo esperado para la edad, pero no afectan
significativamente la vida diaria.

351




1. Demencia
¢ Incluye enfermedades como Alzheimer, demencia vascular, demencia por cuerpos de Lewy,
entre otras.

« Afecta la memoria, el juicio, el lenguaje, la capacidad de resolver problemas y la funcionalidad diaria.
Sintomas comunes: :

« Olvidos frecuentes, sobre todo de eventos recientes.

o Dificultad para encontrar palabras o seguir conversaciones.

¢ Desorientacion en tiempo o lugar.

« Problemas con la planificacién o resolucién de problemas.

« Cambios de personalidad o de comportamiento.
Fuente de consulta: '

https://es.wikipedia.org/wiki/Deterioro cognitivo leve
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50864-21252005000100017

RECURSOS:

Fisicos
e Listado de asistencia
e Mesas
o Sillas
s Tablero
e Computador

¢ Fichas con imagenes

Humanos ' .

¢ Ciudadanos y ciudadanas
e Auxiliares de enfermeria

RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante la realizacion del taller de estimulacién mental dirigido a personas con deterioro cognitivo , se
observaron mejoras notables en la participacién, el estado de animo y la interaccion social de los asistentes.
En general, el taller logré cumplir su propésito educativo y terapéutico, contribuyendo al bienestar integral de
los participantes, al fomento de la memoria activa y a la sensibilizacién comunitaria sobre la importancia de
mantener la estimulacion cognitiva.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 34
N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 29

N.° total poblacién LGBTI: 3

FIRMA DEL RESPONSABLE:

Alece CQP@O‘

~

FIRMA COORDINADOR: < %:
{/—

Lina Guayara

NOMBRE COORDINADOR:




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Enfermedad de Alzhaimer
Linea de atencién 1: Atencién Social Integral
Fecha: 28/10/2025
Momento 1B
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Y BARRIO APELLIDOS [ O VINCULO

1] ce 11387671 |Carlos Alberto Achury Hurtado 57 No Aplica No Aplica No Aplica X N\ e

2 cC 79636121  |Oscar Francisco Cortes lozano 52 No Aplica No Aplica No Aplica X . S f o o 3

3| cc 79636685 | Edgar Cardenas Sanchez 52 No Aplica No Aplica No Aplica X - -

4 cC 79206457 Alejandro Tarquino B id 56 No Aplica No Aplica No Aplica X

5| CC 13761274 |Mauricio Rodriguez 50 No Aplica No Agplica No Aplica X

6 cc 80015939 |Jose Daniel Garzon Arias 45 No Aplica No Aplica No Aplica X

7 CC |. 52083645 Libia Esperanza Salamanca 52 No Aplica No Aplica No Aplica . X

8| CC 93180254 | Wilson Al der Cruz Vanegas 50 No Aplica No Aplica No Aplica X

9 cc 10271468 |Cesar Augusto Montes 58 Na Aplica No Aplica No Aplica X

0] CC 79630019  |John Jairo Cafion 51 No Aplica No Aplica No Aplica X

11 cC 1130245126  [lesus Casanova Caicedo &1 No Aplica No Aplica No Aplica X

121 CC 1022989537  |Julian Andrés Barreto Cartagena 39 Na Aplica No Aplica No Aplica X

13| CC 11345267 |Gonzalo Pinzén Duran 57 No Aplica No Aplica No Aplica X

14| CC 12254935  |Luis Alberto Garzen Sanchez 60 No Aplica No Aplica No Aplica X

15| C€C 80363891 |Joselito Caicedo Rozo 60 No Aplica No Aplica No Aplica X

16 cC 79357423 lorge Eliecer Aniza Gonzalez 60 No Aplica No Aplica No Aplica X

17| CC 1014239879 |Holman Arley Angarita Silva 32 No Aplica No Aplica No Aplica X

18| cC 1023971136  |Carlos Caceres _ 29 No Aplica No Aplica No Aplica X > LC)

19| CC 19382198 |lulie Alberto Suarez Castillo 66 No Aplica No Aplica No Aplica X e

20| CC 65493151 | Yaneth Bautista Ramirez 60 No Aplica No Aplica No Aplica X P4

211 CC 94395475  [Samuel David Alvarez Vel 48 No Aplica No Aplica No Aplica X ~

22| CC 80244346 Luis Alberto Pulido Junco 43 No Aplica No Aplica No Aplica X e e A el SR
23| cC 79994456 |Jairo Angel Moreno Beltran 45 No Aplica No Aplica No Aplica X i

24| CC 80012139 |Jhon Fernando Rojas Gomez 45 No Aplica Mo Aplica No Aplica X £ Z.

25| cc 98639844 |Victor Hugo Gonzales Vasquez 50 No Aplica No Aplica Mo Aplica X C!f‘" .5
13, Nombre del responsable: __a]b’j R YGiCo h capetra 14. Cargo o rol del responsable A‘W ?._f\ remern 15. Firma del responsable de la actividad:

Autorizacion para el fratamiento de datos personales En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos persanales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y
que podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en

hittps //www integracionsocial. gov.cofimages/_dol 22fpaliticas publicas/20221111 lin ti 03 vO lineamiento proteccion datos personales.docx

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebide puede generar discriminacion.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alll almacenados, debo dirigirme a

la SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania,

3
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26| CC 16683790 Henry de Jesus Marin Sanchez 62 No Aplica No Aplica No Aplica X _

27| ccC 1022370317 |Jonathan Christian Cifuentes Castelll 44 No Aplica No Aplica No Aplica X J :F‘a@

28| CC 80354454  |Nicolas Lozano Nafiez 59 No Aplica No Aplica No Aplica X * 2 4

291 €C 79406032  |Alvaro Parrado Romero 59 No Aplica No Aplica No Aplica X Pi? 7

an| cc 79850871 Juan Carlos Delgado Lopez 49 No Aplica No Aplica No Aplica X L] a) [ 4l

31| CC 19344476 |Felipe Santiago Guevara 60 No Aplica No Aplica No Aplica X )

32 ce 19231517 Luis Octavio Hernander : 60 No Aplica No Aplica No Aplica X e

33| cc 71730051 |Bladimir de Jesus Vanegas Echeverri 53 No Aplica No Aplica No Aplica X | o) R4 T 8

4| cc 79572028 | Nestor Manuel Puerto Rincon 54 No Aplica No Aplica No Aplica X _lo ¥ WP
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13. Nombre del responsable &[ EZQ ﬂl QcCe l[ { :j A F E 'J Q 14 Cargo o rol del responsable: Afo fnl‘ﬁm@ 0 15, Firma del responsable de ia actividad Rm ®|m i %
Autorizacion para el tratamiento de datos personales. En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que |a Secretaria Distrital de Integracién Social — SDIS, es |a responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento. y
que podra realizar operacmnes sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en

https fiwww integracionso Qov.co docs/2022/politicas publicas/20 0 _prote =

Entiendo gue tengo dsrechu a enlregar o no mis datos sansmles olos del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la rrmrnldacl o cuyo uso indebido puede generar discriminacion. i

Por lo anterior, autorizo expresamente a |a Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacién, asi como para consultar los datos alli aimacenados, debo dirigirme a
la SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania.
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V¢ PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES [Versién: 1
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aeascrioc FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | 70/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina: 1 de 1
HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: . A9
: . INICIO: 02:00 PM
Vientos de un mundo mejor 28/10/2025 FINAL: 03:30 PM
AREA: Psicologia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Julian Farid Ospina Arroyo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Dia internacional de la salud mental
Momento 1Ay 1B

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer la comprension y el cuidado de la salud mental mediante un espacio de
didlogo y aprendizaje que integre aspectos biolégicos y emocionales, para favorecer el bienestar integral. con
el fin de promover el bienestar integral y la prevencion de problematicas asociadas.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Promover la capacidad de autorregulacién emocional mediante la practica consciente de técnicas de
relajacion.
e Describir el funcionamiento basico del sistema nervioso y el papel de las neuronas en los procesos
mentales, reconociendo la relacion entre la biologia y la salud mental.
e Reflexionar sobre las causas y consecuencias de los trastornos mentales y las adicciones, fomentando
estrategias de autocuidado y manejo emocional.

METODOLOGIA:
En el marco de la Linea 1: Atencion Social Integral, sera llevado a cabo una metodologia psicoeducativa,
orientada a informar y orientar conceptos, sobre la importancia de la salud mental, trastornos, funcionamiento
biolégico del sistema nervioso, facilitando espacios participativos donde las y los ciudadanos adquieran
estrategias para la gestién emocional y toma de decisiones asertivas.
e Adecuacion:
Inicialmente se reuniran a los ciudadanos en un espacio propicio que les permita observar el material
audiovisual, permitiendo la reflexién y socializando la dinamica con la cual se realizara la actividad.

®*  Primer momento:
Se iniciara con un saludo cordial, seguido se visualizara una imagen con el proposito que las y los
ciudadanos identifiquen el tema de la actividad, llevando a cabo una liuvia de ideas que permita
enfocar la atencion, la dinamica desarrolla cercania, captando su atencién en pro de la comprension
de los conceptos de este ejercicio.

* Segundo momento:
Luego se realizara la explicacion de términos con su respectiva definicion con el fin de generar
abstraccién y comprension de informacion, brindando ejemplos que permiten la cercania con el tema
promoviendo la asociacion de los conceptos dentro de su diario vivir. Se llevara a cabo un ejercicio de
sensibilizaciéon acerca de la depresion y la importancia de expresar bajo la tolerancia y el respeto
sintomas que afecten la salud mental y emocional. Se trabajara sobre sopas de letras encontrando
palabras asociadas a lo desarrollado en la actividad y con esto afianzar la informacién suministrada.

® Tercer momento:
Se dirige una reflexion frente a lo orientado en la actividad resaltando la importancia de la salud mental
y de realizar rutinas y mantener habitos saludables que contribuyan a mantener un estado de animo
acorde, ademas de conocer el funcionamiento del sistema nervioso.

TEMAS: El 10 de octubre se conmemora el Dia Mundial de la Salud Mental, establecido por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) con el propésito de visibilizar la importancia del bienestar psicolégico como un
componente esencial de la salud integral. Esta fecha busca generar espacios de reflexion, sensibilizacion y
accion frente a los desafios individuales y colectivos que afectan la salud mental, promoviendo el acceso
equitativo a la atencién, la reduccion del estigma y el fortalecimiento de la prevencion y el autocuidado.
1. Regulacién emocional: es el proceso mediante el cual las personas identifican, modulan y gestionan
sus emociones de manera efectiva, con el objetivo de responder de manera adaptativa y apropiada a
las situaciones y contextos que enfrentan. Implica la capacidad de influir en la intensidad, duracion y
expresién de las emociones, ya sea aumentando la intensidad de emociones positivas o reduciendo la
de las emociones negativas, para lograr un bienestar emocional y mantener relaciones saludables.
2. Bienestar emocional: se refiere al estado en el que una persona experimenta una buena salud
emocional, caracterizado por la capacidad de gestionar las emociones de manera equilibrada,
enfrentar los desafios de la vida de forma adaptativa y mantener relaciones satisfactorias. Este




bienestar no significa la ausencia de emociones negativas, sino la habilidad para manejarlas
adecuadamente, promoviendo un estado general de satisfaccion y equilibrio psicolégico.

3. Salud mental se refiere al bienestar emocional, psicolégico y social de una persona. Abarca cémo
pensamos, sentimos y nos comportamos, asi como nuestra capacidad para manejar el estrés,
relacionarnos con los demas y tomar decisiones. La salud mental influye en todos los aspectos de la
vida, desde la manera en que enfrentamos los retos cotidianos hasta cdmo nos relacionamos con las
personas que nos rodean. Tener una buena salud mental implica tener una sensacién general de
equilibrio, siendo capaz de manejar las dificultades de la vida de manera adaptativa y mantener
relaciones positivas. También significa poder disfrutar de las experiencias y encontrar significado en
ellas, tener una buena autoestima y sentirse en control de la vida, incluso ante los altibajos emocionales
que puedan surgir.

Fuente de consulta:
https://www.youtube.com/results ?search_query=depresion+felipe+saruma
https://normograma.mintic.gov.co/mintic/compilacion/docs/ley_1616_2013.htm?ut

RECURSOS:
Fisicos

e Computador, sillas, televisor

e Mesas, colores, sopas de letras
Humanos

e Ciudadanos

e Profesionales

RESULTADOS:

Cualitativos:

La actividad permitio resaltar el dia mundial de la salud mental, integrando aspectos legales, biolégicos,
emocionales y sociales. Desde esta perspectiva, se reconocio la salud mental no solo como la ausencia de
enfermedad, sino como un estado de equilibrio y bienestar que permite a las personas afrontar situaciones del
diario vivir. La participacion de las y los ciudadanos se mantuvo, el ejercicio de la lluvia de ideas genero una
interaccién cercana con el tema, expresando sus conocimientos. El espacio contribuyo a promover el
reconocimiento de sus propias emociones y la importancia de mantener estados de animo apropiados que
generen una sana convivencia. Este ejercicio busco la orientacion sobre la importancia de escuchar y dirigirse
de forma asertiva y respetuosa, sensibilizar acerca de mantener la adherencia al tratamiento farmacol6gico
que también forma parte de su bienestar y calidad de vida.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 37

N.° total mujeres: 3

N.° total hombres: 32

N.° total poblacién LGBTI: 2

FIRMA DEL RESPONSABLE: . Jliten OSPincy

\ V/,
FIRMA COORDINADOR: #

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Dia internacional de la salud mental
Linea de atencion 1: Atencion social integral
Fecha: 28/10/2025
Momento 1Ay 1B

— epagapn RS SERGE tumie

L= e =




Codigo FOR-PSS-765
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 0
Aok FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES Falih Mamo ZUSAGRINNG - 2307 /2029
AT TARIA L. RTHGAALI M1 Pagina: 1 de 2

1. Bervicio social' Servicio de atencion de alta dependencia, fisica, mental o cognitiva

2, Lugar / Localidad: Ricaurte | Cundinamarca

3. Tema / Actividad: Dia internacional de |a salud mental

[ 4 Fecna]

2811012025 5. Hora:|

02:00:00 pm.

—= 8. Documento de
;ﬁ%&mﬂ 7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompaiante wi?ﬂe:;ﬁzdﬂ:;:ﬁm o ::::‘_::I':::;:m <
ria familiar
No. 11. FIRMA PERSONA CUIDADORA / PARTICIPANTE 12. OBSERVACIONES
841 3 7.4 ! 92 101 10.2
o | 82 NUMERD 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD| 7.3 DIRECCION LOCALIDAD Y| 7.5 TELEFON | Guidador | Referente | No aplica |91 TIPO( | "% INOMBRES Y| PARENTESCO
BARRIO APELLIDOS | O VINCULO
1| cc |10271.488 Cesar Augusto Montes 59 No Aplica No Aplica No Aplica X ik 2 Sof
2| cc |ra710836 Nelson Enrique Lépez 50 N Aplica No Aplica No Aglica % . H(VI < n Lc)pei
3| cc [s1.9145 Sera Rincon Florez 56 No Aplica No Aplica No Aplica X Ao Evmp O )
4| cc |rass4607 kenny Gerardo Mesa Sierra 52 No Aplica No Aplica No Aplica X AENY N E SO\
5| oc [79.883.784 Luls Felipe Rodriguez Nizo 45 No Aplica No Aplica No Aplica X
8| cc [re328604 Maria Cristina Lozano Diaz 62 No Aplica No Aplica No Aplica X 7 G IC‘W
7| cc [1024547.381  |ivan Gerardo Garay Garay 41 No Aplica No Aplica No Aplica X By 5, U%%qﬁ‘ RARaD
8| cc 9946783 Luis Felipe Reina Gonzalez 54 No Aplica No Aplica No Aplica X LS Y (P R
9| cc [1a.274701 Antonio Potes Moreno 8 No Aplica No Aplica No Aplica X A/ eldicirca—
10| CC |1.026.591.889 Pedro Jose Pifieros Duarte 81 No Aplica No Aplica No Aplica X . D42
11| ©C |1088802240  |Alexander Bautista 53 No Aplica No Aglica No Aplica X N2 NA €l A
12| ecc [1.138.912.708 Jorge Enrique Sanchez Pinto 52 No Aplica No Aplica No Aplica X % Q\
13| cc [s138e2 Pedro Cuerve Rodriguez 87 No Aglica No Aplica No Aplica % . DL
14| CC |79.867.039 Martin Alonso Garzon Umafia 52 Mo Aplica Mo Aplica No Aplica X r%
18| cc [r9.734.087 Ruben Dario Velez Tellez 52 N Aplica No Aplica No Aplica X “TPuhen Daxia
18| cc (70388408 William de Jesus Garcia Correa 58 NoAplica | MoAplica | NoAplica X WITTT{ oW Ga T ioy
17| cc |[1.003238.457 Ivan Jesus Bolafio de la Hoz a1 No Aplica No Aplica No Aplica X -LTl4
18| CC [1.013.589.553 David Leonardo Duque Rodriguez 36 No Aplica No Aplica No Aplica X - .
18| CC |94.268.720 Edinson Calderon Daza 48 No Aplica No Aplica No Aplica X Jl
20| ce |19.479.340 Libardo Cubillos Cardoso 44 No Aplica No Aplica No Aplica X )
21| cc [11.432.135 Cesar Femando Garcia Cardenas 61 No Aplica No Aplica No Aplica X TR 7 g
22| CC |15.484.163 Roberlo Serna Laverde &1 No Aplica No Aplica No Aplica X .(%@V Pe/'
23| cc [4228848 Bias Romero Casas 1 No Aplica No Aplica No Aplica X ~PBle TR
24| cC (1013593508  |Griselda Murillo Serrano 4 No Aplica No Aplica No Aplica X =\
25| cc |79.757.730 Elkin Enrique Villalba 55 No Aplica No Aplica No Aplica X : M
b
13, Nombre del resp ,':) Ao DSP‘"“C\ 14. Cargo o rol del responsabl ?,5_"\(0\030 15. Firma del responsable de la actividad: Lo A
A ién para el ¢ de datos p : En plimi de la Ley 1581 de 2012 me fus informado que In Sncminril Dlstrilal da Integracion Sot.lal 8DIS, es la respmhln dal tmlarnlenlo de mis datos pam:nales recolectados y.ro Ios del menor de edad que represento, y que podréa realizar operaciones sobre los
s para las finalid blecidas en su Politica de de datos p en h : )
que wnnn ho @ gar 0 no mis datos sensibles o los del munor de edad que represento, que son aquslloa que lfor.tln la i © cuyo uso indebid punde generar
P?.r I:':dn-m:.. P alas taria Disfrital de Integracion Social para tratar los datos per que se mediante este regisiro. Entiendo que para revocar o mndnﬂur asta autonzacion, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencidn
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26| cc |79908213 Luis Acosta Velez 58 No Aplica No Aplica No Aplica x O FivirrOy

27| CC |1.013.607.890 Jose Francisco Pifieros Quintero 38 No Aplica No Aglica No Aplica X e

28| cc |s33z220 Alberto de Jesus Suaza 75 No Aplica No Aplica No Aplica X

20| cc |75072582 Victor James Medina 49 No Aplica No Aplica No Aplica x e

30| cc |1.026583741 Omar Alberto Grisales Ramirez 75 No Aplica No Aplica No Aplica x : {/ﬂ/\f\ kY

31| cc |1e415338 Diego Fernando Nieto Cabrejo 58 No Aplica No Aglica No Aplica X {1F 1 /

32| cc [14325812 Diege femando Gutierrez Leal 45 No Aplica No Aplica No Aplica X VD WdSgo ¢ ARG e L

33| cc [1a382108 Julio Alberto Suarez Castilo 85 NoApica | NoApica | NoAplica X 7} AN

34| cc (1099213477  |Daniela Feranda Velandia Cruz ) No Aplica NoAplica | NoAplica X ol WAl —A

3| cc [rmeoz00 Yamid Alexander Hurtado 50 No Aplica NoApiica | MNoAplica X ; AN

38| cc |1026558.821 Diego Armando Romero Moreno 36 Mo Aplica No Aplica No Aplica X § D\bﬂ)\o NV HyY P’Q]

SH

37| cc |1e.093762 Carlos Eduardo Florez Torres 75 No Aplica No Aplica Mo Aplica % AN FixveOn
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HORA:

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un Mundo Mejor | FECHA: 29/10/2025 | INICIO: 8:30 am
FINAL: 10:00 am

AREA: Terapia Ocupacional RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Angela Maria Garcia Bedoya
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Grafomotricidad para adultos
Transversal

OBJETIVO GENERAL: Mantener y fortalecer las habilidades motoras finas, favoreciendo la autonomia, la
coordinacién viso motriz (ojo-mano) y la precisién de los movimientos, a través de la realizacién de ejercicios
de trazos.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Mantener las habilidades motoras finas.

e Conservar la autonomia y la independencia

e Mejorar las capacidades funcionales, cognitivas y comunicativas.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea 2: Mantenimiento de habilidades
y capacidades, se asignara a los ciudadanos y ciudadanas ejercicios de grafomotricidad, la cual deben
ejecutar siguiendo las indicaciones por cada uno de los niveles; durante la actividad se integran ejercicios que
contienen trazos verticales, horizontales, oblicuos, circulares, en zigzag, los cuales se deben realizar sin color;
una vez ejecutados todos los niveles, se asignara a cada participante colores y marcadores con el objetivo
de realizar trazos de colores sobre lo construido.

Adecuacion:

Se realizara la adecuacion del espacio destinado a la sala de television, dotandolo con los recursos necesarios
para el desarrollo de actividades de estimulacion cognitiva y motriz, tales como sillas, mesas, materiales para
ejercicios de grafomotricidad, televisor y computador. Asimismo, se implementara apoyo auditivo para los
ciudadanos y ciudadanas con bajo nivel de lectoescritura, con el propésito de facilitar la comprension y el
seguimiento de las instrucciones durante las actividades.

Primer momento: Se realizara la socializacion del nombre de la actividad, la metodologia a implementar y la
resolucion de dudas de los participantes sobre el ejercicio terapéutico a través de una presentacion interactiva
que explique los objetivos y beneficios, seguida de una dinamica de preguntas y respuestas para fomentar la
comodidad al expresar inquietudes; ademas, se llevara a cabo una breve demostracién practica de ejercicios
de grafomotricidad, se proporcionaran folletos informativos sobre su importancia y se creara un espacio para
la retroalimentacién, donde los asistentes puedan compartir impresiones y sugerencias.

Segundo momento: Se comienza a asignar a cada ciudadano y ciudadana, los ejercicios, de acuerdo la
precision en el desarrollo de la actividad.

Tercer Momento: Se hace revision a los ciudadanos y ciudadanas de los ejercicios ejecutados y se realiza la
retroalimentacién; se hacen orientaciones frente al desempeno de los ciudadanos y ciudadanas.

TEMAS:

GRAFOMOTRICIDAD: Es el conjunto de movimientos que se realizan con la mano para escribir o dibujar;
movimiento o secuencia de movimientos que realiza la mano o mufieca.

HABILIDADES MOTORAS FINAS: Capacidad de realizar movimientos precisos y coordinados con las
manos, mufiecas, dedos, pies, labios y lengua; es fundamental para llevar a cabo tareas cotidianas.
ENVEJECIMIENTO SALUDABLE: La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) lo define como “El proceso
de mantener y mejorar la calidad de vida a lo largo de la vida; esto implica optimizar la capacidad funcional,
es decir, la capacidad de las personas para hacer lo que desean y valoran”.

AUTONOMIA: Es la capacidad de tomar decisiones y actuar de manera independiente, sin depender de

| presiones externas o internas.

INDEPENDENCIA: Es la capacidad de realizar actividades cotidianas sin depender de los demas; incluye la
capacidad para realizar actividades de autocuidado y de la vida diaria.

HABILIDADES FUNCIONALES: Son las capacidades que permiten a una persona realizar las actividades de
la vida diaria (AVD).

HABILIDADES COGNITIVAS: Son las capacidades mentales que nos permiten pensar, aprender, recordar,
y resolver problemas.

HABILIDADES COMUNICATIVAS: Son la capacidad de comprender y transmitir ideas y sentimientos; son
fundamentales para la convivencia y la interaccién social.

Fuente de consulta: https:/teleasistencia.es/es/blog/ocio-en-la-tercera-edad/juegos-de-psicomotricidad-

_Qa_ra-personas-mavores




https://eIigeeducar.cl/'acerca-deI-aprendizaie/grafomotriridad-te-contamos-su-importancia-v-como-desarrouarlg[
https://inteci.com/actividades-para-desarrollar-la-habilidad-grafomotora/

RECURSOS:
Fisicos
e Mesas
e Sillas
e Cuadernillo de grafomotricidad
o Lapiz
e Borrador
* Tablero
* Marcadores
Humanos

e Ciudadanos y Ciudadanas

* Profesional en Fisioterapia

» Profesional en Terapia Ocupacional
RESULTADOS:
Cualitativos: Durante el desarrollo de la actividad terapéutica se observa en los ciudadanos/as dificultades
para realizar tareas que requieren precisién con las manos, como escribir, abotonarse la ropa, usar cubiertos
o manipular objetos pequefios; lo anterior, puede ocasionar frustracién y una disminucién de la independencia
en actividades diarias; de igual manera, se observa dificultad en el seguimiento de instrucciones, baja
tolerancia a la frustracion y a los tiempos de la actividad.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 17
N.° total mujeres: 0
N.° total hombres: 16
N.° total poblacion LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Nombre de la Actividad: Grafomotricidad para adultos
Linea de atencion: Linea 2: Mantenimiento de Habilidades y Capacidades
Transversal
Fecha: 29/10/2025
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1 CC  |1.026.591.889 |Pedro Jose Piferos Duarte 81 No Aplica No Aplica No Aplica X

2 CC  |79.206 457 Alejandro Tarquino Benavides 56 No Aplica No Aplica No Aplica x

3 CC 94385475 Samuel David Alvarez Velasquez 47 No Aplica No Aplica No Aplica X

4 CC |1.098.602.240 |Alexander Bautista 53 No Aplica No Aplica No Aplica X

5 CC |79.572.028 Nestor Manuel Puerto Rincon 54 | Mo Aplica No Aplica No Aplica X

6 CC |79.946.783 Luis Felipe Reina Gonzalez 54 No Aplica No Aplica No Aplica X

7 CC |19.093.762 Carlos Eduardo Florez Torres 18 No Aplica No Aplica No Aplica X

8 CcC |79.630.019 John Jairo Cafion 50 No Aplica No Aplica No Aplica X

g CC |79.994 456 Jairo Angel Moreno Beltran 34 No Aplica No Aplica No Aplica X

10 cC |79, 636,121 Oscar Francisco Cortes Lozano 52 No Aplica No Aplica No Aplica X

1 CcC |8.313.220 Alberto de Jesus Suaza 75 No Aplica No Aplica No Aplica X

12| CC |79.328.604 William Arturo Lagos Molina 63 Mo Aplica No Aplica Mo Aplica X

13 CC |79.883.764 Luis Felipe Rodriguez Nizo 45 No Aplica No Aplica No Aplica X 8

14| CC [16.135.114 Jose Mazo Carmona 65 No Aplica No Aplica No Aplica X .:]" Oy L. ﬂ o~

15| cc [1.026.583.741 |Omar Alberto Grisales Ramirez 75 No Aplica No Aplica No Aplica X P W / o

16 CC |79.710.836 Nelson Enrique Lopez 50 No Aplica No Aplica No Aplica X ~

17| c©c [1.026.558.821 |Diego Armando Moreno 36 No Aplica No Aplica No Aplica X L) 0 Ko ou0

18 i e g . F

19 Rl

20 e i D

21 S =k

22 e e DO

23 R =

24 T /s

13. Nombre del responsable; DAISE Vo tpind > OARCi S . 14, Cargo o rol del responsable; L€ AP S0 _ P A 15, Firma del responsable de la actividad: (_L’_/ -

Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social - SDIS, es |a responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que
podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en htlps.fm.integracionsocial.gov.corimagesf_docsfzozzfpolilicas ,_publicas/2022111 1_Iin_ti_DB_vD_lineamiento_prnteccmn_dalos_pers«onaIes.ducx
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquelios que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la S0IS
a través de sus canales de atencion a la cludadania.
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:. :
: 4 INICIO: 02:00 pm
Vientos de un mundo mejor 29/10/2025 FINAL: 03:30 pm

AREA: Fisioterapia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Diego Mazuera

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Futbolmania Colombia Vs Japén
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:

e Promover la observacién critica y el aprendizaje tactico-técnico del futbol a través de la visualizacion y
analisis de la transmisién del partido femenino entre Colombia y Japén, encaminados a la importancia
del trabajo en equipo, la estrategia del juego y la igualdad de género en el deporte.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Identificar las principales caracteristicas técnicas y tacticas del futbol femenino de alto rendimiento.

e Fortalecer los procesos de reconocimiento y empoderamiento frente al rol que asume la mujer,
especificamente en el deporte (futbol), como ejercicio de posicionamiento y visibilizacién en otros
campos de accién.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 1: Atencién Social Integral, se
implementara una metodologia ludico terapéutica, por medio la proyeccion del partido Colombia Vs Japén,
donde se buscara brindar espacios reflexivos entorno al rol que asume la mujer en campos deportivos, ademas
de la importancia del trabajo en equipo y la igualdad de género.

e Adecuacion: Se convocara y se reunira a las y los ciudadanos para organizar el espacio de la actividad
de manera adecuada, delegando funciones y mecanismos de abordaje de la tematica y objetivo de la
sesion.

e Primer momento: Se explicara el propésito de la visualizacién del partido y se invitard a los
participantes a reflexionar sobre la importancia del fatbol femenino a nivel mundial. Se realizara una
breve contextualizacion sobre el Mundial Sub-17 y la participacion destacada de Colombia en la
competencia.

e Segundo momento: Se proyectara el partido Colombia vs Japén, alentando a los ciudadanos a
observar aspectos técnicos como pases, definicion, defensa, estrategias de juego y comunicacion en
equipo. Durante la visualizacion, se realizaran pausas estratégicas para comentar jugadas claves y
exaltar valores deportivos.

e Tercer momento: Se llevara a cabo un didlogo reflexivo donde los participantes compartiran sus
observaciones, aprendizajes y opiniones sobre el desempefio de ambos equipos. Se enfatizara la
importancia del trabajo en grupo, la disciplina y la constancia como herramientas para alcanzar metas
dentro y fuera del deporte, asi como, el rol que asume la mujer y su posicionamiento en estos espacios.

TEMAS:
El futbol femenino ha tomado gran relevancia en los Ultimos afios, demostrando el talento, la dedicacién y la
capacidad de las mujeres en el deporte de alto rendimiento. EI Mundial Femenino Sub-17 representa una
oportunidad para visibilizar el esfuerzo de las nuevas generaciones y resaltar el impacto positivo del deporte
en la formacién de valores como la igualdad, la perseverancia y el respeto. A través del andlisis del partido
entre Colombia y Japén, los participantes no solo comprenden aspectos técnicos y tacticos del futbol, sino
que también fortalecen su sentido critico, la observacion consciente y la valoracién del esfuerzo colectivo.
Fuente de recursos:
FIFA (2024). Copa Mundial Femenina Sub-17: Estadisticas y analisis de partidos.
Colfutbol (2024). Seleccion Colombia Femenina Sub-17: desemperio y logros internacionales.
RECURSOS: :
Fisicos

e Listado de asistencia
Humanos

e Ciudadanos y ciudadanas.

e Profesionales

e Enfermeras

RESULTADOS:

b
~
J




Cualitativos:

El ejercicio permitio, de manera practica, resaltar estrategias técnicas del futbol, a través de la transmision del
partido Colombia vs Jap6n, siendo un recurso pedagogico para la visibilizacion y comprension de este deporte.
Asimismo, se enfatizé en la importancia del trabajo en equipo y la igualdad de género, reconociendo el rol que
han asumido las mujeres en el posicionamiento de nuevos escenarios de participacion deportiva. Esta
actividad se ha convertido en un punto de encuentro entre los y las ciudadanas, favoreciendo la identificacién
de intereses comunes, el fortalecimiento de relaciones interpersonales y el desarrollo de procesos de
socializacién en el marco del respeto y la sana convivencia.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 66

N.° total mujeres: 05

N.° total hombres: 59

N.° total poblacién LGBTI: 02

FIRMA DEL RESPONSABLE: Dty /egnen

FIRMA COORDINADORA:

NOMBRE COORDINADORA: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Fatbolmania Colombia Vs Japén
Linea de atencién 1: Atencion social integral
FECHA: 29/10/2025
Actividad Transversal
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1. Servicio social: Servicio de atencion de alta dependencia, fisica, mental o cognitiva

2. Lugar / Localidad: Ricaurte / Cundinamarca

3. Tema / Actividad: Futbalmania Colombia vs Japon

4. Fec’na:l

29/10/2025

02:00:00 pm.

Por lo anterior, P
|atencion a la ciudadania.

13. Nombre del responsable: J,Qoﬂ' N') /‘t %"Il‘ 06[-& /“ &

sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan fa |

Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue

ia Distrital de

1 Social para tratar los datos p

14. Cargo o rol del r

Eon Tt fe. N

informado que la Secretaria Distrital de Integracién Social —

ntimid

qugserw:-’

ad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.
este registro. Entiende que para revocar o modificar esta autorizaci

15, Firma del responsable de la

6 Documento 9. Documento de
p;f;"::’:;?;p:z: o 7. Datos de la persona participante o beneficiana 8. Tipo de acompafante o‘::f’:::f:mm 10. Datos del cuidador o referente familiar
No. e 7 il m F‘R”“:fn“ﬁg::;‘%mm“’ 12 OBSERVACIONES
T?F',L 6.2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 72 EDAD | 7.3 DIRECCION Lo«;:Lﬁl%o v| 7.5 TELEFONO | Cuidador | Referente | No aplica| 9.1 TIPO 9.2 NUMERO m';;‘grms ol ey P\.RHF:JECP:}';SCO G

1| cc [79630018  |uohn Jairo Carion 50 No Aplica NoAplica | NoAplica X S dnn &L

2 CC |79.816.838 Alejandro Alvarez Ramirez 47 No Aplica Mo Aplica Mo Aplica X . ,0\/ _f— 'j/.'T /\/)?/W

a| cc |1.026581889 |Pedro Jose Pifieros Duarte 61 No Aplica No Aplica Mo Aplica X r e A Ve

4| cc |1.098602240 |Alexander Bautista 53 No Aplica No Aplica No Aplica X PN

5| cc |1.1386912.706 |Jorge Enrique Sanchez Pinto 52 No Aplica No Aplica No Aplica X " ey —

8| cc |11.387671  |Carlos Alberto Achury Hurtado 56 No Aplica No Aplica No Aplica X m

7| cc |r9s36885  |Edgar Cardenas Sanchez 52 No Aplica No Aplica No Aplica X ’ Pt -

8| c©C |79883764 |Luis Felipe Rodriguez Nizo 45 No Aplica No Aplica No Aplica X . .ﬁ———

9| CC |79.328.604 Maria Cristina Lozano Diaz 62 No Aplica No Aplica No Aplica X ~Ch

10| CC |[93.180.254 Wilson Alexander Cruz Vanegas 49 No Aplica Mo Aplica No Aplica X e W} M’f\ m
1] cc [s1914536 |Sara Rincon Fiorez 56 No Aplica NoAplica | MNoAplica X CNe ” Fiaa

12| cc 78710838  |Nelson Envique Lopez 50 No Aplica No Aplica No Aplica X A )~

13| cc |0015938  |Jose Daniel Garzon Arias 44 No Aplica No Aplica No Aplica X . @

14| CC |1.136.912.845 |Melson cardenas bohorquez 51 Mo Aplica No Aplica Nao Aplica X = Na F‘ P\-‘

15| cc [1a325812  |Diego fermando Gutierrez Leal 45 No Aplica No Aplica No Aplica X .\ e P

16| cC |19.274701  |Antonic Potes Moreno 58 No Aplica NoAplica | NoApica X B Y

17| CC |79.946.783 Luis Felipe Reina Gonzalez 54 No Aplica No Aplica No Aplica X ¥ /

18| CC |79.328.604 William Arturo Lagos Molina 63 No Aplica No Aplica No Aplica X 0 o

19| cc 79206457  |Alejandro Tarquino Benavides 56 No Aplica NoAplica | NoAplica X sANE

20| cc |s2089645  |Libia Esperanza Salamanca 51 No Aplica No Aplica No Aplica X . é;; Vi = ‘

21| cc [13781.274  |Mauricio Rodriguez 49 No Aplica No Aplica No Aplica X

22| ©C |79.836121  |Oscar Francisco Cortes Lozano 52 No Aplica No Aplica No Aplica X ; P (=~ FuY
23| ©C |71730051  |Bladimir de Jesus Vanegas Echeverri 53 No Aplica No Aplica No Aplica X :

24| cC [1003238.457 |ivan Jesus Bolafio de la Hoz 31 No Aplica No Aplica No Aplica X

26| CC |1013.599.553 |David Leonardo Duque Rodriguez 36 No Aplica No Aplica No Aplica X

atos_personales docx

SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados yio los del menor de edad que represento, y que podra realizar operaciones
ito de datos p les, disponible en https //www Integracionsocial gov.colimages!_docs/2022/politicas_publicas/2022111 1_lin_ti_03_v0_lineamiento_proteccion_d

an, asl como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de
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" !
26| CC [19.231.517 Luis Octavio Hemandaz 71 Mo Aplica Mo Aplica Mo Aplica X
27| CC [19.344476 Felipe Santiago Guevara 69 No Aplica Mo Aplica Mo Aplica X
28| CC |79.734.087 Ruben Dario Velez Tellez 52 Mo Aplica No Aplica No Aplica A
29| CC |79.388:408 William de Jesus Garcia Correa 59 No Aplica No Aplica Ne Apiica A
30| cc |79.908213 Luis Acosta Velez 58 Mo Aplica Mo Aplica No Aplica X
n CC |[1.013810.854 Carlos Andres Vargas Florez a5 Mo Aplica Mo Aplica No Aplica X
32| CC |79.867.039 Martin Alonse Garzon Umadia 52 Mo Aplica Mo Aplica No Aplica x
33 oo IT8.T57 730 Elkin Ennque Villalba 54 No Aplica Mo Aplica No Aplica X
34 CC |T9.850871 Juan Carlos Delgado Lopez  ~ < 48 Mo Aplica Mo Aplica Mo Aphca X
35| cc |313.B62 Pedro Cuervo Rodnguez 67 Mo Aplica No Aplica No Aplica X
36| CC |79406.032 Alvaro Parrado Romeara 59 Mo Aplica Mo Aplica Mo Aplica X
37| ©€C |79.572.028 Nestor Manuel Puerto Rincon 54 Mo Aplica Mo Aplica Mo Aplica X
38 CC |94.268729 Edinson Calderon Daza 48 Mo Aplica Mo Aplica Mo Aplica X
39| CC |19.479.340 Libarde Cubillos Cardoso 44 No Aplica No Aplica No Aplica A
40| CC |11.432.i33 Cesar Fernando Garcia Cardenas 61 Mo Aplica No Aplica No Aplica X
41 CC 14232114 Luis Ernesto Pérez Rodriguez 65 Mo Aplica Mo Aplica No Aplica X
42 CC |1.013.807 830 Jose Francisco Pifieros Quintero 36 Mo Aplica Mo Aplica Mo Aplica X -
43| CC [79.910.261 John Alexander Sierra Carrefio 47 No Aplica Ne Aplica No Aplica X ¢
44| CC |79.908.213 Luis Acosta Velez 58 No Aplica No Aplica No Aplica X - e “ f)‘\\
45| CC (1022370317 Jonathan Chnstian Cifuantes Castelli 43 No Aplica No Aplica Mo Aplica X f m i M
46| CC [79.757.730 Elkin Enrigue Villalba 55 Mo Aplica No Aplica Mo Aplica X ﬂi).(f‘p/\/
47| CC (4228645 Blas Romero Casas 61 No Aplica No Aplica No Aplica X L4 3] 5-‘ n
¥ +—
48| CC [1.013503 599 Griselda Munlio Serrano 40 Mo Aphca Mo Aplica Mo Aplica X :
49| cc |19.382.198 Julio Alberto Suarez Castillo 85 No Aplica No Aplica No Aplica X '/' ,/“, D J C_‘
50| cC |12254935 Luis Alberto Garzon Sanchez 60 Mo Aplica No Aplica No Aplica X W
‘] f&‘ f"‘?"
i3, Nombre del responsable D‘b ’ 4‘-—“.) /‘t M‘ b aa'-! ‘] t\ 14, Cargo o rol del responsable ;(') 4 15. Firma del responsable de la actividad D}? 55 e ‘(‘i C e""
Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social = S0IS. &5 la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados yio los del menor de edad que represento, y que podra realizar operaciones sobre los mismos
para las finalidades establecidas en su Politica de i de datos p les, disponible en htips i (integracionsocial gov cofimages! docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 v lineamiento proleccion datos personales docx
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquelios que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.
Por lo antenor, aulorizo expresamente a la ia Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran medianie este regisiro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar ios datos alli aimacenados, debo dirigirme & la SDIS a través de sus canales de atencion a la
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51 cc 79.357 423 Jorge Eliecer Anza Gonzalez 80 Mo Aplica Mo Aplica Mo Aplica x L—..-
52 cc 1.130.245126 Jeosus Casanova Caicedo 61 No Aplica o Aplica Mo Aplica x - i & 5 d S M C C_
53| cc 65499151 Yaneth Bautista Ramirez &0 No Aplica No Aplica No Aplica X N (el ﬂ g{ h
L
54 CC  [1.022989537 |Juhan Andrés Barreto Carlagena 39 Mo Aplica No Aplica No Aplica X W
. L} -_—
55 5 11.345.287 Gonzalo Pinzdn Duran 51 Mo Aplica No Aplica Mo Aplica X ‘ j\
v
56 CC  |B0363.891 Joselito Caicedo Rozo 58 Mo Aplica No Aplica Mo Aplica X
T
57 cCc |79 692002 Yamid Alexander Hurtada 50 No Aplica Mo Aplica Mo Aplica X = \ i“iq i ;’ (L 9_4
58| CC  |1.014239.879  |Holman Arey Angarita Silva 32 No Aplica No Aplica No Aplica X - l l_O\ mmifl ]
sa| cc [1023971128 |Carlos Caceres 18 Mo Aplica No Apiica No Aplica X ! c g‘/ l // 5
t e
&0 CC |48 639 B4 Victor Hugo Gonzales Vasquez 50 Mo Aglica Mo Aplica Mo Aplica 4 nA v o "l'f h
g1 cc |re415338 Diego Fernando Nieto Cabrejo 8 Ne Aplica No Aglica No Aplica X . ,V ;ﬁ/\/
A
62| cc |rass4ase Jairo Angel Moreno Beftran 15 Na Aplica o Aplica No Aplica X z‘ﬂ' ; Ko A Qg el
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319220 , VIAL
85| cc |7so72sez Victor James Medina 49 No Aplica No Aplica No Aglica ® ”’ :
86| CC [1073507996 |Ricardo Avellaneda Pefia 57 No Aplica No Aplica No Aplica X . ‘ 1 N x Vv ,,I.—-—-w
—_— ¥
&7 e
88 L e
69 = =
70 N ]
71 s
72 i e il
73 e D -
74 Sl
75 s e e
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HORA:
INICIO: 10:30 am
FINAL: 12:00 pm

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un Mundo Mejor FECHA: 30/10/2025

AREA: Terapia Ocupacional RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Keivy Dayana Barriga Farfan
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Apoyo CIPREIA
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL: Brindar acompafamiento educativo a los y las ciudadanas en las actividades
escolares de CIPREIA, mediante la elaboracién de guias, apoyo en el desarrollo de habilidades académicas
y la promocién de habitos de estudio que fortalezcan su aprendizaje integral y su autonomia educativa.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Estimular la motivacién, la disciplina y la constancia en el estudio, reforzando habitos de organizacion
del tiempo y de trabajo auténomo.
« |dentificar dificultades de aprendizaje y necesidades individuales, ofreciendo orientacion o derivacion
al equipo educativo cuando sea necesario para garantizar el progreso académico.
e Fomentar el desarrollo de habilidades escolares especificas, como lectura comprensiva, escritura,
calculo y razonamiento légico, mediante actividades practicas y acompafiamiento personalizado.

METODOLOGIA: Se desarrollara desde la linea 2: mantenimiento de habilidades y capacidades la cual hace
referencia al fortalecimiento del conjunto de destrezas que son utilizadas por las personas para configurar un
comportamiento con propésito, utilizando una metodologia psicoeducativa.

Adecuacion:

Se organiz6 un area de trabajo amplia, bien iluminada y ventilada, que permitiera la disposicion de los
ciudadanos por ciclos y la circulacién adecuada del personal de apoyo. Ademas, se aseguraron los materiales
requeridos, tales como guias escolares previamente calificadas, hojas de trabajo, lapices, borradores, reglas
y otros implementos de escritura, asi como mesas y sillas suficientes para cada participante.

« Primer momento: El equipo de apoyo organiza el trabajo por ciclos y por necesidades individuales,
brindando orientacién personalizada segun el nivel de comprension y las habilidades de cada
participante. En esta etapa se promueve la participacion activa y el aprendizaje cooperativo, adaptando
estrategias de estudio que faciliten la resolucion de las actividades. Ademas, permite identificar
dificultades especificas y reforzar contenidos, favoreciendo el avance académico y el desarrollo de
habilidades escolares.

« Segundo momento: Durante esta fase, los participantes trabajan de manera guiada en las actividades
asignadas, aplicando las estrategias sugeridas por el equipo de apoyo. Se fomenta la colaboracién
entre los ciudadanos, la atencién sostenida y la constancia en la realizacién de tareas, promoviendo el
aprendizaje auténomo y la comprension de los contenidos. El equipo supervisa y acompaiia el proceso,
resolviendo dudas y reforzando conceptos seguln las necesidades individuales.

« Tercer momento: Finalmente, se dedica tiempo a completar y revisar todas las guias de cada
participante, asegurando que estén correctamente elaboradas y listas para su entrega en la préxima
visita a CIPREIA. Se realiza una revision final, se clarifican dudas pendientes y se motiva a los
ciudadanos a mantener la constancia y la disciplina en sus actividades académicas. Esta fase refuerza
la autonomia, la responsabilidad y la capacidad de organizacion, contribuyendo al cumplimiento de los
objetivos educativos y al fortalecimiento del aprendizaje tanto individual como grupal.

TEMAS:

e Apoyo educativo y acompafnamiento académico: El apoyo educativo se refiere a las acciones
orientadas a facilitar el aprendizaje de los estudiantes, mediante la guia, la retroalimentacioén y la
organizacién de actividades pedagégicas que fortalezcan la comprension de los contenidos. Este
acompafiamiento permite al educando desarrollar habilidades cognitivas, consolidar conocimientos y
mejorar su rendimiento escolar.

« Habilidades escolares y desarrollo cognitivo: El desarrollo de habilidades escolares, como la
lectura comprensiva, la escritura, el calculo y el razonamiento l6gico, es fundamental para el progreso
académico. Plantea que el aprendizaje ocurre en interaccién social y que la mediacién de un guia o
educador permite al estudiante superar su nivel de desarrollo actual, promoviendo la internalizacién de
competencias cognitivas y académicas.

« Aprendizaje individualizado y atencion a necesidades especificas: El aprendizaje individualizado
reconoce que cada estudiante tiene ritmos, estilos y necesidades de aprendizaje distintas. Tomlinson
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(2001) enfatiza que adaptar las estrategias pedagdgicas segun las particularidades de cada alumno
optimiza su rendimiento y fomenta la autonomia, la motivacién y la autoestima. En la actividad, la
atencion por ciclos y la guia personalizada se alinean con este enfoque, garantizando que cada
ciudadano reciba el apoyo adecuado.

* Motivacién y habitos de estudio: La motivacion y los habitos de estudio son determinantes para el
éxito académico. La motivacién intrinseca y la disciplina en la organizacién del tiempo favorecen la
constancia, la autonomia y el aprendizaje significativo. Las actividades planificadas, la guia
personalizada y la revisién de guias contribuyen a fortalecer estos aspectos en los ciudadanos.

Fuente de consulta:
« Tomlinson, C. A. (2001). How to Differentiate Instruction in Mixed-Ability Classrooms. ASCD.

e Vygotsky, L. S. (1978). Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes. Harvard
University Press.

e Gonzalez, M., & Pérez, L. (2016). Estrategias de acompafiamiento pedagogico. Editorial Académica

Espanola.
¢ Pintrich, P. R., & Schunk, D. H. (2002). Motivation in Education: Theory, Research, and Applications.
Prentice Hall.
RECURSOS:
Fisicos
e Marcadores, tablero, guias, lapices.
Humanos ;
e Ciudadanos y Ciudadanas
e Equipo de terapia ocupacional .
RESULTADOS: Cualitativos:

Durante el desarrollo de las guias académicas, se evidencid que los ciudadanos mostraron interés y
disposicién para avanzar en sus procesos formativos, participando activamente en la resolucion de las
actividades propuestas. Se observé mejor organizacion y autonomia en la ejecucion de las tareas, aplicando
las orientaciones brindadas por el equipo de apoyo para fortalecer la comprension de los contenidos.
Asimismo, el trabajo acompafado permitié identificar y atender dificultades individuales, favoreciendo la
adquisicién de habitos de estudio, la constancia y la responsabilidad académica. El proceso de revision y
finalizacién de las guias promovié la autoevaluacién y la correccién de errores, fortaleciendo tanto las
habilidades cognitivas como la confianza en sus capacidades para el aprendizaje.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 24

N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 22

N.° total poblacion LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: ]/’ éf éﬁ

| v L7

FIRMA COORDINADOR: /%/

=

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Nombre de la Actividad: Apoyo CIPREIA
LINEA 2: MANTENIMIENTO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES
Fecha: 30/10/2025
Actividad transversal

S0 0oct 2025 11:11:12 p.,m:
Agua De Dios-Girardot
Ricaurte

Cundinamarca
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1 cc 51.690 865 |Maria Cristina Lozano Diaz 62 No Aplica No Apilica No Aplica X bz_mg-

2] xe 79.667.039 |Martin Alonso Garzon Umada 52 No Aplica No Aplica No Aplica X . s

3 cc 79.850 871 |Juan Carlos Deigado Lopez 49 No Aplica MNo Aplica Mo Aplica X 3 (__

4 cc 1.013,607 880 |Jose Francisco Pifieros Quintero 36 No Aplica No Aplica No Aplica X

5 cc 79.630.019 |John Jairo Cafon . 51 No Aplica Na Aplica No Aplica X L > }

5| cc 1022 370 317 [Jonathan Christian Cifuentes Castell 43 No Aplica No Aplica No Aplica X o yes Cif

7| cc 79,846 783 |Luls Felipe Reina Gonzalez~ 54 No Aplica No Aplica No Aplica X VEE VB I =il | 3 G:' r~Ka

a| cc 14232 114 | Luls Emesto Perez Rodriguez 65 No Aplica Nao Aplica No Aplica X TR e = e

] cCc © 1.098 602 240 |Alexander Bautista 53 No Aplica No Aplica e Aplica X h % $

1| cc 79,328 604 |William Aturo Lagos Molina 63 No Aplica No Aplica Mo Aplica T Ll

11 cc 1023971136 |Carlos Caceres 38 Mo Aplica Mo Aplica Na Aplica A ‘-

12| ce 52280834 |Carmen Alicia Chavarro Pinzon 48 No Aplica No Apiica Na Apiica X ,;?7 /1 } / c I M 7

13 cC 79 BB3764 |Luis Felipe i Mizo 45 Mo Aplica No Aplica No Aplica X * }

bl 6o 79,406,032 | Alvaro Parado Romero 59 No Apiica No Aglica No Aplica % ; (@/j’(g N s
16 cc 80012138 |Jhon Femando Rojas Gomez 45 No Aplica Mo Aplica Mo Aplica X - bﬁ = (L, c fz_ // 1

16| cc 79710836 |Nelson Enrique Lopez 50 No Aplica No Aplica Mo Aplica X v

17| cc 14 325812 | Diego Femando Gutierrez Leal 45 No Aplica No Aplica No Aplica X Ip \ §I§| 2 ( [ A :zmml

18 cC 1.026.551.889 |Pedro Jose Pifieros Duane 61 Mo Aplica Mo Aplica Mo Aplica X

18] cc 93 180 254 |Wilson Alexander Cruz Vanegas 48 Na Aplica No Aplica NoApica | X il

20 cc 10.260 878 |Ulises Giraldo Liano 63 No Aplica No Aplica No Aplica X 3

21 L o 79206457 |Alejandro Tarquino Benavides 56 Mo Aplica No Aplica Mo Aplica X ,A?/ Eriam iN o ]

22 cc 94 385475 |Samuel David Alvarez Velasquez 48 Mo Aplica Mo Aplica Mo Aplica X 4

23 cC 79.388 408 |William de Jesus Garcia Correa 59 Mo Aplica Mo Aplica Mo Agplica X ]
24| cc 78810261 |John Alexander Sierra Carrefo 48 No Apiica No Aplica No Aplica s X e’

25 S el

26 eIl _

27 1T

28 I . R

29 Y L e

30 P =
13. Nombre de| responsable _l. hJClﬂCA [hMCQ 14, Cargo o rol de| responsable MM 15. Firma del resg ble de la W

== W) YNy vU
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. FORMATO F|CHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
o - : Pagina: 1 de 1
L ¥ HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un Mundo Mejor FECHA: 30/10/2025 | INICIO: 2:00 pm
i FINAL: 3:30 pm
AREA: Fisioterapia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Angela Jimena Lezama

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Victimas del Conflicto Armado
Momento 1 A y Momento 1 B

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer la comprension y:el reconocimiento de las experiencias de las victimas del
conflicto armado, mediante la realizacién de un taller participativo, con el proposito de promover la empatia,
la memoria histérica y la construcmon de una cultura de paz que favorezca la reconciliacion y la cohesion
social. _
OBJETIVOS ESPECIFICOS: s i i -
¢ Sensibilizar a los y las ciudadanas frente a la realidad vivida por Ias victimas del conflicto armado,
promoviendo la empatia y el respeto por sus experlenmas

» Reconocer la importancia de la memoria hlstonca como herramienta para la no repeticién y la
reconstruccion del tejido social. .

o Reflexionar sobre las consecuencias individuales, familiares y comunitarias del conflicto armado,
fomentando una mirada critica y solidaria.

R
¥ e ———e et e ettt et o,

METODOLOGIA: En el marco de la Linea de atenciéon 3: Fortalecimiento de Redes, busca favorecer la
transformacion de imaginarios y el fortalecimiento del tejido social, promoviendo la corresponsabilidad en la
construccmn de proyectos de vida junto con las redes de apoyo de los ciudadanos y ciudadanas del servicio.
Asimismo, propicia el reconocimiento de apoyos comunitarios y el empoderamiento de las personas habitantes
de calle con alta dependencia fisica, mental o cognitiva, para que se reconozcan como sujetos de derechos y
deberes y fortalezcan sus capacidades de participacion social. Desde el equipo profesional del centro de
atencion se brindan herramientas psicoeducativas y socioeducativas que estimulan la participacién activa, la
prevencion de recaidas y el desarrollo de habilidades para desenvolverse de forma asertiva en distintos
contextos, contribuyendo asi a su inclusién y transformacién social.

Adecuacion: Se acondicionara el area del auditorio, equipandola con los recursos audiovisuales necesarios
para garantizar una actividad dinamica e interactiva. Este espacio se adaptara a las necesidades de las y los
ciudadanos, priorizando la accesibilidad y comodidad, lo que permitira llevar a cabo la actividad de manera
efectiva, favoreciendo la comprensién de los contenidos, promoviendo la participacién activa.

e Primer momento: Se implementara una estrategia de divulgacién dirigida a los y las ciudadanas
pertenecientes al momento 1A y 1B, con el propésito de fomentar su participaciéon activa en procesos

' que promuevan la inclusién social, el fortalecimiento de habilidades y capacidades y la mejora de su
calidad de vida. En el marco de esta estrategia, se desarrollara un taller de caracter formativo y
educativo, orientado a proporcionar herramientas conceptuales y practicas que faciliten la comprension
y apropiacién de temas relacionados con las victimas del conflicto armado, promoviendo la reflexion y
la construccién colectiva de saberes.

* Segundo momento: La jornada iniciara con la socializacién del tema sobre las victimas del conflicto
armado, apoyada en una presentacion proyectada en diapositivas que permitira introducir los
conceptos fundamentales de forma clara y comprensible. A continuacion, se exhibira un cortometraje

_alusivo a la tematica, con el propésito de reforzar los contenidos abordados y estimular la reflexion

. colectiva. Esta estrategia tiene como finalidad favorecer la construccion de conocimiento, la expresion
de percepciones y el intercambio de experiencias, fortaleciendo la comprension sobre la relevancia del
tema en la promocién de relaciones equitativas, respetuosas y solidarias dentro de su entorno personal
y social.

e Tercer Momento Al finalizar la actividad, se convocara a todos los ciudadanos y ciudadanas con el
prop03|to de brindar una retroalimentacion final sobre la importancia de adquirir nuevos conocimientos
y cémo estos contribuyen al fortalecimiento de su desarrollo personal y de sus relaciones
interpersonales, dando con ello cierre formal al ta!ler realizado. Asimismo, se recordara la importancia
de dejar el espacio limpio y organizado. .

TEMAS: ;Qué es el conflicto armado?
Un conflicto armado es un enfrentamiento violento entre dos bandos o grupos humanos grandes que genera
muerte y destruccién material. Los conflictos armados son un escenario en el que pueden producirse una serie

de abusos de los derechos humanos y violaciones del derecho internacional humanitario. Entre ellas se
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'encuentran los ataques deliberados contra civiles y objetos civiles, los ataques indiscriminados y
| desproporcionados, el uso de armas intrinsecamente indiscriminadas (como las minas antipersona) vy el
reclutamiento de nifios y nifias soldados. Amnistia Internacional insta a todas las partes, incluidos los grupos
armados, a respetar las normas establecidas en el derecho internacional humanitario (que incluye los
Convenios de Ginebra y sus Protocolos Adicionales y el derecho internacional humanitario)
Lineas estratégicas

La Unidad trabajara con la mira.puesta en la dignificacién de las-victimas-y su reivindicacién:como sujetos
relevantes de la sociedad, con plenos derechos y en reconocimiento a su capacidad para ser constructores
de paz, bajo la conviccién de que asi se logra la mejor reparacion posible, con caracter duradero y

transformador, tanto para las victimas como para toda la sociedad. Para ello la Unidad priorizara los siguientes
ejes de actuacion:

1. Relanzamiento de las reparaciones colectivas
2. Construccién de un relato sélido de dignificacién de las victimas

3. Elaboracién de una ruta para superar el estado de cosas inconstitucional en desplazamiento forzado
4. Victimas en el exterior

5. Retornos y reubicaciones

6. Economia para la vida.

DIGNIFICACION PARA

LAS VICTIMAS
DEL CONFLICTO ARMADO

Fuente de consulta: https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/que-es-un-conflicto-
armado/ https://www.youtube.com/watch?v=60c7Xu8nifU&t=66s https://www.unidadvictimas.gov.co/wp-

content/uploads/2025/03/Revista_DignificacionVictimasConflicto.pdf

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Sillas
e Televisor
o Computador
Humanos
e Ciudadanos y Ciudadanas
¢ Profesional de Fisioterapia .
RESULTADOS:

Cualitativos: Los ciudadanos y ciudadanas mostraron actitud receptiva y participativa durante el talletr',
evidenciando interés y apertura frente a la tematica de las victimas del conflicto armado. La actiyic!ad favorecio
la reflexion, la empatia y el reconocimiento de la memoria histérica, contribuyendo al fortalecimiento de una
cultura de paz y reconciliacion.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 25

N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 22

N.° total poblacion LGBTI:1

FIRMA DEL RESPONSABLE: 47 J [‘
: 5} d CZamg
/

A

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Nombre de la Actividad: Victimas del conflicto Armado
Linea de atencion: Linea 3: Fortalecimiento de Redes
FECHA: 30/10/2025
Momento 1 Ay Momento 1B
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3 cc 10.260.878 Ulises Giraldo Liano 63 No Aplica No Aplica Mo Aplica x L ,L,; 35 t'):‘j et
4 cec 76.602.902 ‘Yamid Alexander Hurtado 50 No Aplica No Aplica No Aplica x . Pﬁ B ¢ » !2; A
5 cc |79.908.213 Luis Acosta Velez 58 Mo Aplica No Aplica No Aplica % No Tiemin e
8 cc  |atasez Pedro Cuervo Rodrguez 67 No Aplica No Aplica No Aplica X ¢ /L P& -
i ¥l 1.013.607 890 Jose Francisco Pifleros Quintera 35 No Aplica No Aplica No Aplica X d@'
8 CC  [1073.507.996 Ricardo Avellaneda Pefia 57 No Aplica No Aplica No Aplica X e o
g cC 8.313.220 Alberto de Jesus Suaza 75 No Aplica No Aplica No Aplica - X o o
10 (o165 75.072.682 Victor James Medina Cano 49 No Aplica Mo Aplica No Aplica X
11 CC  |1.026558821 Diego Armando Romero Moreno 36 Mo Aplica No Aplica Mo Aplica X oD | =)
12 CE 16 135 114 Jose Mazo Cardona 65 No Aplica No Aplica No Aplica X :F'G‘SQ MA o) L
13 CC  |79.654 607 Kenny Gerardo Mesa Sierra 51 Mo Aplica Mo Aplica Mo Aplica ® Ks nwvv mm Q_j q
14 cc 11.432 136 Cesar Femando Garcia Cardenas 61 No Aplica No Aplica No Aplica x P (: 24 2 1 "
15 CC  |1.009213477  |Daniela Fernanda Velandia a0 No Aplica No Aplica No Aplica % SPNG p% LA
g% - ¥
16 cc 79.883.764 Luis Felipe Rodriguez Nizo 45 No Aplica No Aplica No Aplica X
17 cC 1.024.547 381 Ivan Gerardo Garay Garay 41 No Aplica Mo Aplica Mo Aplica X x W DS
18 5C 1.026 591 889 Pedro Jose Pifieros Duarte &1 No Aplica No Aplica No Aplica % P E o Ro
19 ce 19.093.762 Carlos Eduardo Florez Torres 75 No Aplica No Aplica No Aplica X M et
20 cC 79.328.604 Williarm Arturo Lagos Maolina 63 Mo Aplica No Aplica No Aplica X 2
21 cC 18.364.502 Luis Alfredo Fonseca 65 No Aplica No Aplica Mo Aplica X E
22 cc 1.098.602 240 Alexander Bautista 53 No Aplica No Aplica No Aplica X d-
23 cc 1.136.912.706 Jorge Enrique Sanchez Pinto 52 No Aplica No Aplica No Aplica X
24 cC 1.003.238 457 Ivan Jesus Bolafo de la Hoz 31 No Aplica No Aplica No Aplica ¥
25 cC 79.757 730 Elkin Enrigue Villalba 54 No Aplica Nao Aplica No Aplica X
13, Nombre del responsable: hf\c‘ﬁ}d CA \ eZacn o 14 Cargo o rol del responsable: E} ;ﬁ]_‘ﬁg . Q\ e Lﬁ CL 15 Firma del responsable de la actividad

Autorizacion para el tratamienta de datos personales: En cumplimiento de fa Ley 1581 de 2012, me fue informada que la Secretaria Distrital de Integracién Sccial - SDIS, esla responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados yfo los del menor de edad que represento, y gue podra realizar
operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps /waww integracionsocial. gov. cofimages/_docs/2022/politicas_publicas/20221111_lin_ti_03_v0_lineamiento_proteccion_datos_personales.docx
iEnuendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacién, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de
sus canales de atencion a la ciudadania
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: :L?(';g:_ O,
Vientos de un mundo mejor 30/10/2025 FIN AL'. 03‘, 30 PM
AREA: Trabajo Social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Lina Maria Gil
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Bienestar emocional: Cuida tu salud mental
Momento 2
OBJETIVO GENERAL.:

Promover espacios reflexivos entorno a la importancia del cuidado de la salud mental, mediante el dialogo y
aprendizaje colectivo, direccionados al reconocimiento del bienestar emocional y fisico, por medio de la
socializacion y presentacion de conceptos claves y estrategias asociadas a la tematica.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Socializar el concepto de salud mental y ley 1616 del 2013.

e Describir el funcionamiento basico del sistema nervioso y el papel de las neuronas en los procesos

mentales, reconociendo la relacién entre la biologia y la salud mental.
e Reflexionar sobre las causas y consecuencias de los trastornos mentales y las adicciones.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea 1: Atencién Social Integral, sera hara uso de la
metodologia socioeducativa, socializando conceptos claves relacionados al cuidado de su salud mental,
trastornos y funcionamiento biolégico del sistema nervioso, por medio de la socializacién de estrategias que
permitan contribuir a su bienestar fisico y mental.

Adecuacion:

El espacio se adecuara para llevar a cabo la actividad, teniendo en cuenta elementos y materiales; asi mismo,

se realizara la convocatoria de las y los ciudadanos que formaran parte de la actividad asignando funciones,

mecanismos de abordaje de la tematica y objetivo de la sesién.

Primer momento:

Se realizara saludo y presentacién de la tematica a desarrollar, la cual, se denomina “Bienestar emocional:
Cuida tu salud mental”, direccionado a promover espacios reflexivos entorno a la importancia del cuidado de
la salud mental, mediante el didlogo y aprendizaje colectivo, direccionados al reconocimiento del bienestar
emocional y fisico, por medio de la socializacién y presentacion de conceptos claves y estrategias asociadas
a la tematica.

Segundo momento:

Posterior a ello, se realizara lluvia de ideas y la explicacion de términos con su respectiva definicion con el fin

de generar abstraccién y comprension de informacién, brindando ejemplos que permiten la cercania con el

tema promoviendo la asociacién de los conceptos con situaciones de su diario vivir. Asimismo, se compartira

la ley 1616 de 2013, funcionamiento de las partes del cerebro y tips de como cuidar la salud mental.

Tercer momento:

Finalmente, se dara reflexion frente a lo orientado en la actividad, haciendo énfasis en la importancia de la

salud mental, realizar rutinas y mantener habitos saludables que contribuyan a mantener un estado de animo

acorde a su diagnéstico médico.

TEMAS: El 10 de octubre se conmemora el Dia Mundial de la Salud Mental, establecido por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) con el propésito de visibilizar la importancia del bienestar psicolégico como un
componente esencial de la salud integral. Esta fecha busca generar espacios de reflexion, sensibilizacion y
accién frente a los desafios individuales y colectivos que afectan la salud mental, promoviendo el acceso
equitativo a la atencién, la reduccion del estigma y el fortalecimiento de la prevencion y el autocuidado.
Bienestar emocional: se refiere al estado en el que una persona experimenta una buena salud emocional,
caracterizado por la capacidad de gestionar las emociones de manera equilibrada, enfrentar los desafios de
la vida de forma adaptativa y mantener relaciones satisfactorias. Este bienestar no significa la ausencia de
emociones negativas, sino la habilidad para manejarlas adecuadamente, promoviendo un estado general de
satisfaccion y equilibrio psicolégico.

Salud mental, se refiere al bienestar emocional, psicolégico y social de una persona. Abarca como pensamos,
sentimos y nos comportamos, asi como nuestra capacidad para manejar el estrés, relacionarnos con los
demas y tomar decisiones. La salud mental influye en todos los aspectos de la vida, desde la manera en que
enfrentamos los retos cotidianos hasta cémo nos relacionamos con las personas que nos rodean. Tener una




buena salud mental implica tener una sensacién general de equilibrio, siendo capaz de manejar las dificultades
de la vida de manera adaptativa y mantener relaciones positivas. También significa poder disfrutar de las
experiencias y encontrar significado en ellas, tener una buena autoestima y sentirse en control de la vida,
incluso ante los altibajos emocionales que puedan surgir.

Ley 1616 de 2013 (Salud mental):

1. Promocion de la salud mental. La promocién de la salud mental es una estrategia intersectorial y un
conjunto de procesos orientados hacia la transformacion de los determinantes de la Salud Mental que afectan
la calidad de vida, en procura de la satisfaccion de las necesidades y los medios para mantener la salud,
mejorarla y ejercer control de la misma en los niveles individual y colectivo teniendo en cuenta el marco cultural
colombiano.

2. Prevencion Primaria del trastorno mental. La Prevencion del trastorno mental hace referencia a las
intervenciones tendientes a impactar los factores de riesgo relacionados con la ocurrencia de trastornos
mentales, enfatizando en el reconocimiento temprano de factores protectores y de riesgo, en su automanejo
y esta dirigida a los individuos, familias y colectivos. i

3. Atencion integral e integrada en salud mental. La atencion integral en Salud mental es la concurrencia
del talento humano y los recursos suficientes y pertinentes en salud para responder a las necesidades de
salud mental de la poblacién, incluyendo la promocion, prevencién secundaria y terciaria, diagnéstico precoz,
tratamiento, rehabilitacion en salud e inclusion social.

4 Atencion integral e integrada en salud mental. La atencion integral en salud mental es la concurrencia
del talento humano y los recursos suficientes y pertinentes en salud para responder a las necesidades de
salud mental de la poblacion, incluyendo la promocién, prevencion, diagnéstico precoz, tratamiento,
rehabilitacion en salud e inclusién social.

5. Trastorno mental: Es una condicién clinica que afecta el pensamiento, el estado de animo, el P

comportamiento y la capacidad de una persona para funcionar en su vida diaria. Los trastornos mentales
pueden variar en su gravedad y afectar diferentes areas de la vida de una persona.
6. Discapacidad mental. Se presenta en una persona que padece limitaciones psiquicas o de
comportamiento; que no le permiten en multiples ocasiones comprender el alcance de sus actos, presenta
dificultad para ejecutar acciones o tareas, y para participar en situaciones vitales. La discapacidad mental de
un individuo, puede presentarse de manera transitoria o permanente, la cual es definida bajo criterios clinicos
del equipo médico tratante.
7. Problema psicosocial. Un problema psicosocial o ambiental puede ser un acontecimiento vital negativo,
una dificultad o deficiencia ambiental, una situacién de estrés familiar o interpersonal, una insuficiencia en el
apoyo social o los recursos personales, u otro problema relacionado con el contexto en que se han
desarrollado alteraciones experimentadas por una persona.
8. Rehabilitacion psicosocial. Es un proceso que facilita la oportunidad a individuos -que estan deteriorados,
discapacitados o afectados por el handicap o desventaja de un trastorno mental, para alcanzar el maximo nivel
de funcionamiento independiente en la comunidad. Implica a la vez la mejoria de la competencia individual y
la introduccién de cambios en el entorno para lograr una vida de la mejor calidad posible para la gente que ha
experimentado un trastorno psiquico, o que padece un deterioro de su capacidad mental que produce cierto
nivel de discapacidad. .
Fuente de consulta:
https://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=51292
https://normograma.mintic.gov.co/mintic/compilacion/docs/ley 1616_2013.htm7?ut
RECURSOS:
Fisicos

e Computador, sillas, televisor.

e Mesas
Humanos

e Ciudadanos

e Profesionales y enfermeria.
RESULTADOS:
Cualitativos:
El ejercicio reflexivo permitié generar un espacio de intercambio de experiencias y aprendizajes significativos,
orientado a la comprensién de los diferentes diagnésticos médicos de los participantes. A través del dialogo
abierto y la construccién colectiva, mediante estrategias participativas como la lluvia de ideas, se logré
fortalecer la comprensién de conceptos clave relacionados con la salud mental y aclarar dudas frente a la
tematica abordada. Ademas, se socializé la Ley 1616 de 2013, la cual, los y la ciudadana desconocian, eénfasis
en las definiciones contempladas en el articulo 5°, relacionadas con la promocién, la prevencion, el trastorno
mental y la atencién integral. Este ejercicio permitio reconocer la importancia de la salud mental como un
derecho fundamental de los y las colombianas. Asimismo, se evidenci6 una participacién activa, destacando




su interés por la tematica abordada; alli expresaron sus puntos de vista frente a las adicciones y los factores
de riesgo que pueden desencadenarlas, identificando situaciones personales y cotidianas que influyen en su
estabilidad emocional y en sus habitos de vida. Finalmente, el cierre se realiz6 con la socializacion de “tips de
salud mental”’, como herramienta que aporte a su bienestar.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 28

N.° total mujeres: 01

N.° total hombres: 26

N.° total poblacion LGBTI: 01

FIRMA DEL RESPONSABLE: Tl"'m Man‘o 61{ @qlmo

FIRMA COORDINADOR: il

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Bienestar emocional: Cuida tu salud mental
Linea de atencién 1: Atencion social integral
Fecha: 30/10/2025
Momento 2
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i CC |79636121 Oscar Francisco Cortes Lozano 52 No Aplica No Aplica No Aplica X gc o !/ C 3¢ 4 -

2 CC  |11387671 Carlos Alberto Achury Hurtado 56 No Aplica No Aplica No Aplica X Q‘...\(\ S v

3| cc |79z08457 Alejandro Tarquino Benavides 56 No Aplica NoAplica | No Aplica X | @/ 0.,

4 CC 13761274 Mauricio Rodriguez 49 No Aplica Na Aplica No Aplica X -,

5| cC |93180254 Wilson Alexander Cruz Vanegas 49 No Aplica No Aplica No Aplica X L 7 ¢ ,r't (o ﬂ (<l e §

6| cc |79630018 Jobn Jairo Cafion 50 No Aplica No Aplica No Aplica X Tob2' D (=itrD

7| cc |1022370017 g‘;jﬁ" Christiarv Cifuenios 43 No Aplica NoAplica | No Aplica X T A meFUE/?/Z” 3

a8 CC |19231517 Luis Octavio Hernandez T3 Nao Aplica No Aplica Ne Aplica X /

a| cc [19344476 Felipe Santiago Guevara 89 No Aplica No Aplica No Aplica X s BT R "

10| cc |[7ea06032 Alvaro Parrado Romero 59 NoAplica | NoApica | NoAplica X Tunte afiado

11| cc |rgs72028 Nestor Manuel Puerto Rincon 54 NoAplica | NoAplica | ‘NoAplica X M bsTpdl Mo

12| cc |79850871 Juan Carlos Delgado Lopez 48 No Aplica No Aplica No Aplica X P I oy 1

13| CC |BO354454 Nicolas Lozano Nafiez 59 No Aplica No Aplica No Aplica x [r> Goziaser BodieT .

14| cc |71730051 g""”‘"" f'e Jesus Vanegas 53 No Aplica No Aplica No Aplica X s e Plislial
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20| c©c [1023971138 Carlos Caceres 38 No Aplica No Aplica No Aplica X ) S
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22| CC [11345267 Gonzalo Pinzén Duran 57 No Aplica No Aplica No Aplica X " 7\'( \\)

23| cCC |803s3sN Joselito Caicedo Rozo 80 No Aplica No Aplica No Aplica X :;_ "

24| cc [es499151 Yaneth Bautista Ramirez 51 No Aplica NoAplica | NoAplica X TN elh

25| cC |[1130245126 Jesus Casanova Caicedo 51 No Aplica NoAplica | NoAplica X y T A

13. Nombre del responsable __ €T ™™ pAOY e él\ b’* k‘ ©1 7] 14 Cargo orol del responsable — Svo Lf]l o Qf"-- wal 15. Firma del responsable de la ac;widad{‘?——}—‘ﬂo (.c_}‘- [

Autorizacion para el ir iento de datos per En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados ylo los del menor de edad que represento, y que
podré realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Palitica de tratamiento de datos personales, disponible en https./www integracionsocial gov cofimages docs/2022/paliticas _publicasf20221111 Gin t 03 vO lineamiento proteccion dalos persona jes docx
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que san aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion

Por Io anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro, Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datas alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS
a través de sus canales de atencion a la ciudadania
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Unidad Operativa: ~ Vientos de un mundo mejor
Fecha: 31 de Octubre de 2025
Lugar: Institucion educativa Jean Piaget School (Manos qué cuentan
historias)
Horario: 8:30 am a 12:00 pm
| OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL )

Fomentar la creatividad, la expresién artistica y la participacion activa de los y las ciudadanas mediante la
presentacion del teatro de titeres, promoviendo el trabajo en equipo, la comunicacion asertiva y el desarrollo de
habilidades escénicas que fortalezcan su autoestima y sentido de pertenencia en articulacion con la Institucion
educativa Jean Piaget School

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Potenciar las habilidades artisticas y expresivas de los y las ciudadanas a través de la creacion y
representacién del teatro de titeres, promoviendo el trabajo colaborativo y la interaccion con la
comunidad educativa del Jean Piaget School como estrategia de inclusion y proyeccién social.

e Fortalecer la comunicacion asertiva, la responsabilidad y la confianza en si mismos, mediante la
participacién activa en la puesta en escena del teatro de titeres, reconociendo el arte como medio para
expresar emociones, compartir aprendizajes y afianzar el sentido de pertenencia institucional y
comunitaria.

METODOLOGIA

En el marco de la linea 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades se desarrollara la presente actividad la
metodologia arte terapia: Consiste en una técnica mental que usa el proceso creativo para mejorar y realzar el
bienestar fisico, mental y emocional de los individuos. Se basa en ayudar a resolver conflictos y problemas,
desarrolla habilidades interpersonales, manejo de la conducta, reduce el stress, favorece la autoestima, la auto
conciencia y la introspeccion.
Adecuacion: Se convocara a los y las ciudadanas encargados de presentacion del teatro de titeres y
quienes participan activamente en el taller de arte. Previamente se socializara la actividad, explicando
su proposito y la importancia de la participacién artistica como medio de expresion y trabajo en equipo.
Se verificara que los materiales, vestuarios y titeres estén en éptimas condiciones para la presentacion.
Asimismo, se garantizara la disponibilidad del botiquin de primeros auxilios y las balas de oxigeno
portatiles para los ciudadanos que las necesiten durante la jornada.
Primer momento: El desplazamiento se realizara en la ruta asignada con numero de placa KSQ183,
[ cumpliendo con las normas de seguridad y bienestar establecidas.
' El promotor y una enfermera acompanara la ruta, supervisando el trayecto y apoyando cualquier
eventualidad en el recorrido. Durante el traslado, se mantendra el orden, la comunicacion constante con
el conductor y la atencion a las necesidades particulares de los ciudadanos, especialmente de aquellos
que requieren acompafamiento adicional o apoyo médico.
Se velarad por que todos los participantes cuenten con los elementos de proteccion y las medidas
preventivas necesarias segun la naturaleza de la actividad.
Los ciudadanos y ciudadanas seran acompafados por el equipo profesional hasta el lugar donde se
llevara a cabo la actividad. Durante el trayecto se promovera el respeto, la organizacion y la seguridad.
Se aprovechara este momento para fortalecer vinculos, generar confianza y motivar la participacion
activa en el evento.
Segundo momento: En el espacio destinado, los y las ciudadanas realizaran la presentacion del teatro
de titeres, evidenciando los procesos de creacion, colaboracion y expresion artistica desarrollados
previamente.
Durante la actividad, el equipo profesional se encargara de mantener las condiciones de seguridad y de
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apoyar la logistica del evento, garantizando la integridad y el bienestar de todos los participantes.
La presentacion promoveré la convivencia, la creatividad y el sentido de pertenencia, fortaleciendo las
capacidades comunicativas y emocionales de los ciudadanos.
Tercer momento: Finalizada Iz vresentacion. se llevara a cabo un espacio de retroalimentacion en el |
que los ciudadanos podran expresar sus experiencias, aprendizajes y percepciones del proceso vivido. |
El equipo acompanante resaltara los logros, e! trabajo cooperativo y el esfuerzo individual, incentivando
la continuidad de su participacién en actividades artisticas y comunitarias.
Cuarto momento: Concluida !a actividad, los ciudadanos seran acomparnados nuevamente en la ruta |
KSQ183, con acompafiamiento dei promotor y una enfermera durante todo el trayecto.
Se garantizara la seguridad en el retorno, verificando el estado fisico y emocional de los participantes y |
asegurando que quienes requieran oxigeno o atencion especial cuenten con el soporte necesario.
Al llegar al servicio, se realizara un breve cierre logistico y se dejara constancia del retorno seguro de
be todos los ciudadanos. X

INSTITUCIONES A CONTACTAR EN CASO DE EMERGENCIA.
Clinica San Rafael, Dumian Medical SAS: 601-8886135
Numeros de contacto del cuadrante de policia (barrio Kennedy): 3144438435
Estacion de Policia de Ricaurte: 3208129930
| Linea de emergencias: 123 |

| OBSERVACIONES
 RESULTADOS:
Cualitativos: ;
La actividad de presentacién del teatro de titeres se desarrolié de manera exitosa, contando con la
participacién activa y comprometida de los ciudadanos, quienes demostraron avances significativos
en su expresion artistica, trabajo en equipo y confianza escénica. Durante el proceso se evidencio6 |
el fortalecimiento de sus habilidades comunicativas, la apropiacion de los personajes y la capacidad
para transmitir mensajes de convivencia y respeto a través del arte.

El traslado hacia la Institucion Educativa Jean Piaget School se realizé de forma segura y organizada
en la ruta asignada (placa KSQ183), con acompafiamiento permanente del equipo asignado,
disponibilidad del botiquin y las balas ds oxigeno portatiles para los ciudadanos que las requerian.
La articulacién con la institucién educativa permitié un espacio de intercambio cultural y social, donde
los estudiantes disfrutaron y valoraren la puesta en escena. Al finalizar, los ciudadanos retornaron al
servicio sin novedades, manifestando satisfaccion, orgullo y motivacion para seguir participando en |
procesos artisticos y comunitarios.
Cuantitativos

N.° total de participantes: 9

N.° total mujeres: 0 .
N.° total hombres: 7 '
| N.° total poblacion LGBTI: 2

dul’

Nombre del Profesional responsable de ia salida:
Johana Rodriguez Sanchez
Tallerista




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Manos qué cuentan historias
Linea de atencién 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 31/10/2025
Actividad Transversal

]

~3{de o tubré de 026, 1035 a.m




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Manos qué cuentan historias
Linea de atencion 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 31/10/2025
Actividad Transversal

~

&

34 dé ;(k)ct'ubfre_ide 29:625, 11:05 a.m




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

ALCALTIA MAYOR
DE BOGOTA DG

BECHE TAAIA DE BTEGAALION SOUIAL

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

Cédigo. FOR-PSS-755

Version. 0

Fecha: Memo 12024020296 - 25/07/2024

Pagina: 1de 1

1. Servicio social: Servicio de atencion de alta dependencia, fisica, mental o cegnitiva 2. Lugar / Localidad: Ricaurte / Cundinamarca

e |
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atencion a la ciudadania
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6. Documento 9. Documento de
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2 CC |79.357 423 Jorge Eliecer Ariza Gonzalez &0 No Aplica No Aplica No Aplica X &/\
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95| cc |1003238457 |ivan Jesus Bolafio de la Hoz 31 No Aplica No Aplica No Aplica X L) Iz Wy
o |
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13 =
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19 T
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21 (B
22 T
23 T
24 ==
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Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que |a Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad gue represento, y que podra realizar operaciones sobre
los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps./iwww integracionsocial gov colimages! docs/2022/politicas_publicas/20221111 lin ti 03 vO lineamiento proteccion datos personales.docx
Entiende gue tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan |a intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion
Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracian Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli aimacenados, debo dirigirme a la SDIS & través de sus canales de
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AREA: Fisioterapia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Milena Robledo Moreno

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Dulce Halloween
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL.:

Promover la integracion, la creatividad y la expresion individual de los participantes a través de una actividad
ludica de disfraces, que fomente la convivencia, la autoestima y el fortalecimiento de vinculos sociales en un
ambiente de alegria y participacién colectiva

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Estimular la creatividad de los participantes mediante la elaboracién y seleccion de disfraces que
reflejen su identidad, gustos o personajes de interés.

e Fomentar la integracion social a través de dinamicas grupales que promuevan la interaccién, el
trabajo en equipo y el respeto por la diversidad de expresiones.

o Fortalecer la autoestima y la confianza personal al brindar un espacio donde los participantes puedan
expresarse libremente y ser reconocidos por sus aportes y originalidad.

e Favorecer un ambiente de recreacion y bienestar emocional, utilizando el juego y la diversién como
herramientas para disminuir el estrés y promover actitudes positivas.

METODOLOGIA:

En el marco de la linea 1 Atencién social integral se desarrollara la presente actividad mediante la metodologia
lGdica terapéutica por medio de una actividad en la que se sensibilizara sobre la integracion y creatividad.
Adecuacion:

Se invita cordialmente a los ciudadanos a participar en el taller “Dulce Halloween”, el cual se llevara a cabo
en un ambiente accesible, incluyente y adaptado a las necesidades de cada participante. Durante la actividad
se dispondra de materiales didacticos y musica que facilitaran el desarrollo de ejercicios practicos orientados
a fortalecer la coordinacion, la recreacion, la precision de los movimientos y el bienestar emocional.

Primer momento:

Se inicia con una actividad de bienvenida y calentamiento grupal, acompafiada de musica alusiva a la
tematica de Halloween. Se promueve la participacion activa a través de movimientos ritmicos y ejercicios
suaves de coordinacion, con el fin de preparar el cuerpo y fomentar un ambiente de confianza, integracién y
entusiasmo entre los asistentes.

Segundo momento:

Cada participante elabora su disfraz con materiales reciclables, utilizando elementos como papel, cartén,
botellas plasticas, bolsas y otros insumos reutilizables. Durante el proceso, se estimula la creatividad, la
motricidad fina y la conciencia ambiental, brindando apoyo personalizado a quienes lo requieran. Se resalta
la importancia del trabajo en equipo y la expresién individual en la creacién de cada atuendo.

Tercer momento:

Se realiza una pasarela musicalizada, en la que los ciudadanos desfilan mostrando sus disfraces al ritmo de
musica festiva. Este espacio promueve la autoexpresion, la confianza y la alegria colectiva. Finalmente, el
publico participa en la evaluacion de los disfraces a través de aplausos, reconociendo el esfuerzo, la
originalidad y el compromiso de cada participante.

La actividad concluye con un cierre reflexivo sobre la importancia del reciclaje, la creatividad y la
participacién comunitaria.
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TEMAS:

La inclusion es un proceso social, educativo y comunitario que busca garantizar que todas las personas, sin
importar sus condiciones fisicas, cognitivas, sensoriales, sociales, culturales o de otro tipo, participen
activamente y en igualdad de oportunidades en los diferentes espacios de la vida cotidiana.En palabras
sencillas, incluir significa valorar las diferencias y eliminar las barreras que impiden la participacién plena de
alguien. No se trata solo de permitir la presencia de las personas, sino de asegurar que puedan
desenvolverse, aprender, aportar y sentirse parte del grupo.

La empatia es la capacidad que tiene una persona para ponerse en el lugar del otro, comprendiendo sus
emociones, pensamientos y experiencias desde su propia perspectiva, sin emitir juicios. Implica reconocer lo
que el otro siente y responder de manera respetuosa, solidaria y comprensiva. Ser empatico significa “sentir
con el otro”, entendiendo sus alegrias, preocupaciones o dificultades y actuando con sensibilidad ante ellas.
En los contextos sociales, terapéuticos y comunitarios, la empatia cumple un papel fundamental, ya que
permite fortalecer las relaciones humanas, promover la inclusion, favorecer el trabajo en equipo y
acompaiiar emocionalmente a las personas, generando confianza y bienestar colectivo. De esta manera, la
empatia se convierte en una herramienta esencial para construir entornos de respeto, cooperacion y
convivencia armonica.

Fuente:
Empatia - Qué es, caracteristicas, tipos y ejemplos
RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia

e Sillas

e Televisor

e Computador
Humanos

e Ciudadanos

e Profesionales

e Promotores

e Enfermeras
RESULTADOS:
Cualitativos:
Como resultado de la actividad Iidica de disfraces, se evidencié una alta participaciéon y motivacién por parte
de los y las ciudadanas, quienes demostraron creatividad, espontaneidad y disposicién durante el desarrollo
de las diferentes etapas. La elaboracion de los disfraces permitié expresar ideas propias y fortalecer la |
identidad individual, promoviendo la confianza y la autoestima. Durante la pasarela musicalizada, se observé |
interaccion positiva, respeto y apoyo mutuo, reflejando la integracion y el fortalecimiento de los vinculos |
sociales dentro del grupo. El ambiente de alegria, inclusién y participacion colectiva contribuyé al bienestar
emocional de los asistentes y al reconocimiento del valor del trabajo en equipo y la convivencia comunitaria. .
Cuantitativos: i
N.° total de participantes: 78 |

I

Inclusién: Qué es, Definicidn, Tipos, Caracteristicas y Ejemplos

N.° total mujeres: 06
N.° total hombres: 68
N.° total poblacién LGBTI: 04

| (r?f—‘"\ |
FIRMA DEL RESPONSABLE: %}W |
FIRMA COORDINADOR: M |

=5

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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1. Senicio social: Servicio de atencion de alta dependencia, fisica, mental o cognitiva

2 Lugar / Localidad: Ricaurte Cundsnamarca
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Codigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA | version: 1
LA INCLUSION SOCIAL
Fecha: Memo
. 12019048610 -
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Vientos de un mundo mejor ' 01/10/2025 INICIO: 8:30 am
i _ FINAL: 10:00am
AREA: PONDERABLE RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Modnica Julieth Pulecio
Sanchez R

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller de estimulacién cognitiva — Atencién (Ponderable) Actividad
Transversal.

OBJETIVO GENERAL.:
Fortalecer la atencion sostenida, la precisién motriz y la capacidad de seguimiento de instrucciones mediante

‘el rellenado de figuras con granos (lentejas y pastas), promoviendo la concentracién y el orden en la

ejecucion de tareas.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Estimular la atencién selectiva y sostenida a través de la discriminacion visual y el enfoque en los
_contornos de las figuras.
e Desarrollar la coordinacion visomotora fina mediante la manipulaciéon y ubicacién precisa de los
granos dentro de las figuras.
e Fomentar la tolerancia a la espera, la organizacién y el cumplimiento de instrucciones paso a paso
durante la actividad.

| METODOLOGIA:

Se desarrollara la actividad de acuerdo a la Linea 1. Atencién social integral, en esta linea de atencién apunta
a desarrollar habilidades individuales mediante acciones transversales e interdisciplinarias orientadas a la
identificacion de necesidades, el fortalecimiento de habilidades, la mitigacién de riesgos y reduccion de
dafios derivados de la habitabilidad en calle y a recuperar, mejorar y fortalecer la funcionalidad de cada
persona, se realizara por medio de la metodologia ludico-terapéutica, mediante la realizacion de actividades
atencionales y de memoria, que potencie las habilidades mentales y que contribuya a una mejor calidad de
vida, promoviendo un envejecimiento saludable y una mayor capacidad para enfrentar los desafios diarios.
Adecuacion: Se convocara a los ciudadanos y las ciudadanas para que se concentren en el espacio
destinado para dar inicio a la actividad.

« Primer momento: Se recibira a los participantes en un ambiente comodo y acogedor, ofreciéndoles

- un saludo cordial para generar confianza y disposicién. A continuacién, el profesional presenta el
objetivo de la actividad, resaltando la importancia de mantener un clima de respeto, colaboracion y
escucha activa entre todos los asistentes.

e Segundo momento: El profesional introducira la dinamica explicando que elaboraran un disefio
artistico al “dar vida” a diferentes figuras, rellenandolas con granos y pastas. Para facilitar la
comprension, se muestran ejemplos terminados, permitiendo que los participantes visualicen el
resultado esperado. Se hace énfasis en la importancia de trabajar con calma, seguir las instruccicnes
cuidadosamente y prestar atencién a los detalles para obtener un mejor resultado.

« Tercer momento: Se entrega a cada participante una figura impresa, junto con los materiales
necesarios (granos y pegante). El profesional explica de forma clara que el pegante debe aplicarse
unicamente dentro de los contornos de la figura y que los granos deben colocarse uno a uno o en
pequenas cantidades, procurando que queden bien adheridos y distribuidos uniformemente. Durante
este proceso, el profesional acompara y orienta de manera individual cuando es necesario.

o Cuarto momento: Una vez finalizadas las figuras, se invita a los participantes a compartir sus
creaciones con el grupo. Se les motiva a expresar como se sintieron durante el desarrollo de la
actividad y qué aspectos les resultaron mas agradables o desafiantes. Posteriormente, el profesional
realiza una breve retroalimentacion positiva, destacando cualidades como la concentracion, la
paciencia y el esfuerzo evidenciados durante la jornada.

e Quinto momento: Para finalizar, se agradece de manera general la participacion y el compromiso de
los ciudadanos y ciudadanas. Se les solicita dejar el espacio en condiciones adecuadas, fomentando
asi la responsabilidad compartida y el cuidado del entorno.
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TEMAS:

La estimulacién cognitiva es primordial a fin de mantener las capacidades y habilidades mentales de los
adultos mayores. Segun el Instituto Superior de Estudios Sociales y Sociosanitarios (ISES), entre un 30% y
un 50% de la poblacion adulta sufre habitualmente pérdidas de memoria.

Diversos estudios han revelado el potencial de determinadas estrategias y ejercicios para paliar el deterioro
cognitivo. El entrenamiento cerebral, gimnasio cerebral, mental gym o rehabilitaciéon cognitiva, son algunas
de las técnicas implementadas para mejorar la calidad de vida de nuestros mayores. Técnicas y
estrategias que forman parte de la estimulacion cognitiva aplicada con el objetivo de lograr

el funcionamiento 6ptimo de las capacidades cognitivas. Entre ellas estan: la atencién, la memoria y la
percepcion. A través de la estimulacion cognitiva se consigue actuar sobre aquellas capacidades y
habilidades mejorandolas mediante mecanismos de neuroplasticidad cerebral. Podemos afirmar que la
estimulacion cognitiva es el conjunto de acciones que mantienen y mejoran el buen funcionamiento
cognitivo. En casos de demencia o de un claro deterioro mental, se aplica para preservar las capacidades
que aun mantiene el adulto mayor. Este entrenamiento cognitivo preserva y mejora las capacidades
neuronales del mayor adulto. En algunos casos, el deterioro cognitivo vendra generado por la edad y

el envejecimiento normal. El entrenamiento se emplea para mantener un buen funcionamiento cognitivo.
En otros, la persona puede estar afectada por. algun tipo de patologia mental y esta estimulacién se aplica
para recuperar la capacidad cognitiva. La estimulacién cognitiva ofrece una amplia gama de beneficios que
impactan positivamente en diversas areas de la vida. Estos beneficios no solo mejoran las capacidades
mentales, sino que también contribuyen al bienestar general. Uno de los principales beneficios es la mejora
de la memoria.

Fuente de consulta:
https://emera-group.es/noticias/estimulacion-cognitiva-para-adultos-mayores-que-es-y-beneficios/

RECURSOS:
Fisicos: . .
Imagenes de objetos y animales
Granos (Lentejas, pastas)
Pegante
Sillas
Mesas :
Listado de asistencia

« Esfero
Humanos:

¢ Ciudadanos y ciudadanas

e Profesional

¢ Promotor
RESULTADOS:
Cualitativos: Durante el desarrollo de la actividad de atencion, se observé una participacion activa y
disposicion positiva por parte de la mayoria de los ciudadanos. La mayoria se mostro receptiva a las
indicaciones iniciales, manteniendo una actitud colaboradora y atenta durante el ejercicio. No obstante,
algunos ciudadanos presentaron dificultades para seguir instrucciones paso a paso y para administrar el
tiempo asignado, lo que gener6 que no todos lograran completar la figura de manera efectiva. En ciertos
casos, se evidencié desorganizacién al momento de aplicar el pegante o colocar los granos, asi como
dispersion en la atencién, lo que dificulté el desarrollo adecuado de la tarea, por otro lado, un grupo de
ciudadanos logré comprender y seguir las indicaciones con precisién, mostrando concentracion, orden y
creatividad al momento de rellenar las figuras. Estos participantes finalizaron su actividad con resultados
estéticamente agradables, reflejando esfuerzo, atencion sostenida y adecuada coordinacion visomotora.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 18
| N.° total mujeres: 0
N.° total hombres: 18
N.° total poblacién LGBTI:0

BLE: e
' FIRMA DEL RESPONSA }—?&1@ %\6@5

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara

FIRMA COORDINADOR:




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller de estimulacién cognitiva — Atencién (Ponderable) Actividad

- 202%/10/01 9:55

Transversal. LINEA 1: ATENCI()N SOCIAL INTEGRAL
FECHA: 01/10/2025
Actividad transversal

\




[Cédige: FOR-PS&-785
. PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version D
_ s FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES I:::::;'N‘F mnninznmzneee ZRA/0TR0a
|1_.Blrvlch social: Servicio de atencion de alta dependencia, fisica, mental o cognitiva 2. Lugar / Localidad: Ricaurte ¢
[3 Temara Taller de (Ponderable) | 4. Fecha| 01/10/2025 | 5. Hora: 8:30 AM
U Documento de
6. Documento identificacion de la
7. Datos de la participante o benefi 8. Tipo de identificacion del cuidador| 10, Datos del culdador o referente familiar | 11, FIRMA PERSONA
No.| persona participante o beneficiaria i do scornp i CUIDADORA | 12. OBSERVACIONES
6.1 - Culdada | Referent] No | 8.1 " 10,1 NOMBRES Y | 10.2 PARENTESCO PARTICIPANTE
ko 6.2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCION 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO | 7.5 TELEFONO | = m 1o | 92 NUMERO APELLIDOR O VINCULD
1 cc 75072562 A j Medina C 49 No Aplica No Aplica No Aplica X 3
2| & 1026583741 : 7 No Aplica No Aplica No Aplica X M"""i
a| cc No Aplica No Aplica No Aplica % iz
4| cc No Aplica No Aplica No Aplica X »
5| cc No Aplica No Aplica No Aplica X 11214 ]'J“M/
e
8| & No Aplica No Aplica No Aplica X ~
1] ea 8313220 Abario de g 2 No Aplica No Aplica No Aplica X
s 006802240 v 58 No Aplica No Aplica No Aplica X = Lo
9 No Aplica No Aplica No Aplica X NGNS
cc 1014239878 Halman Arley Angarita Silva 32 o
10 o0 79083784 . No Aplica No Aplica No Aplica X - }{0 ;
1| ce Ihieiase it No Aplica No Aplica No Aplics X _flf Anse
12| cC e - 80 No Aplica No Aplica No Aplica X f{
B8] e - A 5 No Aplica No Aplica No Aplica X oM T
"
] oo T y . - No Aplica No Aplica No Aplica X Q 1;?‘53 (} Al
8| o —— ko e 4 No Aplica No Aplica No Aplica X ITviA L2
18 cc 6847 oy o [t 5 No Aplica No Aplica No Aplica x '
) cC 1022986537 Julian Andrés Barreto Cartagena 38 Na Aplica No Aplica HOApiou X
13
i Q8639644 Vietor Hugo Gonzales Vasgueg 50 Na Aplice NoAplka e Adies hd \J C/'J. T &
18 [ ——— |
= “‘*—-\____\__
21
o e |
—
23 R me e el |
=
-
24 ‘-——-—__.____________
5 1
2 ) _ P b 3 ) 5/ N
13, Nombre del resp I e Hlero . 14, Cargo o rol dei “ Qndéfad []’_ 15, Firma del de Ia actividad: AAL D\‘!‘J :
Autorizacion para el de datos p En cumg de la Ley 1581 de 2012 me fue que la ia Distrital :Iu g Sucu SDIS, es la mponu @ del tratamiento de ll'Ill dl'tol pmmlm recolectados ylo los del menor de edad que represento, y que podrd realizar dperaciones sobre los mismos para las finalidades
establecidas en su Politica de de datos p en hiips:i/www integracionsocial.gov.co/images/ docs/2022/politic 1a]] n i O anto prote I 3

Entlendo que tengo derecho a entregar o no mis dno: unslbleu L] Ioa del menor de edad-que represento, que son nquullm que II'II:f.lI'I la irﬂlrnldld u cuyu usn lnduhldo pum pumﬂr dlocﬂrninaclbﬂ ;

Por lo anterior, autorizo exp ala

la Distrital de

Social para tratar los datos p

que se

este registro. E
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Cédigo: FOR-PSS-129

7 PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES [Varsion: 1
ks PARA LA INCLUSION SOCIAL B
CALDIA = -
oy FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES |12, 9048610
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pég'na: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: g il o

Vientos de un mundo mejor /10/2025 FINAL: 12:00 pm

AREA: Taller agricola (Ponderable) | pegpONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Angie Nataly Barén Vargas

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Girasoles & Pepinos - Actividad Transversal.

OBJETIVO GENERAL:
« Fortalecer el trabajo en equipo, la cooperacion y el sentido de pertenencia mediante el cultivo conjunto
de girasoles y pepinos, integrando la practica agricola como herramienta de transformacién social y
ambiental.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
* Fomentar el trabajo colaborativo entre los ciudadanos mediante actividades de siembra, riego y
cuidado de los cultivos de girasol y pepino.
e Desarrollar habilidades agricolas basicas, promoviendo el aprendizaje practico sobre el ciclo de vida
de las plantas y las condiciones necesarias para su crecimiento saludable.
¢ Incentivar el sentido de pertenencia y la responsabilidad, fortaleciendo el compromiso individual y
colectivo con el mantenimiento y la conservacion de la huerta.
* Promover valores de respeto y cuidado del medio ambiente, a través de practicas sostenibles que
favorezcan la proteccion del suelo, el agua y la biodiversidad.

METODOLOGIA:

En el marco de la linea 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades se desarrollara la presente actividad la
metodologia arte terapia: Consiste en una técnica mental que usa el proceso creativo para mejorar y realzar
el bienestar fisico, mental y emocional de los individuos. Se realizaran talleres teéricos- practicos, que permitan
a las y los ciudadanos fortalecer sus conocimientos, habilidades y destrezas en la agricultura, que logren
trasmitir de manera correcta a sus compaiieros y en las actividades ocupacionales externas.

e Adecuacion: En el marco del proceso formativo, se desarrollé6 un espacio orientado a fortalecer los
conocimientos tedricos y practicos sobre el cultivo de pepino y girasol, resaltando su valor ecolégico,
productivo y comunitario. La actividad tuvo como propédsito promover el trabajo colaborativo, el
aprendizaje significativo y la conexién con la naturaleza, a través de la observacion directa del
desarrollo de las plantas y la comprensién de las etapas del ciclo agricola.

» Primer momento: Se llevé a cabo una clase teérica en la que los participantes conocieron las
caracteristicas generales del cultivo del pepino y la ficha técnica del girasol. Durante este espacio se
abordaron temas como las condiciones del suelo, la importancia de la luz solar, el riego adecuado y
los cuidados basicos necesarios para un crecimiento saludable. Ademas, se reflexioné sobre la
relevancia de estas especies en la agricultura sostenible y en el fortalecimiento de la seguridad
alimentaria.

» Segundo momento: Posteriormente, se desarrollé una jornada practica de control y vigilancia del
cultivo, donde los participantes observaron el proceso de crecimiento del pepino y la etapa de floracion
del girasol. Esta experiencia permitié aplicar los conocimientos adquiridos, identificar avances en el
desarrollo de las plantas y reconocer la importancia del cuidado constante y la observacién en el éxito
del cultivo. El espacio favorecio la integracién del grupo, fortalecio el sentido de pertenencia y promovié
el respeto por la naturaleza como parte esencial del aprendizaje comunitario y ambiental.

TEMAS: Girasoles & Pepinos — Actividad Transversal:

Cultivo de Pepino: El pepino es una planta anual, monoica, o sea, que hay flores femeninas y masculinas en
el mismo individuo. El tallo es postrado/rastrero, ramificado, anguloso, hirsuto y con zarcillos. Las hojas son
delgadas, con peciolo de 8 cm, con limbo de 12-18 por 11-12 cm, viloso-hispidulo en los nervios y piloso en
ambas caras; su contorno es cordado-ovado, tri/penta palmatilobado, con Iébulos triangulares, dentados,
acuminados o agudos en el apice, el mediano de mayor longitud y muy agudo. Las flores masculinas, de
3 estambres, son fasciculadas, con pedicelos de 0,5-2 cm, delgados, hispidos y el receptaculo, con tubo de
8-10 mm, son campanulado o subcilindrico, densamente viloso, y I6bulos de longitud subigual a la del tubo,
lineares, patentes, hispidos; la corola tiene 2-3 cm de diametro con 5 I6bulos oblongo-lanceolados, agudos.
Las flores femeninas son solitarias o fasciculadas, con pedicelo de hasta 2 cm, viloso; el perianto se asemeja
al de las flores masculinas. El ovario, de placentacion axial es de ordinario fusiforme, cubierto de pelos
setiformes, dilatados en la base. El fruto (pepénida), el pepino, de tamafio muy variable, es generalmente
oblongo, de cilindrico a subtrigono, de color verde y esparcidamente tuberculado cuando inmaduro, luego
amarillo verdoso y liso. Las semillas de 8-10 por 3-5 mm, son oblongas y blanquecinas Habitualmente dicho
fruto se recolecta alin verde y se consume crudo, o elaborado como encurtido, y entonces se suele
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denominar pepinillo. La planta tiene una vida vegetal de entre 4 a 5 meses (si a la planta le gusta el ambiente)
dando frutos de seguido a partir de los dos meses y medio a tres meses hasta que la planta quede seca por
completo.

Girasol: Los girasoles son plantas anuales (como lo indica su nombre especifico latin: annuus) que pueden
medir tres metros de alto. Los tallos son generalmente erectos e hispidos. La mayoria de las hojas
son caulinares, alternas, pecioladas, con base cordiforme y bordes aserrados. La cara inferior es usualmente
mas o menos hispida, a veces glandulosa y la superior glabra. El involucro es hemiesférico o anchado y mide
15-40 mm y hasta mas de 20 cm. Las bracteas involucrales llamadas filarios se encuentran en numero de 20-
30, y hasta mas de 100, ovaladas a lanceoladas —brutalmente estrechadas en el apice— nerviadas
longitudinalmente, con el borde generalmente hispido o hirsuto, al igual que sus caras exteriores, raramente
son glabras. Receptaculo con escamas centimétricas tridentadas, con el diente mediano mas grande y la
punta hirsuta. Las ligulas, en nimero de 15-30, y hasta 100, de color amarillo a anaranjado hasta rojas, miden
2.5-5 cm; los flésculos, de 150 hasta 1000, del mismo color con los estambres pardos-rojizos. Los frutos
son aquenios ovalados, algo truncados en la base, de 3-15mm de largo, glabros o casi, estriados por
finisimos surcos verticales, de color oscuro, generalmente casi negras

https://es.wikipedia.org/wiki/Cucumis _sativus https://es.wikipedia.org/wiki/Helianthus annuus
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RECURSOS:
Fisicos
Listado de asistencia

e Computador

e Tv

e Herramientas de Jardinera

e Tierra abonada
Humanos

e Ciudadanos
Profesionales
Promotores
Enfermeros

RESULTADOS:
Cualitativos:
Miércoles 01/10/2025:

e Se llevé a cabo una clase tedrica orientada al fortalecimiento del conocimiento sobre los cultivos de
pepino y girasol, donde los ciudadanos exploraron sus caracteristicas generales y la importancia de su
manejo técnico. A lo largo del espacio, se generd un dialogo participativo en el que se compartieron
experiencias y saberes sobre las condiciones del suelo, la necesidad de luz solar, las practicas
adecuadas de riego y los cuidados esenciales para garantizar un desarrollo 6ptimo de las plantas.

* La jornada permitié que los asistentes reflexionaran sobre la relevancia de estos cultivos dentro de la
agricultura sostenible, destacando su aporte a la seguridad alimentaria y a la diversificacion productiva.
Este encuentro fomento el intercambio de aprendizajes significativos y fortalecio la conciencia sobre la
responsabilidad ambiental en los procesos agricolas locales.

Jueves 02/10/2025:

« Se llevo a cabo una clase practica orientada al control y seguimiento de la huerta de pepino, en la que
los participantes realizaron observaciones directas sobre el crecimiento de las plantas, identificando
su desarrollo, el estado del follaje. Durante la jornada, se implementaron técnicas basicas de monitoreo
que permitieron reconocer la importancia de un seguimiento constante para mantener un cultivo
saludable y productivo.

e Como parte de la actividad, se desarroll6 un semillero con los ciudadanos, donde se promovio la
siembra y el cuidado de nuevas plantas, fortaleciendo asi el sentido de apropiacion y compromiso con
la huerta. Ademas, se observo la etapa de floracion del girasol, resaltando su papel dentro del proceso
de polinizacion y su contribucién a la biodiversidad. Este espacio practico fomenté el aprendizaje
vivencial, la cooperaciéon y la reflexion sobre la importancia de la agricultura sostenible y la
conservacion de los ecosistemas locales.




Viernes 03/10/2025:

+ Se llevo a cabo una clase tedrica enfocada en la ecologia y su aplicacion en la implementacion de las
plantas, donde los ciudadanos conocieron los principios ecolégicos que intervienen en el equilibrio de
los ecosistemas agricolas. Durante el espacio, se abordaron temas como las relaciones entre las
especies, la importancia del suelo como organismo vivo, el ciclo de los nutrientes y el papel
fundamental de las plantas en la conservacion del ambiente.

e Lajornada permitié reflexionar sobre cémo una adecuada implementacién de cultivos como el pepino,
girasol y entre otros pueden contribuir al equilibrio ecoldgico, favoreciendo la sostenibilidad y
reduciendo los impactos negativos sobre el entorno. A través del didlogo y la participacion activa.

Cuantitativos:
Miércoles 01/10/2025:

e Se llevd a cabo una clase tedrica con la participacion de 19 ciudadanos pertenecientes a los diferentes
grupos de referencia, orientada al fortalecimiento del conocimiento sobre los cultivos de pepino y
girasol. Durante la sesion, los ciudadanos exploraron las caracteristicas generales de cada cultivo y su
manejo técnico, abordando aspectos relacionados con las condiciones del suelo, la exposicién solar,
el riego adecuado y los cuidados esenciales para favorecer un crecimiento saludable.

* Lajornada evidenci6 un alto nivel de participacion y compromiso por parte de los ciudadanos, quienes
demostraron interés en aplicar los conocimientos adquiridos en sus propias practicas agricolas. Este
espacio contribuy6 al fortalecimiento de las capacidades técnicas de la comunidad, promoviendo el
aprendizaje colectivo y la adopcién de estrategias orientadas hacia una agricultura sostenible y
responsable con el entorno.

Hombres: 19

Mujeres: 0

LGTB: 0
Jueves 02/10/2025

* Se llevo a cabo una clase practica orientada al control y seguimiento de la huerta de pepino, con la
participacion de 5 ciudadanos pertenecientes a los diferentes grupos de referencia. Durante la
actividad, los ciudadanos realizaron observaciones directas sobre el crecimiento de las plantas,
identificando su desarrollo, el estado del follaje y las condiciones generales del cultivo. Asimismo, se
aplicaron técnicas basicas de monitoreo, que permitieron reconocer la importancia del seguimiento
constante para garantizar un cultivo saludable y productivo.

e Como complemento de la jornada, se desarrollé un semillero con los ciudadanos, promoviendo la
siembra y el cuidado de nuevas plantas como parte del proceso formativo. De igual manera, se llevo a
cabo la observacion de la etapa de floracion del girasol, resaltando su papel en la polinizacion y en el
mantenimiento de la biodiversidad.

Hombres: 05

Mujeres: 0

LGTB: 0
Viernes 03/10/2025

e Se llevo a cabo una clase tedrica enfocada en la ecologia y su aplicacion en la implementacion de las
plantas, con la participacion de 14 ciudadanos pertenecientes a los diferentes grupos de referencia.
Durante la sesion, los participantes conocieron los principios ecologicos que intervienen en el equilibrio
de los ecosistemas agricolas, abordando temas como las relaciones entre las especies.

e La jornada evidencié una participacion activa y un interés constante por parte de los ciudadanos,
quienes reflexionaron sobre como una adecuada implementaciéon de cultivos como el pepino y el
girasol puede contribuir al equilibrio ecolégico, promoviendo practicas agricolas sostenibles y
reduciendo los impactos negativos sobre el entorno natural.

Hombres: 14
Mujeres: 0
LGTB: 0
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FIRMA DEL RESPONSABLE: MD .
s

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Girasoles & Pepinos.
Linea de atencion 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 01/10/2025
Actividad transversal.
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