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INFORME DE ACTIVIDADES 1/6

PERIODO: DEL 15 DICIEMBRE AL 31 DE
DICIEMBRE 2025

NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025

SERVICIOS GENERALES

JUAN PABLO GONZALEZ LARGO
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 15 DICIEMBRE AL 31

DICIEMBRE DE 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

26 dic 2025 8:50:4 3 a.
1092-51 Carr
(=}

Ris.
Hoeentro vida cerritos

Obligacion: Alcance 1
Nombre actividad: Realizar la limpieza de las instalaciones
del centro vida areas comunes, bafios, oficina, mesas,
sillas y demas areas que compongan el centro vida

Fecha: 26 de diciembre del 2025
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 1
Nombre actividad: Realizar la limpieza de las instalaciones del
centro vida areas comunes, bafos, oficina, mesas, sillas y
demas areas que compongan el centro vida

Fecha: 26 de diciembre del 2025
Lugar: centro vida cerritos

26 dic 2025 8:49:07 a.rm.
109-51 Carrera 13

Pereira

Risaralda

Haocentro vida cerritos

Obligacién: Alcance 2

Nombre actividad: Velar por el cuidado y buen uso
de los enseres del centro vida

Fecha: 26 de diciembre del 2025

Lugar: centro vida cerritos

26 dic 2025 8:48:41 a.m.
’ 109-51 Carrera 13

Obligacién: Alcance 2

Nombre actividad: Velar por el cuidado y buen uso de
los enseres del centro vida

Fecha: 26 de diciembre del 2025

Lugar: centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 15 DICIEMBRE AL 31

DICIEMBRE DE 2025.

Vigencia: 2025

o e ,ﬁr}

¥ dic 26, 2025, 4
‘ 025/

Obligacion: alcance 3

nombre actividad: Apoyar a la ejecucién de las demas
actividades inherentes al presente contrato, asi no estén
aca completadas, que tenga relacidn directa e inmediata
con el objeto de este.

Fecha: 23 de diciembre del 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 3

nombre actividad: Apoyar a la ejecucidn de las demas
actividades inherentes al presente contrato, asi no estén acd
completadas, que tenga relacion directa e inmediata con el
objeto de este.

Fecha: 23 de diciembre del 2025

Lugar: centro vida cerritos

286 dic 2025 8:48:31 a.rm.
% T109-51 Carrer 3
Risaral l‘a

Hoeentro vida cerritos

246 dic 2

)
3
t=)
E)

Hcentro vida cerritos

Obligacién: Alcance 2
Nombre actividad: Velar por el cuidado y buen uso de
los enseres del centro vida

Fecha: 26 de diciembre del 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligaciéon: Alcance 2

Nombre actividad: Velar por el cuidado y buen uso de
los enseres del centro vida

Fecha: 26 de diciembre del 2025

Lugar: centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 15 DICIEMBRE AL 31

DICIEMBRE DE 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

Atro viels

af

2 dic 2025 8:51:4945
102 - 51 ar

Obligacion: alcance 1

Nombre actividad: Realizar la limpieza de las instalaciones
del centro vida areas comunes, banos, oficina, mesas, sillas y
demas areas que compongan el centro vida

Fecha: 26 de diciembre del 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 1

nombre actividad: cumplir con uso del uniforme y la
norma de salubridad

Fecha: 26 de diciembre del 2025
Lugar: centro vida cerritos

246 dic 2025 8:52
102-51

Obligacién: alcance 5

Nombre actividad: Realizar la limpieza de las instalaciones
del centro vida areas comunes, banos, oficina, mesas, sillas
y demas areas que compongan el centro vida

Fecha: 26 de diciembre del 2025
Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 5
Nombre actividad: Realizar la limpieza de las instalaciones del
centro vida areas comunes, bafios, oficina, mesas, sillas y
demas areas que compongan el centro vida

Fecha: 26 de diciembre del 2025
Lugar: centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 15 DICIEMBRE AL 31

DICIEMBRE DE 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

Hcentro vida cernitos

Obligacién: alcance 6

Nombre actividad: Diligenciar formatos de limpieza
establecidos por el consorcio vida plena

Fecha: 26 de diciembre del 2025

Obligacion: alcance 6

Nombre actividad: Diligenciar formatos de limpieza
establecidos por el consorcio vida plena

Fecha: 26 de diciembre del 2025




INFORME DE ACTIVIDADES 1/6

PERIODO: DEL 15 DICIEMBRE AL 31 DE
DICIEMBRE 2025

NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025

SALVAVIDAS

\NTIAGO ALEJANDRO SALAZAR
MEYER
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FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE

‘Yl ACTIVIDADES.

i_SE_ 5 PERIODO COMPRENDIDO:

?}f Dz-é De 15 de diciembre al 31 de
5 diciembre de 2025

Version: 1

49D

= i i

Vigencia: 2025

™
k. G

Obligacion: Mantenimiento del area de la
piscina (alcance 5)

Nombre actividad: mantenimiento de la
piscina

Fecha: 17 de diciembre de 2025

Lugar: Area de la piscina, centro vida
cerritos

Obligacién: Mantenimiento del drea de la
piscina (alcance 5)

Nombre actividad: mantenimiento de la
piscina

Fecha: 26 de diciembre de 2025

Lugar: Area de la piscina, centro vida
cerritos

1 AR
C’u@;o Vida Cernio
i Pareira
16.de digiembre de 202
P : -

22 dic 2025 10:54:21.am.
avenida 30 de a&n

centro vida cefiils

Obligacién: Reunidn administrativa (alcance
6)

Nombre actividad: reunién administrativa
Fecha: 16 de diciembre 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: Reunidn administrativa
(alcance 6)

Nombre actividad: reuniéon administrativa
Fecha: 22 de diciembre 2025

Lugar: centro vida cerritos

Elaborado por Santiago Salazar Meyer - Salvavidas




FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO:
De 15 de diciembre al 31 de
diciembre de 2025

T

-~ Risaralda
Colomhia
Combia Baja

Obligacion: apoyo (alcance 8)
Nombre de la actividad: apoyo novenas
navidefas

Fecha: 16 de diciembre de 2025
Lugar: comedor, centro vida cerritos

o | Vo :
p
(Bt

Pereira
de diciembre de 2035
=i

Vigencia: 2025

20 dic 2025 16:1&06 am.

avenida 30 de agosto
P Wi e A centro vida cerritos
Obligacion: apoyo (alcance 8)
Nombre de la actividad: apoyo novenas
Fecha: 20 de diciembre de 2025

Lugar: comedor, centro vida cerritos

1 Cartefa ]3-7.{
Pereira
A | ‘Risaralda.

| AlejaLopez™s

Obligacion: apoyo (alcance 8)

Nombre de la actividad: apoyo dia deportes
Fecha: 23 de diciembre de 2025

Lugar: comedor, centro vida cerritos

Obligacion: apoyo (alcance 8)

Nombre de la actividad: apoyo deportes
Fecha: 24 de diciembre de 2025

Lugar: comedor, centro vida cerritos

Elaborado por Santiago Salazar Meyer - Salvavidas



CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

Reunién _ Comité ___ Taller___Sesiéon Grupal ___ Sesion Individual

FECHA: 26 de diciembre de 2025

NUMERO DE ACTA:

LUGAR: Cerritos

HORA DE INICIO:

RESPONSABLE: Santiago Salazar Meyer

HORA FINAL:

OBJETIVO DE LA REUNION:
Dejar constancia de las labores realizadas en el marco del mantenimiento del drea
acuatica, incluyendo acciones de limpieza, revisidn técnica de equipos, control de
calidad del agua y adecuaciones generales del entorno. El objetivo es garantizar que las
instalaciones se mantengan en condiciones 6ptimas de funcionamiento, seguridad e
higiene, permitiendo asi el desarrollo adecuado de las actividades programadas y
asegurando el bienestar de los usuarios.

N.° | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO
SI | NO | OBSERVACIONES
N/a N/A N/A Si N/A

TOTAL, COMPROMISOS

COMPROMISOS RESUELTOS

% CUMPLIMIENTO

]
il




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

DESARROLLO

Elsalvavidas se encargo después de la actividad de hidroterapia, mantener el area de la piscina
limpia, revisando el pH y cloro del area, buscando materiales que hayan quedado dentro de la
piscinay la colocacion de los quimicos, aquellos que se encargan de mantener la “piscina libre de
infecciones.
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Tu Branestar, nusatre pricrHdad

FIRMA DE ASISTENTES
N.°| NOMBRE | IDENTIFICACION | SEDE CARGO
Santiago 1011084346 cerritos | Salvavidas
Salazar

-t

o O B~ W N

10

11

12

13

14

15

T4 Blare st Ausatis pisridad



CENTRO VIDA CERRITOS

PROTOCOLO ACTIVACION RUTA SEM
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VERSION: 03 FECHA: 2025-12-26

PROTOCOLO ACTIVACIONRUTA SEM

CENTRO VIDA CERRITOS.
2026.



CENTRO VIDA CERRITOS

1
1

D A Y PROTOCOLO ACTIVACION RUTA SEM
VERSION: 03 FECHA: 2025-12-26

Tabla de contenido

...............................................................................................................................................................................................
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................................................................................................................................................

1
=

»
)



CENTRO VIDA CERRITOS

A PROTOCOLO ACTIVACION RUTA SEM
VERSION: 03 FECHA: 2025-12-26

OBJETIVO

Establecer un protocolo claro y eficiente para la activacion del Sistema de Emergencias
Médicas (SEM).enel Centro Vida Cerritos, garantizando una respuesta rapida y adecuada
ante cualquier emergencia médica que ocurra tanto en sus instalaciones como durante
actividades externas organizadas por el centro.

MARCO LEGAL

Este protocolo esta articulado con la Resolucion 926 de 2017, que reglamenta el
desarrollo y operacion del Sistema de Emergencias Médicas en Colombia.

1. IDENTIFICACION DE LA EMERGENCIA

Responsable:
- Primer Respondiente.
- Areade enfermeria, APH
- Brigada de emergencia.
- En caso de un incidente o accidente en la piscina, el salvavidas actuara como
primer respondiente.

1.1 Deteccion del Evento: El primer respondiente activa protocolos de emergencia, con
la ayuda de los integrantes de la brigada, y area de enfermeria del centro vida cerritos
ponen al paciente comodo en un area fuera de peligro, en un trabajo articulado,
identifiquen la situacién de emergencia (accidente, enfermedad sibita, paro
cardiorrespiratorio, etc.).

1.2 Evaluacion Inicial: Realiza una evaluacion rapida de la situacion para determinar
la gravedad y los riesgos asociados.

2. ACTIVACION DEL SEM.

Responsable:
- Area Enfermeria.
- Brigada de emergencia.

2.1 Llamada de Emergencia:

v Contactar inmediatamente al Numero Unico de Seguridad y Emergencias (NUSE)




CENTRO VIDA CERRITOS

FoF:

“}3;': S |
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0
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D A PROTOCOLO ACTIVACION RUTA SEM
Qenz 2026

enestar, nusstia psraas

T 3,

VERSION: 03 FECHA: 2025-12-26

123.
v Proporcionar la siguiente informacion:
o ldentificacion del primer respondiente.
o Ubicacion exacta del evento: Centro Vida Cerritos, Pereira, avenida 30 de
agosto 51-109 enseguida a casarrella
o Tipo de emergencia y condicion del paciente.
o Nuamero de personas afectadas.
o Cualquier riesgo adicional identificado en la escena.

. 2.2 Registro de la Llamada:

v Anotar el cédigo de registro proporcionado por el CRUE,
v'Documentar la hora de la llamada y los detalles comunicados.

3. RESPUESTA INMEDIATA

Responsable:
- Areade Enfermeria.
- Brigada de emergencia.

3.1 Atencion Inicial:

¥v" Administrar primeros auxilios basicos siguiendo los protocolos de atencién

inmediata.
. v' Utilizar equipo de primeros auxilios disponible en el centro.
v" Tener al paciente estable.
v' Identificar de acuerdo al estado del paciente moverlo a la enfermeria o dejarlo en el sitio

mientras que la ambulancia llegue.

3.2 Coordinacion con el Area de Enfermeria:

v’ Estabilizar al paciente hasta la llegada del servicio prehospitalario.



. CENTRO VIDA CERRITOS
YViDA PROTOCOLO ACTIVACION RUTA SEM
Flenz202e ;

' VERSION: 03 FECHA: 2025-12-26
4. LLEGADA DEL SERVICIO PREHOSPITALARIO
Responsable:

- Area de Enfermeria.
- Brigada de emergencia.
- Operadores Asistenciales.

4.1 Recepcion del Equipo Prehospitalario:

v' Proveer acceso y guiar al equipo de emergencia hasta el lugar del incidente.
v" Proporcionar un informe detallado de la situacién y las acciones realizadas.

4.2 Asistencia Continuada:

v Apoyar al equipo prehospitalario en la atencién y preparacién del paciente
para el traslado.

v' Asegurar la disponibilidad de la historia clinica del paciente y cualquier
informacion médica relevante.

5. TRANSPORTE Y SEGUIMIENTO

Responsable:
- Operadores Asistenciales.
= CRUE,
- Coordinacion centro vida cerrito.

5.1 Transporte del Paciente:

v' Asegurar que el paciente sea trasladado a la institucion de salud adecuada
segun la gravedad y necesidades.
v Registrar los datos de la ambulancia y el tiempo de despacho y llegada.

5.2 Comunicacion con el CRUE:

v" Informar al CRUE sobre el estado del paciente y el destino hospitalario.
¥" Mantener comunicacion para actualizaciones y coordinacion adicional si es
necesario.




CENTRO VIDA CERRITOS

A' PROTOCOLO ACTIVACION RUTA SEM
VERSION: 03 FECHA: 2025-12-26

6. DOCUMENTACION Y EVALUACION POST-EMERGENCIA

Responsable:
- Areade Enfermeria.
- Brigada de emergencia.

6.1 Registro de la Emergencia:

v" Completar un informe detallado del evento, incluyendo la evaluacion inicial,
acciones tomadas, y la intervencion del equipo prehospitalario.

6.2 Evaluacion del Protocolo:

v" Realizar una revision del evento para identificar areas de mejora.
v" Actualizar el protocolo y capacitar al personal en base a las lecciones aprendidas.

7. FORMACION Y CAPACITACION CONTINUA

Responsable:
- Centro Vida Cerritos.
- Area de enfermeria.
- Entidades de salud locales

7.1 Capacitacion del Personal:

v Implementar programas de formacion regular en primeros auxilios y respuesta a
emergencias.

v’ Participar en simulacros y talleres organizados por el CRUE vy otras
entidades.

7.2 Educacion a la Comunidad:

v Promover la formacion de primeros respondientes dentro del personal y la
comunidad del Centro Vida Cerritos.

v Difundir informacién sobre el uso adecuado del NUSE 123 y la
importancia de la pronta respuesta a emergencias.




CENTRO VIDA CERRITOS

PROTOCOLO ACTIVACION RUTA SEM
VERSION: 03 FECHA: 2025-12-26

8. REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

V' Resolucion 926 de 2017, Ministerio de Saludy Proteccién Social de

9. CONTROL DE CAMBIOS

RAZON DE MODIFICACION
Creacion protocolo activacion ruta SEM
Actualizacion protocolos activacion ruta SEM

Actualizacion protocolos activacion ruta SEM

10. ELABORACION, REVISION Y APROBACION

Colombia.
FECHA VERSION
2024-05-21 |
2025-04-01 9
2025-12-26 3
ELABORA

Cudbgel
Sl

Alejandra Lopez
Fernanda Arcila

Auxiliares Atencién de
Emergencia y
Enfermeria

REVISA APRUEBA

Alejandro Giraldo Garcia Solanlly Avila
C.c 10.011.762.
LPSST 766-20.
Profesional en Seguridad y Directora Centro Vida
Salud en Trabajo Cerritos
-1




CONSORCIO VIDA PLENA 202655+
NIT 902016120-8 Plenz 2026

INFORME DE ACTIVIDADES 1/6

PERIODO: DEL 15 DICIEMBRE AL 31 DE
DICIEMBRE 2025

NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

B ﬁ:t% ACTIVIDADES.

2 PERIODO COMPRENDIDO: DE 15 DE
V .. g Flein = DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE DE 2025
Versic')h_:_ﬁ_ - —I Vigencia:_i(jé?"ﬁ -

lunes, 22 de diciembre de

Obligacién: Alcance 1y 2
Nombre actividad: Aplicacion formatos signos
vitales

Fecha: 22/12/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 1y 2
Nombre actividad: Aplicacion formatos signos
vitales
Fecha: 23/12/2025
ar: Centro Vida Cerritos

Obliacién: Alcance
Nombre actividad: Taller cancer de piel
Fecha: 19/12/2025

Obligacién: Alcance 5

Nombre de la actividad: Reunién de
enfermeria
Lugar: Centro Vida Cerritos Fecha: 18/12/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Elaborado: Santiago Garcia Barrera Auxiliar atencién de emergencias
Sexto Informe: 15 Diciembre al 31 de Diciembre de 2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

PERIODO COMPRENDIDO: DE 15 DE
DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE DE 2025

ACTIVIDADES.

Vigencia: 2025

Obligacion: Alcance 1y 2

Nombre de la actividad: toma de signos vitales
Fecha: 17/12/2025
Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligaciéon: Alcance 9

Nombre de la actividad: apoyo actividad rumba
terapia

Fecha: 17/12/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

$
12/2025, ARG PM
Colombia

20 dic 2025 10:15:44 a.m,
avenida 30 de agasto
centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 8
Nombre actividad:
Fecha: 18/12/2025
Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 9

Nombre actividad: Apoyo actividad novena
Fecha: 20/12/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Elaborado: Santiago Garcia Barrera Auxiliar atencién de emergencias
Sexto Informe: 15 Diciembre al 31 de Diciembre de 2025
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INFORME DE ACTIVIDADES 1/6

PERIODO: DEL 15 DE DICIEMBRE AL 31 DE
DICIEMBRE DEL 2025

NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025

YENY ALEJANDRA LOPEZ ARENAS
AUX DE EMERGENCIA
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N o, FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ﬁ ) f ﬁ ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 15 AL 31
VL2 A DE DICIEMBRE DE 2025

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacion: Alcance 1 Obligacién: Alcance 1

Nombre actividad: Aplicacion de formatos de | Nombre actividad: Aplicacion de formatos
signos vitales de signos vitales

Fecha: 16 de diciembre 2025 Fecha: 16 de diciembre 2025

Lugar: Centro Vida Cerritos Lugar: Centro Vida Cerritos

.9‘.
-~y Risaralda
: - : &?eja Lopez

Obligacion: Alcance 2 Obligacién: Alcance 2
Nombre actividad: Registro historial para Nombre actividad: Registro historial para
enfermeria enfermeria .
Fecha: 23 de diciembre 2025 Fecha: 22 de diciembre 2025
Lugar: Centro Vida Cerritos Lugar: Centro Vida Cerritos




..............................

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 15 AL 31

DE DICIEMBRE DE 2025

Vigencia: 2025

y \ .4":‘\‘
e ?

‘{!\) ol .
924 dic 2025 9:28:22 a. i
{! T -

99° EF;
51 Carrera 13
Pereira

, Risaralda™
Alefarl.opez

Obligacion: Alcance 3

Actividad: Toma de signos vitales
Fecha: 24 de diciembre 2025
Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 3

Actividad: Toma de signos vitales
Fecha: 24 de diciembre 2025
Lugar: Centro Vida Cerritos

12:50:08 PM

Colombia

Obligacién: Alcance 5

Actividad: Reunién de enfermeria
Fecha: 18 de diciembre 2025
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 6

Actividad: Taller Navidad en colores
Fecha: 16 de diciembre 2025
Lugar: Centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 15 AL 31

DE DICIEMBRE DE 2025

Vigencia:

2025

26/12/20259:38:50 8. m
109-51 Carrera 13
Pereira

Obligacién: Alcance 6
Actividad: Taller cancer de piel
Fecha: 19 de diciembre 2025
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 6

Actividad: Taller trastorno del suefio
Fecha: 26 de diciembre 2025

Lugar: Centro vida cerritos

Coldmbia

Obligacién: Alcance 8

Actividad: Reunién de enfermeria
Fecha: 18 de diciembre 2025
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 9

Actividad: Apoyo a novenas navidefas
Fecha: 16 al 24 de diciembre 2025
Lugar: Centro vida cerritos




- ., B FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
i j t ﬁ ACTIVIDADES.
(A PERIODO COMPRENDIDO: DEL 15 AL 31
VI“P‘!&«& DE DICIEMBRE DE 2025
Version: 1 Vigencia: 2025

a

zira

centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 9 Obligacion: Alcance 9
Actividad: Apoyo a novenas navidefas Actividad: Apoyo a rutas
Fecha: 16 al 24 de diciembre 2025 Fecha: 19 de diciembre 2025
Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 9
Actividad: Apoyo a rutas
Fecha: 24 de diciembre 2025
Lugar: Centro vida cerritos
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| FECHA: 16/12/2025

NUMERO DE ACTA:

LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS

HORA DE INICIO: 9:00 AM

RESPONSABLE: ALEJANDRA LOPEZ

HORA FINAL: 12:00 M

social.

OBJETIVO DE LA REUNION:
Favorecer el bienestar emocional y la participacién activa de los adultos mayores
mediante una actividad artistica con temaética navidefia, orientada a la estimulacién
cognitiva, sensorialy motora, promoviendo la expresion emocionaly la interaccion

ORDEN DEL DIA:

a8

1. Bienveniday presentacion de la actividad “Navidad en colores”.
Explicacion de la actividad y entrega de materiales.

Desarrollo de la actividad de pintura.
Socializacion de los trabajos realizados.
Cierre y retroalimentacion.

REVISION DE COMPROMISOS

N.°® | COMPROMISO

RESPONSABLE FECHA DE
CUMPLIMENTO

CUMPLIMIENTO

SI | NO | OBSERVACIONES

]

\/

TOTAL, COMPROMISOS

COMPROMISOS RESUELTOS

% CUMPLIMIENTO
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La actividad inici6 con el registro de asistencia y la bienvenida a los adultos mayores, generando un
ambiente de confianzay disposicion para la participacién. Posteriormente, se presento la actividad
denominada “Navidad en colores”, explicando su objetivo y la importancia de las actividades

artisticas como herramienta terapéutica para la estimulacidn integral, el fortalecimiento del estado
de animoy la promocion del bienestar general.

A continuacion, se entregaron los materiales necesarios y se brindaron indicaciones claras sobre el
desarrollo de la actividad. Durante la pintura de dibujos con tematica navidefa, se promovio la libre
eleccion de colores, favoreciendo la creatividad y la expresién emocional. Esta actividad permitio
estimular la motricidad fina, la coordinacién 6culo-manualy el control de los movimientos de las

manos y los dedos, aspectos fundamentales para el mantenimiento de la funcionalidad en el
adulto mayor.

De manera paralela, la actividad contribuy¢ a la estimulacion cognitiva, reforzando la atencion, la
concentracion, la memoria y la toma de decisiones, al tiempo que los participantes reconocian
formas, colores y simbolos propios de la época navidena. Asimismo, el uso del colory la tematica
festiva favorecieron la evocacion de recuerdos positivos, generando sensaciones de alegria,
tranquilidad y motivacion.

Durante el desarrollo de la actividad se fomentd la interaccion social entre los participantes,
promoviendo el didlogo, el intercambio de experienciasy el trabajo en un ambiente arménico y
participativo. Finalmente, se realizé un espacio de socializacion en el que los usuarios
compartieron sus trabajos, fortaleciendo la autoestima, el sentido de logro y la integracion grupal.
La actividad concluyé con una retroalimentacion positiva, resaltando la importancia de este tipo de
intervenciones como estrategia para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores.
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Reunién ___ Comité __ Taller X Sesion Grupal _ Sesién Individual
FECHA: 19/12/25 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICI0: 9:00 AM
RESPONSABLE: FERNANDA ARCILA HORA FINAL: 12:00 M

OBJETIVO DE LA REUNION:

Brindar informacion claray comprensible a los adultos mayores sobre el cancer de
piel, sus causas, factores de riesgo, signos de alarmay medidas de prevencion, con el
fin de fomentar el autocuidado, la deteccion tempranay la consulta oportuna ante
cualquier cambio en la piel, promoviendo habitos saludables que contribuyan al
bienestary la calidad de vida.

ORDEN DEL DIA:

1. Registro de asistencia
Bienvenida y presentacion del tema
Explicacion del concepto de céncer de piel
Factores de riesgo en adultos mayores
Tipos de cancer de piel y senales de alerta
Medidas de prevencion y autocuidado
Actividad ludica de preguntas

o P Ok o

| REVISION DE COMPROMISOS

N.° | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO

SI | NO | OBSERVACIONES

Ty

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO
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Eltaller dio inicio con un saludo cordial a los adultos mayores asistentes y una breve contextualiza-
cién sobre la importancia del cuidado de la piel en esta etapa de la vida. Se explico que el cancer
de piel es una de las enfermedades mas frecuentes, especialmente en personas mayores, debido a
la exposicion acumulada al sol a lo largo de los anos. La informacién se brindé utilizando un len-
guaje claro, sencillo y accesible, favoreciendo la comprension de todos los participantes.

Posteriormente, se abordo el concepto de cancer de piel, explicando que se produce cuando las
células de la piel crecen de manera anormal, generalmente como consecuencia de la exposicion
prolongada a los rayos solares sin las medidas adecuadas de proteccion. Se enfatizé en que, aun-
que es una enfermedad comun, puede ser prevenible y tratable si se detecta de manera temprana.
Asimismo, se explico por qué los adultos mayores presentan mayor riesgo, relacionandolo con el
envejecimiento de la piel, la disminucion de sus mecanismos de proteccién naturaly los habitos
adquiridos a lo largo de la vida.

Durante el desarrollo del taller se describieron los tipos mas frecuentes de cancer de piel, como el
carcinoma basocelular, el carcinoma espinocelulary el melanoma, haciendo especial énfasis en
este ultimo por su mayor gravedad. Se explicaron las principales sefales de alarma gue deben te-
ner en cuenta los adultos mayores, tales como la aparicién de manchas nuevas, cambios en el ta-
mafo, forma o color de los lunares, heridas que no cicatrizan, sangrado, picazén o dolor persis-
tente en alguna zona de la piel. Se resalt6 la importancia de no ignorar estos signos y de consultar
oportunamente al personal de salud.

De igual manera, se orientd a los participantes sobre las zonas del cuerpo mas expuestas al soly,
por tanto, mas vulnerables, como la cara, el cuello, las orejas, el cuero cabelludo, los brazosy las
manos. Se promovio el autoexamen de la piel como una estrategia sencilla de autocuidado, indi-
cando laimportancia de realizarlo al menos una vez al mes, con ayuda de un espejo o de un fami-
liar, para identificar cualquier cambio sospechoso.

En el componente preventivo, se brindaron recomendaciones practicas sobre el uso adecuado del
protector solar, resaltando que debe aplicarse diariamente, incluso en dias nublados, y que debe
reaplicarse cuando haya exposicion prolongada al sol. Ademas, se destaco la importancia del uso
de sombreros, ropa de manga larga, gafas protectoras y la busqueda de sombra, asi como evitar la
exposicion solar en horarios de mayor intensidad. Estas recomendaciones fueron reforzadas como
habitos de autocuidado que contribuyen a la salud y al bienestar general.

Como parte del taller, se desarrollé una actividad lidica de preguntas y respuestas, en la cual se
formularon preguntas relacionadas con los temas tratados, incluyendo dinamicas de verdadero y
falso. Los participantes respondieron de manera voluntaria, lo que permitio aclarar dudas, reforzar
conocimientos y promover la participacion del grupo. Esta actividad facilito el aprendizaje significa-
tivo, fortalecio la atencion y generé un ambiente de confianza e interaccion positiva.
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Reunién _ Comité _ Taller_ X Sesién Grupal __ Sesion Individual
| FECHA:26/12/2025 7 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS | HORADE INICIO: 9:00 AM
RESPONSABLE: ALEJANDRA LOPEZ HORA FINAL: 12:00 M

OBJETIVO DE LA REUNION:

Brindar informacion basica a los adultos mayores sobre los trastornos del suefioy

promover habitos saludables que favorezcan un descanso adecuado y mejoren su
calidad de vida.

ORDEN DEL DIA: ’ - ]

1. Bienvenida e introduccion al tema de los trastornos del sueno.

2. Socializacion de conceptos basicos sobre el suenoy sus cambios en el adulto
mayor.

3. Explicacion de los principales trastornos del suenoy sus consecuencias.
4. Recomendaciones y hahitos saludables para mejorar la calidad del suefo.
5. Desarrollo de actividad lidica participativa.
6. Espacio de retroalimentacion y cierre del taller.
rﬁl‘E‘yISI(‘)N DE COMPROMISOS s J
N.° | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE ~ CUMPLIMIENTO

CUMPLIMENTO
Ji- . o SI | NO | OBSERVACIONES

i | - /
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Eltaller dio inicio con el registro de asistencia de los adultos mayores participantes y una bienvenida
orientada a generar un ambiente de confianza, respeto y participacion. Posteriormente, se realizé
una introduccién al tema de los trastornos del sueno, resaltando la importancia del descanso
adecuado como un componente fundamental para la salud fisica, mental y emocional en el adulto
mayor, asi como su influencia directa en la calidad de vida yeldesempefio de las actividades diarias.

Durante el desarrollo de la actividad se abordaron los conceptos basicos del suefio, explicando de
manera sencilla los cambios normales que se presentan con el envejecimiento, tales como la
disminucion de las horas de suefio, los despertares nocturnos y la somnolencia diurna. A partir de
esta explicacion, se diferenciaron los cambios normales de los trastornos del suefno, haciendo
énfasis en la necesidad de reconocer signos de alerta que puedan afectar el bienestar general.

Asimismo, se socializaron los trastornos del suefo mds frecuentes en el adulto mayor, entre ellos el
insomnio, la apnea del suefio y el sindrome de piernas inquietas, describiendo sus principales
caracteristicas, posibles causas y consecuencias. Esta informacién fue complementada con la
participacién de los usuarios, quienes compartieron experiencias personales relacionadas con

dificultades para dormir, lo que permitié fortalecer el proceso educativo y favorecer la identificacion
de habitos inadecuados.

Posteriormente, se brindaron recomendaciones practicas orientadas a la mejora de la higiene del
suefo, destacando la importancia de mantener horarios regulares para dormir, crear un ambiente
adecuado en eldormitorio, evitar el consumo de estimulantes en horas de la tarde yrealizar actividad
fisica moderada durante el dia. También se enfatizo en la importancia de evitar la automedicaciony
consultar con el personal de salud ante alteraciones persistentes del suefio.

Finalmente, se llevé a cabo una actividad ludica educativa que permitié reforzar los conocimientos
adquiridos mediante la identificacién de habitos saludables y no saludables relacionados con el
descanso nocturno. Esta dinamica facilitd la interaccion social, la atencién y la comprension del
tema. El taller concluyé con un espacio de retroalimentacion y cierre, resaltando la importancia del
autocuidado, la adopcién de habitos saludables y el descanso adecuado como pilares
fundamentales para el bienestary la calidad de vida de los adultos mayores.
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FECHA: 26/12/2025

| TEMA: TRASTORNOS DEL SUENO
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