Y
qDRY INFORME DE ACTIVIDADES
! - GCO-FO-04
InstitutoparaelDeporte 13/02/2024
ylaRecreaciénde Yopai V. 02

TRD_101_17_07
Yopal, 15 de diciembre de 2025

L]

Licenciada

GINA PAOLA ALVAREZ MERCHAN
Profesional Universitario Cédigo 219 Grado 1
Ciudad.

Ref.: Informe de actividades No.10 del Contrato de PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION No. IDRY-CD-076-2025 de 11 de febrero 2025

Cordial saludo.

En cumplimiento del Contrato de prestacion de Servicios de Apoyo a la gestién de la referencia, relacion6 a
continuacién las actividades realizadas desde: 13/11/2025, hasta el 12/12/2025.

A. ANTECEDENTES:

. ORIENTAR PROCESO DE INICIACION, FORMACION Y

PERFECIONAMIENTO DEPORTIVO A LA ESCUELA DE

1. OBJETO FORMACION DEPORTIVA DEL IDRY, EN LA DISCIPLINA DE
FUTBOL SALA EN EL BARRIO MASTRANTO DEL MUNICIPIO
DE YOPAL.

2. PLAZO DE EJECUCION: Siete (7) meses

3. FECHA DE INICIO: 13/02/2025

4. FECHA DE TERMINACION 12/09/2025

5. SUSPENSIONES N/A

6. PRORROGAS Tres meses

7. NUEVA FECHA TERMINACION: 12/12/2025

8. VALOR INICIAL DEL CONTRATO $14.700.00,00

9. ADICIONES $6.300.000

10.VALOR DEFINITIVO CONTRATO $21.000.00,00

B. ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

ACTIVIDAD No EJECUCION ( 100 %) EVIDENCIAS
1. Consolidar [a informacién de los
deportistas inscritos en la disciplina de futbol
sala, teniendo en cuenta que la poblacidn
atendida se debera incluir
discriminadamente segun el caso: a. Primera Anexo 1 Formato
» | infancia (0-5); b, 'InfanCIa (612); S| g envia a correo escuelaidry@idry-yopal.gov.co. La estadistico
Adolescencia (13-17); Juventud (18-28), b — " Folio 1
; .. ase de datos de todos los nifios atendidos, se entrega

definiendo a que grupo pertenecen asi: a. formato estadistico de la poblacién Anexo 2 Base de datos
Mujer; b. Victimas del conflicto; c. Folio 2
Discapacidad; d. LGTBI; e. Pueblos
indigenas; f. Comunidades negras; g.
Poblacion en pobreza extrema; h. Familia; i.
Toda la poblacion y j. Otro, de acuerdo al
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ADRY

INFORME DE ACTIVIDADES

GCO-FO-04

InstitutoparaelDeporte 13/02/2024
ylaRecreaciénde Yopal V.02
ACTIVIDAD No EJECUCION ( 100 %) EVIDENCIAS

formato establecidos por el Instituto
realizando [a entregar al apoyo de la
supervisién a los Veinte (20) dias de cada
mes en medio fisico, digital, junto con las
fichas de inscripcion  debidamente
diligenciada de los deportivas con soportes
requeridos por la entidad. Producto: Base
de datos consolidada con cada uno
deportistas, ficha de inscripcion vy
consentimiento informade.

2. Aplicar los componentes metodologicos
para el seguimiento fisico, técnico y tactico
en la disciplina de FUTBOL SALA,
detectando las necesidades propias del
deporte y su contexto. Producto: Plan
metodoldgico de trabajo.

El plan metodolégico ya fue aprobado, por ello, se
trabaja bajo los componentes metodoldgicos de
entrenamiento fisico, técnico y tactico en la disciplina de
futbol sala en la cancha del barrio el Mastranto de la
comuna [l del Municipio de Yopal. Como estrategia en
el desarrolfo integral de los deportistas se realizo charla
a los deportistas. Tema; Importancia del trabajo en

equipo

Anexo Registro
fotografico
Anexo 3 Charla a
deportistas
Folio 3

3. Realizar seguimiento a los posibles
talentos a través de herramientas que
permitan identificar caracteristicas
especificas que aporten en los procesos
competitivos municipales. Producto; Base
de datos consolidada con los deportistas
talentos de la disciplina.

Se hace seguimiento a los deportistas en cada
entrenamiento para identificar los posibles talentos en
el grupo de poblacion atendida, teniendo en cuenta los
resultados obtenidos en el test realizado.

Anexo 4 test fisico
Folio 4
Anexo Registro
fotografico

4, Realizar dos (2) sesiones diarias de
entrenamiento deportivo (2 horas por sesion)
para un total de 10 sesiones por semana y
un minimo de 40 al mes, beneficiando un
grupo de frabajo diferente en cada una de
ellas, con un minimo de 40-nifios, nifias y/o
adolescentes del municipio de Yopal;
acatando a cabalidad Iqs lineamientos del
[DRY. Producto: Planillas de asistencia
firmadas.

Se cumple con las dos sesiones diarias de
enfrenamiento y con un nilmero de deportistas
atendidos los cuales se registran en la base de datos y
las planillas de asistencia. Se frabajé durante 40
sesiones de entrenamiento deporfivo de manera
presencial, en la disciplina de futbol sala en la cancha
del barrio Mastranto comuna Il del Municipio de Yopal.
De la misma manera portando en el lugar de frabajo fa
planeacién diaria de entrenamiento

Anexo 5 Planillas de
asistencia
Folio 5-6
Anexo 6 Plan mensual
Folio 7
Anexo 7 Plan semanal
Folio 8-11

5, Participar activamente en un intercambio
ylo *festival deportivo en su modalidad
mensualmente, como minimo con tres
monitores en deporte en conjunto y dos
monitores en deportes individuales, llegando
ala poblacion y sectores méas vulnerables del
municipio de Yopal. Producto: Planilla de
intercambio deportivo y registro fotografico.

Se realiza intercambic deportivo con los deportistas de
futbol sala del profesor Nicolas Olmos

Fecha: 26 Ge noviembre de 2025

Lugar: Cancha del barrio Vencedores

Anexo 8 Planilla de
intercambio
Folio 12
Anexo Registro
fotografico

6. Asistir y participar de las reuniones,
convocatorias y capacitaciones que se
realicen por parte del IDRY, relacionadas con
su objeto contractual. Producto: Acta de
reunién, Planilla de asistencia y registro
fotografico

Se asistio a la reunién técnica y sorteo de escuelas
futbol 5

Anexo Registro
fotografico

7. Participar activamente en los eventos
institucionales liderados o eventos apoyados
en beneficio de la comunidad, segin

Participe en la capacitaciéon “Fortalecimiento de las
competencias, y habilidades al talento humano”. Aligual

Anexo Registro
fotografico
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Institutoparael Deporte 13/02/2024
ylaRecreaciénde Yopal V.02

ACTIVIDAD No *  EJECUCION (100 %)

EVIDENCIAS

directrices dadas por el profesional de area, | apoye el festival de futbol 5 de escuelas de formacion
de acuerdo alas instrucciones impartidas por | deportivas IDRY

la  supervision. Producto:  Registro
fotografico del evento apoyado.

8. Apoyar las demas actividades
relacionadas con el objeto contractual previa | NO FUI REQUERIDO COMO APQYO EN ESTE
concertacion con la supervision designada | PERIODO

por el Instituto.

* C. OBSERVACIONES:

Anexo planilla integrada de pago n° 4632087272 seguridad social del mes de noviembre (Salud, Pension y
riesgos laborales) de fecha 25/11/2025

Anexo planilla integrada de pago n° 4633259700 seguridad social del mes de diciembre (Salud, Pensién y
riesgos laborales) de fecha 02/12/2025

Atentamente,

HECTZE DAVI% ALFARO OLIVEROS

Contratista

CONSTANCIA: El(a) suscrito(a) supervisor(a) hace constar que, verificadas las actividades relacionadas en el
presente Informe y las pactadas en el contrato, se concluye que el contratista ha cumplido con las actividades
adquiridas en virtud del mismo.

-

Aprobé:
6\@ ?O\olo A (Lt L_JQ%
GINA PAOLA ALVAREZ MERCHAN
Supervisor
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CHARLA A DEPORTISTAS

g..éky DRD-FO-18

InstitutoparaelDeporte 03/10/2022
ylaRecreaciénde Yopal V. 01
120_43_05
INFORME No. 10 SESION No. 12
TEMA: OBJETIVO FECHA
D M A

Importancia del trabajo en equipo Inculcar en los deportistas el trabajo en equipo

como parte fundamental en el futbol sala 2 12 2025
BARRIO/VDA: [Maria Paz DEPORTE: Futbol Sala
TE ENERRT 5 i CaEEY

.. dagy NOMERES YRS s
1__|EDWIN FERNANDO ZAMBRANO SAMANIEGO
2 [JOSE DANIEL MOLINA MALDONADO d ante [
3 |GUILLERMO ANDRES PORRAS RESTREPO ﬂ‘ ul / ermo
4 _|OSCAR JERONIMO HERRERA NUREZ . 0S(ar
5 _{SANTIAGO ROA HUERTAS §a e
6 _|KEVIN TOMAS CASTANEDA JASPE \/g(i\[l n
7 __|SAMUEL ALFREDO QUICENO CEDENO Sa/vwd %
8 |SANTIAGO ANDRES MONTARA ARGUELLO ondves
9 |ANDRES SANTIAGO PIRANEQUE PERA Saa bia 40
10 _|ANDRES ABRAHAM MIJARES TORO An ,-\f ves
11__|JUAN DAVID RODRIGUEZ ALFONSO Susn d o\.\J‘A
12 _|ALAN FELIPE RIVEROS DIAZ {\\,,,\ £e \.Llp e

.

MONITOR: e, Tor A /o)
oo Alwng

GINA PAOLA ALVAREZ MERCHAN
Profesional Universitario de la Subdireccion Técnica

Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 3143407234, Yopal - Casanare
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[ PLANILLA TEST DE FUTBOL SALA Y FUTBOL DE SALON
l'DR ' DRD-FO-07
' Ttuto 03/10/2022

InstitutoparaelDeporte V. 01
ylaRecreaciéndeYopal

120_43_05
FECHA: 26/11/2025 INFORME No: 10
LUGAR: MARIA PAZ ' PERIDO: DE 13/11/2025 A 12/12/2025
’ F%EM , 'NOMBRES Y“AP;E’LﬁpQﬁx i - , ( o
X » n . @‘, 5 ) ‘ Résistenc (Te%écourséggv%&igo mfs) —Fio D{er -
o A " = .[velogidad| velocidad, [VO], condicion | »F & »=
LT YA e wx ] * L {km/h) _biaBrébica 1 2-] cardicvascular: P il
1] JUAN DAVID RODRIGUEZ ALFONSO 14] X 14 18,4 39|REGULAR 5,99seg 6,87seg 7,01seg | 7,83seg
2}SANTIAGO ROA HUERTAS 15] X 12 14,3 31|REGULAR 5,89seg 6,03seg 7,09seg 7,92seg
3| LAURA NICOL SOLANO BONILLA 16 X 14 15,5 35{REGULAR 6,88seg 7,26seg 8,06seg 8,76seg
4|GABRIEL VANEGAS PATINO 101 X _ 14 17 36{POBRE | 8,95seg 9,13seg 9,64seg 9,97seg
51JUAN DAVID YUSTRE LUNA 101 X 14,5 20,6 41|REGULAR 8,90seg 9,38seg 8,85se 9,11seg
j6 ANA MARIA RINCON OLIVEROS 15 X 14 17 36|POBRE 8,15seg 8,889seg . 8,97seg 9,11seg
7/SAMUEL ALFREDO QUICENO CEDENO 1] X 17,5 22,1 48|BUENO 7,81seg 8,03seg | 8,44seg 8,83seg
8|GABRIEL ANDRES TORO 70 X 14,5 16,7 38[BUENO 6,365eg 6,97seg 7,42seg 7,88seg
9! BRAYAN SMITH PEREZ 12] X 15 18,5 43|SUPERIOR 6,08seg 6,43seg 7,04seg | 7.71seg
10{GABRIEL ALEJANDRO LOBO VILLASMAL 15| X 13,5 15,5 35/REGULAR 6,11seg 6,72seg 7,00seg 7,43seg
11]HAROL NICOLAS PUENTES RAMIREZ 16 X 14 14,9 33|REGULAR 8,90seqg 9,38seg | 8,85seg 9,11seg
Nombre: HM;WEROS ‘ ' G) 19 /(/“LD\‘“C {
Contratista Profesional Universitario de la Subdireccién Técnica

Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 3143407234, Yopal - Casanare
www.idry-yopal.gov.co - contactenos@idry-yopal.gov.co ] 1de1



PLANILLA CONTROL DE ASISTENCIA

fIDRY “su2024
sy V.02
120_43 05
INFORME No. 10

INSTRUCTOR: HECTOR DAVID ALFARO OLIVEROS LUGAR DE TRABAJO: MARIA PAZ

DEPORTE: FUTBOL SALA PERIODO: DE 13/11/2025 12/12/2025
rNo ; ) h;C:MBREﬂ %APELLIDOS fos s~ T " FECHADESESIONy . . .o~ . 05 " FIRMA

o = Fd L2 1" U ahis e ozl 8 Lol g lms{ adsfus 16 fr {ebqod 00 , - " . &

1 ANDRES FELIPE VARGAS VERGARA X | x X X X X X X X | X sca Avpe

2 [JUAN ESTEBAN VARAS VERGARA X X [xIx[x X x | x [ x IxIx] [x x leskelaa

3 |ANNELIS VALENTINA JUAREZ RONDON X | X X X X | x| x 1 x X | X X Vg Lendina

4 |GABRIEL VANEGAS PATINO X | x x| x X | X X X | X X1 X X

5 |[JUAN DAVID YUSTRE LUNA X x | x X x [ x x | x X X | X loan

6 |ANA MARIA RINCON OLIVEROS x| x| x X | x X | X X X X X1 X A na. mana

7 |ANDRES ABRAHAM MIJARES TORO X X X XX x] x]x X X x| x|landvec

8 |GABRIEL ANDRES TORO X X X x{xIxIxIx[x X X x lad\ls VL; \

9 [ANGEL DE JESUS GARCIA CRISTANCHO X | X X | X X X | X X X X X | X g/\,ae,\ ]

10 |GABRIEL ALEJANDRO LOBO VILLASMAL X X X | x| x X XIx{x{x|Xx X X 'G, ‘pr L, Tr

11 |[CALEB JEREMIAS OSTOS CORTEZ x | x x | x X x | x X x | x X Cdlelh

12 |BRYAM SAMUEL PEREZ VELASQUEZ x [ x X | X X | x X X1 x x| x X el

13 |KEVIN TOMAS CASTANEDA JASPE X x | x X x | x| x x | x [ x[x]x x | x [i<eMin

14 |[JUAN CARLOS SANCHEZ GOMEZ . x | x| x x | x x | x x [« [ x x| [x]x Jvan Carlos
15 [JUAN JOSE MESA ROJAS X X X | x X | X X X X | X ose ™M

16 {DAVID MATHIAS SALCEDO SUA X | x X X X[ x| x X | X X X x A6 LA N
17 |[JUAN ANDRES PIRANEQUE PENA X X X| x1{x X X | x X[ X X X vdn

18 |DANIEL CAMILO DIAZ RAMIREZ X! x X X1 x| x X X | X X ol AL

19 |EDWIN FERNANDO ZAMBRANO SAMANIEGO X | X X | X X | X X ) X X | X X ‘ﬂ_rfla/» &
20 [JOSE DANIEL MOLINA MALDONADO X x| x X X | x| x X{ x| x|Ix]x X | X aese ~

6\40 /q\w\‘c\

Vo.Bo Profesional Universitario IDRY

.

Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 3143407234, Yopal - Casanare
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YDRY

PLANILLA CONTROL DE ASISTENCIA

DRD-FO-15
- 05/03/2024
oo slDeports V.02
120_43_05
INFORME No. 10
INSTRUCTOR: HECTOR DAVID ALFARO OLIVEROS LUGAR DE TRABAJO: MARIA PAZ
DEPORTE: FUTBOL SALA PERIODO: DE 1311/2025 A 12/12/2025
" e ERE WE B @ W® = ) % P R 7 T = R e % El wgg; E W ® W R ER ES R T f
: ey e . o F FECHA DE,SESION": ,_ % &, w0 Ty i .
B P "‘NQMBQ{RESXAEEIZLLD%S . 112703 4.0.5 (480 2 & 1% [0 Jae itz Tuas.] 1a [ 18] 1s Jiir {18 Ao 204 FIRMA » P
21 |JIMENA ALEJANDRA QUINTERO NOVOA x| x| x x| x X x| [ x [ Ix]x Aletan A vo
22 |[SOPHIA LOBO VILLASMAL X X X x| x| x| x| x X X x| xIS op L
23 |[SANTIAGO ROA HUERTAS X | x X X X x [ x X X x | Sdntlaqqn
24 |LAURA NICOL SOLANO BONILLA X | x x| x x| x| x X x| x X x| x| x| lawwny NV
25 |LINDA SOFIA ROMERO ARGUELLO X X x| x| x X X | x X | x X X |1 Ll <
26 |[SANTIAGO ANDRES MONTANA ARGUELLO X | x X | x X| X1 x X X | x X Can, LA Go
27 |SANDRES SANTIAGO PIRANEQUE PENA X | x X | x X X X X | X X a/\dm -
28 |SARA LUCIANA GOMEZ PEREZ X X | x X X{ XX X X | x X | x S,
29 |JUAN DAVID RODRIGUEZ ALFONSO X X X | x X X X| X [/}
30 [ALAN FELIPE RIVEROS DIAZ X | x X | x X x| | x x| X X X| x| x | hg, i
31 |SAMUEL ALFREDO QUICENO CEDENO X X x | x X x | x X X x [Samee]l %
32 [ANDRES DAVID BAEZ MILLAN x| x X X x| x| x x| x X AN re g
33 [HAROL NICOLAS PUENTES RAMIREZ x| x x| x X X x| x X | x x| Arolac £
«34 IMICHAEL STIVEN LAURENO ORTIZ . | x x| x X x | x x | x| x|x[x} Ix|x SLvenm
35 |KEVIN SANTIAGO CASTILLO MORENO X X| x X x| x X X X x| x ' {
36 |SANTIAGO DAVID RUBIO TOLOZA X X X XX X X| X X X x| x| Can qge
37 |OSCAR JERONIMO HERRERA NUNEZ X X X x | x x | x x| x x | x OScar A
38 |JANDRES FELIPE ABRIL SEGURA X| x| x X1 x| x| x X X X x| X <2 T[ﬂ "
39 |EMILY JULIANA ESPINOSA COLONIA X X X X x| x| x| x X X X x| SNt/
40 |GUILLERMO ANDRES PORRAS RESTREPO X | x X X X | x X [ X X X X | K dl e
41 |BRAYAN SMITH PEREZ X X x| x| x X X x| x| x X x| Broyan £
G Al L [flehor Selecdy
Vo.Bo Profesional Universitario IDRY , [ F: FALTO | [ﬁ ASISTIO—I FIRMA INSTRUCTOR comunpAp. CEL: 322462525 2
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ADRY

PLAN MENSUAL DE TRABAJO

DRD-FO-03
03/10/2022
Institutopara el Deporte V. 01
ylaRecreaciénde Yopal
120_43_05
DEPORTE:
FUTBOL SALA PERIODO: |DE 13 DE NOVIEMBRE A 12 DE DICIEMBRE DE 2025 INFORME No. 10
LUGAR: MARIA PAZ .
e 7 TEBRERC =L ToMARZO = b ZE ABRIL. MAY SAUNIDTLS L P IUHO e AGOSTO. SR SEPHIEMBRE Uit
o ;o 54 | S1 52 53 54 54 | s1| s2 s3] 54|51 52 53 S4 | 51| s2(s3]s4
1 TEST FUNCIONALES X X
2 FESTIVAL DEPORTIVO

CHARLAS (REGLAMENTO, HISTORIA DEL

3 DEPORTE, VALORES) X X X X[ 1x X X
b e Dol mporR JCTURAS DE xIx ] x Dx P x ) xdxxx] x Ixxxxixixix]x]x]x|x

gy 5
VALORAC!ON PSICOLOGICA

INTERCAMBIOS DEPQRTIVOS.

VALORACION DE FISIOTERAPIA

CONOCIM!ENTO CORPORALIDAD

'DESARROLLO METODOLOGICO DE LAS

FORMAS BASICAS DE JUEGO

DESARROLLO FUNCIONAL DE LOS
COMPONETES DE LA VELOCIDAD

DESARROLLO FUNCIONAL DE LOS
COMPONETES DE LA FUERZA

DESARROLLO FUNCIONAL DE LOS
COMPONETES DE LA RESISTENCIA

DESARROLLO FUNGIONAL DE LOS
COMPONEYES DE LA FLEXIBILIDAD
R oqg TAPACIDAD

ATIVA: s

GENERALES O BASICAS (Regulacion del
Movimiento - Adaptacion y cambios motrices)

14

ESPECIALES (Orientacion, diferenciacién, ,,

acoplamineto, anticipacién, equilibrio, X X X X X X X X X L
15 velocidad de reaccion y ritmo) 2
18 COMPLEJAS (Aprendizaje Motriz - Agilidad) X X X X X X X X X P
17 FUNDAMENTACION TECNICA X X X X X. X X X X X X .
18 FUNDAMENTACION TACTICA X X X X X XX X X X XiX|X X

*
. * L4
Gno Al
Contratista Profesional Universitario de la Subdireccion Técnica

Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 3143407234, Yopal - Casanare .
www.idry-yopal.gov.co - contactenos@idry-yopal.gov.co 1det



fibRY PLAN SEMANAL DE TRABAJO
lnstltu:;parnelbtporte
ylaRecreaciéndeYopal
120_43_05
NOMBRES Y APELLIDOS HECTOR DAVID ALFARO OLIVERQS CELULAR: 3102915298
DEPORTE: FUTBOL SALA LUGAR DE TRABAJO: MARIA PAZ
PERIODQ DE TRABAJO: 17 DE NOVIEMBRE - 21 DE.NOVIEMBRE DE 2025 EMAIL: HDAQ123@HOTMAIL.COM
‘ﬁ ;W @DlR,EquQﬁNés;‘fu ) ’; e f&\&x;% o R . i ) ] g # ﬁ\x("z*;,y, e */‘ﬁ w”*@ ’4’«‘ ) # "}@"& ,/,:W. cx’wg; X ??@E ,‘; R ;x W | w : . -
'METODOLOGICASDE | = TEMA =, UBTEMA . o~ % ; METODO; » MEDIOS , 3
* Fo TRABAJO% T L \”’Q'fhz& ‘ji‘s& B 3 % ' x i e e el B @ P g;ﬁ«w«*’» a( 1 'fi i i \X’»” =% n
PERFECCIONAR SILVATO, CONOS, AROS,
TECNICOS FUNDAMENTACION CONDUCCION DE LA PELOTA FUNDAMENTACION ADAPTACION ESCALERA, BALONES
INICIACION A LA TACTICA Y SILVATO, CONOS, AROS,
TACTICOS FUNDAMENTACION DESPLAZAMIENTOS REGLAMENTO CORRIENTE ESCALERA, BALONES
ADAPTACION FISICA
DESARROLLO DE LA SILVATO, CONOS, AROS,
FISICOS PREPARACION GENERAL RESISTENCIA GENERAL EN BASE AL CHOQUE ESCALERA, BALONES ’
FUTBOL SALA
CAPACIDADES FLEXIBILIDAD DEL TREN DESARROLLAR FLEXIBILIDAD SILVATO, CONOS, AROS,
COORDINATIVAS FLEBILIDAD INFERIOR ADAPTADA AL FUTBOL SALA INTERMITENTE ESCALERA, BALONES
TEST N.A N.A N.A N.A N.A
INTERCAMBIO DEPORTIVO
FISIOTERAPIA
PSICOLOGICOS
COMPETENCIAS
OBSERVACIONES
LUNES PREPACION FISICA GENERAL EN BASE A LOS DESPLAZAMIENTOS * '
MARTES PREPARACION F.G. EN BASE A CONDUCCION DE LA PELOTA
MIERCOLES P.F.G EN BASE AL DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD
JUEVES P.F.G EN BASE A HABILIDADES MOTRICES GRUESAS .
VIERNES LUDICA 6
SABADO o Al |
DOMINGO . - PROFESIONAL UNIVERSITARI® CODIGO 219 GRADO 01 -
DRD-FO-04 Direccién: Compiefo Deporitvo Los Hobos Catle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
03/10/2022 Horarlo de atenciéa: lunes a viemes da 7:30 am. 8 12:00'm y de 200 pm. a 5:30 pm.

V. 01

Correo Institucional: contactenos@idry-yopal.gov.co - Teldfono Conmutador: +57 3212471874
www.idry-yopal.gov.co
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ADRY

InstitutoparaelDeporte
ylaRecreaciénde Yopal

120_43_05

NOMBRES Y APELLIDOS

DEPORTE:

PERIODO DE TRABAJO:

PLAN SEMANAL DE TRABAJO

HECTOR DAVID ALFARO OLIVEROS

FUTBOL SALA

CELULAR: 3102915298
LUGAR DE TRABAJO: MARIA RAZ

24 DE NOVIEMBRE - 28 DE NOVIEMBRE DE 2025

HDAO123@HOTMAIL.COM

«. _ DIRECCIONES. ™,

) TEERE, E
(o xyg g
sl

x

@ P

. T o
e E
w

=

T TRy R TE TR
e

PR

C PR W o @ ' v S o p e s
METODOLOGICASDE | + *, TEMA . . % % -SUBTEMA: s e ,+"MEDIOS .5 .
® ,m?TRABAjb s it @?‘%? Jv/ s A f o - @ - B % 37-:»'}74 2 b 5 g 5 S m o siw -
. PERFECCIONAR LA SILVATO, CONOS, AROS,
TECNICOS FUNDAMENTACION CONDUCCION DE LA PELOTA FUNDAMENTACION ADAPTACION ESCALERA, BALONES
INICIACION A LA TACTICAY SILVATO, CONOS, AROS,
TACTICOS FUNDAMENTACION DESPLAZAMIENTOS REGLAMENTO CORRIENTE ESCALERA, BALONES
ADAPTACION FISICA
DESARROLLO DE LA SILVATO, CONOS, AROS,
FISICOS PREPARACION GENERAL RESISTENCIA GENERAL EN BASE AL CHOQUE ESCALERA, BALONES
FUTBOL SALA
CAPACIDADES APLICACION FUNCIONAL DE DESARROLLO DE LA SILVATO, CONOS, AROS,
COORDINATIVAS FUERZA LA FUERZA CAPACIDAD DE LA FUERZA INTERMITENTE ESCALERA, BALONES
. TEST NA NA N.A N.A N.A
APLICACION DE OBSERVAR LAS
INTERCAMBIO DEPORTIVO A CON | FUNDAMENTAGION DEL FUTBOL | CAPACIDADES INDIVIDUALES CHOQUE SILVATO, CONOS, oS
SALA DE LA FUNDAMENTACION ’
FISIOTERAPIA
PSICOLOGICOS
COMPETENCIAS
. . OBSERVACIONES
LUNES PREPACION FISICA GENERAL EN BASE A BORDES DE CONTACTO
MARTES PREPARACION F.G. EN BASE A FUNDAMENTACION DEL PASE
MIERCOLES PREPACION FISICA GENERAL EN BASE A LA FUERZA.
JUEVES P.F.G EN BASE A HABILIDADES MOTRICES GRUESAS
VIERNES INTERCAMBIO DEPORTIVO 6 A
SABADO ] WO 1(1)»{( i
DOMINGO PROFESIONAL UNIVERSITARIO CODIGO 219 GRADO 01
DRD-FO-04 Direccién Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No 40-14 Yopal Casanare
03/10/2022 Horarlo da atencién: lunes a viemes de 7:30 a.m. 2 1200 m y de 2:00 pm. 2 530 pm. *

V, 01

Correa institucional: contactenos@idry-yopal.gov.co - Teléiono Conmutador. +57 3212471874
wue ldry-yopal.gav.co

.
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YDRY

PLAN SEMANAL DE TRABAJO
InstitutoparaeiDeporte
ylaRecreaciénde Yopal
120_43 05
NOMBRES Y APELLIDOS HECTOR DAVID ALFARO OLIVEROS CELULAR: 3102915298
DEPORTE: FUTBOL SALA LUGAR DE TRABAJO: MARIA PAZ
PERIODO DE TRABAJO: 01 DE DICIEMBRE - 05 DE DICIEMBRE DE 2025 EMAIL: HDAO123@HOTMAIL.COM
D]RE@C]ONES % w5 y}&"‘% an Y ] 2 . g wﬁi&% N %f B s B ke P ot g p ) TFRE
= M # X e
METODOLOGICAS”DE . . TEMA L i OBJETIVO METOQO ik v
@ < e TQABAJO Q&’;» 5 = s ¥ a_ ;. %z ’ Bl N 3 g &ifgﬁ” e w % o *-&w & i 2 s :
PERFECCIONAR LA SILVATO, CONOS, AROS,
TECNICOS FUNDAMENTACION CONDUCCION DE LA PELOTA FONDAMENTAGION ADAPTACION ESCALERA. BALONES
INICIACION A LA TACTICA Y SILVATO, CONOS, AROS,
TACTICOS FUNDAMENTACION DESPLAZAMIENTOS EGLAMENTG CORRIENTE ESCALERA. BALONES
DESARROLLO DE LAS ADAPTACION FISICA
FISICOS ;:"E%Egggfsgg CAPACIDADES DE GENERAL EN BASE AL CHOQUE S'é;’él&gg”&%&'gs'
FUNDAMENTACION FUTBOL SALA '
APLICACION DE EJERCICIOS DESARROLLAR LA
C%%?g:\?:ﬁis RESISTENCIA EN BASE AL DESARROLLO DE CAPACIDAD DE LA INTERMITENTE S'é;’é;&gg“&ig}fés'
. LA RESISTENCIA . RESISTENCIA . '
REGISTRAR CAPACIDADES CONOS, PLATILLOS,
TEST CAPACIDADES FISICAS ESTADO FISICO INVIVIDUAL EISIGAS FINALES EJERCICIOS ESPECIFICOS FINALES ORONOMETRG
. APLICACION DE OBSERVAR LAS y
INTERCAMBIO DEPORTIVO o CON | FUNDAMENTACION DEL FUTBOL | CAPACIDADES INDIVIDUALES CHOQUE S ey
SALA DE LA FUNDAMENTACION '
FISIOTERAPIA
PSICOLOGICOS
COMPETENCIAS
) ’ ) OBSERVACIONES
LUNES P.FG. FUNDAMENTACION CONDUCCION DEL BALON
MARTES P_F.G. INICIACION A LA TACTICA Y REGLAMENTO
MIERCOLES DESARROLLO DE LA RESISTENCIA
JUEVES P.F.G EN BASE A HABILIDADES MOTRICES GRUESAS
VIERNES INTERCAMBIO DEPORTIVO 6
SABADO' D G /Mm Ll .
DOMINGO PROFESIONAL UNIVERSITARIO CODIGO 219 GRADO 01
DRD-FO-O4 Direcclén Compiejo Deporivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
03/10/2022

V. 01

Cotreo i

wwvudry-yopal.gov co

Horarlo de atendbn hunes a viemes de 7:30 am. 2 1200 my ds8 2:00 pra. a 530 pm.
y-yopal.gov.co - Telkfono Conmutader: +57 3212471874
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q.bRY PLAN SEMANAL DE TRABAJO

institutoparaelDeparte
ylaRecreaclénde Yopal
— T

120_43_05
NOMBRES Y APELLIDOS HECTOR DAVID ALFARO OLIVEROS CELULAR: 3102915298
LUGAR DE
DEPORTE: FUTBOL SALA TRABAJO: MARIA PAZ
PERIODO DE TRABAJO: 08 DE DICIEMBRE - 12 DE DICIEMBRE DE 2025 HDAO123@HOTMAIL COM
+ . DIREGCIONES ™ [7a 3 v+ 7@ =0 [ = mer o mea e s ST
K Megono;oechs DE | . 'rEma* . [t " SUBTEMA. ¥ : %E’DIOS .
B, oo "TRABAJO ., M s bl o4 "o V8 e o s Bow * R T
SILVATO, CONOS, AROS,
TECNICOS FUNDAMENTACION CONDUGCION DEL PASE | PERFECCIONAR LA FUNDAMENTACION ADAPTACION AL B s
INICIACION A LA TACTICA Y SILVATO, CONOS, AROS,
TACTICOS FUNDAMENTACION LINEAS DEFENSIVAS  EOLAVENTG CORRIENTE A i
FISICOS P.F.G EN JUEGOS Dii’:i’é%kgEDSEDLQS ADAPTACION FISICA GENERAL EN BASE CHOQUE SILVATO, CONOS, AROS,
PREDEPORTIVOS S AL FUTBOL SALA ESCALERA, BALONES
CAPACIDADES FLEXIBIBLIDAD MEJORAR DE LA CAPACIDAD MASET ETE%;E%ES éggE%ﬁE%?%ﬁEs CONTINUO SILVATO, CONOS, AROS,
COORDINATIVAS DE LA FLEXIBILIDAD ESCALERA, BALONES
. FUTBQL SALA !
TEST NA NA NA NA NA
INTERCAMBIO DEPORTIVO NA NA NA NA NA
FISIOTERAPIA
" PSICOLOGICOS
COMPETENCIAS
OBSERVACIONES
LUNES P.FG. FUNDAMENTACION DEL PASE
MARTES P.F.G. INICIACION A LA TACTICA Y REGLAMENTO
MIERCOLES DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD ESFECIFICA
JUEVES PF.G EN BASE TECNICA Y TACTICA
VIERNES . JUEGOS DIDACTICOS ' . .
SABADO Gurao Al
DOMINGO PROFESIONAL UNIVERSITARIO CODIGO 219 GRADO 01
DRD-FO-04 Direccidn © D Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
03/10/2022 ) u:&%ﬁﬁfﬁ”ﬂﬂzﬂgxﬁg Py AR A A e 51, s O
4de 4

V. 01 . o idny-yopalgov.co
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ADRY

PLANILLA DE INTERCAMEBIO DEPORTIVO

DRD-FO-19
{nstitutoparael Deporte 03/10/2022
ylaRecreaciénde Yopal V.01
120_43_05
L 4

FECHA: 26 de Noviembre 2025 INFORME No: 10
HORA: 6:00:00 P.m. DEPORTE: FUTBOL SALA
LUGAR: * Cancha VENCEDORES
l;QUlPO: MARIA PAZ EQUIPO: VENCEDORES
ATEME .S 4 % NOMBREWAPELLIDOS.” 7T | T Tl MTEMPST £ " “NOMSRE Y ARELLIDOS

1 Alan Riveros 1 Fernando Espitia

2 samuel Quiceno 2 Juan Garzon

3 Andrés Baez 3 Juliana Aguilar

4 Harol Puentes 4 Samuel Bustos

5 Michae! Laureno 5 Sofia Molano

6 Kevin Castillo 6 Nicolas Cubides

7 Santiago Rubio vel 7 Jose Cuellar

8 Oscar Hermrera 8 Emmanuel Perez

9 Andrés Abril 9 Manuel Aponte

10 Kevin Jaspe 10 James Meneses
MARCADOR FINAL: 15 X 9
OBSERVACIONES GENERALES:

- /
S L L,
A e 22—
FIRMA MONITOR FIRMA MONITOR

NOMBRE MONITOR: Hector David Alfaro NOMBRE MONITOR:  Nicolas Olmos
CONTACTO: 3102915298 CONTACTO: 3126129976

6 N AKLO\Y \

GINA PAOLA ALVAREZ MERCHAN
Profesional Universitario de la Subdireccion Técnica

Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 3143407234, Yopal - Casanare
www.idry-yopal.gov.co - contactenos@idry-yopal.gov.co
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

Sl
LB GOf SOPORTE DE PAGO GENERAL A
B e Bancoomeva
" . . .
= S DATOS GERERALES DFL APGRTANTE. == L e % SR
TIPO IDENTIFIGACION CEDULA DE CIUDADANIA - NUMERD DEE IDENTIFICACION: 1008443329 || \(MERO PLANILLA: 4632087272 TIPO DE PLANILLA: HNDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON 50CIAL: HECTOR DAVID ALFARO OLNVEROS || periono COTIZACION OTROS MES lembre AN zs P ; S A
u ng:‘mcwo voras ozpastEITO smms PERIODOC \CION O noviembre AND ERIODG COTIZACION SALUD: MES  noviembre ARO 2025
mc@a . ' TELEFONO: FECHA PAGO (ssaalmmiddy. d
TIPO APORTANTE: C24NDEPENDIENTE  CLASE APORTANTE: unnspzumm ECHAPAGO { 2"25'"'25 NOMERD AUTORIZACION: See10523
TIPO EMPRESA! PRIVADA  ACTIVIDAD ECONOMICA: Camercio al por mayor e computadores, equipo per
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO
BT e g Ve w oy s emoveseyesus o Yl IR T R T ™ Y e K BENSIOHT” w B SN g e M PRI TS ar v e v v
ADMNISTRABORA T N COTIZACION APORTES vou.uN'rAmos MORA
NOMBRE h | N EMPLEADOR conzmm SOLIDAR!DAD i SUBSISIENCIA COMZACION | FSP APQRTES
T [ 3 227 661 3q $d $ 227,
7 et z : A TR »* T = ; R §537,
DI I W A g R o L pvwss m  mew  sgmeommes S g gww ¥ 5, mewmag e e W, e e e e TR SATTES T 3 ”"“.F_ﬁ Peln € T e - g x sromersg o mewe vy
INGAPACIDAD POR
ADMINISTRADORA o, ENFERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIGLNDACION MORA TOTALES .
C NUMERO NOMERD VALOR
CODIGO NOMBRE AUTORIZACION VALOR | auromaagion|  VALOR PLANLLA T VALOR COTRACION ey DESCUENTO l VALOR PAGADO
PS005 PEUESANTAS A, s s 3 $
FOTALESE T T - T T = T = T 5
B3y
g R N f— s 3 g P T — - B L T v em——
%3 s B 5 @ e 5608 Ao T e, B A b
ADMINISTRADQRA INCAPACIDAD IR SALDO A FAVOR LIQUIBACION T TOTALES 1
CODIGO NOMBRE [PAGG A OTROS RIESGOS! LA VALOR COTZAGION
$4q

14-23-POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A.
7 d o

. B

o

RPN

]
]
9] DO
3 TAL
2 8¢ 4 Eopatn, | APoRTE | AOMIN 1Be ADRES ADMIN | oo RTEl\PORTEAPORTEAPORTEAPORT
c RFARG — FIOEPERGRE 1423 NG 57 Normal § 227 80UEPS005- § s vien g 59 SS9 ¥ §q 39
ikl LPENSI % ITAS | ] 1.423.500
havo AN NES A
ICIO8
s
[TOTAL PAGADO/ $ 420.700)
20251125355 PM USUARIO: SOI CC1118558889 PAGINA 1 DE 1




. -
PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
SOPORTE DE PAGO GENERAL /N
Bancoomeva
. . .

: N s N e TR = i i z e R CSGEN 5 o
TIPO JDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA  NUMERO DE IDENTIFICACION: 1008443329 [} \onero PLANILLA: 4633258700  TIPO DE PLANILLA: HNDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: HECTOR DAVID ALFARO OLIVEROS " .
pacy gu oot YOPAL DEP) é\RT AMENTO: CASINARE PER:QDL;OM%ORTAUON OTROS WES diciembre AR 202: PERIODO COTIZACION SALUD: MES  didembra ARO 2025
DIRECCION: ’ CR9A#43A-20 TELEFONO: vosesss || OIAS . .

ORTANTE: DINDEPENDIENTE  CLASE APORTANTE: LNDEPENDIENTE || FECHA PAGO (asaaimmiddy: 202512102 NUMERD AUTORIZACION: 9994919340

TIPO EMPRESA. PRIVADA  ACTIVIDAD ECONOMICA: Comercio &l por mayor de computadores, equipo per
FORMA DE PRESENTACION: ONico

APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA) NO

[ T . Ao i s ek e T v g s remmeRs e > v v e e SRR s ey Y
ADMINISTRADORA APORTES VOLUNTARIOS SP MORA
NOMBRE ¥ COTIZACION i
1

o i

| ALt
EMPLEADOR RI SUBSISTENCIA™_ |  COTIZACION FSP APORTES MORA VALOR FAGADO
[} LX: | X 34 sq $ 91.201 sq § 512
Wl 5 ;. Py - £ i k3 Rk

B o - R e P SR o 2 e o Y 'I’iE&l"TE SREATTEE ™™ R T G A R e ey g s R R ST R W R W SESNETCGNG QNN w WG O oN SR SN A0
INCAPACIDAD POR
ADMINISTRADORA No. ENFERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
[ NOMERG NUMERO VALOR VALOR
NOMBRE AuToRZaGiON|  VALOR AU‘TORIZACION] VALOR PLANRLA I VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION ADRES DESCUENTO VALOR PAGADO
1 I 54 [ $q | sq $71.: $9 4 sd 371,
7 . - i3 ¥ L A P i i % % 3 - ¥ 2 R _%d % i 3T
"
(RIS S A W B A8 SRy e oy 5 ey sy oy gy o g g gy g S P Y o vy g s
ADMINISTRADORA. o, INCAPACIDAD IRP%s E SALDO A FAVOR LIQUIDACION TOTALES
COBIGO | NOMBRE { ERD AUTORIZACION VALOR [PAGO A OTROS RIESGOS PLAN 1 V. COTIZAGION APORTES DESCUENTO
1423 [12-23-POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS S.A, | 1 s $ 6,01 X 30 $Q
T ALEST o R R e = P T T 7 Z T

{5 DATOS PELCOTRANTE . " ; . NOVEDADES = NG R L
e 7 o | Fsap.
58 ég
e ORI MEAEpoTzANTE sASco [wwano|Z|3) 2 3| £ AHEEIE 1BC | ,owm | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
L AT AORTEAFORTEAFORTEAPORTE
S e ] $1AZas0q NO 12 $q sq sq sq 59 59
PECTOR  CONTRATO
Pavio
pe
EERVCIOS
roTAL PAGADO]] $ 168.400,

2025/12/02 338 PM  USUARIO: SOJ CC1118558889
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ViGILADO

Certificacion
Bancaria

Martes, 02 de diciembre de 2025
A quien pueda interesar

Bancolombia S.A. se permite informar que HECTOR DAVID ALFARO OLIVEROS
identificado(a) con CC 1006443329, a la fecha de expedicién de esta certificacidn, tiene con
el Banco los siguiertes productos:

. Preducto  © . | No.Producto '-F§§§‘§f,§?§r_‘3§f | .- Estade’ © - [% 7 Saldo - =

Cuenta Ahorros 62963064280 2024-01-31 ACTIVO

*Importante: Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.

*Si desea verificar la veracidad de esta informacién, puede comunicarse con la Sucursal Telefénica Bancolombia a los siguientes nimeros:
Medellfn - Local: (57-4) 510 90 00 - Bogotd - Local: (57-1) 343 00 00 - Barranquilla - Local: (57-5) 361 88 88 - Cali - Local: (57-2) 554 05 05
Resto del pals: 01800 09 12345.Sucursales telefénicas en el exterior: Espafia(34) 900 995 717 - Estados Unidos(1) 1 866 379 97 14.

@b |

Catalina.Cortés Uribe,
Gerents Serviciog Contacl Center & BPO.

Z= Bancolombia

Bancolomnbia nunca solicitard sus datos personales o de sus productos bancarios mediante vinculos de correo electrdnico. En caso de recibir alguno,
repdrtelo de inmediato a correosospechoso@bancolombia.com.co























































PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

N f P.g:rzs#:
.':3"50/ = CERTIFICADO HISTORICO DE PAGOS /\\Bam .

El servicio de liquidacion SOI certifica que HECTOR DAVID, identi ok ] 4 y 43329, ha realizado el pago de aportes a la Seguridad Social de sus empleados
para los periodos que se relacionan a continuacion: : vy o : o8 y

100644332

TIPO IDENTIFICACION: 1

NOMBRE O RAZON SOCIAL: HECTOR DAV!

CIUDAD/MUNICIPIO: CASANAR

DIRECCION: "CROAR43A20 TELEFONO K 999999
TIPO APORTANTE: “021NDEPENDIENTE GLASE APORTANTE. : I-INDEPENDIENT

TIPO EMPRESA: - PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA " 4 Comercio al por mayor de computadores, equipo pe

FORMA DE PRESENTACION:

PERIODO DE PAGO

o

| BICIEMBRE 2025-DICIEMBRE:202 * I INDEPENDIENTES

| NOVIEMBRE 2025-NOVIEMBRE 2025 | _  :d63dos7ara. 1INDEPENDIENTES

| "OCTUBRE 20250CTUBRE 2025 || - | 46295iBe4g = ' 2025/11/06 | 7 ‘Noepenpientes, = | i wdz0700. '
SEPT'EM‘?RE ﬁg‘gﬁ‘SEPTLEMBRE 4623865098+ © "2025/09/30+ |w " LINDEPENDIENTES . l . $.420,700
_de1B22086  ,  ofw, . %" 20250080217 . l $420700 &

5.7 4615670861 2025/08/04

© JUNIO 2025-JUNIO 2025 - 2035106126

;20"25 Y 0 6 /104:,;( i N

5 $420700 4 - ]
T MAYO 2025MAYQl 2025 |

2025/04/29"

2025/12/03 3:01 PM USUARIO: HECTOR DAVID ALFARO OLIVEROS - CEDULA DE CIUDADANIA 1006443329 PAGINA 1 DE 2
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e PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
S0l = CERTIFICADO HISTORICO DE PAGOS

/éancaomeva

TIPO IDENTIFICACION:
NOMBRE O RAZON SOCIAL:
CIUDAD/MUNICIPIO:
DIRECCION:

TIPO APORTANTE:

TIPO EMPRESA:

FORMA DE PRESENTACION:

Comercio al por mayor de computadores, equipo pe

VALOR PAGADO

2025/12/03 3:01 PM USUARIO: HECTOR DAVID ALFARO OLIVEROS - CEDULA DE CIUDADANiA 1006443329

PAGINA 2 DE 2



