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El proceso de diseno de los Kits de Autocuidado y Primeros Auxilios
Psicologico se desarrolld a partir de una ruta metodoldgica que articuld
criterios técnicos, enfoques de género, psicosocial y de cuidado, y la
participacion activa de la supervision del convenio y los enlaces de mujeres
y género de los territorios. Este proceso garantizd que los kits respondieran
de manera pertinente a las necesidades, experiencias y contextos de las
mujeres participantes del Convenio 1571-2025.

I. Envio de propuesta inicial y contenido pedagoégico

Se redlizd la construccion preliminar de la propuesta conceptual vy
pedagodgica de los kits, integrando los elementos simbdlicos y prdcticos que
los componen: aceite esencial, velon pequeno, caja de colores, y Iapiz. Esta
propuesta incluyd la estructuracion del material pedagdgico con
orientaciones de autocuidado y principales elementos de los primeros
auxilios psicologicos, el cual fue impreso. Todo lo anterior, se entregd a las
mujeres en una bolsa ecoldgica.

Esta version inicial fue enviada a la supervision del convenio para su revision
técnica y retroalimentacion.

Il. Presentacion de la propuesta ante el Comité Técnico y Operativo
Posteriormente, la propuesta fue socializada ante el Comité Técnico y
Operativo del convenio, espacio en el que se expusieron los objetivos del kit,
la intencion pedagdgica de cada elemento y la relevancia para los
espacios psicoemocionales. En este espacio participaron las enlaces de
mujeres y género de los diversos territorios como Urabd, Arauca, Huilg,
Narino, Caquetd, Tolima, Putumayo, Cauca, asi como representantes de
mujeres y género del nivel central e infegrantes del CNR Comunes. Por parte
de Corpamuijer, asistieron la coordinadora nacional del convenio y el
profesional de logistica.

Durante esta sesidon se recibieron observaciones y sugerencias relacionadas
con la inclusion del enfoque étnico, que permitieron ajustar los contenidos y
fortalecer la pertinencia cultural, simbdlica y operativa de la propuesta.
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lll.~ Aprobacion por parte del Comité Técnico y Operativo

e Aprobacion de la compra de los kits.

Para la aprobacion final de los Kits de Autocuidado y Primeros Auxilios
Psicologicos, se llevd a cabo en el Comité y Operativo el 07 de noviembre
en modalidad virtual donde se hace la revision de tres cotizaciones,
conforme a los lineamientos administrativos del convenio. Se presentaron las
propuestas de proveedores, evaluadas con base en criterios de calidad,
cumplimiento.normativo, pertinencia de los elementos y costo unitario.

Las tres cotizaciones recibidas fueron:

Quantis:

Valor total: 58.126.196 COP

Incluia aceites esenciales, veldn, bolsa de yute, caja de colores, material
pedagodgico y lapices profesionales (Primavera).

Megamundo:

Valor total: 58.918.196 COP

Incluia bolsa de polipropileno, veldon pequeno, aceites esenciales no
cuentan con registro INVIMA; sin embargo, el conjunto de elementos fue
evaluado como aceptable para los fines del convenio.

CT Innova:

Valor total: $58,702,996 COP

Presentd aceites esenciales con registro INVIMA, por lo cual la propuesta fue
descartada al no cumplir los requisitos técnicos exigidos para elementos de
uso personal.

Luego del andlisis de las tres propuestas, se realizd votacion dentro del
Comité Técnico y Operativo, resultando seleccionada la cotizaciéon
correspondiente a CT Innova, con un total de siete votos favorables.

A partir de esta decision, se procederd a formalizar el contrato con el
proveedor seleccionado y a comunicar oficialmente la determinacion para
iniciar el proceso de produccioén y entrega de los kits.
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e Aprobacion de la linea grdfica
En el Comité Técnico y Operativo se llevdé a cabo la votacion para la
seleccion de la linea grafica del material pedagdgico que acompanard los
Kits de Autocuidado y Primeros Auxilios Psicologicos. Para este proceso se
presentaron dos propuestas:
Propuesta 1. paleta de colores en tonos morado, amarillo y neutros;
combinacion de fotografias e ilustraciones.
Propuesta 2: paleta de colores en tonos morado, rosado y amarillo; uso
exclusivo de ilustraciones.
Tras la socializacion de ambas opciones, los grupos territoriales realizaron la
votacion correspondiente, resultando seleccionada la Propuesta 1, con 6
votos a favor de un total de 7.

IV. Ajustes y aprobacion final de los contenidos

Con base en los aportes del Comité Técnico y Operativo, se realizaron
ajustes al material pedagodgico. Como resultado del andlisis y la
retroalimentacion recibida, se establecieron las siguientes orientaciones:

e Actualizar el titulo del material pedagdgico, que pasé a denominarse
“Mochila para mivigje”, considerando que esta propuesta resulta mas
cercana y significativa para las mujeres en los territorios.

e Incorporar un elemento grdfico de una mochila dentro de la linea
visual seleccionada, con el fin de reforzar la identidad pedagodgica y
simbdlica del material.

e Realizar gjustes en las preguntas, actividades y diseno del material,
infegrando sugerencias orientadas a fortalecer el enfoque étnico, asi
como la diversidad en los niveles de lectoescritura de las
participantes, garantizando accesibilidad, pertinencia cultural y
claridad comunicativa.

Una vez incorporadas estas modificaciones, la supervision del convenio
otorgd la aprobacion final para avanzar a la fase de produccion,
asegurando la coherencia con los principios, enfoques y objetfivos del
Convenio 1571-2025.

Direccion: Carrera 6ta # 29 - 39 Quibd6-Chocé
profesionales.arn1571@corpamujer.com
corpamujer@gmail.com



mailto:profesionales.arn1571@corpamujer.com

%ef:w‘"'ﬂ'

gfgﬁ*f@{;; Corporacién Para El Desarrollo Integral De La Mujer
e Del Pacifico Colombiano
s “CORPAMUJER”
-~ Nit. 901460249-8

V. Produccidén y adquisicidon de los elementos del kit
Tras la aprobacidn, se inicid el proceso de compra de los componentes
fisicos: veldon pequeno, aceite esencial (verificando el cumplimiento de las
normas INVIMA), colores y IGpiz. Dicha compra se hizo con CT Innova, de
acuerdo a la aprobacién en el Comité técnico.

De forma paralela, se avanzd en el diseno grafico y produccion del material
pedagdgico, infegrando colores, iconos y mensajes alineados con el
enfoque de género, cuidado y bienestar emocional.

VI. Envio a territorios y entrega en jornadas psicoemocionales

Una vez ensamblados los kits, serdn enviado a cada territorio, la cual
qguedard registrada mediante listados de recibido firmados por las
participantes, lo cual garantiza trazabilidad y transparencia en la gestion.
Este proceso se desarrolld bajo dos modalidades, segun el estado de
avance de las jornadas psicoemocionales en cada territorio. La entrega se
tiene planeada para la segunda semana de diciembre del 2025.

o Entrega através de las representantes legales de las organizaciones:

En los territorios donde las jornadas psicoemocionales ya se habian
realizado, los kits fueron enviados directamente a las representantes legales
de las organizaciones. La entrega se formalizd mediante un acta en la que
se relacionaron las mujeres participantes de los encuentros, con el fin de
asegurar que cada kit fuera enfregado especificamente a quienes asistieron
y partficiparon en los espacios psicoemocionales.

e Enirega directa durante las jornadas psicoemocionales:

En los territorios donde aun se estaba desarrollando el proceso
psicoemocional, los kits fueron entregados durante los encuentros. Las
profesionales psicosociales y las gestoras del cuidado diligenciaron el
formato de entrega de kits, el cual fue firmado por cada mujer que recibid
el material, dejando asi un registro individualizado vy verificable.

Uso de los elementos durante el taller y continuidad del autocuidado
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Durénte las jornadas psicoemocionales, las profesionales integraron los
lelementos del kit en actividades simbdlicas, reflexivas y vivenciales que
| fortalecieron la conexién emocional, la calma intera y el reconocimiento
de las propias necesidades de cuidado.

Asimismo, se orientd a las mujeres sobre el uso cotidiano de cada elemento,
para gue el kit continde siendo una herramienta de autocuidado en su dia
a dia y en sus procesos comunitarios.

Vil. Anexos
Al presente informe se anexan:

Anexo 1. Material pedagdgico en PDF.

Anexo 2. Material pedagdgico en Word, editable.
Anexo 3. Acta del comité técnico extraordinario
Anexo 4. Listado de asistencia del Comité técnico
Anexo 5. Factura de compra de |os kits.
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RECONOCIENDOME

MI NOMBRE:
DONDE HABITO:
=M e C =R R

CUAL ES MI MAYOR PODER:




Te invitamos a regalarte un momento solo
para ti: un espacio tranquilo donde puedas
respirar, sentir y reconectar con tu esencia. Este es
un tiempo para mirarte con carino, reconocer lo
que necesitas, conectar con tu territorio y poner en
esta mochila aquello que te ayuda a cuidarte y
cuidarnos en colectivo, para que puedas volver a
ello siempre que lo necesites.

Recuerda que el autocuidado es un camino que se
cultiva dia a dia, que implica nuestro cuidado
propio, el cuidado relacional y el cuidado del
territorio. Permitete hacer pequenos cambios,
incorporar habitos que te hagan bien, fortalecer
aquello que te nutre y disfrutar de los logros que ya
has alcanzado. Cuidarte también es una forma de
reconocerte, valorarte y seguir construyendo
bienestar en tu vida y en tu comunidad. _£.8
3 -

\

PODERES QUE TE COMPARTIMOS

Aceite esencial:

Invita a detenerte, respirar y reconectar contigo
misma. Su aroma favorece la calma, alivia el estrés
y ayuda a recuperar el equilibrio emocional desde
la sabiduria de las plantas.

Velon pequeiio:

Representa el fuego interior que transforma y
renueva. Encenderlo simboliza soltar o que duele,
abrir espacio a la esperanza y permitirte sanar
desde el autocuidado. También el fuego recuerda
los fogones y los espacios de conversaciones en
conflanza. A




B

Material pedagégico (librillo de actividades,
lapices y colores): Contiene orientaciones y LEN qué personas confié para compartir
ejercicios sobre autocuidado, salud mental y ; mis emociones/sentimientos?
primeros auxilios psicologicos. También incluye
mandalas para colorear y espacios para
representar las ideas como una forma creativa de
relajarte, concentrarte y reconectar con el presente.

& {VAMOS A REFLEXIONAR!

Escribe, dibuja, pega recortes o representa
como te sientas mas comoda...

\ S

060 o estadlb onias ifimas diase ;Qué actividades disfruto hacer que me dan bienestar?
& ¢4 ‘

A 2)
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y
// ¢Como cuido mi cuerpo y mi territorio?
A

¢, Mi comunidad?

¢ Cémo cuido mis relaciones personales,
comunitarias y con mi territorio?

Escribe, dibuja, pega recortes o representa
como te sientas mas comoda... A

/
'3

Escribe, dibuja o representa como desees otras
actividades que son fundamentales para tu cuidado
desde las diferentes areas de tu vida.

(- B




Recuerda realizar algunas de las siguientes
actividades para tu autocuidado

A\ Toma una pausa y realiza un ejercicio de
respiracion consciente.

Mueve tu cuerpo y realiza estiramientos que
alivien las molestias que tengas.

Dedica un momento en silencio para
desconectarte de las actividades que tienes a
cargo en el hogar, el trabajo o la comunidad.

O ® Busca un espacio para descansar, ideal si

E“ puedes conectar con la naturaleza y el territorio.

o= Construye espacios de didlogo para el cuidado
con mayoras/es y personas sabias de tu
&8 :

comunidad.

Tomate el tiempo para
colorear mandalas

Como una forma creativa de relajarte, concentrarte y
reconectar con el presente, en armonia con la
naturaleza y el territorio por medio de las figuras que
traen..



Q/ ¢Qué debo soltar? ;Qué quiero soltar?
¢£Qué debo hacer? ;Qué quiero hacer?

Cada uno de los dedos de la mano se relaciona con
una emocion o un sentimiento.

/‘ﬁ

Tristeza
Enojo

Miedo

Preocupacion

Con el aceite me hago masajes en
= las manos para sanar mis emociones.




NUEVOS PASOS

¢Cuales son las memorias de mis pasos?

Pie
Derecho

N

Dedo de la
Confianza

am-—m
am-m

Dedo del /
Miedo e
Inseguridad

Dedo del /
Apego j

Dedo de la
Actividad

Dedo del
Amor

\ \ Dedo de la

Creatividad

U J

Dedo de
la Alegria
Dedo del
Deseo

Dedo de Dedo de las
la Tristeza Emociones

Te invitamos a escuchar la Cancion Ritualitos
de Martha Gomez.

EJERCICIOS DE RESPIRACION

Siéntate cémodamente, con los pies apoyados en el
sueloy, si lo prefieres, en contacto con la tierra.
Cierra suavemente los o0jos y coloca una de tus
manos en el abdomen, pecho o nariz.

Inhala de manera suave y profunda, reconociendo

el aire como energia de vida que conecta tu cuerpo
con la naturaleza. Siente como el aire entra y
recorre tu interior, llevando calma y equilibrio.

Exhala lentamente, imaginando que liberas las
tensiones y pensamientos que no te sirven. Al
hacerlo, puedes visualizar como entregas a la tierra
0 al viento aquello que deseas soltar.



Si te distraes (lo cual es natural), observa lo que
capto tu atencion y vuelve a tu respiracion, con
gratitud y sin juzgarte.

Sl

Realiza este ejercicio durante cinco minutos. 5 t

Este momento de respiracion consciente te ayuda
a centrarte, honrar tu cuerpo, disminuir la tension y
armonizarte con el entorno natural y ancestral que
te rodea.

PARA ELDESCANSO

- Realiza actividades que te relajen y te conecten
con tus raices: escucha cantos tradicionales,
sonidos de la naturaleza o tambores suaves,
segun tu cultura o territorio.

- Antes de dormir, agradece al dia y a los elementos
(agua, tierra, fuego, aire) por acompanarte.

Desconéctate de las luces y los aparatos
electronicos, permitiendo que la oscuridad y el
silencio te envuelvan, como lo hacian las noches
de las abuelas.

Evita bebidas estimulantes y comidas pesadas en
la noche; puedes preferir infusiones naturales o
bebidas ancestrales que favorecen el descanso.

No utilices la cama para trabajar; resérvala como
un espacio de descanso y renovacion.

Si lo deseas, anota tus pensamientos o suenos
antes de dormir. Esta practica, presente en
muchas tradiciones, ayuda a liberar la mente y
cuidar el espiritu.

I 4




AGRADECE

Durante una semana, crea el habito de agradecer
cada dia.

Cada noche, dedica unos minutos para reconocer
lo que te dio la vida, tu comunidad y la naturaleza.
Puedes hacerlo escribiendo, pensando o
expresandolo en voz alta, como lo hacian las
abuelas en sus rezos o cantos.

Agradece al agua, la tierra, el fuego, el aire, las
semillas, los animales o los ancestros, por
acompanarte y sostenerte.

Esta practica te ayuda a recordar que no estamos
solas, gue hacemos parte de una red viva de
relaciones que nos cuida y nos ensena.

ATENCION PLENA - MINDFULNESS

&

=

La atencién plena también ha estado presente en #7

muchos pueblos ancestrales: es estar presente,
con el corazon abierto y en armonia con el
entorno.

Puedes hacerlo mientras caminas descalza sobre
la tierra, escuchas los sonidos del monte, sientes
el agua o percibes los aromas del territorio.

Se trata de observar sin juzgar, reconociendo tus
pensamientos y emociones, asi como los ritmos
naturales que te rodean.

Este ejercicio te ayuda a fortalecer tu conexion
espiritual, a reconocer el valor del silencioy a
honrar la sabiduria del cuerpo y de la naturaleza.



A -
<@ FISICAS DE CUIDADO

Atiende a tu cuerpo con respeto y gratitud:
muévelo, estiralo, baila o camina, reconociendo
que el cuerpo guarda memorias de tus raicesy
experiencias.

Integra practicas tradicionales de tu comunidad,
como el baile, las caminatas por el territorio, los
ejercicios de siembra o las danzas rituales, que
fortalecen el cuerpo vy el espiritu.

Acompana tu cuidado con alimentos naturales,
plantas medicinales y agua limpia, reconociendo
los saberes ancestrales sobre salud y equilibrio.

Escucha lo que tu cuerpo te dice: descansar,
moverte o respirar también son formas de honrar

. la vida.

'

PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS /

Conjunto de acciones sencillas y humanas que
ayudan a una persona a sentirse acompanada,
comprendida y segura en momentos de crisis o
impacto emocional. No reemplazan la atencién
profesional, pero brindan contencién, calmay
orientacion inicial para afrontar la situacion y
buscar apoyo cuando sea necesario.

.
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Escuchar con atencion
y corazon, reconociendo
lavozylahistoriade
quien habla.

Invitar a expresar
los sentimientos,
como un acto

de sanaciony
liberacion
colectiva.

Compartirinformacion
clara que oriente
y fortalezca.

Acoger sin juzgar,
valorando la diversidad
ylas formas de sentir.

Crear un espacio

seguro donde
habitela
confianzay el

respeto mutuo.

AUXILIOS PSICOLOGICOS (PAP)

Organiza la intervencion en crisis en cinco pasos clave,
con el objetivo de brindar apoyo inmediato, estructurado
y efectivo a personas que atraviesan una situacion
emocionalmente critica. El siguiente paso a paso
permite una atencion sensible, respetuosa y adaptada a
las necesidades urgentes de quienes se encuentran en
estado de vulnerabilidad emocional.

8

BREATHING CATEGORIZACION DERIVACIGN A
FEEUE LA (RESPIRACION) DE NECESIDADES [l REDESDEAPOYO [ij PSIGOEDUCACION

Prestar atencwon
plena a la persona,
sin emitir juicios,
validando sus
emociones y
creando un
ambiente seguro
donde pueda
sentirse
comprendida y
acompanada

En situaciones de
alta tension, la
respiracion suele
alterarse. Esta
fase busca
ensenfar técnicas
simples de
respiracion
profunda para
ayudar a regular el
cuerpo y reducir la
ansiedad.

s N
Se identifican y

priorizan las
necesidades
inmediatas de la
persona, tanto
fisicas como
emocionales.
Puede incluir
necesidades
basicas, seguridad
0 apoyo
emocional.

\mphca conectar a
la persona con su
red de apoyo
cercana:
familiares,
amistades,
organizaciones
comunitarias o
servicios
especializados,
segun el caso

Se ofrece
orientacién basica
sobre las
reacciones
normales ante una
crisis, estrategias
de afrontamiento
saludables y cémo
accedera
recursos
profesionales si
fuera necesario.

\ J
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Este es un espacio para que puedas escribir, dibujar
o representar tus emociones de la forma en la que
te sientas mas comoda. Aprovecha los colores, 0SS - = = = = = = = = = = = — — - — — — — — — — — -
lapices y tu creatividad para usar estas paginas
como un canal de desahogo y descarga de todo lo
fiRCo e sientes a diario y también logquetepuede « - T T T TR T T T Tl b nan G
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1/12/25, 15:43 Factura - iSiigo

CORPORACIN QUANTIX

NIT 901.860.201-1
55 n Calle 43 N092140
A= Tel: 3177149875

Factura electrénica de venta
No. QUAN 2013

CORPORACION QUANTIX

Medellin - Colombia
corporacionquantix@gmail.com

Fecha y hora Factura
CORPORACION PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA MUJER DEL PACIFICO

Sefiores COLOMBIANO Generacion 01/12/2025, 15:42
NIT 901.460.249-8 Teléfono (604) 3136096665 Expedicion 01/12/2025, 15:42
Direccion CL 18657 Ciudad Quibdo - Colombia Vencimiento 01/12/2025
item Descripcion Cantidad Vr. Total
1 Aceite esencial 412.00 9,372,866.10
2  Bolsa Ecoldgica Tela (tipo tote bag o similiar 412.00 8,596,380.00 :E('
3 Caja de colores 412.00 6,507,540.00 E
4 Velon pequefio 412.00 3,193,515.00 _'§
g
5 Material pedagogico impreso 412.00 24,061,830.00 ﬁ
E
6  Caja de lapiz 412.00 4,940,910.00 E
2
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Total items: 6 Total Bruto 58,126,196.00
Valor en Letras: Retefuente 2.5% 1,453,154.90 %
Cincuenta y seis millones seiscientos setenta y tres mil cuarenta y un pesos m/cte con diez cent. g
Total a Pagar 56,673,041.10 &
Forma de pago: 5

Contado

Medio de pago:

Consignacion bancaria - Consignacion $ 56,673,041.10

Observaciones:
Kit de autocuidado y primeros auxilios psicoldgicos convenio 1571 de 2025.

A esta factura de venta aplican las normas relativas a la letra de cambio (articulo 5 Ley 1231 de 2008). Con esta el Comprador declara haber recibido real y materialmente las
mercancias o prestacion de servicios descritos en este titulo - Valor. NiUmero Autorizacién Electronica 18764092259635 aprobado en 20250422 prefijo QUAN desde el numero
2001 al 2100 Vigencia: 24 Meses
Responsable de IVA - Actividad Econdmica 9499 Actividades de otras asociaciones n.c.p. Tarifa
CUFE: 0c0c03801443072545a88e8af8ff7192994ef412c432b5c1f706604e407a92369d1f61fc2f11ec9e33ab9604bc74d 1bf
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