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INFORME DE ACTIVIDADES

1. ACTIVIDAD 1. Disefio y ejecucién de una estrategia de educacién en salud dirigida a gestantes
inscritas en el programa de Control Prenatal de la Unidad de Atencién Sucre y sus familias.

2. PRODUCTO 3: Informe mensual de visitas domiciliarias que contenga formato de seguimiento
(incluyendo la articulacién intersectorial cuando sea requerido lo cual debe estar soportado con
evidencias), capacitacién a gestantes y su familia con registro de asistencia, fotografico. (minimo 5
fotos por informe).

3. OBJETIVO: Mejorar el bienestar integral de las gestantes y sus familias, mediante la implementacion
de una estrategia educativa completa y personalizado durante el periodo gestacional.

4. FECHA DE REALIZACION: 01 al 20 de dicembre 2025

5. LUGAR: Cabecera Municipal Barrios: ( Siloe, Centro, Unido,) Veredas: (Colorados, Retiro, El Paraiso,
la Ceja ,Quiteto, La granja, Villa Nueva, el Fresno, Mirador, Carmelo,).

6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD
FECHA: 01 al 20 diciembre de 2025

Se realiza solicitud para la bases de gestantes a la Ese sur Occidente Sucre Cauca, después de su respectiva
respuesta se realiza verificacion a gestantes en la base de datos Control Prenatal (CPN) del mes de diciembre,
se hace llamado a gestante para verificar y programar visita domiciliaria, se procede a realizar visita en su lugar
de residencia en donde se verifica su estado fisico, se realizan las respectivas preguntas del formato de registro
de visita domiciliaria de seguimientos durante la gestacién, se brinda educacién sobre la importancia de los
Controles Prenatales, se realiza la respectiva educaciéon e invitacion al curso psicoprofilactico, signos y
sintomas de alarma, Rutas Integrales de Atencion en Salud, Habitos y estilos de vida saludable, cambios fisicos
y fisiologicos, Preparacion para el parto, Derechos y deberes, entre otros; se solicita el permiso para una
evidencia fotografica y por ultimo una firma a la asistencia de visita domiciliaria. Durante el mes de diciembre
se visitaron a través de visita casa a casa un total 17 de gestantes, a continuacion, se describe a detalle cada
uno de las visitas y/o seguimientos realizados:
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Maria Hermencia Zufiga Gémez Identificada con CC: 1058965127 de 38 afios, afiliada a la Nueva EPS, reside
en la vereda Quiteto. Se realiza visita Domiciliaria a gestante, donde se indaga sobre su estado de salud y su
proceso de gestacion. Usuaria manifiesta que, durante su proceso de gestacion de este mes, gue ha tenido
dolores de cabeza y vision borrosa, también ha presentado flujo vaginal de mal olor que produce rasquifia, y
en las Ultimas semanas ha presentado vomito, ha asistido a sus CPN, refiere estar tranquila, y recibe apoyo
de su esposo e hijos. Se le brinda educacién sobre la preparacién para el parto y cuidados del recién nacido
se presentan durante periodo del posparto.

Yuliana Zufliga Bermudez Identificada con CC: 1059901762 de 21 afios, afiliada a Asmet Salud, reside en la |
vereda Quiteto. se realiza visita domiciliaria a gestante, donde se indaga sobre su estado de salud Y SuU proceso
de gestacion. Gestante manifiesta embarazo sin ninguna complicacion, manifiesta que tiene movimientos
fetales, ha asistido a sus CPN, recibe apoyo de los padres. Se le brinda educacién sobre la preparacion para
el parto y cuidados del recién nacido se presentan durante periodo del posparto.

Erly yoslany Pipicano Alvarez C.C. 1144525752 de 26 afios afiliada Asmet Salud, reside en la vereda
Villanueva (Lerma), se realiz¢ visita domiciliaria en el puesto de salud. Durante la comunicacién se indaga por
su estado de gestacion, refiriendo encontrarse en buenas condiciones tanto ella como su bebé. La usuaria
manifiesta no presentar molestias al momento de la valoracién, est4 asistiendo a los CPN, tiene el apoyo de
su familia, se le brinda educacién sobre los posibles problemas en el purperio y el recién nacido, cambios
fisiolégicos, fisicos y psicolégicos.

Erika Katherine Hurtado Identificad con CC: 1059474586 de 17 afios, afiliada Asmet Salud. reside en la vereda
el Carmelo. Se realiza visita domiciliaria a gestante donde se indaga sobre su estado de salud y proceso de

gestacion, usuaria manifiesta tener un proceso de embarazo muy tranquilo y sin complicaciones, cuanta con
el apoyo de su familia y pareja, refiere que ha tenido un cambio en su cuerpo como la sudoracién, pero que ya
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ha consultado con el médico y le indico que es normal. Se le brinda educacion sobre los posibles problemas
en el purperio y el recién nacido, cambios fisiologicos, fisicos y psicolégicos

Ashley Dayana Ortiz Gomez Identificada con CC: 1144528800 de 26 afios, afiliada a la Nueva EPS, reside en
el barrio el Campin. Se realiza visita domiciliaria a gestante donde se indaga sobre su estado de salud y su
proceso de gestacion, usuaria manifiesta no tener ninguna complicacién hasta el momento, esta asistiendo a
los CPN, recibe el apoyo de su esposo y su familia, toma medicacion recetada por el médico general. Se le
brinda educacién sobre los posibles problemas en el purperio y el recién nacido, cambios fisiologicos, fisicos
y psicologicos

Diana Patricia Perez Cabrera |dentificada con C.C 1061780794 de 30 afios, afiliada a Asmet Salud, reside

en el corregimiento del paraiso, se realizé visita domiciliaria a gestante, Durante Ia visita, la gestante refiere
encontrarse en buen estado general, indicando que su embarazo ha evolucionado de manera adecuada. No
reporta signos de alarma como dolor abdominal intenso, sangrado, fiebre, cefalea persistente, edema marcado
o disminucion de movimientos fetales. Tiene el apoyo de su esposo e familia, Manifiesta cumplir con sus
controles prenatales y seguir las recomendaciones brindadas por el personal de salud, Se revisa el carnée
materno, evidenciando controles prenatales vigentes y examenes correspondientes seglun su etapa
gestacional. La usuaria refiere percibir movimientos fetales normales, se le brinda educacion sobre los posibles
problemas en el purperio y el recién nacido, cambios fisiolégicos, fisicos y psicolégicos

Devora Atoy Luna Identificada con CC. 25606649 de 41 afios, afiliada a la Nueva EPS, reside en |a vereda el
fresno, se realizo visita domiciliaria a gestante, donde se indaga sobre su estado de salud y su proceso de
gestacién. Gestante manifiesta embarazo sin ninguna complicacion, ha asistido a sus CPN, recibe apoyo de
su esposo e hija y familia, Se le brinda educaciéon sobre los posibles problemas en el purperio y el recién
nacido, cambios fisiolégicos, fisicos y psicolégicos

Leidy Johana Pipicano chito Identificada con CC: 1144525122 de 21 afios, afiliada a Asmet Salud, reside en

el Barrio Siloe, se realiza visita domiciliaria a gestante, donde se indaga sobre su estado de salud y su proceso
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de gestacion, usuaria indaga que percibe consistentemente los movimientos fetales, y también tiene indaga
que estas ultimas semanas ha presentado vémitos cuando va a tomar o comer algun alimento, en estos
momentos esta preocupada por su parto que manifiesta que serd adelantado, ultimamente es dificil conciliar
el suefio, indica que esta asistiendo a los CPN adecuadamente, tiene el apoyo de toda la familia, se le brinda
educacion sobre los posibles problemas en el purperio y el recién nacido, cambios fisiologicos, fisicos y
psicolégicos

Astrid Viviana Lépez Gomez Identificad con CC: 1007095416 de 25 afios, afiliada a la Nueva EPS, reside en
el Barrio Jardin. Se realiza visita domiciliaria a gestante donde se indaga sobre su estado de salud y proceso It
de gestacion, usuaria manifiesta tener un proceso de embarazo muy tranquilo donde ya esta percibiendo
movimientos fetales y sin complicaciones, cuanta con el apoyo de su familia y pareja, refiere estar tranquila.
Se le brinda educacién sobre los posibles problemas en el purperio y el recién nacido, cambios fisiologicos,
fisicos y psicologicos

Melany Alexandra Solano Andrade Identificada con CC: 1144524650, afiliada a la Nueva EPS, reside en la
Vereda La granja, Se realiza visita domiciliaria a gestante, donde se indaga sobre su estado de salud y su

proceso de gestacién, usuaria manifiesta que ha subido de peso y no poder conciliar el suefio, cuenta con el
apoyo de su esposo y familia. Gestante manifiesta estar tranquila, se le brinda educacién sobre los posibles
problemas en el purperio y el recién nacido, cambios fisiolégicos, fisicos y psicolégicos —

Laura Sofia Ordofiez Identificada con CC: 1193039580, afiliada a Asmet Salud, actualmente su lugar de

residencia es el Bordo Patia, Se realiza visita gestante donde manifiesta estar muy bien, Se indaga sobre su
proceso de gestacién y su estado de salud donde indica que todo esta bien, no tiene ninguna complicacién
recibe apoyo de su familia, se le brindo educacién sobre los posibles problemas en el purperio y el recién
nacido, cambios fisiolégicos, fisicos y psicolégicos
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Angui Melissa Guetio Mamian Identificada 1007143307 de 22 afios, afiliada a Asmet Salud, reside en la
vereda Bautista, se realiz6 visita domiciliaria a gestante, donde se indaga sobre su estado de salud, se

encuentra bien no tiene ningunas complicaciones, recibe el apoyo de su pareja y familia, esta asistiendo a sus
CPN, se le brinda educacién sobre los posibles problemas en el purperio y el recién nacido, cambios

fisiolégicos, fisicos y psicologicos.

Laura Silvia Imbachi _ Identificada 1002806328 de 23 afios, afiliada a la Nueva EPS, reside en la vereda
RETIRO, se realiz6 visita domiciliaria a gestante, donde se indaga sobre su estado de salud, se encuentra bien

no tiene ningunas complicaciones, recibe el apoyo de su pareja y familia, esta asistiendo a sus CPN, se le
brinda educacion sobre los posibles problemas en el purperio y el recién nacido, cambios fisiolégicos, fisicos
y psicolégicos.

Viviana Mariza Gémez Martinez Identificada 1007143307 de 31 afios, afiliada a Asmet Salud, reside en la
vereda Bautista, se realiz6 visita domiciliaria a gestante, donde se indaga sobre su estado de salud, se
encuentra bien no tiene ningunas complicaciones, recibe el apoyo de su pareja y familia, esta asistiendo a sus
CPN, se le brinda educacién sobre los posibles problemas en el purperio y el recién nacido, cambios
fisiolégicos, fisicos y psicolégicos .

Nercy correa joaqui _ Identificada 1007143307 de 37 afios, afiliada a Asmet Salud, reside en la vereda
cascadas, se realiz¢ visita domiciliaria a gestante, donde se indaga sobre su estado de salud, se encuentra
bien no tiene ningunas complicaciones, recibe el apoyo de su pareja y familia, est4 asistiendo a sus CPN, se
le brinda educacion sobre los posibles problemas en el purperio y el recién nacido, cambios fisiologicos, fisicos
y psicolégicos.

Angie Melissa Guetio Mamian Identificada 1007143307 de 22 afios, afiliada a Asmet Salud, reside en la

vereda los Alpes, se realiz6 visita domiciliaria a gestante, donde se indaga sobre su estado de salud, se
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encuentra bien no tiene ningunas complicaciones, recibe el apoyo de su pareja y familia, esta asistiendo a sus
CPN, se le brinda educacién sobre los posibles problemas en el purperio y el recién nacido, cambios
fisiologicos, fisicos y psicologicos .

Se realizaron 10 llamada telefonicas a las respectivas gestantes:

Elsy Liliana Imbachi Ruiz Identificada con CC: 1058975854 de 28 afios afiliada Asmet Salud, reside en la
vereda Remerillos, se realizé visita por medio de llamada telefénica Durante la comunicacion, la usuaria
informa encontrarse en buen estado de salud y refiere que su proceso de gestacion se desarrolla’,
adecuadamente, sin presentar molestias ni signos de alarma, manifiesta que tiene apoyo de su esposo y
familia, esta asistiendo adecuadamente a los CPN, se le brinda también educacién sobre los posibles
problemas en el purperio y el recién nacido, cambios fisiolégicos, fisicos y psicolégicos

Yudy Vanesa Ibarra Quinayas Identificada con C.C 1002806419 de 30 afios afiliada a la Nueva EPS,
reside en la vereda ortigo, se realizé visita por llamada telefonica. Durante la comunicacién, la gestante
informa encontrarse en buen estado de salud y refiere que el proceso de gestacién avanza de manera
adecuada. No manifiesta ninguna complicacién hasta el momento, indaga que no le preocupa nada en estos
momentos, tiene el apoyo de su familia, indaga que no vino a los CPN, se le brinda educacion sobre los

posibles problemas en el purperio y el recién nacido, cambios fisiol6gicos, fisicos y psicolégicos

entré tanto se le brindo también educacién sobre la preparacién del parto y los cuidados del recién nacido
durante el periodo del posparto. H

Karen Yuliana Majin Jimenez Identificada con C.C 1007095480, afiliada a la Nueva EPS, reside en el
corregimiento del paraiso, la cual no responde la llamada ni los mensajes de WhatsApp.

Lina Fernanda Tapia Omen Ildentificada con CC: 1063816544 de 28 afios, afiliada a la Nueva EPS, reside en

la Vereda Quiteto, se realiza vista por llamada telefonica a gestante, donde se indaga sobre su estado de salud

g
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y su proceso de gestacion. Gestante manifiesta embarazo sin ninguna complicacién, ha asistido a sus CPN,
recibe apoyo de su familia y esposo. Se le brinda educacién sobre los posibles problemas en el puerperio y el
recién nacido, cambios fisiolgicos, fisicos y psicolégicos

Paola Andrea melecio gomez Identificada de 34 afios, afiliada a la nueva EPS, reside en la vereda Guachicono,
se realiz6 visita llamada telefénica a gestante, donde se indaga sobre su estado de salud, se encuentra bien
no tiene ningunas complicaciones, recibe el apoyo de su pareja y familia, esta asistiendo a sus CPN, se le
brinda educacién sobre los posibles problemas en el purperio y el recién nacido, cambios fisiolégicos, fisicos
y psicolégicos .

Neiler Yojana Zufiga Ruiz Identificada 1131024193 de 20, afiliada la Nueva EPS, reside en la vereda quiteto,

se realiz6 visita llamada telefénica a gestante, donde se indaga sobre su estado de salud, se encuentra bien
no tiene ningunas complicaciones, recibe el apoyo de su pareja y familia, esta asistiendo a sus CPN, se le
brinda educacion sobre los posibles problemas en el purperio y el recién nacido, cambios fisiolégicos, fisicos
y psicolégicos.

Jhoeinny Navarro Oyola Identificada con CC. 1104866681 de 37, afiliada a la Nueva EPS, reside en el barrio

el campin, se realiza visita llamada telefénica, donde se indaga sobre su estado de salud y su proceso de
gestacion, usuaria manifiesta que no tiene ninguna complicacién, ha asistido a sus CPN, recibe apoyo de
ambas de familias, Se le brinda educacion sobre los posibles problemas en el purperio y el recién nacido,
cambios fisiolégicos, fisicos y psicolégicos

Kelly Juliana Rivera Cerén ldentificada con C.C 1006849242 de 24 arios afiliada Asmet Salud, reside en estos
momentos el corregimiento del Uvos, se realizé visita lamada telefonica. Durante la visita, la gestante informa

encontrarse en buen estado de salud y refiere que el proceso de gestacién avanza de manera adecuada. No
manifiesta ninguna complicacién hasta el momento, indaga que no le preocupa nada en estos momentos, tiene
el apoyo de su esposo e hija, esta asistiendo a los CPN, se le brinda educacion sobre los posibles problemas

en el purperio y el recién nacido, cambios fisiologicos, fisicos y psicolégicos
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Yanilsa Hurtado Cabezas Identificada con C.C 1144524274, afiliada a la Nueva EPS, reside en la vereda
del mirador, Al momento de la visita llamada telefonica. Durante la visita, la gestante refiere encontrarse en

buen estado general, manifestando que su embarazo ha transcurrido de manera normal. No reporta presencia
de signos de alarma como dolor abdominal intenso, sangrado, fiebre, disminucién de movimientos fetales u
otros sintomas que sugieran complicaciones. Indica mantener una adecuada alimentacion y cumplir con las
recomendaciones brindadas por el personal de salud, se le brindo educacion sobre los posibles problemas en
el purperio y el recién nacido, cambios fisiologicos, fisicos y psicolégicos

Damaris Serna Mufioz Identificada con CC: 1144525269 de 30 afios afilada a Asmet Salud, reside en la vereda Y&
Quiteto. Se realiza visita llamada telefonica a gestante, donde se indaga sobre su estado de salud y su proceso

de gestaciéon. Usuaria manifiesta que durante su proceso de gestacién no se ha presentado ninguna
complicacién, ha asistido a sus CPN, esta con medicamentos para la fiebre por el médico tratante, segun
refiere la gestante que ha tenido como dolores de parto de vez en cuando, refiere estar un poco preocupada
porque algo salga mal, y recibe apoyo de su madre. Se le brinda educaciéon sobre los posibles problemas en
el purperio y el recién nacido, cambios fisiologicos, fisicos y psicologicos

Lina Fernanda Tapia Omen I|dentificada con CC: 1063816544 de 28 afios, afiliada a la Nueva EPS, reside en
la Vereda Quiteto, se realiza vista por llamada telefonica a gestante, donde se indaga sobre su estado de salud
y su proceso de gestacion. Gestante manifiesta embarazo sin ninguna complicacion, ha asistido a sus CPN,
recibe apoyo de su familia y esposo. Se le brinda educacién sobre los posibles problemas en el purperio y el
recién nacido, cambios fisiolégicos, fisicos y psicoloégicos ()

DESARROLLO DE LA TEMATICA
PREPARACION PARA EL PARTO Y EL CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO.

La preparacion para el parto es un proceso fundamental que permite a la gestante y su familia enfrentar el
momento del nacimiento con mayor seguridad, tranquilidad y confianza. Este proceso incluye la educacion
sobre las etapas del trabajo de parto, el reconocimiento de sefiales de alarma, el plan de traslado oportuno al
servicio de salud y la importancia de contar con un acompafiante de confianza. La orientaciéon brindada
durante los controles prenatales facilita que la gestante conozca sus derechos, reciba informacion adecuada
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sobre el manejo del dolor, las posturas recomendadas y los cuidados que debe tener antes, durante y
después del parto.

Asimismo, la preparacion integral para el parto promueve practicas saludables como mantener una adecuada
nutricién, cumplir con la actividad fisica recomendada, asistir a charlas educativas y reducir factores de riesgo
que puedan afectar el proceso. Una preparacion adecuada contribuye a disminuir la ansiedad, fortalece la
autonomia de la gestante y facilita una experiencia de parto mas segura y humanizada.

En cuanto a los cuidados del recién nacido, estos inician desde el primer contacto piel a piel, que favorece la
adaptacion del bebé al entorno extrauterino, fortalece el vinculo afectivo y promueve el inicio temprano de la
lactancia materna. Es fundamental educar a la familia sobre la importancia de mantener al recién nacido en
un ambiente calido, limpio y seguro, asi como garantizar su vacunacioén oportuna y el seguimiento del
crecimiento y desarrollo.

Entre los cuidados esenciales se incluyen la higiene adecuada del cordén umbilical, la observacién de signos
de alarma, la alimentacion exclusiva con leche materna durante los primeros seis meses y la asistencia a los
controles pediatricos. Estos cuidados favorecen la prevencion de enfermedades, el desarrollo saludable y la
deteccion temprana de cualquier alteracion.

En conjunto, la preparacion para el parto y los cuidados del recién nacido constituyen pilares esenciales para
asegurar el bienestar materno-infantil. Brindan a las familias herramientas para tomar decisiones
responsables y fortalecen la participacion activa en el proceso de nacimiento y crianza temprana.

» Aumento del tamario y la sensibilidad de las mamas. Ademas, los pezones se tornan mas prominentes
y las areolas se agrandan y se hacen mas oscuras. Igualmente, se hinchan y se hacen visibles unas pequefias
protuberancias blanquecinas alrededor del pezdn, llamadas tubérculos de Montgomery, que posteriormente se
encargaran de producir un liquido que ayudara a protegerlo. En ocasiones, el desarrollo de la mama puede
producir punzadas y dolor en los pezones.

. Aumento de la secrecién vaginal. Un cambio totalmente normal.

. Aumento del tamafio del utero. Sus paredes se fortalecen, al tiempo que los vasos sanguineos se
dilatan y el volumen de sangre aumenta de cuatro a cinco litros, con la finalidad de nutrir adecuadamente al
embrién. A las 12 semanas de embarazo, se puede observar un leve abultamiento en el abdomen. Pasadas
las 20 semanas, el crecimiento del Utero alcanza la altura del ombligo y el abultamiento del abdomen se hace
mas patente.
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. Aumento de la frecuencia de miccion: tanto por el aumento de la actividad de los rifiones, como por la

presién que el Utero va ejerciendo sobre la vejiga. Esto es mas frecuente a la hora de acostarse v al final del
embarazo.

- Incremento del ritmo cardiaco. Dado que tiene que bombear mas sangre, el corazén late mas deprisa.
Al final del embarazo, la placenta recibe una quinta parte del flujo sanguineo de la madre. También aumenta
la cantidad de sangre que tiene la madre, y el ritmo respiratorio y el metabolismo se vuelven més rapidos. El
retorno sanguineo por las venas, desde las piernas, puede verse mas afectado por el aumento de tamafio del
utero y se puede producir hinchazén o edema en las piernas y, en ocasiones, varices.

. Mayor apetito y aumento de peso, aunque también es posible adelgazar un poco. La cintura puede
ensancharse y, a partir del segundo mes, también pueden hacerlo las caderas. El desarrollo del bebé, Ia
placenta, el liquido amniético y el extracelular, el mayor volumen de sangre, de las mamas y del ttero, asi
como el aumento de los depésitos de grasa, producen el incremento de peso a lo largo de los nueve meses
de embarazo.

Si antes del embarazo la mujer era de constitucion muy delgada (Indice de Masa Corporal <18), el aumento
de peso normal debe estar entre los 12 y los 18Kg. Si el IMC estaba entre 18,5y 24,5, el incremento de peso
deberia estar entre los 11,5 a 16Kg. En caso de sobrepeso (IMC entre 25y 29,9), el peso no deberia aumentar
enmas de 7 a 11,25 Kg. Y si habia obesidad (IMC>30), el peso no deberia aumentar mas de 5 a 9 Kg.

. Alteraciones olfativas y del gusto. Como consecuencia de los cambios hormonales, pueden percibirse
de manera diferente los sabores. También el olfato esta mas sensible de lo habitual, con lo que puede tenerse
una percepcion exagerada de algunos olores, que den lugar a nauseas. Del mismo modo, es habitual la
congestion nasal. ¢
. Cambios de humor e irritabilidad. También puede darse una mezcla de emociones como dudas, alegria
y ansiedad.

. Aparicion de diversas molestias. Por ejemplo, la madre puede sufrir inflamacién de las encias, nauseas
y vémitos (especialmente por las mafianas), ardor de estébmago, malestar,
cansancio, estrefiimiento, hemorroides, necesidad de dormir méas horas o dolor de pelvis, etc. La frecuencia e

-

intensidad de estos sintomas difieren de unas madres a otras.
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. Cambios en la piel: aumenta la actividad de los melanocitos (células de la piel que contienen un

pigmento llamado melanina). Esto provoca la aparicién de una linea oscura entre el pubis y el ombligo y el
oscurecimiento de los pezones y areolas.
¢ Qué cambios se producen en el segundo trimestre?

Durante estas semanas, el cuerpo de la madre seguira transformandose para facilitar el desarrollo y
crecimiento del feto.

o El utero y, por tanto, el abdomen, siguen aumentando de volumen. En consecuencia, la cintura sigue
ensanchandose. Esto puede originar estrias de color rosaceo en la piel.

. Los pechos contintian creciendo y su superficie muestra numerosos vasos sanguineos.
. El peso de la madre sigue aumentando a un ritmo aproximado de un kilogramo al mes.
. El sistema inmunolégico se torna menos sensible. De esta manera, evita cualquier rechazo

inmunolégico a su hijo.

B Los rifiones y el corazon trabajan todavia con mas intensidad —el volumen de sangre ha aumentado un
cincuenta por ciento-. Se puede producir mayor sensacion de piernas hinchadas o cansancio, orinar con mas
frecuencia por la presion sobre la vejiga y pueden aparecer varices en las piernas.

B El ritmo intestinal se ralentiza, lo que puede producir digestiones pesadas, ardor de estémago,
flatulencias y estrefiimiento.

. Las encias también se vuelven mas sensibles y pueden sangrar.

. Muchas de las molestias que pudieran haber aparecido durante el primer trimestre, como las nauseas
o el cansancio, desaparecen durante estas semanas y, de hecho, es habitual que la madre se sienta plena de
energia.

Cambios fisicos y psicolégicos durante el embarazo

El cuerpo de la mujer sufre una profunda transformacién durante el embarazo.
¢ Por qué cambia el cuerpo de la mujer durante el embarazo?

El embarazo dura alrededor de 280 dias (entre 37 y 42 semanas). Habituaimente, se hablaba de 280 dias por
medirse en meses lunares (el promedio de duracién de un ciclo menstrual, 28 dias, por 10 meses). Suelen
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darse errores de calculo sobre el inicio del embarazo, ya que la fecha de la ultima regla no es la mas exacta,
sino que éste se sita unos 14 dias después. De ahi que hablemos de que un embarazo normal dura entre 37
y 42 semanas.

Durante la gestacion, hay dos periodos claramente diferenciados: el periodo embrionario y el fetal. El primero
dura 8 semanas y en él se va formando el bebé, llamado embrién. Desde la novena semana hasta el parto, el
bebé ya esta formado, y lo que hara principalmente es crecer. Este es el periodo fetal, y en esa fase ya
hablaremos de feto.

El embarazo es un periodo de adaptacién a una nueva situacion en la que se producen cambios psicolégicos,
ademas de que el cuerpo de la mujer experimenta una profunda transformacion fisica ya que debe acoger la
formacion y el crecimiento de un bebé en su interior. La mayoria de estos cambios no generan molestias y
revierten tras el embarazo.

¢ Qué cambios se producen en el primer trimestre del embarazo?

En este periodo, se produce un aumento de la produccion de algunas hormonas. Las hormonas son
mensajeros quimicos que se producen en algunos 6rganos y actian sobre otros.

Estas hormonas son necesarias para preparar el cuerpo para el embarazo y mantenerlo, como los estrégenos
y la progesterona, la gonadotropina coriénica (que suprime la menstruacion), preparar las glandulas mamarias
para la lactancia (estrégenos y prolactina), inducir el parto (oxitocina) y, en menor medida, las hormonas
tiroideas (que incrementan funciones corporales de la madre para que el crecimiento del feto sea adecuado) o
la insulina para la regulacion de la glucosa. Estas variaciones hormonales seran las responsables de muchos
de los cambios que tienen lugar en el cuerpo femenino durante la gestacion:

. Ausencia de menstruacién. Tras la concepcion, es uno de los primeros signos y uno de los méas
evidentes. En las primeras semanas también puede producirse un ligero sangrado por la implantacién del
embrioén.

. Aumento del tamafio y la sensibilidad de las mamas. Ademas, los pezones se tornan mas prominentes
y las areolas se agrandan y se hacen mas oscuras. Igualmente, se hinchan y se hacen visibles unas pequefias
protuberancias blanquecinas alrededor del pezén, llamadas tubérculos de Montgomery, que posteriormente se
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encargaran de producir un liquido que ayudara a protegerio. En ocasiones, el desarrollo de la mama puede
producir punzadas y dolor en los pezones.

. Aumento de |a secrecién vaginal. Un cambio totalmente normal.

. Aumento del tamafio del utero. Sus paredes se fortalecen, al tiempo que los vasos sanguineos se
dilatan y el volumen de sangre aumenta de cuatro a cinco litros, con la finalidad de nutrir adecuadamente al
embrién. A las 12 semanas de embarazo, se puede observar un leve abultamiento en el abdomen. Pasadas
las 20 semanas, el crecimiento del utero alcanza la altura del ombligo y el abultamiento del abdomen se hace
mas patente.

. Aumento de la frecuencia de miccién: tanto por el aumento de la actividad de los rifiones, como por la
presién que el Utero va ejerciendo sobre la vejiga. Esto es mas frecuente a la hora de acostarse y al final del
embarazo.

. Incremento del ritmo cardiaco. Dado que tiene que bombear més sangre, el corazén late mas deprisa.
Al final del embarazo, la placenta recibe una quinta parte del flujo sanguineo de la madre. También aumenta
la cantidad de sangre que tiene la madre, y el ritmo respiratorio y el metabolismo se vuelven més rapidos. El
retorno sanguineo por las venas, desde las piernas, puede verse mas afectado por el aumento de tamafio del
utero y se puede producir hinchazén o edema en las piernas y, en ocasiones, varices.

o Mayor apetito y aumento de peso, aunque también es posible adelgazar un poco. La cintura puede
ensancharse y, a partir del segundo mes, también pueden hacerlo las caderas. El desarrollo del bebé, la
placenta, el liquido amniético y el extracelular, el mayor volumen de sangre, de las mamas y del Utero, asi
como el aumento de los depésitos de grasa, producen el incremento de peso a lo largo de los nueve meses
de embarazo.

Si antes del embarazo la mujer era de constitucién muy delgada (Indice de Masa Corporal <18), el aumento
de peso normal debe estar entre los 12 y los 18Kg. Si el IMC estaba entre 18,5 y 24,5, el incremento de peso
deberia estar entre los 11,5 a 16Kg. En caso de sobrepeso (IMC entre 25 y 29,9), el peso no deberia
aumentar en mas de 7 a 11,25 Kg. Y si habia obesidad (IMC>30), el peso no deberia aumentar mas de 5 a
9Kg.
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. Alteraciones olfativas y del gusto. Como consecuencia de los cambios hormonales, pueden percibirse
de manera diferente los sabores. También el olfato esta méas sensible de lo habitual, con lo que puede tenerse
una percepcién exagerada de algunos olores, que den lugar a nauseas. Del mismo modo, es habitual la
congestioén nasal.

. Cambios de humor e irritabilidad. También puede darse una mezcla de emociones como dudas, alegria
y ansiedad.
. Aparicién de diversas molestias. Por ejemplo, la madre puede sufrir inflamacién de las encias, nauseas

y vémitos (especiaimente por las mafianas), ardor de estomago, malestar,
cansancio, estrefiimiento, hemorroides, necesidad de dormir méas horas o dolor de pelvis, etc. La frecuencia e
intensidad de estos sintomas difieren de unas madres a otras. N
. Cambios en la piel: aumenta la actividad de los melanocitos (células de la piel que contienen un
pigmento llamado melanina). Esto provoca la aparicion de una linea oscura entre el pubis y el ombligo y el
oscurecimiento de los pezones y areolas.

. Qué cambios se producen en el segundo trimestre?

Durante estas semanas, el cuerpo de la madre seguira transformandose para facilitar el desarrollo y
crecimiento del feto.

- El utero y, por tanto, el abdomen, siguen aumentando de volumen. En consecuencia, la cintura sigue
ensanchandose. Esto puede originar estrias de color rosaceo en la piel.

3 Los pechos contintian creciendo y su superficie muestra numerosos vasos sanguineos.

. El peso de la madre sigue aumentando a un ritmo aproximado de un kilogramo al mes.

. El sistema inmunolégico se torna menos sensible. De esta manera, evita cualquier rechach J

inmunolégico a su hijo.

. Los rifiones y el corazén trabajan todavia con mas intensidad —el volumen de sangre ha aumentado un
cincuenta por ciento-. Se puede producir mayor sensacién de piernas hinchadas o cansancio, orinar con mas
frecuencia por la presién sobre la vejiga y pueden aparecer varices en las piernas.

« El ritmo intestinal se ralentiza, lo que puede producir digestiones pesadas, ardor de estomago,
flatulencias y estrefiimiento.

. Las encias también se vuelven mas sensibles y pueden sangrar.
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« Muchas de las molestias que pudieran haber aparecido durante el primer trimestre, como las nauseas

o el cansancio, desaparecen durante estas semanas y, de hecho, es habitual que la madre se sienta plena de
energia.
¢ Qué cambios se producen en el tercer trimestre del embarazo?

. Continua el aumento de tamafio del Utero y del abdomen. Pueden incluso llegar a interferir con la rutina
diaria de la mujer embarazada en actividades tan bésicas como comer, dormir, caminar, inclinarse o
incorporarse.

. Sigue aumentando el peso. En general, el mayor incremento suele producirse entre las semanas 20 y
24 del embarazo.

° Cansancio intermitente, lo que provoca una mayor necesidad de dormir con mas frecuencia.
. Puede producirse hinchazén de piernas, tobillos y pies.
. Estiramiento de los ligamentos del cuerpo, principaimente en caderas y pelvis. De esta manera, el

cuerpo de la mujer se prepara para el parto.

. En las ultimas semanas de gestacién o en los primeros dias tras el parto, las mamas, pueden producir
un liquido amarillento o blanco denominado calostro que contiene gran cantidad de minerales y anticuerpos.
Es un liquido normal que sera el primer alimento del bebeé en la lactancia materna.

. Aumento de las ganas de orinar, cuando la cabeza del bebé ya esta encajada en la pelvis.

. Son frecuentes molestias como el dolor de espalda o de pelvis o ardor de estdbmago.

¢, Cémo cambia la piel durante el embarazo?

Durante el embarazo, en la piel de la gestante es frecuente que aparezcan:

. Estrias. Durante la gestacion, la piel sufre una distension en algunas zonas de cuerpo, que puede
provocar la formacién de estrias, sobre todo durante el tercer trimestre. Suelen aparecer, sobre todo, en la
parte inferior del abdomen, alrededor del ombligo, en las caderas, las mamas, los muslos, las nalgas y las
axilas. Inicialmente, su tono es entre rojo y violeta y, con el paso del tiempo, pasan a tener un color blanco
nacarado y se vuelven menos visibles.




MUNMIPIO DE SUCKE
E e REPUBLICA DE COLOMBIA Bk
DEPARTAMENTO DEL CAUCA
=2 v MUNICIPIO DE SUCRE
L L EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE
s A PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025
. Manchas. A partir del cuarto mes del embarazo, también son habituales alteraciones en la melanina

(pigmento natural de la piel), que dan lugar a manchas llamadas cloasmas. Estas suelen ser de color marrén
claro u oscuro y de bordes poco definidos. Suelen aparecer en las zonas mas expuestas a la luz del sol como
la frente, los pémulos y el labio superior, pero normalmente desaparecen unos seis meses después el parto.
Ademas, los lunares y pecas tienden a oscurecerse.

. Acné. Al comienzo de la gestacién, los cambios hormonales pueden desencadenar un exceso de
secrecion y retencion de sebo en los poros de la piel. Esto puede provocar la aparicién de brotes de acné que,
normalmente, se localizan en el rostro, el pecho y la espalda.

o Picores. Fruto de la sequedad y el estiramiento de la piel que produce la gestacién, suelen ser
habituales en la recta final de la gestacién. Pueden estar localizados en una zona o afectar a varias partes del !
cuerpo, especialmente en el vientre y el pecho, al igual que en las zonas donde han aparecido estrias. Su
intensidad puede aumentar segln avanza el embarazo.

¢ Qué cambios psicolégicos se producen durante el embarazo?

Las transformaciones fisiolégicas propias del embarazo suelen llegar acompafiadas de distintas
emociones, que se suceden a lo largo de la gestacién:

. Cambios de humor. En los primeros meses, es normal que la mujer sufra cambios de humor y se sienta
a menudo irritada sin que, aparentemente, exista una razén. Esto se debe tanto a los cambios hormonales
tipicos de esta etapa, que aumentan la sensibilidad de la mujer, como a las preocupaciones respecto a la
evolucion del embarazo y a la salud de su bebé, que suelen surgir durante el primer trimestre. Es importante
manifestar estas emociones y hacer las preguntas que las generan.

. Durante el segundo trimestre se experimenta generalmente un momento de mayor tranquilidad. Es en \
este periodo cuando la mayoria de las preguntas ya han sido respondidas y el bebé ya es un feto, no se esta
formando, sino que est4 creciendo. Se notan los movimientos del bebé y desaparecen muchos sintomas como
las nauseas o los vomitos. Son momento de conexién entre la madre y el hijo.

. Emociones negativas como miedo o ansiedad. Durante el tercer trimestre, la cercania del parto puede
reavivar las preocupaciones y temores por la salud del bebé y por la capacidad para cuidarlo adecuadamente,
al tiempo que la embarazada comienza a sentirse mas impaciente por conocerle. Es importante manifestar

.
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estas preocupaciones y preguntar tanto como sea necesario. En estos momentos, son muy Utiles las charlas
y cursos de preparacion al parto.

. En ocasiones, puede darse también un estado de animo depresivo en la mujer embarazada. No
obstante, los anteriores sentimientos dependen de factores como la personalidad de la madre y las
circunstancias de su embarazo.

. Por ultimo, los cambios en su cuerpo pueden conducir a una menor autoestima, sobre todo en el tercer
trimestre, ya que no se siente tan atractiva como antes o siente miedo de no volver a ser la misma tras el parto.
Todo ello, de nuevo, puede intensificar la tristeza y la preocupacién.

. Emociones positivas como la alegria, el orgullo y la ilusién. Son frecuentes desde el momento en que
se conoce el embarazo.

SIGNOS DE ALARMA

La madre gestante puede presentar signos de alarma que podrian poner en riesgo su vida o la de su bebé, en
caso de presentarlos por favor acudir inmediatamente al servicio de urgencias mas cercano.

Primer trimestre (primeros 3 meses de embarazo).

Dolor de cabeza.

Alteracion de la visién “ver lucecitas”.
Zumbido en los oidos.

Ardor en la boca del estémago.
Hinchazon en cara, manos o pies.

Segundo trimestre (hasta los 6 meses de embarazo).

Ausencia o disminucién de los movimientos del bebé.
Sangrado vaginal.

Salida de liquido por vagina.

Ardor al orinar.

Tercer trimestre (hasta los 9 meses del embarazo).

Hinchazén en cara, manos o pies.

Dolor abdominal o ausencia de movimientos de su bebé por mas de 2 horas seguidas.
Cambios en el aspecto del flujo vaginal.

Ardor al orinar.

Sangrado vaginal.

Salida de liquido como cuando hay orina antes de las 37 semanas
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° Contracciones uterinas antes de las 37 semanas.

MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: -Folletos educativos en tema de la preparacion para el parto y los
cuidados del recién nacido.

j Nombres y Apellidos:_Yesica Hoyos

Cargo: Encargada Proceso 4505, Ese Sur Occidente U.A S. Sucre
N° Teléfono: 3205385485
ZONA | Rural: X | Urbana: | ETNJA: | N° Mestizo 27 N° Afro N°Otros |0
GENERO: N N° FEMENINO 27
MASCULINO
8. LOGROS
] Se logr6 visitar a 17 gestantes por visita domiciliaria.
U Se logroé realizar seguimiento 10 gestantes por via telefénica.
] Se logra brindar educacion a cada gestante sobre la importancia a los controles prenatales,
alimentacién saludable y cuidados del puerperio.
9. DIFICULTADES:
° Se dificulto localizar a gestante por nimeros desactualizados.
U Localizar a las gestantes, no se encontraron en casa

10. CONCLUSIONES: Se realizaron 20 visitas domiciliarias, 8 visitas via telefénica, se logra brindar la
educacion sobre signos y sintomas de alarma, cambios fisicos, fisiolégicos y psicolégicos, la preparacion
para el parto, los cuidados del recién nacido para brindar educacion e informacién, y asi prevenir muertes
maternas perinatales.

v




erjq“‘a

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAUCA
MUNICIPIO DE SUCRE
EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025

MUNICIPIO DE SUCRE

A

FECHA: 06/12/2025

LUGAR: sucre

&

FECHA: 13/11/2025 LUGAR: Cabecera Municipal | FECHA: 11/11/2025 LUGAR: Cabecera Municipal
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FECHA: 05/12/2025 LUGAR: bautista

FECHA: 04/12/2025 LUGAR: los alpes

"\

FECHA: 06/12/2025
municipal

LUGAR: cabecera

FECHA: 12/11/2025 LUGAR: sucre

Revisado: —M

Responsable: L1 ceth Q;nggg ~\o Q% W0

Cargo: a(gg !ucu e gﬁg} My Q
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EXAMEN OBSTETRICO BASICO

TA: FC
1l \ as

Temperatura

Talla

O

Peso

Aspecto general:

Altura Uterina: cm
530

Presentacion:

Posicion:

No. De fetos:

Movimientos Fetales:

FCF:

+4 1L

Genitales:

Miembras inferiores:

CUMPLIMIENTO DE ACTIVIDADES EN EL PROGRAMA DTA EMBARAZO

Consulta de 1ra.vez

_ si _ no _ Fecha:

_ Consulta de Control

_ Fechas:

Laboratorios de 1ra vez

Hemograma

Serologia

Glicemia

Uroanalisis VIH/SIDA Citologia Ecografia

Laboratorios de control de Il Trimestre

Glicemia

Uroanalisis

Ecografia Observaciones:

Laboratorios de control de Hl

Trimestre

Uroanalisis

Serologia

Observaciones:

Consulta Odontoldgica

Fecha:

Vacunacién con TD

Fecha:

Asistencia a sesiones de capacitacion | Fechas:

Admon. de micronutrientes 4 Fechas:

RESULTADOS DE LA VALORACION

Edad gestacional: _ LA\

semanas

Valoracion de crecimiento uterino adecuada No adecuada Observaciones:

Valoracién de la presion arterial media normal patolodgica Observaciones:

Valoracién del incremento de peso materno | Bajo Peso Normopeso Sobrepeso _ _ Obesidad _ _ Observaciones:

CONDUCTAS : o RE : ) : : :

- o Py
) e <Ea\\Lo ﬁn\//.frnrn.?nu/) S\ cOrOveS b,4/.,O/n.l,/.nuU/n.ﬁ.u _ VO LD // 40/5/_0@/5

Educativa A\ ReD Wol\es _mu/ on\ienOn T e\ dzu C nﬂ (S8 =] S C AN A AACAEANCS .
Remisoria

Diagndstica

Terapéutica

Firma del familiar

Firma del m:nmﬂw@no de la visita_
NaceN\a V. et

Firma de la gestante H .
eidy

Piprcano
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EXAMEN OBSTETRICO BASICO

TA: FC Temperatura | Peso Talla Aspecto general:

Altura Uterina: cm Presentacion: Posicion: No. De fetos: Movimientos Fetales: FCF:
Genitales:

Miembros inferiores:

CUMPLIMIENTO DE ACTIVIDADES EN EL PROGRAMA DTA EMBARAZO

Consulta de lra.vez _ si _ no _ Fecha: _ Consulta de Control _ Fechas:

Laboratorios de 1ra vez Hemograma Serologia Glicemia Uroandlisis VIH/SIDA Citologia Ecografia
Laboratorios de control de Il Trimestre Glicemia Uroanalisis Ecografia Observaciones:

Laboratorios de control de il Uroanalisis Serologia Observaciones:

Trimestre

Consulta Odontoldgica

Fecha:

Vacunacién con TD ﬁ Fecha:

A Asistencia a sesiones de capacitacion

Fechas:

Admon. de micronutrientes _ Fechas:

RESULTADOS DE LA VALORACION

Edad gestacional:
semanas

Valoracion de crecimiento uterino

adecuada

No adecuada

Observaciones:

Valoracion de la presién arterial media

normal

patoldgica

Observaciones:

Valoracién del incremento de peso materno

Bajo Peso

Normopeso

Sobrepeso _

_ Obesidad i

i Observaciones:

CONDUCTAS

Educativa

Remisoria

Diagnostica

Terapéutica

Firma de la gestante

<\ ul

Firma del familiar

Firma del encargado de la visita

QAW Geododchlia

T

MnﬁqDQ:&mw\
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EXAMEN OBSTETRICO BASICO

TA: FC

Temperatura | Peso Talla

Aspecto general:

Altura Uterina: cm

Presentacion:

Posicion:

No. De fetos:

Movimientos Fetales: FCF:

Genitales:

Miembras inferiores:

CUMPLIMIENTO DE ACTIVIDADES EN EL PROGRAMA DTA EMBARAZO

Consulta de 1ra.vez

_ Si _ no _ Fecha:

ﬁ Consulta de Control

_ Fechas:

Laboratorios de 1ra vez

Hemograma

Serologia

Glicemia

Uroanalisis VIH/SIDA Citologia Ecografia

Laboratorios de control de Il Trimestre

Glicemia

Uroanalisis

Ecografia

Observaciones:

Laboratorios de control de 1l

Trimestre

Uroanalisis

Serologia

Observaciones:

Consulta Odontoldgica _ Fecha:

Vacunacién con TD

Fecha:

Asistencia a sesiones de capacitacion | Fechas:

Admén. de micronutrientes _ Fechas:

RESULTADQS DE LA VALORACION

Edad gestacional:
semanas

Valoracién de crecimiento uterino

adecuada

No adecuada

Observaciones:

Valoracion de la presion arterial media

normal

patologica

Observaciones:

Valoracién del incremento de peso materno

Bajo Peso

Normopeso

Sobrepeso _

_ Obesidad _ _O_Umm_émac:mw

CONDUCTAS

Educativa

Remisoria

Diagnodstica

Terapéutica

Firma de la gestante

.Z,BR '

Firma del familiar

Firma del epcargado de la vigjta

W &RAMW OB s

Lely ,,.oin:c, ﬂmu..na:o
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'EXAMEN OBSTETRICO BASICO
TA: FC Temperatura | Peso Talla Aspecto general:
21 [ = A& \LAO
Altura Uterina: cm Presentacion: Posicion: No. De fetos: Movimientos Fetales: FCF:
Genitales:
Miembros inferiores:
CUMPLIMIENTO DE ACTIVIDADES EN EL PROGRAMA DTA EMBARAZO
Consulta de 1lra.vez [si [ no | Fecha: | Consulta de Control | Fechas:
Laboratorios de 1ra vez Hemograma Serologia Glicemia Uroanalisis VIH/SIDA Citologia Ecografia
Laboratorios de control de Il Trimestre Glicemia Uroanalisis Ecografia Observaciones:
Laboratorios de control de il Uroanalisis Serologia Observaciones:
Trimestre

Consulta Odontoldgica 7 Fecha:

Vacunacion con TD ﬁmmnrm”

Asistencia a sesiones de capacitacion | Fechas:

Admoén. de micronutrientes | Fechas:

RESULTADOS DE LA VALORACION

Edad gestacional:

semanas

Valoracion de crecimiento uterino adecuada No adecuada Observaciones:

Valoracion de la presion arterial media normal patologica Observaciones:

Valoracion del incremento de peso materno | Bajo Peso Normopeso Sobrepeso _ ﬁ Obesidad _ 7 Observaciones:

CONDUCTAS : T : e : : o

Se eo\le cAuta s v Saelove %= s\v\es .m? So\Lrmons o e\ \.NC AQTNT 9

Educativa e veaande |, Caamallorves fiove\s BALOS | T\S\LoD W P\ DS,
Remisoria

Diagndstica

Terapéutica

Firma de la gestante

NLaoga 51 INa ITmbacHy

Firma del familiar

Firma del mnnmqwmno n.mM_M
\ce\sa . Vo Roneney

A
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EXAMEN OBSTETRICO BASICO

TA: FC Temperatura | Peso Talla Aspecto general:

Altura Uterina: cm Presentacion: Posicion: No. De fetos: Movimientos Fetales: FCF:
Genitales:

Miembros inferiores:

CUMPLIMIENTO DE ACTIVIDADES EN EL PROGRAMA DTA EMBARAZO

Consulta de 1ra.vez |si | no | Fecha: _ Consulta de Control | Fechas:

Laboratorios de 1ra vez Hemograma Serologia Glicemia Uroanalisis VIH/SIDA Citologia Ecografia
Laboratorios de control de Il Trimestre Glicemia Urocanalisis Ecografia Observaciones:

Laboratorios de control de 1l Uroanalisis Serologia Observaciones:

Trimestre

Consulta Odontoldgica

Fecha:

Vacunacién con TD | Fecha:

Asistencia a sesiones de capacitacién | Fechas:

Admoén. de micronutrientes | Fechas:

RESULTADOS DE LA VALORACION

Edad gestacional:
semanas

Valoracion de crecimiento uterino

adecuada

No adecuada

Observaciones:

Valoracién de la presion arterial media

normal

patolodgica

Observaciones:

Valoracion del incremento de peso materno

Bajo Peso

Normopeso

Sobrepeso 7

7 Obesidad _ _Dwmm:an_o:mm“

CONDUCTAS

Educativa

Remisoria

Diagndstica

Terapéutica

Firma de la gestante

Duloo Yo \b‘m\

Firma del familiar

Firma del encargado de |a visita
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EXAMEN OBSTETRICO BASICO .
TA: FC Temperatura | Peso Talla Aspecto general:
Altura Uterina: cm Presentacion: Posicién: No. De fetos: Movimientos Fetales: FCF:

Genitales:

Miembros inferiores:

CUMPLIMIENTO DE ACTIVIDADES EN EL PROGRAMA DTA EMBARAZO

Consulta de 1lra.vez _ mmL no ~ Fecha: _ Consulta de Control ¥ Fechas:

Laboratorios de 1ra vez Hemograma Serologia Glicemia Uroanalisis VIH/SIDA Citologia Ecografia
Laboratorios de control de Il Trimestre Glicemia Uroanalisis Ecografia Observaciones:

Laboratorios de control de 11l Uroanalisis Serologia Observaciones:

Trimestre

Consulta Odontoldgica ~ Fecha:

Vacunacién con TD

Fecha:

4 Asistencia a sesiones de nmnmn;mna_,Q Fechas:

Admén. de micronutrientes | Fechas:

RESULTADOS DE LA VALORACION

Edad gestacional:
semanas

Valoracién de crecimiento uterino

adecuada

No adecuada

Observaciones:

Valoracion de la presidn arterial media

normal

patoldgica

Observaciones:

Valoracion del incremento de peso materno

Bajo Peso

Normopeso

Sobrepeso i

_ Obesidad _ 7o§m2mn_o:mm“

CONDUCTAS

Educativa

Remisoria

Diagndstica

Terapéutica

~

b

Firma del familiar

Firma del encargado de la visita
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b

—

V.Ua de la mm%m@
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EXAMEN OBSTETRICO BASICO

TA: FC

Temperatura

Peso

Talla

Aspecto general:

Altura Uterina: cm

Presentacion:

Posicién:

No. De fetos:

Movimientos Fetales:

FCF:

Genitales:

Miembros inferiores:

CUMPLIMIENTO DE ACTIVIDADES EN EL PROGRAMA DTA EMBARAZO

Consulta de 1lra.vez

_ si _ no _ Fecha:

| Consulta de Control

% Fechas:

Laboratorios de 1ra vez

Hemograma

Serologia

Glicemia

Uroanalisis

VIH/SIDA Citol

ogia Ecografia

Laboratorios de control de Il Trimestre

Glicemia

Uroanalisis

Ecografia

Observaciones:

Laboratorias de control de I

Trimestre

Uroanalisis

Serologia

Observaciones:

Consulta Odontoldgica 7 Fecha:

Vacunacién con TD

Fecha:

Asistencia a sesiones de capacitacién

Fechas:

Admdn. de micronutrientes _ Fechas:

RESULTADOS DE LA VALORACION

Edad gestacional:
semanas

Valoracién de crecimiento uterino

adecuada

No adecuada

Observaciones:

Valoracion de la presion arterial media

normal

patologica

Observaciones:

Valoracion del incremento de peso materno

Bajo Peso

Normopeso

Sobrepeso _

_ Obesidad

h Observaciones:

CONDUCTAS -

Educativa

Remisoria

Diagnostica

Terapéutica

Firma del familiar

Firma del encargado de la visita

ce

Eeon2 D ANO

Firma de la mmﬂmi@ %
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EXAMEN OBSTETRICO BASICO . ] .
TA: FC Temperatura | pegg Talla Aspecto general:

yL Lo t o

Altura Uterina: cm

Presentacidn: Posicion: No. De fetos: Movimientos Fetales: FCF:

Genitales:
Miembros inferiores:

N EL PROGRAMA DTA EMBARAZO

H no | Fecha:
| _Hemograma | Serologi

CUMPLIMIENTO DE ACTIVIDADES E
Consulta de 1ra.vez
Laboratorios de 1ra vez

Consulta de Control Fechas:

Glicemia | Uroanalisis |

VIH/SIDA _ Citologia Ecografia

Laboratorios de control de |1 Uroanilisis Ecografia Observaciones:

Laboratorios de control de Il

% Observaciones:
Trimestre T
Consulta Gdontoldgica i Vacunacién con TD i Asistencia a sesiones de capacitacion | Fechas:
Admon. de micronutrientes | Fechas:
RESULTADOS DE LA VALORACION
Edad gestacional:
semanas T
Valoracién de crecimiento uterino
Valoracion de Ia presion arterial media
Valoracion del incremento de peso materno

CONDUCTAS

E. No adecuada Observaciones:
E patoldgica | Observaciones:

Obesidad Observaciones:

Educativa

Remisoria

Diagndstica

Terapéutica

Firma de la gestante

Firma del familiar

ﬁz.am del encargado de [a visita >
W) (e-
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EXAMEN OBSTETRICO BASICO
TA: FC Temperatura Aspecto general:
ol o =
Altura Uterina: em No. De ﬁmﬂoﬂ Movimientos Fetales:

~— —_—

Presentacién: Posicion:

1% —_—

Genitales:
Miembros inferiores:

CUMPLIMIENTO DE ACTIVIDADES EN EL PROGRAMA DTA EMBARAZO

Consulta de 1ra.vez si | no | Fecha:

Laboratorios de 1ra vez Hemograma Serologfa

| Consulta de Control Fechas:
Glicemia j Uroanélisis | VIH/siDA | Citologia | Ecograffa

Ecografia Observaciones:

Laboratorios de control de 111 Uroanalisis Serologia Observaciones:

Trimestre I R —

Laboratorios de control de Il Trimestre Glicemia Uroanalisis

Consulta Odontolégica Vacunacién con TD | Fecha: Asistencia a sesiones de capacitacién — Fechas:

Admodn. de micronutrientes Fechas:
RESULTADOS DE LA VALORACION

Edad gestacional: =

semanas
Valoracién de crecimiento uterino adecuada | No adecuada _[ Observaciones:

Valoracién de la presion arterial media normal | patoldgica | _ Observaciones:

Valoracién del incremento de Peso materno | Bajo Peso Normopeso Sobrepeso Obesidad Observaciones:

CONDUCTAS

o€ xecaM 1o nhV;CU.,F/nw.j Soovt  Lanmpies h/mfﬁ/nw;U(erU_ .rx.m./rr\unu N Poveo-
SYLeod U POedo\es Y co\emas ey e\ PRSI » eivon vacads

Remisoria

Diagndstica

Terapéutica

Firmg de la gestante /

Firma del familiar Firma del encargado de la visita
Y NWiang as, anu\

\wce \\ - e A
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EXAMEN OBSTETRICO BASICO
TA: FC Temperatura
0¥ ley

TO 6

.ﬂm_ﬂ_wmm Aspecto mm:m_,m.r A u 88

_u_mwm g

Altura Uterina: cm Presentacion: Posicion: No. De fetos: Movimientos Fetales: h FCF:
——— - —_—— — O~ Q’ — — —
Genitales:
Miembros inferiores:
‘CUMPLIMIENTO DE ACTIVIDADES EN EL PROGRAMA DTA EMBARAZO ; : il :
Consulta de 1ra.vez | sk ] no [ Fecha: ( POCk-25 [ cConsultade Control | Fechas: LA-nrlON-LS
Laboratorios de 1ra vez Hemograma _ Serologia % Glicemia _ Uroanalisis % VIH/SIDA _ Citologia _ Ecografia
(FOCk-2005 X [ x X _ X L X 0oy ZA-0-207%
Laboratorios de control de 11 Trimestre T Glicemia _ Uroanalisis ‘ Ecografia Observaciones:
OS - p\¢— 2025 X, | X

Laboratorios de control de II] Uroanalisis Serologia Observaciones:
Trimestre

Consulta Odontoldgica ‘ Fecha: - e, AGL,NM Vacunacién con TD _ Fecha: i )Grgpﬁ Asistencia a sesiones de capacitacién | Fechas: 25 LO/TN\M.

Admdn. de micronutrientes | Fechas: 2 1- NOV-1LS
RESULTADOS DE LA <>_.Ox>n_oz

Edad gestacional:

semanas \

Valoracién de crecimiento uterino _ adecuada * _ No adecuada Observaciones:
Valoracién de la presion arterial media | normal &3 % patologica | Observaciones:

Valoracion del incremento de peso materno | Bajo Peso ﬁ % Normopeso x _ Sobrepeso _ * Obesidad _ R Observaciones:

CONDUCTAS

Remisoria

Diagndstica

Terapéutica

Firma de la gestante

Firma del familiar Firma del encargado de |a visita
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EXAMEN OBSTETRICO BASICO
TA: FC Temperatura Pes
wlyo e 26 $4

Altura Uterina: em Presentacidn: Posicion:

- ——" m— —
Genitales:
Miembros inferiores:

Talla Aspecto general: .
L4 Adecoqd 6
Movimientos Fetales: FCF:

—_—

No. De fetos:

— iy ——

—_— A —

ncgv._._g_mz._.o DE ACTIVIDADES EN EL PROGRAMA DTA EMBARAZO : 0 . : j

Consulta de 1ra.vez | s [ no ] Fecha: 23 AOV-LX .| Consulta de Control Fechas: 23}~ OV~ Ly -

Laboratorios de 1ra vez Hemograma Serologla _ Glicemia _ Uroanalisis _ VIH/SIDA _ Citologia ‘ Ecografia
23— aov-1y > >~ > A % Lrdovyg - —
Laboratorios de control de |1 Trimestre Glicemia Uroanilisis Ecografia Observaciones:

Laboratorios de contro| delll Uroanilisis Serologia L Observaciones:

Trimestre
Consulta Odontoldgica Fecha: Vacunacién con TD | Fecha: Asistencia a sesiones de capacitacién | Fechas:

Admon. de micronutrientes Fechas: 2+ {N—)% -
RESULTADOS DE LA VALORACION ;
Edad gestacional: -5

semanas

Valoracién de creci miento uterino adecuada No adecuada Observaciones:

Valoracion de la presién arterial media normal _ % _ patoldgica Observaciones:
Valoracién del incremento de peso materno | Bajo Peso Normopeso X | Sobrepeso Obesidad Observaciones:

CONDUCTAS

Educativa

Remisoria

Diagnéstica

Terapéutica

Firma del familiar Firma del encargado de Ia visita

Firma de la gestante
Faro) i D695 e fend red Qxx\r U ey
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EXAMEN OBSTETRICO BAsIco

Aspecto general:
Ndecoadd
Movimientos Fetales:

—_— S

No. De fetos:

— ) —

Presentacién:

N ST

Altura Uterina: cm
o iy e
Genitales:

Miembros inferiores:

CUMPLIMIENTO DE ACTIVIDADES EN EL PROGRAMA DTA EMBARAZO :
Consulta de 1ra.vez -~lOJ~-¢ S Consulta de Control

si Fecha:
Laboratorios de 1ra ve; E@m.ﬂm%é Uroanélisis | VIH/sIDA | Citologia Ecografia
20— AN- 102§ ,iI' N C LR A~
Laboratorios de control de II Trimestre E Uroanalisis é Observaciones:
,,,

Laboratorios de control de 1 éé Observaciones:
Trimestre N R —

ﬁ Vacunacién con TD 5 Asistencia a sesiones de capacitacién * Fechas: =

Consulta Odontolégica

Admén. de micronutrientes Fechas: 2(o— ~loV-
RESULTADOS DE LA VALORACION

Edad gestacional: 15

semanas

Valoracién de crecimiento uterino
Valoracién de I3 presion arterial media
Valoracién del incremento de peso materno

CONDUCTAS

E No adecuada Observaciones: — =—
E X patoldgica Observaciones:
Bajo Pesp . Obesidad

Observaciones:

Educativa

Remisoria

Diagnéstica

Terapéutica

Firma del encargado de Is visita

(Xt~ Plee feandra M\Ss\:,

Firma de la gestante Firma del familiar
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EXAMEN OBSTETRICO BASICO : : : T e _
1 A I: _ {.
Talla m ﬁ specto genera \P.m..wrﬁ\ IO
.\_ . —
Posicién: ¢ No. De fetos: Movimientos Fetales: FCF: .
CRK - AW il 20 Lot

..\yﬂwmu, C fuﬂ.pﬂ.{(u N o
ncgtr._g~.mz._.0 DE ACTIVIDADES EN m_ftmomzhg} DTA EMBARAZO

si[ no | Fecha: A0 - OLS | Consulta de Control Fechas: = — 1/ 208

L

Serologfa Glicemia Uroanalisis VIH/SIDA _ Citologia _ Ecografia
Laboratorios de control deli Glicemia Uroanalisis E Observaciones:
ZA— ) = 5 A X ZA-O8-1) 5 tNGredc rorS Q-
Laboratorios de control de ]l Uroanalisis Serologia Observaciones:

Trimestre S— NG~ 2.8

. K X
Consulta Odontolégica 5 Vacunacién con TD

Admon. de micronutrientes Fechas: ‘= _ CHISIINE

Fecha: 1440 -S4 | Asistencia a sesiones de Capacitacion _ Fechas:

RESULTADOS DE |A VALORACIGN

Edad gestacional:
semanas
Valoracién de crecimiento uterino

adecuada 7~ No adecuada Observaciones:

Valoracién de |Ia presion arterial media normal A _ patolégica Observaciones: NEEHEY Crralye
Valoracién del incremento de peso materng Bajo Peso EH Sobrepeso Obesidad Observaciones:
CONDUCTAS . b L e, : drse AT :
Remisoria

Diagndstica

Terapéutica

Firma de la gestante

Firma del m:nW@mmn_o de la visita

s irma del familiar N
lavia ora ORey, | madelfamila 91 Blejcndia Tl
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EXAMEN OBSTETRICO BASICO .

TA: FC
leeliste) AS

Altura Uterina: cm

Adecoad o

Temperatura | pe Talla Aspecto general:
6 | qoa | |
Presentacidn: Posicién: No. De fetos: Movimientos Fetales: FCF:
—_—— —— L +H— P 142 Lo (a4

Genitales:
Miembros inferiores:

CUMPLIMIENTO DE ACT IVIDADES EN EL PROGRAMA DTA EMBARAZO

Consulta de 1ra.vez | si [ no | Fecha: S=Jo-20¢S | consulta de Controf Fechas:  11—~AOV10S
Laboratorios de 1ra vez Hemograma Serologla Glicemia _ Uroandlisis _ VIH/SIDA Citologia _ Ecografia
—N-200S X A X X —2= [M-)ol-
Laboratorios de control de Il Trimestre Glicemia Uroanalisis Ecografia Observaciones:
Q-sep~202% A LS-A4O-1S
Laboratorios de control de i Uroanalisis % Serologia Observaciones:
Trimestre
Consulta Odontoldgica Fecha: DN\ 31=2.5 Vacunacién con TD | Fecha: 1%5-10~ s Asistencia a sesiones de nm_umn:mn_émn:mm" 5= LGC S

Admon. de micronutrientes Fechas:

RESULTADOS DE LA VALORACIGN

M=—nN-200F

Edad gestacional: 25 4

semanas

Valoracion de crecimiento uterino

| adecuada _;Ti No adecuada

_ Observaciones:

Valoracién de la presién arterial media
Valoracién del incremento de peso ma

CONDUCTAS

Educativa

Remisoria

Diagnéstica

Terapéutica

Firma de la gestante

TS

normal % patolégica | Observaciones: NEREY
terno | Bajo Peso Normopeso Sobrepeso Obesidad X | Observaciones:
Firma del familiar Firma del encargado de Ia visita :
Salang @ LeSend red %\39: eI
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EXAMEN OBSTETRICO BASICO
TA: 420> | FC Temperatura | Peso . Talla Aspecto general:
217 1 by 62.9 1. 60 i
Altura Uterina: cm Presentacion: , Posicion: No. De fetos: Movimientos Fetales: FCF:
34 Cel + 44 142
Genitales:

Miembros inferiores:

CUMPLIMIENTO DE ACTIVIDADES EN EL PROGRAMA DTA EMBARAZO

Consulta de 1ra.vez [s{ [ no [ Fecha: 26-0u — 20025 | Consulta de Control | Fechas: 29 — o9 - 25
Laboratorios de 1ra vez Hemograma Serologla Glicemia Uroanalisis VIH/SIDA Citologia Ecografia
25 —oy -1015 K X i X 9% X 1 2-Hayg - 2029
Laboratorios de control de Il Trimestre Glicemia Uroanalisis Ecografia Observaciones:
26-0%F - 20125 X X 16-06 - 2025
Laboratorios de control de 1lI Uroanalisis Serologia Observaciones:
Trimestre  3-10-201¢ %, ¥

Consulta Odontoldgica 4 mmnrm“\h 5_ou-2026 Vacunacion con TD _ _“mn:w.é\# ~208 _ Asistencia a sesiones de capacitacién | Fechas:

Admén. de micronutrientes | Fechas: 2@ - 08 - 2025
RESULTADOS DE LA VALORACION

Edad gestacional: wm 2
semanas
Valoracién de crecimiento uterino adecuada | X | Noadecuada Observaciones:
Valoracion de la presion arterial media normal patologica Observaciones:
Valoracion del incremento de peso materno | Bajo Peso |y Normopeso mcvqmummoﬁ _ Obesidad _ ;o_umm:__mn_.o:mm”
CONDUCTAS B : ] N o : : i
Se brindd” educacies a la geostank scbre cambias fisielogices, £is51c08 ¢
Educativa sycola _
P eg\cas , wo.«.,_u e5 Problemas en €l ‘peipevio y Yecen nacuda .
Remisoria

Diagndstica

Terapéutica

Firma de la gestante = -, Firma del familiar Firma del encargadgq de |a visita
EesrEYolfana bt ga. A ;
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EXAMEN OBSTETRICO BASICO £
TA: © FC Temperatura | Peso Talla Aspecto general:
ﬁ\\,\b ¥e 36 684 e
Altura Uterina: cm Presentacion: Posicion: No. De fetos: Movimientos Fetales: FCF:
28 cek + 4 U8

Genitales:
Miembros inferiores:
CUMPLIMIENTO DE ACTIVIDADES EN EL PROGRAMA DTA EMBARAZO : it ;
Consulta de 1lra.vez [s{[no |Fecha: ogs—o08B-175 | Consulta de Control | Fechas: 05 —OB —202 5
Laboratorios de 1ra vez Hemograma Serologia Glicemia Uroanalisis VIH/SIDA Citologia Ecografia

12 -0 -2025 . X % x A X
Laboratorios de control de Il Trimestre Glicemia Uroanalisis Ecografia Observaciones:

05 -09-201s % A X
Laboratorios de control de HI Uroanalisis Serologia Observaciones:
Trimestre 05 ~ 11 =75 > N
Consulta Odontoldgica Fecha: 1408 202 Vacunacion con TD H Fecha: 2n-_12-21 Asistencia a sesiones de capacitacién | Fechas:

Admén. de micronutrientes | Fechas: ¢y & — Prqoste -2015
A =

RESULTADOS DE LA VALORACION

Edad gestacional: _ 20, &

semanas
Valoracion de crecimiento uterino adecuada | ¥ | Noadecuada Observaciones:
Valoracion de la presion arterial media normal X, patoldgica Observaciones:
Valoracion del incremento de peso materno | Bajo Peso Normopeso Sobrepeso _ X _ Obesidad _ 4 Observaciones:

CONDUCTAS

Educativa

Se T,\r )&C .&CS:OHD UD/U.,N 83?.».&

h.uﬂolo_u,mo.mg?\m:nOw y ﬂufoowo.@/nnuw;

Remisoria

Qo.v.r_n.w ﬂ«OTFOBQv En qa .r\..Cﬂq_umv:.O = 1€CLeén SQormo

Diagnéstica

Terapéutica

Firma de la gestante

x &Rﬁrﬁ_?

™

Firma del familiar

Firma del encargado de la visita

Darm:n Yeve _Nm%fﬁa
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EXAMEN OBSTETRICO BASICO
TA: FC Temperatura | Peso Talla Aspecto general:
ol Bo 649 \S2
Altura Uterina: cm Presentacion: Posicion: No. De fetos: Movimientos Fetales: FCF:
3O \ \ O
Genitales:

Miembros inferiores:

‘CUMPLIMIENTO DE ACTIVIDADES EN EL PROGRAMA DTA EMBARAZO

Consulta de lra.vez | si _ no _ Fecha: _ Consulta de Control _ Fechas:

Laboratorios de 1ra vez Hemograma Serologia Glicemia Uroanalisis VIH/SIDA Citologia Ecografia
Laboratorios de control de Il Trimestre Glicemia Uroanalisis Ecografia Observaciones:

Laboratorios de control de Il Uroanalisis Serologia Observaciones:

Trimestre

Consulta Odontoldgica _ Fecha: Vacunacion con TD _ Fecha: 1_ Asistencia a sesiones de nmnmn:mnas; Fechas:

Admén. de micronutrientes | Fechas:

RESULTADOS DE LA VALORACION

Edad gestacional: __ 32,

semanas

Valoracién de crecimiento uterino adecuada No adecuada Observaciones:

Valoracion de la presion arterial media normal patologica Observaciones:

Valoracion del incremento de peso materno | Bajo Peso Normopeso Sobrepeso _ _ Obesidad 4 _ Observaciones:

CONDUCTAS i et e . . : : ‘ g

) e /mo../h/.fo nuthYPQrF/numJ SO~ oo Coan\ovas k/dzﬁ/ﬂv‘\‘n\nvu/fﬁ.u _ hwx. DD fz

Educativa 105\ rnu(O.M/. oy N ﬂ.DU,/O/nU o8 SO\ OD B e\ @6 Prwﬁﬂe\o N O NOC
Remisoria

Diagndstica

Terapéutica

Firma del encargado de-a yisita —
Noce\o. Yo dvnenkr A

Firma del familiar

Firma de la gestante .\Wﬁ\\ \ﬂnﬁ
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@ {Cuidarte
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ROS Motiva, tu pienestar nos conecta.

FORMATO DE DILIGENCIAMIENTO Y REPORTE DE LAS
VISITAS DOMICILIARIAS Y LLAMADOS A LAS GESTANTES.

NOMBRE: Neiler Yojana Zomiga $oiz
N 3\0 21193

IDENTIFICACION:

TELEFONO: 31145298114

FECHA

HORA

VISITA

LLAMADO

OBSERVACIONES.
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1 L uidarte nos motiva, tu dDienestar nos concecia.

FORMATO DE DILIGENCIAMIENTO Y REPORTE DE LAS
VISITAS DOMICILIARIAS Y LLAMADOS A LAS GESTANTES.

NOMBRE: V{on‘(\m Wordodo Calverars

IDENTIFICACION: idids5z24 q(,‘

TELEFONO:
FECHA | HORA | VISITA | LLAMADO OBSERVACIONES.
1412 |2 00pH ¥ 3¢ rMoliro [ (o mada d -

%@m}e C‘Oné{ W\:L\UO

’Au«tSL«".V\QLw "\‘h’& biewn N
Fee ata nd, al\os

Controlds Q0 CloSomein e
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miva., tu bienestar nos coneca.

FORMATO DE DILIGENCIAMIENTO Y REPORTE DE LAS
VISITAS DOMICILIARIAS Y LLAMADOS A LAS GESTANTES.

NOMBRE: Damciris Serng Hoioz
IDENTIFICACION:
TELEFONO: 32754\ 8%449

il4u525264

FECHA

HORA

VISITA

LLAMADO

OBSERVACIONES.

OB -12-25

Y 0o PH

X

Se realizo una Vis ita medignle
Namadg 4elefdnicag a la
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3 ;Cuidarte nos motiva, tu bienestar nos conecta!
SUROCCIDENTE
| Dt o o, o 4 o |

FORMATO DE DILIGENCIAMIENTO Y REPORTE DE LAS
VISITAS DOMICILIARIAS Y LLAMADOS A LAS GESTANTES.

NOMBRE: d\r\o e\ Nhouoato Q\,\o\q
IDENTIFICACION: \ouB e

FECHA | HORA | VISITA | LLAMADO OBSERVACIONES.
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SUROCCIDENTE

FORMATO DE DILIGENCIAMIENTO Y REPORTE DE LAS
VISITAS DOMICILIARIAS Y LLAMADOS A LAS GESTANTES.

NOMBRE: me\ Ferr\dﬂob qula Om(’ﬂ
IDENTIFICACION: 10638 16544

TELEFONO: 204 253u#5€

FECHA | HORA | VISITA | LLAMADO OBSERVACIONES.

Ou-1225| 2 200 P4 - Se realizd vista por medio
de lamada +elefania a
lax geb-‘ran#ej bvindando
edumcion sobre los cambios
fisiolo'gicos, £isicos y psicolo-
gucos P‘ropim de\ em\oo,-a-zo
asi como sobve |os pos.bles
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FORMATO DE DILIGENCIAMIENTO Y REPORTE DE LAS
VISITAS DOMICILIARIAS Y LLAMADOS A LAS GESTANTES.

NOMBRE: tbo\a Bndrear Wele i
IDENTIFICACION: \© 6 (3 42 & | 2

TELEFONO: 223 480 56 A\

FECHA | HORA

VISITA

LLAMADO

OBSERVACIONES.

7

. Dq/(z/as .

‘7(

Doronvde \a Noawwoda sc
heo\lo siotien ox \ex
QENNE Qovde de

\£ va\lo  edaaaSin
S o5 conmdg Lo
—;\S\.O\.C’;%\Lob \ -f-’\_b\Loa N
?S\.LD\@% \coy fi)cox\o\tb
ROV ErOn e @\ QUGN
M Yo el .
Duoonre \ov b aen \&
A OIS Vo A
\e. Salad).

SL \C_ e :::W\L\/\dﬁ
OSASML wensualencnte
CN D3 (o A\ 1o \e %

L4

> e kol




E.S.E

SUROCCIDENTE
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| —pornade

FORMATO DE DILIGENCIAMIENTO Y REPORTE DE LAS
VISITAS DOMICILIARIAS Y LLAMADOS A LAS GESTANTES.

NOMBRE: Kavew Yo\ mno
IDENTIFICACION: | 053004 ¢43,

1N

TELEFONO:
FECHA | HORA | VISITA | LLAMADO OBSERVACIONES.
o V00 N
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E.S.E

@ :Cuidarte nos motiva, tu bienestar nos conecta!
SUROCCIDENTE

e
L EaharSe o ot By et 5% comcil |

FORMATO DE DILIGENCIAMIENTO Y REPORTE DE LAS
VISITAS DOMICILIARIAS Y LLAMADOS A LAS GESTANTES.

NOMBRE: ¢~ o\ C}Ultano A\ Gexa
IDENTIFICACION: 06 g%q 29, ql

TELEFONO:
FECHA | HORA | VISITA | LLAMADO OBSERVACIONES.
1312442230 y S g [\% “Q mao\@
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SUROCCIDENTE

arte nos motiva, tu bienestar nos conecta.

FORMATO DE DILIGENCIAMIENTO Y REPORTE DE LAS
VISITAS DOMICILIARIAS Y LLAMADOS A LAS GESTANTES.

NOMBRE: \3%
Qd‘\ DDV\(S Q |\
IDENTIFICACION: \5 19 ~ 21,

ban ) Q L W‘Q\QDJ

Q
TELEFONO:
FECHA | HORA | VISITA | LLAMADO OBSERVACIONES.
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NOMBRE: C\ sy ( |

iCuiagarte
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nos motiva, tu bi

FORMATO DE DILIGENCIAMIENTO Y REPORTE DE LAS
VISITAS DOMICILIARIAS Y LLAMADOS A LAS GESTANTES.

IDENTIFICACION: |0 S92, 5 25
TELEFONO: HK\2210722532
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MAPA GEOGRAFICO DE
GESTANTES

DICIEMBRE
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F9L
REPUBLICA DE COLOMBIA g o
E.S.E DEPARTAMENTO DEL CAUCA l\¥
MUNICIPIO DE SUCRE z
B ENTE EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE N
T A T PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025
e eaife
INFORME DE ACTIVIDADES

1. ACTIVIDAD 1:Disefio y ejecucién de una estrategia de educaciéon en salud dirigida a gestantes
inscritas en el programa de Control Prenatal de la Unidad de Atencion Sucre y sus familias.
2. PRODUCTO 4. Un mapa de georreferenciacion de las gestantes clasificacion alto riesgo
insistentes, fecha probable de parto entre otros
3 OBJETIVO: : Mejorar el bienestar integral de las gestantes y sus familias, mediante la implementacién

de una estrategia educativa completa y personalizado durante el periodo gestacional.

4. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: MAPA GEORREFERENCIA

) 5. FECHA: 02/ 12/ 2025

6. REGISTRO FOTOGRAFICO

AMARILLO MORADD
GESTANTE | ALTO FECHA GESTANTE
INASISTETE | RIESGO S

P.P




Or. Johnny Dawvila

REPUBL}CA DE COLOMB'A MUNICIPIO DE S1 '.lﬁlCF

E.S.E DEPARTAMENTO DEL CAUCA | e
MUNICIPIO DE SUCRE
URGCCIDENTE EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE N A
ST o S e PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025 .

7. DESCRIPCION DE GESTANTES

GESTANTES ACTIVAS: 30 GRANJA (1) SILOE (1) CAMPIN (2) COLORADOS (1), VILLA NUEVA (3), ,QUITETO
(5),PARAISO (4),ROMERILLOS, (1) JARDIN (1), EL BORDO (1), FRESNO(3) AGUACATILLO ( 1) ORTIGO LERMA

(1) CARMELO( 1) BAUTISTA( 1) MIRADOR (1).

ALTO RIESGO :30 CEJA (1) ESTUDIATIL (1), GRANJA (3), SILOE (2) CAMPIN (3) COLORADOS (1) , CASCADAS
(1), VILLA NUEVA (2), UNIDOS (1) ,QUITETO (3),PARAISO (2),ROMERILLOS, (1) JARDIN (1), EL BORDO ( 1),
FRESNO(2) AGUACATILLO ( 1) ORTIGO LERMA ( 1).

BAJO RIESGO: Lina Fernanda Tapia Omen LUGAR: QUITETO

C

FECHA PROBALES DE PARTO:

ELIANA MARCELA PIPICANO PAPAMIJA ( UNIDO) 14/ 11/ 2025

MILEIDY GOMEZ PEREZ ( VILLA NUEVA ) ) 14/ 11/ 2025

ALBA MERY GOMEZ GIRONZA ( PARAISO) 02/ 11/ 2025
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¢Qué cambios psicolégicos
se producen durante el
embarazo?

-Cambios de humor

-Emociones negativas como
miedo o ansiedad

-En ocasiones, puede darse
también un estado de ani-
mo depresivo

-Los cambios en su cuerpo
pueden conducir a una me-
nor autoestima

-Emociones positivas como
la alegria, el orgullo y la ilu-
sion

o ®
&W@»

SUROCCIDENTE

iCuidarte nos motiva, tu bienestor nos conecto!

Dr. Johnny Ddvila
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POSIBLES
PROBLEMAS EN
EL PUERPERIOY
LA PAREJA Y LA FAMI- ‘ RECIEN
LIA- DEBEN LLEVAR- SUROCCIDENTE
LA AL ESTABLECI- NACIDO
MIENTO DE SALUD
MAS CERCANO, .ﬂ_
PUES UNA SOLA DE 70y - |
ESTAS  SENALES - B
ALERTA QUE LA MU- P ;
JER O EL BEBE PUE- \gré b
DEN ESTAR EN RIES- - yeie o
GO DE MORIR. |
o
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PLAN DE INTERVENCIONES
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PRODUCTO 4

Informe final donde se evidencien los
resultados obtenidos, el analisis del
indicador y el trabajo realizado de la
actividad contratada.

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
MUNICIPIO DE SUCRE
2025
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INFORME FINAL DE ACTIVIDADES
1-ACTIVIDAD 1:
Disefio y ejecucién de una estrategia de educacién en salud dirigida a gestantes inscritas en el programa de
Control Prenatal de la Unidad de Atencion Sucre y sus familias

La estrategia integral de educacién en salud con enfoque familiar, debe ser realizada mediante visitas
domiciliarias mensuales a las gestantes registradas en |la base de datos del programa de Control Prenatal de
la Unidad de Atencién Sucre, junto con sus familias.

| Esta estrategia abordara tematicas clave para el bienestar materno-perinatal, tales como:

Importancia de la adherencia a los Controles Prenatales (CPN) vy parto institucional

Identificacién de signos y sintomas de alarma.
promocion de las rutas integrales de atencion en salud,
Promocion de estilos de vida saludables durante la gestacion.
Cambios fisiologicos, fisicos y psicolégicos en el embarazo.
Preparacion para el parto y cuidados del recien nacido.
Derechos y deberes de las gestantes.
Estimulacion intrauterina y fortalecimiento del vinculo afectivo madre-hijo.

Accion diferencial.

1. PRODUCTO 5: informe finai donde se evidencien ios resuitados obtenidos, el analisis del indicador.

2. OBJETIVO: Brindar educacion en salud a las gestantes y sus familias mediante visitas domiciliarias
mensuales, con el fin de fortalecer el bienestar materno—perinatal a través de la promocion de controles
prenatales, estilos de vida saludables, reconocimiento de signos de alarma y preparacion para el parto y el
cuidado del recién nacido

3. FECHA DE REALIZACION: 11 de Agosto al 20 de diciembre

4, LUGAR: QUITETO, SILOE, VILLANUEVA, ROMERILLO,JARDIN, ORTIGO, GRANJA, EL BORDO,
PARAISO, FRESNO, CARMELO, CAMPIN, MIRADOR, BAUTISTA, GUACHICONO, RETIRO, CASCADAS,
ALPES, AGUACATILLO

5. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD
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DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

TEMATICAS DESARROLLADAS:

Importancia de la adherencia a los controles prenatales.

Signos y sintomas de alarmas.

Promocién de las rutas integrales de atencién en salud.

Promocién de estilos de vida saludables.

Cambios fisiolégicos, psicolégicos.

Preparacion para el parto y cuidados del recién nacido.

Derechos y deberes de la gestante.

Estimulacion intrauterina y fortalecimiento del vinculo afectivo madre- hijo.

SN RN~

Objetivo Principai.

Las visitas realizadas en agosto en las veredas CEJA (2) , ESTUDIATIL (1), GRANJA (3), SILOE (2)
CAMPIN (2) COLORADOS (1), CASCADAS (1), VILLA NUEVA (2), UNIDOS (1) ,QUITETO (2),PARAISO
(2),ROMERILLOS, (1) JARDIN (1), EL BORDO ( 1), DIVISO (1) AGUACATILLO ( 1) ORTIGO LERMA (1).
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Numero de visitas realizadas por vereda (Agosto)

3.0}

Nimero de visitas
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ESTUDIATIL
COLORADOS
CASCADAS F
VILLA NUEVA
ROMERILLOS
JARDIN £
EL BORDO
DIVISO
AGUACATILLO
ORTIGO LERMA

Veredas

Descripcion de la grafica

La grafica presenta el niumero de visitas domiciliarias realizadas durante el mes de agosto en las diferentes
veredas del municipio. Se evidencia que las veredas Granja (3 visitas), Ceja (2 visitas), (Siloe (2 visitas),
Campin (2 visitas), Villa Nueva (2 visitas), Quiteto (2 visitas) y Paraiso (2 visitas) fueron las que
registraron mayor acompafiamiento.

Las demas veredas presentaron entre una y dos visitas, lo que refleja un proceso de cobertura amplio,
llegando tanto a zonas centrales como a areas rurales de dificil acceso. Esta distribucion muestra el
compromiso por mantener un seguimiento equitativo y oportuno a los pacientes con enfermedades cronicas,
garantizando apoyo educativo, verificacion de adherencia al tratamiento y orientacion en estilos de vida
saludables.

Las visitas realizadas en septiembre en las veredas CEJA (1) ESTUDIATIL (1), GRANJA (3), SILOE (2)
CAMPIN (3) COLORADOS (1) , CASCADAS (1), VILLA NUEVA (2), UNIDOS (1) ,QUITETO (3),PARAISO
(2),ROMERILLOS, (1) JARDIN (1), EL BORDO ( 1) , FRESNO(2) AGUACATILLO ( 1) ORTIGO LERMA (1).
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Visitas realizadas en septiembre por vereda
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Veredas visitadas
Descripcion de la grafica

La grafica de barras muestra el niimero de visitas realizadas durante el mes de septiembre en las diferentes
veredas del municipio. Se evidencia que las veredas Granja, Campin y Quiteto fueron las que recibieron un
mayor numero de visitas, cada una con 3 intervenciones, lo cual indica una mayor demanda o necesidad de
acompafiamiento en estas zonas.

Otras veredas como Siloé, Paraiso y Fresno presentan 2 visitas, reflejando una cobertura intermedia. Las
veredas restantes, como Ceja, Estudiatil, Colorados, Cascadas, Villa Nueva, Unidos, Romerillos, Jardin,
El Bordo, Aguacatillo y Ortigo Lerma, registran 1 visita, lo cual mantiene la presencia institucional aunque
con una menor frecuencia.

En conjunto, la grafica permite visualizar de manera clara la distribucién de las actividades realizadas en
campo, facilitando la toma de decisiones para la planeacién y seguimiento de las visitas en préximas
jornadas.

Las visitas realizadas en GRANJA (1) SILOE (1) CAMPIN (2) COLORADOS (1), VILLA NUEVA (3),
,QUITETO (5),PARAISO (4), ROMERILLOS, (1) JARDIN (1), EL BORDO ( 1) , FRESNO(3) AGUACATILLO (
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1) ORTIGO LERMA (1) CARMELO( 1) BAUTISTA( 1) MIRADOR (1).

Distribucién de Cantidades por Lugar en Octubre

Descripcion detallada

. Lideres: QUITETO registra la mayor cantidad con 5, seguido de PARAISO con 4 unidades.

. Segundos: VILLA NUEVA y FRESNO empatan en 3 cada uno; CAMPIN tiene 2.

. Menor frecuencia: 11 lugares (GRANJA, SILOE, COLORADOS, ROMERILLOS, JARDIN, EL
BORDO, AGUACATILLO, ORTIGO LERMA, CARMELO, BAUTISTA y MIRADOR) reportan solo 1 unidad
cada uno.

Esta distribucion horizontal de barras, ordenada de mayor a menor, resalta la concentracién en pocos sitios
y la uniformidad en la mayoria.
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LAS VSITAS EN EL MES DE NOVIEMBRE EN LAS VEREDAS GRANJA (1) SILOE (1) CAMPIN (2)
COLORADOS (1) , VILLA NUEVA (3), ,QUITETO (5),PARAISO (4),ROMERILLOS, (1) JARDIN (1), EL
BORDO ( 1) , FRESNO(3) AGUACATILLO ( 1) ORTIGO LERMA (1) CARMELO( 1) BAUTISTA( 1) MIRADOR
(1).

Distribucién por sector

Cantidad

SILOE b
CAMPIN
QUITETO b
PARAISO b
JARDIN |
FRESNO b

<«
z
2
Q

Descripcion de la grafica

COLORADOS
VILLA NUEVAE
ROMERILLOS F
EL BORDO
AGUACATILLO F
ORTIGO LERMAE
CARMELO
BAUTISTA
MIRADOR

Sector

La gréfica muestra la distribucién de cantidades por sector segln los valores suministrados. Cada barra
representa un sector y su altura corresponde al numero asociado.
Esta visualizacion permite identificar rapidamente qué sectores tienen mayor presencia:

. QUITETO (5) es el sector con mayor valor.
. Le siguen PARAISO (4) y VILLA NUEVA / FRESNO (3).
- El resto de sectores presentan valores bajos, principalmente 1, lo que refleja una distribucién

concentrada en unos pocos sectores.
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Las visitas realizadas en en mes de diciembre en las veredas GRANJA (1) SILOE (1) CAMPIN (1), VILLA
NUEVA (2), QUITETO (4),PARAISO (3), ROMERILLOS, (1) JARDIN (1), EL BORDO ( 1) , FRESNO(2)
ORTIGO LERMA (1) CARMELOQ( 1) BAUTISTA( 1) MIRADOR (1) CASACADAS ( 1) ALPES (1)
GUACHICONO (1)

Distribucidn por Sector

Cantidad

v
(@]
=
=
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w
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GUACHICONO F

Sector

Descripcion de la grafica

La grafica muestra la distribucién de cantidades por sector segun los valores ingresados. Cada barra
representa un sector y su valor correspondiente.

P Principales observaciones:

. QUITETO (4) es el sector con el valor mas alto.
. Le siguen:

o PARAISO (3)

o VILLA NUEVA (2)

o FRESNO (2)

La mayoria de los sectores tienen un valor de 1, lo que indica una distribucion dispersa con pocos
sectores destacandose.

6. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: folletos que se obtuvieron a las teméticas, y plato GABAS
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T Nombres y Apellidos: Britney Liceth Guasaquillo Majin

Cargo Auxiliar de enfermeria Plan de Intervenciones Colectivas PIC Municipal 2025
N° Teléfono: 3106348847
GENERO: N° MASCULINO N° FEMENINO 30

8. LOGROS

» Se fortaleci6 el conocimiento de las gestantes y sus familias sobre los cuidados durante el embarazo,
el parto y el recién nacido, mejorando la comprensién de précticas de autocuidado.

» Aumento la adherencia a los Controles Prenatales, gracias a la orientacién constante durante las
visitas domiciliarias.

» Se logré que las gestantes identificaran oportunamente signos y sintomas de alarma, favoreciendo la
blsqueda inmediata de atencion en salud.

» Se promovi6 el parto institucional, incrementando la confianza de las gestantes y sus familias en los
servicios de salud.

« Se fortalecieron los estilos de vida saludables, especialmente en alimentacién, actividad fisica segura
y abandono de habitos de riesgo.

» Se generé un acompafiamiento humanizado y cercano, lo que mejoré la relacion entre el personal de
salud, la gestante y su familia.
o Se fortalecié el vinculo afectivo madre—-hijo mediante actividades de estimulacién

« Selogro entregar detalles significativos a las gestantes, como una muestra de apoyo,
acompafiamiento y reconocimiento al proceso que estan viviendo. Estos detalles no solo fortalecieron
el vinculo con la madre e hijo y padre, sino que también generaron un ambiente de confianza y
cercania, motivando a las gestantes a continuar asistiendo a los controles y a participar activamente
en las actividades educativas.

9. DIFICULTADES:

® Al inicio del programa, Algunas gestantes no se encontraban en sus viviendas al momento de
realizar las visitas domiciliarias, lo que dificult el proceso de educacion y seguimiento,

® Gestantes no residian en el municipio, por lo que no fue posible realizar la visita presencial o completar
la actividad programada.

w CONCLUSIONES:
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El acompaiiamiento a gestantes realizado en el marco del PIC Municipal en Sucre, Cauca, evidencié
un avance real y medible en la promocién del cuidado prenatal y en la captacion de usuarias que
antes no tenian seguimiento. Las acciones centradas en visitas domiciliarias, educacion
personalizada y la inclusion de la familia demostraron ser efectivas para generar confianza, aumentar
el conocimiento sobre riesgos y motivar la asistencia a controles. Esto se traduce en una mejora en
la continuidad de la atencion —especialmente entre gestantes adolescentes y primigestantes—, y en
una deteccion mas oportuna de factores de riesgo que requieren intervencion o remision.

Pese a estos logros, la intervencién dejé en evidencia barreras estructurales persistentes que limitan
la cobertura y la adherencia plena. Las distancias entre veredas y centros de salud, |a falta de recursos
para transporte, la movilidad frecuente de algunas gestantes y problemas de comunicacion (nimeros
incompletos o falta de respuesta) siguen siendo obstaculos importantes. Estas limitaciones explican
por qué, aun con esfuerzos intensivos de busqueda activa, no todas las gestantes logran completar
el nimero minimo de controles en los tiempos recomendados.

En términos de procesos, las estrategias que funcionaron mejor fueron las que combinaron educacién
con seguimiento practico: recordatorios telefénicos, visitas casa a casa y la vinculacion de la familia
en los mensajes de cuidado. La remisién oportuna a enfermeria y medicina y la coordinacion con los
servicios locales permitieron atender riesgos detectados y evitar complicaciones. No obstante, la falta
de un sistema de registro y monitoreo agil y actualizado dificulta medir con precision la adherencia en
tiempo real y planear intervenciones focalizadas.

Desde una perspectiva de impacto comunitario, la intervencién contribuyé a empoderar a las
gestantes sobre sus derechos y responsabilidades, y fortalecié el papel de la familia como red de
apoyo. Se observé ademas una mejora en practicas de cuidado basico (alimentacién, higiene,
reconocimiento de signos de alarma) que, a mediano plazo, deberian repercutir en mejores resultados
materno-perinatales si se mantienen las acciones.

Recomendaciones prioritarias (accionables y concretas):
1. Implementar un sistema de registro y monitoreo simple y centralizado (digital o en papel

estandarizado) para actualizar la lista de gestantes, controles realizados y recordatorios, con
revisiones mensuales.

2. Establecer rutas de transporte 0 mecanismos de apoyo para gestantes de zonas alejadas (vales,
acuerdos con transporte local o dias de atencién programada cerca de las veredas).
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3. Fortalecer la busqueda activa mediante agentes comunitarios/locales y lideres veredales para
ubicar a gestantes no residentes permanentes o de dificil acceso.

4. Mantener y formalizar los recordatorios y acompafiamiento familiar, incorporando horarios flexibles
y modalidades alternas (visitas nocturnas o fines de semana cuando sea necesario).

5. Capacitar periédicamente al personal que realiza las visitas en comunicacién efectiva, registro de
datos y deteccién temprana de riesgos.

v' Definir metas cuantificables (por ejemplo: % de gestantes con 24 controles cada trimestre) y
reportarlas en un formato simple para facilitar la toma de decisiones.

La entrega de detalles a las gestantes representé un momento significativo dentro del proceso de
acompafiamiento y fortalecimiento del vinculo con la comunidad. Mas alld de un obsequio material,
estos detalles funcionaron como un gesto de apoyo emocional, reconocimiento y motivaciéon para
cada una de las mujeres que se encuentran en etapa de gestacion.

Este acto permiti6 reforzar la confianza en el equipo de salud, promover la participacién activa en las
actividades programadas y resaltar la importancia del autocuidado y de la asistencia a los controles
prenatales. Ademas, gener6 un ambiente de cercania y respeto, favoreciendo que las gestantes se
sintieran valoradas, acompafiadas y escuchadas durante esta etapa tan importante de sus vidas.

En conjunto, esta iniciativa aporté de manera positiva al bienestar de las gestantes y contribuy6 a
fortalecer la relacion entre la comunidad y los servicios de salud, consolidando un proceso mas
humano, acogedor y significativo.

10. REGISTRO FOTOGRAFICO:
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LUGAR: Municipio de sucre

LUGAR: Municipio de sucre
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ACTIVIDAD 2

Realizar una Feria de Servicios en salud
con énfasis en promocién, prevencion y
educacion en salud sexual y reproductiva
dirigida a la comunidad del corregimiento
El Paraiso y cabecera Municipal,
fomentando el acceso a servicios, el
ejercicio de derechos sexuales vy
reproductivos, y la participacion activa de
actores clave del territorio.
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ACTIVIDAD 2. Realizar una feria de servicios en salud con énfasis en promocion, prevencion y
educacién en salud sexual y reproductiva, dirigida a la comunidad del corregimiento el Paraiso y
cabecera municipal, en la cual se fomente el acceso a servicios, el ejercicio de derechos sexuales y
reproductivos, y la participacion activa de actores clave del territorio.

PRESENTADO A:
JAIRO MAURICIO CHILITO LASSO
SECRETARIO DE GOBIERNO

PRESENTADO POR:
JUAN DAVID ORDONEZ GOMEZ
PROFESIONAL EN TRABAJO SOCIAL
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ACTIVIDAD 2: Realizar una de feria de servicios de salud con énfasis en promocién prevencion y
educacion en salud sexual y reproductiva, dirigida a la comunidad del corregimiento el Paraiso y
cabecera municipal, en la cual se fomente el acceso a servicios, el ejercicio de derechos sexuales y
reproductivos, y la participacién activa de actores claves del territorio.

PRODUCTO 1: Plan de accién de la actividad a realizar.

"Vive saludable: Conectando cuerpos y mentes"

INTRODUCCION

La salud es un tema fundamental en la vida de todas las personas, y es especialmente importante
abordar aspectos como la salud sexual y reproductiva, la salud mental, el bienestar emocional, habitos
y estilos de vida saludable y salud ambiental. En este sentido, la educacién y la prevencién son clave
para tener comunidades sanas y prevenir enfermedades.

La Feria de la Salud: "Conectando Cuerpos y Mentes" surge como una iniciativa para brindar
informacién, recursos y servicios que promuevan la salud integral de la comunidad. A través de
secciones educativas, talleres y stands informativos, se abordaran temas como la salud sexual y
reproductiva, la salud mental, el bienestar emocional y la salud fisica.

La estrategia incluye la realizacién de un encuentro en cabecera municipal y otro en el corregimiento
del Paraiso que permitiran a la comunidad en general profundizar en temas de prevencion y
promocion, y otros cuidados respecto al bienestar integral. Se espera que en los dos encuentros se
logre generar una conciencia en la comunidad sobre la importancia de estos temas.

Ademas, se implementara un sistema de incentivos para reconocer la participacion activa e incentivar
a la comunidad a asistir a este tipo de encuentros, esto también se realiza con la finalidad de
sensibilizar a las comunidades sobre su salud y de su familia.

La estrategia "Vive saludable: Conectando cuerpos y mentes" es, por tanto, una inversién en la salud
de las comunidades de Sucre y el Paraiso, en la cual la prevencién es la herramienta mas efectiva
para combatir problemas graves de salud fisica y mental, con esta estrategia, se espera generar un
cambio cultural positivo que impulse a toda la comunidad hacia un ambiente mas saludable, informado
y proactivo.
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JUSTIFICACION

La estrategia "Vive Saludable: Conectando Cuerpos y Mentes" se justifica en la necesidad de abordar
las brechas en salud y educacion que existen en las comunidades como lo son Sucre y El Paraiso, la
baja educacién en ciertos temas de salud en estas areas puede tener consecuencias para la salud y
el bienestar de sus habitantes.

La salud sexual y reproductiva es un tema especialmente importante en estas comunidades, donde
la falta de educacién en temas sobre la sexualidad de los jévenes y adultos, la limitacion al acceso a
servicios de salud puede llevar a embarazos no planificados, enfermedades de transmisién sexual y
complicaciones de salud. La educacion en salud sexual y reproductiva es fundamental para
empoderar a las personas para que tomen decisiones informadas sobre su salud y bienestar.

Ademas, la salud mental y el bienestar emocional también son aspectos criticos que deben ser
abordados en estas comunidades, la falta de interés en temas de la salud mental puede desencadenar
problemas graves de ansiedad, depresién y otros trastornos que pueden afectar la calidad de vida de
ias personas.

La estrategia "Vive Saludable: Conectando Cuerpos y Mentes" busca abordar estas necesidades a
través de la promocién y prevencion de enfermedades, la educacion en salud sexual y reproductiva,
y la promocién del bienestar emocional y mental, incluyendo aspectos como el ambiente y la salud
fisica. Al hacerlo, se espera mejorar la salud y e! bienestar de las comunidades en especial en Sucre
que es la cabecera municipal y el corregimiento de El Paraiso, reducir la vulnerabilidad a
enfermedades prevenibles y empoderar a las personas para que tomen decisiones informadas sobre
su salud y su cuerpo.

La implementacién de esta estrategia en comunidades rurales como Sucre y El Paraiso es
especialmente importante debido a las caracteristicas socioeconomicas, demograficas y culturales de
estas areas, acompafiado de las barreras para acceder a los servicios de salud y educacion, la
pobreza y la exclusién social pueden exacerbar las desigualdades en salud y limitar las oportunidades
para que las personas mejoren su salud y bienestar.

La estrategia "Vive Saiudabie: Conectando Cuerpos y Mentes" se justifica en la necesidad de abordar
las brechas en salud y educacién que existen en comunidades rurales, y de promover la salud integral
y el bienestar de sus habitantes. Al hacerlo, se espera mejorar la calidad de vida de las personas y
reducir las desigualdades en salud que existen en estas areas.




OBJETIVO GENERAL
Implementar la estrategia de la feria de la salud en Sucre y El Paraiso fomentado la salud integral de

sus habitantes a través de la educacion, la prevencién y la promocién de la salud en todos sus

aspectos, fisica, mental y ambiental.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

P O K=

Capacitar a jévenes y adultos en temas de salud mental y bienestar emocional.

Desarrollar habilidades de salud ambiental y comunitaria

Fomentar los habitos saludables.

Involucrar a la comunidad en temas como lo son la educacién sexual y reproductiva, cuidado

de las emociones y de la salud integral.
METODOLOGIA

Talleres educativos:
o Desarrollar un taller motivacional enfocado en la importancia de la salud integral.
o Los temas centrales seran identificar y buscar soiuciones ante los maios habitos.
Capacitaciéon y Formacion:

o Realizacién de diferentes stands que incluyan los temas de prevencion y promocion,
salud sexual y reproductiva, salud mental y emocional, salud fisica, factores de riesgo,
héabitos saludables y salud ambiental

Desarrollo de Estrategias de Prevencién:

o Implementacién de la feria de la salud en el corregimiento del Paraiso y cabecera

municipal.

Stands educativos:

Para el desarrollo de las dos ferias de salud se implementaran diferentes stands
enfocados en los siguientes temas.

1. Salud mental y bienestar emocional: Manejo del estres, informacién sobre la ansiedad,
la prevencion del suicidio, brindar informacién sobre la atencion y el apoyo psicolégico
y la comunicacion asertiva.

2. Educacion sexual y reproductiva: Métodos anticonceptivos y planificacion familiar,
ETS.

3. Promocién de habitos saludables: Actividad fisica y de recreacién, prevencién del
tabaquismo, alcohol y otras sustancias, se incluira un taller enfocado en mejorar los
héabitos saludables.
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4. Salud ambiental y comunitaria: Educacién sobre el cambio climatico y su impacto en la
salud, manejo de residuos producidos en el hogar y en las instituciones.
Cabe mencionar que los stands se desarrollaran de manera dinamica con los estudiantes. La jornada
de salud estara en un punto central a la vista de la comunidad para su atencién, se contara con
servicios hospitalarios como odontologfa, vacunacién, ademas de contar con un stand educativo
abarcando temas principales como beneficios de una alimentacion saludable y practica regular de la
actividad fisica.

TEMATICAS
Saiud Mental y Bienestar Emocional

La salud mental es un componente esencial del bienestar integral del ser humano. Involucra el
equilibrio entre los pensamientos, las emociones y las conductas, permitiendo enfrentar las tensiones
de la vida, trabajar productivamente y contribuir a la comunidad.

E! bienestar emocional implica reconocer, expresar y manejar adecuadamente ias emociones,
fomentando la empatia, la autoestima, la resiliencia y las relaciones interpersonales sanas.
Promover la salud mental en la comunidad educativa significa crear espacios seguros de escucha,
fortalecer habilidades sociales, identificar factores de riesgo como el estrés o la violencia, y brindar
estrategias de afrontamiento positivas.

Objetivo: Fortalecer la capacidad de los estudiantes para reconocer sus emociones, manejar el estrés
y fomentar la empatia y la sana convivencia.

Salud Fisica y Prevencion

La salud fisica comprende el adecuado funcionamiento del cuerpo y la adopcion de practicas que
promuevan el bienestar corporal. La prevencién se enfoca en evitar enfermedades mediante habitos
saludables como la buena alimentacién, el descanso, la hidratacion y la higiene personal.

Es fundamental que los estudiantes comprendan la importancia del autocuidado, la vacunacion, las
revisiones meédicas periédicas y la prevencién de enfermedades comunes.

La educacion en salud fisica promueve la responsabilidad individual y colectiva frente al cuidado del
cuerpo y el entorno.




Objetivo: Desarrollar en los estudiantes una cultura de autocuidado y prevencion que fortalezca su
salud fisica y calidad de vida.

Educacién en Salud Sexual y Reproductiva

La educacion sexual y reproductiva busca brindar informacion cientifica, clara y adaptada a la edad,
sobre el cuerpo, las emociones, la identidad, el respeto y las relaciones interpersonales.

Su propésito es que los adolescentes tomen decisiones responsables y conscientes respecto a su
sexualidad, comprendiendo los derechos sexuales y reproductivos, la equidad de género y la
importancia del consentimiento.

Ademas, permite derribar mitos, prevenir abusos y fortalecer la autoestima y el respeto propio y hacia
los demas.

Objetivo: Promover el conocimiento y ejercicio responsable de la sexualidad, enmarcado en el respeto,
la iguaidad y la prevencion.

Métodos Anticonceptivos, Planificacién Familiary Prevencion de ITS

La planificacién familiar permite a las personas decidir de manera libre, responsable e informada el
numero de hijos y el momento para tenerlos.

Los métodos anticonceptivos son herramientas que ayudan a prevenir embarazos no planeados y la
transmision de infecciones de transmision sexual (ITS). Entre los mas comunes se encuentran el
condén, las pastillas anticonceptivas, los implantes, los dispositivos intrauterinos y los métodos
naturales.

Es esencial promover el uso del preservativo como doble proteccién, no solo para evitar embarazos
sino también para prevenir ITS como el VIH, la sifilis o el virus del papiloma humano.

Objetivo: Fomentar el uso responsable de métodos anticonceptivos y la toma de decisiones
informadas sobre la salud sexual y reproductiva.
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Promocién de Habitos Saludables

Los habitos saludables son conductas aprendidas que contribuyen al bienestar fisico, mental y social.
Entre ellos destacan la alimentaciéon equilibrada, el consumo adecuado de agua, el descanso, la
higiene, la gestion del tiempo libre y la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas.

La promocién de estos habitos desde la escuela fortalece la formacién integral y previene
enfermedades no transmisibles como la obesidad, la diabetes y las cardiovasculares.

Objetivo: Estimular en los estudiantes la adopcion de estilos de vida saludables que favorezcan su
desarrollo y bienestar.

Actividad Fisica, Recreacion y Deporte

La practica regular de actividad fisica mejora la salud cardiovascular, fortalece los musculos, reduce
el estrés y favorece el trabajo en equipo.

El deporte y la recreacion son herramientas pedagoégicas que contribuyen a la formacién de valores
como la disciplina, el respeto, la solidaridad y la cooperacion.

Estas actividades deben promoverse en todos los niveles educativos como parte de la formacién
integral del estudiante.

Obijetivo: Promover la practica constante de actividad fisica, recreativa y deportiva como medio para
el desarrollo fisico, emocional y social.

POBLACION OBJETO:

La estrategia "Vive saludable: Conectando cuerpos y mentes" esta dirigida a la comunidad de Sucre
y El Paraiso, lugares en los que se ha evidenciado la necesidad e interés por temas en salud
relacionados con la prevencién y la promocién del cuidado integral. En estas comunidades se planea
influir positivamente con la promocién de un entorno libre de enfermedades prevenibles.
Caracteristicas Demograficas:

e Edad: Jévenes estudiantes en el rango de edad de 13 a 18 afios y adultos que deseen

participar.
e Género: Mixta.

Entrega de incentivos
Folletos
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Sucre Cauca, 24 de septiembre de 2025
Sefiores:

Instituciéon Educativa el Paraiso

Institucién Educativa Agropecuaria “Mariscal Sucre”
Coordinacién de Deportes

Coordinacién de Educacion

Coordinacién de Cultura

Sector Agropecuario

Comisaria de Familia Z
Sector Ambiental o2 (ot
Coordinacién de Salud '

Coordinacién de Programas Sociales ; Q
Enlace de género \&o\‘}dm"“
Enlace de victimas %0,\7\ o2

Ese Suroccidente

Cordial saludo,

La E.S.E Suroccidente y el Plan de Intervenciones Colectivas Municipal 2025
de Sucre Cauca en cumplimiento a las actividades establecidas en el COAl se
realiza solicitud de articulacién para realizar Jornadas de Salud en Cabecera
Municipal, y en el Corregimiento de paraiso, denominada "cuerpo y mente en
armonia”, la cual va dirigida a atender a comunidad estudiantil.

Fecha: jueves 02 de octubre de 2025
Hora: 09:30 AM. a 01:00 PM.
Lugar: Centro de Integracion Ciudadana (CIC)

Fecha: miércoles 15 de octubre de 2025
Hora: 09:30 AM. a 01:00 PM.
Lugar: Instalaciones del Auditorio

En blUsqueda de la intervencién oportuna y el trabajo intersectorial pertinente,
solicitamos su valiosa articulacién, de antemano agradecemos su especial
interés en el trabajo articulado para el logro de objetivos comunes en pro de la
salud integral de nuestra comunidad.

Agradezco su atencién yxesperamos co con su valiosa asistencia.
Cordialmente,

MARIA LOURDES VARGAS CHILI
Coordinadora PIC Municipal Sucre Cauca 2025
Correo: picmunicipalsucre2025@gmail.com

Carrera 2 calle 32 Barrio el Camping/esquina - Teléfono 315 531 4670
Nit N° 900145767-8

www.esesuroccidente-cauca.gov.co
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i Cuidarte nos motiva, tu bienestar nos conecta!

Sucre Cauca, 24 de septiembre de 2025
Sefores:

Instituciéon Educativa el Paraiso

Institucién Educativa Agropecuaria “Mariscal Sucre”
Coordinacion de Deportes O - '\K
Coordinacién de Educacion ( l 2 é_b Lb“"‘ «lulo
Coordinacién de Cultura

Sector Agropecuario
Comisaria de Familia
Sector Ambiental

Coordinacién de Salud
Coordinacién de Programas Sociales

Cordial saludo,

La E.S.E Suroccidente y el Plan de Intervenciones Colectivas Municipal 2025
de Sucre Cauca en cumplimiento a las actividades establecidas en el COAI, se
realiza solicitud de articulacién para realizar Jornadas de Salud en Cabecera
Municipal, y en el Corregimiento de paraiso, denominada "cuerpo y mente en
armonia”, la cual va dirigida a atender a comunidad estudiantil.

Fecha: jueves 02 de octubre de 2025
Hora: 09:30 AM. a 01:00 PM.
Lugar: Centro de Integracién Ciudadana (CIC)

Fecha: miércoles 15 de octubre de 2025
Hora: 09:30 AM. a 01:00 PM.
Lugar: Instalaciones del Auditorio

En blusqueda de la intervencién oportuna y el trabajo intersectorial pertinente,
solicitamos su valiosa articulacion, de antemano agradecemos su especial
interés en el trabajo articulado para el logro de objetivos comunes en pro de la
salud integral de nuestra comunidad.

Agradezco su atencién y esperamos contar con su valiosa asistencia.

Cordialmente,

'S VARGAS CHILITO
dora PIC Municipal Sucre Cauca 2025
Correo: picmunicipalsucre2025@gmail.com

Carrera 2 calle 32 Barrio el Camping/esquina - Teléfono 315 531 4670
Nit N° 900145767-8
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Sucre Cauca, 24 de septiembre de 2025
Sefores:

Institucién Educativa el Paraiso

Institucion Educativa Agropecuaria “Mariscal Sucre”
Coordinacion de Deportes

Coordinacion de Educacion

Coordinacién de Cultura

Sector Agropecuario

Comisaria de Familia

Sector Ambiental

Coordinacién de Salud

Coordinacion de Programas Sociales

Cordial saludo,

La E.S.E Suroccidente y el Plan de Intervenciones Colectivas Municipal 2025
de Sucre Cauca en cumplimiento a las actividades establecidas en el COAI, se
realiza solicitud de articulacién para realizar Jornadas de Salud en Cabecera
Municipal, y en el Corregimiento de paraiso, denominada "cuerpo y mente en
armonia’, la cual va dirigida a atender a comunidad estudiantil.

Fecha: jueves 02 de octubre de 2025
Hora: 09:30 AM. a 01:00 PM.
Lugar: Centro de Integracién Ciudadana (CIC)

Fecha: miércoles 15 de octubre de 2025
Hora: 09:30 AM. a 01:00 PM.
Lugar: Instalaciones del Auditorio

En busqueda de la intervencién oportuna y el trabajo intersectorial pertinente,
solicitamos su valiosa articulacién, de antemano agradecemos su especial
interés en el trabajo articulado para el logro de objetivos comunes en pro de Ia
salud integral de nuestra comunidad.

Agradezco su atencion y esperamos contar con su valiosa asistencia.

Cordialmente ‘ |
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MARIA LOURDES VARGAS CHILITO et [ Lo
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Coordinadora PIC Municipal Sucre Cauca 2025
Correo: picmunicipalsucre2025@gmail.com

Carrera 2 calle 32 Barrio el Camping/esquina - Teléfono 315 531 4670
Nit N° 900145767-8

esesuioccigente{@gmall.co




Sucre Cauca, 24 de septiembre de 2025
Sefores:

Institucion Educativa el Paraiso

Institucion Educativa Agropecuaria “Mariscal Sucre”
Coordinacién de Deportes

Coordinacién de Educacion

Coordinacién de Cultura

Sector Agropecuario

Comisaria de Familia

Sector Ambiental

Coordinacién de Salud

Coordinacién de Programas Sociales

Cordial saludo,

;Cuidarte nos motiva, tu bienestar nos conecta!
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La E.S.E Suroccidente y el Plan de Intervenciones Colectivas Municipal 2025
de Sucre Cauca en cumplimiento a las actividades establecidas en el COAI, se
realiza solicitud de articulacién para realizar Jornadas de Salud en Cabecera
Municipal, y en el Corregimiento de paraiso, denominada "cuerpo y mente en

armonia’, la cual va dirigida a atender a comunidad estudiantil.

Fecha: jueves 02 de octubre de 2025
Hora: 09:30 AM. a 01:00 PM.
Lugar: Centro de Integracién Ciudadana (CIC)

Fecha: miércoles 15 de octubre de 2025
Hora: 09:30 AM. a 01:00 PM.
Lugar: Instalaciones del Auditorio

En busqueda de la intervenciéon oportuna y el trabajo intersectorial pertinente,
solicitamos su valiosa articulacion, de antemano agradecemos su especial
interés en el trabajo articulado para el logro de objetivos comunes en pro de la

salud integral de nuestra comunidad.

Agradezco su atencion y esperamos contar con su valiosa asistencia.

Cordialmente,

g

MARIA LOURDES VARGAS CHILITO
Coordinadora PIC Municipal Sucre Cauca 2025
Correo: picmunicipalsucre2025@gmail.com

Carrera 2 calle 32 Barrio el Camping/esquina - Teléfono 315 531 4670

Nit N°® 900145767-8
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SUROCCIDENTE

Sucre Cauca, 24 de geptiembre de 2025
Sefores:

Institucion Educativa Agropecuaria “Mariscal Sucre”
Coordinacion de Deportes

Coordinacién de Educacion

Coordinacion de Cultura

Sector Agropecuario

Comisaria de Familia

Sector Ambiental

Coordinacién de Salud

Coordinacién de Programas Sociales

Cordial saludo,

La E.S.E Suroccidente y el Plan de Intervenciones Colectivas Municipal de
Sucre Cauca en cumplimiento a las actividades establecidas en COAl, se
realiza solicitud de articulacién para realizar Jornada de Salud en Cabecera
Municipal, denominada "cuerpo y mente en armonia”, la cual va dirigida a
atender a comunidad estudiantil.

Fecha: Jeves 02 de octubre de 2025
Hora: 09:30 AM. a2 01:00 PM.
Lugar: Centro de Integracién Ciudadana (CIC)

En busqueda de la intervencién oportuna y el trabajo intersectorial pertinente,
solicitamos su valiosa articulacion, de antemano agradecemos su especial
interés en el trabajo articulado para el logro de objetivos comunes en pro de la
salud integral de nuestra comunidad.

Agradezco su atencion y esperamos contar con su valiosa asistencia.

Cordiglmente,

20
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MARIA LOURDES VARGAS CHILITO T o

Coordinadora PIC Municipal Sucre Cauca 2025 LL%]&"’“/{
Correo: picmunicipalsucre2025@gmail.com

Carrera 2 calle 32 Barrio el Camping/esquina - Teléfono 315 531 4670
Nit N° 900145767-8
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ACTA DE ARTICULACION

Fecha 25 de septiembre 2025

Lugar: Oficina de comisaria de familia

Dependencia que convoca PIC MUNICIPAL Y PSICOORIENTADORA IL.E.A
MARISCAL SUCRE.

Actividad: Reunién de articulacion con las diferentes
dependencias para llevar a cabo las 2 ferias de
la salud, en cabecera municipal y en el
corregimiento del Paraiso.

AGENDA

1. Saludo de bienvenida.
2. Socializacion de estrategia “Vive saludable; conectando cuerpos y mentes”
3. Acuerdos y compromisos

Desarrollo de la reunién:

Se extiende un saludo de bienvenida por parte del equipo del Plan de
Intervenciones colectiva, quienes expresan su agradecimiento por atender a la
socializacion de la estrategia de “Vive saludable; conectando cuerpos y mentes”.

En cumplimiento de las acciones de promocion y prevencién en salud, se llevé a
cabo una reunion interinstitucional con el propdsito de articular esfuerzos y
planificar las dos Ferias de la Salud, una la cual se desarrollara en la Institucion
Educativa Mariscal Sucre, ubicada en la cabecera municipal de Sucre, Cauca, y
la otra en el auditorio de la |.E Paraiso.

Durante la reunion, se socializé la importancia de realizar estas jornadas de salud
dirigidas a la comunidad educativa y en general, con el fin de fomentar habitos de
vida saludable, la prevencién de enfermedades y el fortalecimiento de los
conocimientos en temas de bienestar fisico y mental.

Para llevar a cabo las dos (2) ferias de la salud, se acordd la instalacion de
diferentes stands informativos y educativos, entre los cuales se abordaran las
siguientes tematicas:

. Salud mental y emocional

. Habitos y estilos de vida saludable

. Salud ambiental y comunitaria

. Actividad fisica y recreacion

. Educacion en salud sexual y reproductiva, haciendo énfasis en

meétodos anticonceptivos, prevencion de enfermedades de transmisiéon sexual
(ITS), y orientacién sobre planificacion familiar.

Por ultimo, se aclaran dudas, y se establecen acuerdos y compromisos.
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COMPROMISOS/ACUERDOS RESPONSABLE
INSTITUCION EDUCATIVA
AGROPECURIA MARISCAL
SUCRE
» La Institucion Educativa | Psicoorientadora de la Institucién
Agropecuaria “Mariscal Sucre”, | Educativa Agropecuaria “Mariscal

facilita para la Jornada de
Salud mental lo siguiente:
(mesas, sillas, sonido).

Cada dependencia el dia 01 en
la tarde debera asistir al CIC
para elegir el sitio para su stand
y hacerse responsable de la
logistica, decoracion y
organizacion del mismo una
vez se termine el evento.

Se llega a la conclusién que se
debe realizar la elaboracién de
12 stands, donde por grado
debera rotarse cada 15
minutos, para abarcar e
intervenir a la poblacién objeto,
donde exista participacion de
cada uno de las dependencias

Sucre”

Cada dependencia a participar.

INSTITUCION EDUCATIVA  EL
PARAISO
» La Institucion Educativa El | Psicoorientadora de la Institucion

Paraiso, facilita para la Jornada
de Salud mental lo siguiente:
(mesas, sillas, el espacio en
auditorio).

Se llamara grado por grado
para que vayan pasando por
los diferentes stands con un
tiempo de 15 minutos con el fin
de no interrumpir las
actividades académicas y asi
garantizar un buen desarrolio
de la jornada.

Educativa el Paraiso.
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Siendo asi se programan fechas para llevar a cabo las jornadas, para los dias 02 Y|
15 de octubre del presente afio, en el horario de 09:30AM a 01:00PM, la primera en
Instalaciones del Centro de Integracién Ciudadana “CIC” con estudiantes de los
grados de quinto a Once, de la |.E.A “Mariscal Sucre” aproximadamente 350
estudiantes. Junto a los presentes se acuerda la distribucion de 12 stand, y la
segunda en la |.E El Paraiso en las instalaciones del auditorio con la poblacién

estudiantil de los grados sexto a once agroximadamente 180 estudiantes.

Nombre Cargo o rol / [Entidad Firma
Dependencia
. . PIC
Se anexa listado Trabajador MiGiBi
de asistencia social pic (| MUMGpIo
Municipal de Sucre

Colaborador que, Juan David Ordofiez
elabora el acta:

REGISTRO FOTOGRAFICO
153 B _-
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PRODUCTO 3

Informe con la descripcién de Ia
actividad realizada y principales
logros, con registros de asistencia,
registro fotografico y relacion de
material educativo entregado.

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
MUNICIPIO DE SUCRE
2025
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INFORME DE ACTIVIDADES

1. ACTIVIDAD 2: Realizar una Feria de Servicios en salud con énfasis en promocién, prevencion y

educacion en salud sexual y reproductiva dirigida a la comunidad del corregimiento El Paraiso y

cabecera Municipal, fomentando el acceso a servicios, el ejercicio de derechos sexuales y

reproductivos, y la participacion activa de actores clave del territorio.

Componentes y tematicas educativas a tener en cuenta:

Nota: Se promovera la vinculacion activa del Consejo de Juventud, estudiantes de instituciones
educativas, docentes y padres de familia.

| La jornada sera programada en articulacion con: EAPB, IPS, EPS presentes Instituciones educativas

del corregimiento, Consejo Municipal de Juventud, lideres locales, administracién Municipal.

2. PRODUCTO 3: Informe con la descripcion de la actividad realizada y principales logros, con
registros de asistencia, registro fotografico y relacién de material educativo entregado.

3. LUGAR: Cic municipal Sucre, Cauca

4. FECHA DE REALIZACION: 02 de octubre de 2025

5. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD: stands informativos, actividades ludo recreativas.

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

Para dar cumplimiento al 100% de la actividad contractual de la vigencia 2025, se implementé una
metodologia con enfoque participativo, educativo y rotativo, disefiado para garantizar que todos los
estudiantes de la Institucion Educativa Mariscal Sucre accedieran de manera equitativa y ordenada a
los diferentes contenidos ofrecidos por cada dependencia institucional. A continuacién, se describe el
desarrollo de la metodologia implementada para llevar a cabo la feria de la salud:

Organizacién por estaciones tematicas (stands)

Se estableci6é una metodologia basada en estaciones simultaneas o stands, cada uno a cargo de una
dependencia o entidad participante (ESE, Suroccidente, Alcaldia Municipal y sus dependencias).

Cada stand abordé una tematica especifica de promocién y prevencion, tales como:
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. Salud sexual y reproductiva

. Prevencion de ITS

. Salud mental y gestion de emociones

. Actividad fisica y habitos saludables

. Salud oral

. Promocién del esquema de vacunacion

. Salud ambiental

Cada dependencia preparé materiales pedagégicos, recursos visuales y actividades dinamicas que
facilitaran el aprendizaje significativo.

Sistema de rotacién por tiempos

Se utilizé un mecanismo de rotacién programada, donde los estudiantes permanecian entre 16y 17
minutos en cada stand antes de trasladarse al siguiente.

Este sistema permitio:

. Evitar aglomeraciones

. Facilitar el acompafiamiento personalizado

. Mantener flujos ordenados

. Garantizar que todos los grupos recibieran la misma informacion

Los docentes y el equipo coordinador acompariaron el desplazamiento de los estudiantes para
asegurar la continuidad del proceso.
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Enfoque pedagégico activo
La metodologia se fundamento en estrategias participativas como:
. Explicaciones breves y claras
. Demostraciones practicas (por ejemplo, uso del preservativo, técnicas de cepillado,
ejercicios fisicos)
. Actividades ludicas y recreativas
) . Preguntas generadoras
. Entrega de recomendaciones personalizadas

Este enfoque permitié que los estudiantes no solo recibieran informacion, sino que interactuaran,
preguntaran y reflexionaran sobre cada contenido.

Trabajo interinstitucional articulado

Toda la metodologia se apoyé en la coordinacién entre los entes competentes del municipio,
garantizando coherencia en los mensajes y complementariedad entre los stands. Cada institucién
dispuso de profesionales capacitados, lo que fortalecié la calidad técnica del proceso educativo.

Acompafiamiento logistico y control organizativo

APara asegurar el desarrollo adecuado de la metodologia, se aplicaron acciones como:

. Marcacién de rutas de circulacién
. Registro de asistencia
. Orientacion inicial sobre normas de participacion

. Supervision constante del cumplimiento de los tiempos
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. Coordinacién entre docentes, psico orientadora de la Institucién Educativa Mariscal
Sucre y lideres de cada stand

Evaluacién participativa y cierre

Al finalizar el recorrido, se realizé un breve espacio de retroalimentacion donde los estudiantes
expresaron dudas y percepciones generales sobre los temas abordados. Este proceso permitié
valorar el nivel de comprension y reforzar los mensajes clave.

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

En el mes de octubre del presente afio (2025) se llevé a cabo la primera jornada o feria de sa!d’uﬂ"
denominada “Vive saludable: Conectando cuerpos y mentes”. Esta feria de la salud se desarroll6 en
las instalaciones del Centro de Integracion Ciudadana del municipio de Sucre, Cauca, como una
estrategia educativa y preventiva orientada al fortalecimiento de la promocién de la salud entre la
poblacién estudiantil. La actividad se disefié con un enfoque integral, intersectorial e interinstitucional,
contando con la articulacion activa de los entes competentes del municipio, tales como la ESE
Suroccidente, la Alcaldia Municipal y sus diferentes dependencias, entre ellas Comisaria de Familia,
PIC departamental, PIC municipal, APS, Secretaria de Salud, Coordinacién de Educacion, Deportes
y otras entidades que aportan al bienestar comunitario.

El evento estuvo dirigido principalmente a los estudiantes de la Instituciéon Educativa Mariscal Sucre,
quienes participaron de manera organizada en los distintos médulos educativos instalados en la feria.
El objetivo general fue acercar la informacién, los servicios y los procesos de educacion en salud di_~
manera dinamica y pedagégica, garantizando la comprension de tematicas fundamentales como la

salud sexual y reproductiva, salud mental, habitos saludables, salud oral, vacunacién y salud
ambiental.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La jornada inici6 con la bienvenida oficial a los estudiantes, donde se explicé la estructura
metodoldgica de la feria. Se indico que el recorrido se realizaria mediante una rotacién por estaciones
o stands, con un tiempo de permanencia de 17 minutos por dependencia, permitiendo que los
diferentes grados pasaran de forma organizada, continua y equitativa por cada uno de los stands
educativos.

Posteriormente, se dio inicio al circuito de rotacion. Cada dependencia instalé un stand propio,
acondicionado con material educativo, ayudas visuales, demostraciones practicas y orientadores
capacitados para el abordaje de cada tematica. Los estudiantes avanzaron de manera ordenada,
acompafnados por los docentes y el equipo logistico, garantizando una participaciéon activa,
respetuosa y concentrada.

Los stands contaron con profesionales, técnicos y tecndlogos que ofrecieron orientaciones,
explicaciones, actividades ludicas y espacios de didlogo, lo que facilité el aprendizaje significativo y
la apropiacién de conocimientos en los diferentes ambitos de la salud.

DESARROLLO DE LA TEMATICA

Los contenidos tematicos se desarrollaron de manera integral y adaptada al nivel educativo de los
participantes. Entre las principales areas abordadas se encuentran:

Salud sexual y reproductiva (SSR)
Se explicaron aspectos esenciales como:

. Importancia del autocuidado y las decisiones informadas.
. Métodos de planificacion familiar.
. Prevencion de embarazos no deseados en adolescentes.

. Respeto por el cuerpo y consentimiento.
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. Derechos sexuales y reproductivos. "

Se resalt6 que una adecuada educacién en SSR contribuye a la reduccién de embarazos tempranos,
|

ITS y violencias basadas en genero. |

|
Prevencién de Infecciones de Transmision Sexual (ITS) |

Los profesionales enfatizaron que:

. Las ITS tienen alta incidencia en adolescentes y jovenes. |

. Muchas ITS pueden ser asintomaticas y generar complicaciones graves como infertilidad,
infecciones cronicas o afectaciéon materno-perinatal. |

. El uso correcto del preservativo reduce significativamente el rwesgo de transmision.

. La consulta oportuna y el diagnostico temprano son claves para disminuir complicaciones.

|
Se reforzé la importancia de derribar mitos y buscar orientacion prof}esional cuando existan dudas.

SALUD MENTAL Y GESTION DE EMOCIONES |
Los estudiantes recibieron informacion sobre: }

. Reconocimiento y expresion adecuada de las emociones. |

. Importancia de pedir ayuda cuando se experimentan sintomas como ansiedad, tristeza
persistente, irritabilidad o estrés. |

. Estrategias de autocuidado emocional y regulacion. |

. Prevencion del acoso escolar y fortalecimiento de la convivencia.

Se destacé que la salud mental es un pilar fundamental del bienesﬁar integral.
|

HABITOS SALUDABLES, ACTIVIDAD FiSICA Y RECREACION |
Los encargados del area de deportes y promocién de la salud exp'icaron:

. La relevancia de la actividad fisica diaria en la salud fisica y mental.

. Prevencion del sedentarismo y enfermedades como obesidad, hipertension y diabetes.
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. Importancia de una alimentacion balanceada y adecuada hidratacion.
. Practicas recreativas que contribuyen al uso positivo del tiempo libre.

Se realizaron demostraciones de movimientos, juegos y ejercicios sencillos para dinamizar la jornada.

SALUD ORAL

Los profesionales orientaron sobre:

. Técnicas de cepillado correctas.

. Importancia del uso de seda dental.

. Riesgos del consumo elevado de azucares.

. Signos de alarma de las enfermedades bucales.

Se entregaron recomendaciones para el cuidado preventivo en casa y la consulta odontolégica
regular.

Promocién del esquema de vacunacion
Se recalco que:

. La vacunacién es una de las herramientas mas efectivas para prevenir enfermedades graves.
. Los adolescentes deben completar esquemas especificos como VPH, tétanos y refuerzos del
PAI.

. Las vacunas protegen no solo a la persona, sino también a la comunidad (inmunidad colectiva).
SALUD AMBIENTAL

En este espacio se abordaron temas como:

. Manejo adecuado de residuos soélidos.

. Importancia del cuidado del agua y del entorno.

. Prevencion de enfermedades transmitidas por vectores.

. Relacion entre medio ambiente sano y bienestar humano.
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IMPACTO SOCIAL DE LA ACTIVIDAD

La feria de la salud generé un impacto social significativo en la comunidad estudiantil y en el entorno
educativo del municipio de Sucre, Cauca. La actividad fortalecio el acceso a informacion clara y
confiable en temas de promocién y prevencién, incrementando el nivel de conciencia sobre la
importancia del autocuidado, la salud sexual y reproductiva, la salud mental y los habitos de vida
saludables.

Asimismo, la jornada promovi6 la participacién activa de los estudiantes, facilité el acercamiento entre
las instituciones de salud y la comunidad educativa, y contribuyé a reducir barreras informativas y
socioculturales. La articulacién interinstitucional permitié visibilizar los servicios disponibles en el
territorio, favoreciendo la creacién de entornos escolares mas protectores, informados y saludables.

En conjunto, la feria fortalecié capacidades individuales y colectivas, impulsando practicas de cuidado
personal y comunitario que aportan al bienestar general y a la prevencion de riesgos en la poblacién
joven.

6. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: EI material educativo utilizado para el desarrollo de la feria
de la salud en la cabecera municipal fue: Carteleras, cinta transparente, tijeras, bombas.

7. NOMBRES Y APELLIDOS: Juan David Ord6fiez Gémez CABECERA MUNICIPAL
Cargo Trabajador social PIC municipal Sucre
N° Teléfono:
3214994029
Rural: Urbana: ETN|A
ZONA - & ] N° Mestizo 139 N° Afro 5 N° Otros | 2
GENERO | N°
83 N° FEMENINO |63
MASCULINO
8. LOGROS

- Fortalecimiento del conocimiento en temas fundamentales de promocién y prevencién

- Participacion activa y ordenada de los estudiantes en todos los stands.

- Articulacion efectiva entre todas las dependencias municipales e institucionales.
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- Apropiacion de practicas de autocuidado por parte de la poblacién escolar.

- Ampliacién del acceso a servicios educativos en salud, acercando las instituciones a los estudiantes.

9. DIFICULTADES:

-Ninguna

10. CONCLUSIONES:

e La feria de la salud permiti¢ fortalecer de manera significativa los conocimientos de los
estudiantes en temas de promocién y prevencion, facilitando el autocuidado y la toma de
decisiones responsables. La participacion activa y la articulacién entre las diferentes
dependencias e instituciones del municipio garantizaron una oferta educativa integral y
accesible. En conjunto, la actividad contribuyé a promover entornos escolares mas saludables,
informados y protectores, generando un impacto positivo en la comunidad estudiantil.

11. REGISTRO FOTOGRAFICO:
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02/10/2025 02/10/2025
Lugar: CIC MUNICIPAL Lugar: CIC MUNICIPAL
HORA: 07:00 am a 2pm HORA: 07:00 am a 2pm
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TRANSMISION SEXUAL (ETS): L)
Conocer para prevenir

aenime rTaF  LoH Intecciones de Tronsmision Sexual (iT8)

[ Ataunas ge o o . wawee:
* VIH/SIDA

» itilie

» Gonorrea

* Clamidia

* wirus del papiloma hurmano (VeH)
* Herpes genital

'b&ndﬂbulenreyudc: A1) puedng recitis

Acercote o i Unidoed de X Qrentackon on salud soxual y reprocuctivo
Atencidn en Salud do IR 2 Acceso o prusbas mpa”:-
CEEETITT
=T e pis =l ¥ i juicios
MATERIAL EDUCATIVO

Revisado: LQMM
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Responsable: Juan David Ordoiiez Gémez
Cargo: Trabajador social Plan de Intervenciones Colectivas PIC 2025-
Municipio de Sucre
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INFORME DE ACTIVIDADES

1. ACTIVIDAD 2: Realizar una Feria de Servicios en salud con énfasis en promocion, prevencion y
educacion en salud sexual y reproductiva dirigida a la comunidad del corregimiento El Paraiso y
cabecera Municipal, fomentando el acceso a servicios, el ejercicio de derechos sexuales y
reproductivos, y la participacion activa de actores clave del territorio.

Componentes y tematicas educativas a tener en cuenta:

Nota: Se promovera la vinculacién activa del Consejo de Juventud, estudiantes de instituciones
educativas, docentes y padres de familia.

La jornada sera programada en articulacion con: EAPB, IPS, EPS presentes Instituciones educativas
del corregimiento, Consejo Municipal de Juventud, lideres locales, administracién Municipal.

2. PRODUCTO 3: Informe con la descripcion de la actividad realizada y principales logros, con
registros de asistencia, registro fotografico y relacion de material educativo entregado.

3. LUGAR: Auditorio Institucion Educativa Paraiso

4. FECHA DE REALIZACION: 15 de octubre de 2025

5. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD: stands informativos, actividades ludo recreativas.

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

Para dar cumplimiento al 100% de la actividad contractual de la vigencia 2025, se implementé una
metodologia bajo un enfoque participativo e interdisciplinario, promoviendo la interaccion activa de
los estudiantes durante toda la jornada. Inicialmente se realizé una socializacion general, en la cual
se explicé el objetivo de la actividad y se orientd a los estudiantes sobre la dinamica de trabajo.
Posteriormente, los contenidos se organizaron por estaciones tematicas, cada una dirigida por las
entidades articuladas, Psico orientadora escolar, PIC Departamental y Comisaria de Familia, lo que
permitié6 un abordaje integral de las diferentes dimensiones de la salud. Se utilizaron charlas
pedagégicas interactivas, dialogo guiado y material visual para facilitar la comprension de los temas
y promover el aprendizaje significativo. Asimismo, se incorporaron actividades vivenciales, como la
dinamica de gestion emocional en la que los estudiantes escribieron un momento feliz de sus vidas y
lo ubicaron en una cartelera, favoreciendo la reflexién personal y el reconocimiento de emociones. A
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través del trabajo por médulos, los estudiantes rotaron de manera organizada por cada tematica, lo
que permiti6 una participacién equitativa y activa. En conjunto, esta metodologia fomenté un ambiente
dinamico y formativo, fortaleciendo conocimientos, habilidades y actitudes orientadas al autocuidado
y la prevencioén en salud.

DESARROLLO GENERAL DE LA ACTIVIDAD

El dia 15 de octubre se llevd a cabo una Feria de la Salud en el Corregimiento del Paraiso,
especificamente en el auditorio de la Institucién Educativa Paraiso. La actividad estuvo dirigida a los
estudiantes de la institucién y se desarrollé mediante un trabajo articulado entre la psico orientadora
escolar, PIC Departamental, Comisaria de Familia, en el que se unieron esfuerzos para garantizar'\
una jornada formativa, preventiva y participativa enfocada en la promocion de la salud integral.

La feria se estructuré mediante stands tematicas orientadas a fortalecer conocimientos sobre habitos
de vida saludables, salud mental y gestién emocional, salud sexual y reproductiva, y salud ambiental,
promoviendo el autocuidado y la toma de decisiones responsables.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La jornada inicié con la bienvenida por parte de la psico orientadora, equipo del PIC municipal, PIC
departamental y comisaria de familia, contextualizando a los estudiantes sobre la importancia de la
salud sexual, reproductiva, fisica, mental, emocional y ambiental para su desarrolio integral.

Posteriormente, se dio paso al recorrido por los diferentes stands tematicos. '\FJ

Cada dependencia participante tuvo un espacio para exponer sus contenidos mediante estrategias
pedagoégicas, explicaciones, socializacién de experiencias y actividades practicas. La metodologia
fue dindmica, participativa y adaptada a las edades de los estudiantes, garantizando la comprensién
de los conceptos y su aplicacién en la vida cotidiana.

v,
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La actividad incluyé momentos interactivos, especiaimente en la tematica de salud mental, donde se
promovié la reflexion y la expresion emocional a través de una dinamica grupal.

DESARROLLO DE LA TEMATICA
Habitos de Vida Saludables (PIC Departamental)

El PIC Departamental abordé con los estudiantes la importancia de adoptar habitos que favorezcan
su bienestar fisico, destacando:

Alimentacién equilibrada.

Importancia del ejercicio fisico diario.

Higiene personal y prevencion de enfermedades.
. Rutinas de descanso y suefio adecuado.

Se orienté a los estudiantes sobre como pequefias acciones diarias pueden impactar positivamente
su salud general.

Salud Mental y Gestion de Emociones

Se lideré un espacio formativo centrado en el reconocimiento, expresion y regulacion de emociones.
Se trabajaron temas como:

5 . Identificacion de emociones basicas. (Miedo, asco, tristeza, Ira, Alegria)

Estrategias de autocontrol y manejo del estres.

. Importancia de pedir apoyo cuando se presentan emociones dificiles.
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Como actividad practica, se realizé una dinamica donde cada estudiante escribié en un papel un
momento feliz o triste que hubiese experimentado en su vida. Estas notas fueron pegadas en una
cartelera colectiva, generando un espacio de reflexion, cohesion grupal, fortalecimiento del
autoestima y reconocimiento de experiencias significativas.

Salud Sexual y Reproductiva

Desde un enfoque preventivo y educativo, se socializaron temas esenciales para los estudiantes:

. Métodos de planificacion familiar.

. Prevencion de embarazos en adolescentes.

. Prevencion de Infecciones de Transmisién Sexual (ITS).

. Importancia del autocuidado y el respeto por el propio cuerpo.

Se enfatizé en la toma de decisiones informadas, el consentimiento y la busqueda de servicios de
salud en caso de dudas o inquietudes.

Salud Ambiental

Finalmente, se abordé la importancia del entorno en el bienestar humano. Los temas principales
incluyeron:

. Manejo adecuado de residuos.
. Conservacion del agua y recursos naturales.
. Practicas cotidianas para mantener espacios limpios.

. Responsabilidad individual y colectiva frente al medio ambiente.
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IMPACTO SOCIAL DE LA ACTIVIDAD

La Feria de la Salud gener6 un impacto significativo en la comunidad estudiantil, permitiendo:

. Fomentar habitos saludables y conocimientos preventivos desde edades tempranas.
. Promover el bienestar emocional y la expresion afectiva de los estudiantes.
. Reducir riesgos asociados a embarazos adolescentes e ITS, gracias a la socializacién

de métodos de planificacion y autocuidado.
. Sensibilizar a la poblacién estudiantil sobre la proteccion del entorno.

. Fortalecer la confianza entre estudiantes y las entidades participantes, visibilizando las
rutas de apoyo disponibles.

6. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: El material educativo utilizado para el desarrollo de la feria
de la salud en la cabecera municipal fue: Carteleras, cinta transparente, tijeras, bombas.

7. NOMBRES Y APELLIDOS: Juan David Ordéfiez Gémez CORREGIMIENTO PARAISO
Cargo Trabajador social PIC municipal Sucre
N° Teléfono:
3214994029
Rural: Urbana: ETNIA
ZONA o . ] N° Mestizo 47 N° Afro 0 N° Otros |0
GENERO | N° :
19 N° FEMENINO |28
C MASCULINO
|
8. LOGROS

- Fortalecimiento del conocimiento en temas fundamentales de promocién y prevencién

- Participacion activa y ordenada de los estudiantes en todos los stands.

- Apropiacion de practicas de autocuidado por parte de la poblacién escolar.
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9. DIFICULTADES:

-Miedo para desplazarse hacia el corregimiento por el tema del orden publico en el municipio.

-La disposicién de los actores involucrados para articularse a la jornada de salud.

No contar con la presencia de la comunidad en general debido a que, en su gran mayoria son
personas que trabajan en el campo y se les dificulta asistir a estas jornadas de salud.

10. CONCLUSIONES:

e La feria de la salud permiti6 fortalecer de manera significativa los conocimientos de los
estudiantes en temas de promocién y prevencion, facilitando el autocuidado y la toma de
decisiones responsables. La participacion activa y la articulacion entre las diferentes
dependencias e instituciones del municipio garantizaron una oferta educativa integral y\
accesible. En conjunto, la actividad contribuyé a promover entornos escolares mas saludables,
informados y protectores, generando un impacto positivo en la comunidad estudiantil.

11. REGISTRO FOTOGRAFICO:

o\ e v g
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¥ ~
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15/10/2025 15/10/2025

Lugar: Auditorio Institucion Educativa | Lugar: Auditorio Institucién Educativa
Paraiso Paraiso
HORA: 08:00 am a 1pm HORA: 08:00 am a 1pm
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15/10/2025 MATERIAL EDUCATIVO
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Paraiso
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Revisado: \BLR N

Responsable: Juan David Ordofiez Gémez

Cargo: Trabajador social Plan de Intervenciones Colectivas PIC 2025-
Municipio de Sucre
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PRODUCTO 4

Informe final con la descripcion de la
actividad, con sus respectivas evidencias
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INFORME FINAL DE ACTIVIDADES

1. ACTIVIDAD 2: Realizar una Feria de Servicios en salud con énfasis en promocién, prevencion

y educacion en salud sexual y reproductiva dirigida a la comunidad del corregimiento El Paraiso y
cabecera Municipal, fomentando el acceso a servicios, el ejercicio de derechos sexuales y
reproductivos, y la participacién activa de actores clave del territorio.

Se promovera la vinculacién activa del Consejo de Juventud, estudiantes de instituciones educativas,
docentes y padres de familia.

La jornada sera programada en articulacion con: EAPB, IPS, EPS presentes, Instituciones educativas
del corregimiento, Consejo Municipal de Juventud, lideres locales, administracion Municipal.
Durante la jornada de debe entregar material educativo.

2. PRODUCTO 4: Informe final con la descripcion de la actividad, con sus respectivas evidencias

3. OBJETIVO: Acercar los servicios en salud con énfasis en promocién, prevencion y educacioén en
salud sexual y reproductiva a la comunidad mediante dos ferias de la salud desarrolladas en la
cabecera municipal y el corregimiento el Paraiso.

4. FECHA DE REALIZACION: NOVIEMBRE

5. LUGAR: Cabecera municipal Sucre, Cauca y Corregimiento el Paraiso

6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

La estrategia "Vive saludable: Conectando cuerpos y mentes" se implementé a través de dos ferias
| de la salud disefiadas para proporcionar informacién y servicios que promuevan la salud de la
comunidad. Cabe mencionar que una feria de la salud fue desarrollada en la Cabecera Municipal yla
otra en el corregimiento el Paraiso.

La metodologia utilizada para estas dos ferias fue la organizacién de STAND tematicos, cada uno
dirigido por una entidad o dependencia diferente seguin su rol misional. Cada stand ofrecié
informacion, actividades educativas, demostraciones y orientacién personalizada.
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Tematicas trabajadas en las dos ferias de la salud:

1. Salud Mental y Bienestar Emocional: (Manejo del estrés y ansiedad, prevencion del suicidio,
Atencién o apoyo Psicologico, comunicacién asertiva).

2. Salud Fisica y Prevencién: Toma de signos vitales (presion arterial, peso, etc.). Servicios de
atencién primaria, consultas gratuitas, promocién del esquema vacunacion, orientacién legal y médica
en salud (IVE), rehabilitacion fisica y ocupacional, apoyo a madres y padres primerizos,

3. Educacién en Salud: Educacién sexual y reproductiva, métodos anticonceptivos y planificacion
familiar, prevencion de enfermedades de transmision sexual (ETS)

4. Promociéon de Habitos Saludables: Actividad fisica, recreaciéon y deporte, prevencién del
tabaquismo, alcohol y otras drogas, taller motivacional para dejar malos habitos

5.Salud Ambiental y Comunitaria: Impacto del cambio climatico en la salud, manejo adecuado de
residuos domésticos, huertas comunitarias y alimentacién sostenible.

Es importante mencionar, que en cada stand se utilizé material educativo, herramientas pedagoégicas
y estrategias participativas que, facilitaron la comprension de los temas y permitieron una interaccion
directa con los asistentes.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

Las ferias de la salud realizadas en la cabecera municipal de Sucre, Cauca, y en el corregimiento el
Paraiso, se desarrollaron en jornadas previamente programadas y convocadas, garantizando la
participacién de la comunidad estudiantil y la articulacién con las entidades competentes del
municipio. Ambas actividades se llevaron a cabo bajo la metodologia de stands tematicos,
organizados de manera estratégica para facilitar la circulacion, interaccién y acceso a la informacion
por parte de los asistentes.

Previo al inicio, se realizé6 una planeacion logistica que, incluy6 la distribuciéon de tematicas para cada
stand, dotacién de materiales educativos, coordinacién con el talento humano responsable de cada
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tematica. Las entidades participantes dispusieron de profesionales y herramientas pedagdgicas que,
permitieron una orientacién clara, dinamica y ajustada a la realidad del contexto urbano y rural.

Durante el desarrollo de las ferias, los asistentes recorrieron los distintos espacios tematicos:

Stand de salud mental y gestién de emociones

Los profesionales desarrollaron actividades enfocadas en el reconocimiento emocional, el manejo
adecuado del estres, técnicas de autocuidado y fortalecimiento de factores protectores. Se brindaron
orientaciones sobre las rutas de atencién disponibles en caso de requerir acompanamiento
psicologico. Las dinamicas participativas, permitieron identificar inquietudes y fomentar espacios de
dialogo abierto.

Stand de salud Sexual y reproductiva

En este espacio se abordaron temas relacionados con los métodos anticonceptivos, prevencion de
ITS, autocuidado en practicas sexuales, y derechos sexuales y reproductivos. Se aclararon dudas
frecuentes de nifios y adolescentes, promoviendo decisiones informadas y responsables.

Stand de salud oral

Se efectuaron demostraciones practicas sobre el adecuado cepillado dental, uso del hilo dental,
prevencion de caries y cuidados basicos de la cavidad oral. Los profesionales resolvieron inquietudes
y entregaron recomendaciones practicas para mejorar los habitos de higiene oral, especialmente en
poblacién infantil.

Stand de promocién del esquema de vacunacién

En este stand se realiz6 la socializacion del Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAI), enfatizando
la importancia de la vacunacién, brindando informacion detallada sobre las vacunas disponibles, sus
beneficios, las enfermedades que previenen y los intervalos recomendados.
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Stand de Habitos Saludables

Este espacio promovié el consumo de alimentos nutritivos, la realizacion de actividad fisica regular,
la hidratacion adecuada y la reduccién de factores de riesgo como el consumo de alcohol o tabaco.
Se realizaron actividades demostrativas y ejercicios breves para incentivar la practica diaria de habitos
saludables.

Stand de Salud Ambiental

Este stand abordé temas relacionados con la proteccion del entorno y la prevencioén de enfermedades
asociadas a factores ambientales. Se socializé informacién sobre manejo adecuado de residuos
solidos, control de vectores, uso responsable del agua, saneamiento basico y practicas que&
contribuyen al mantenimiento de espacios saludables en el hogar y la comunidad. Ademas, se
enfatiz6 en la importancia de la disposicién adecuada de basuras, el reciclaje y la prevencién de
criaderos de mosquitos transmisores de enfermedades. Los asistentes participaron en actividades
demostrativas sobre separacion de residuos y aprendieron estrategias para mejorar las condiciones
ambientales en sus viviendas.

IMPACTO

La participacion de los asistentes fue activa y constante a lo largo de cada jornada. Los estudiantes
circularon por todos los stands, realizaron consultas personalizadas, participaron en actividades
ludicas y reforzaron conocimientos clave para su bienestar. Las ferias se desarrollaron en un ambiente
de colaboraciéon interinstitucional, lo cual permitié6 ofrecer una atencién integral y fortalecer la

presencia de los servicios de salud en el territorio, beneficiando en total a 193 personas.
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Personas capacitadas en las dos ferias de la salud, la primera realizada el 02 de octubre en la

cabecera municipal Sucre, Cauca y la segunda el 15 de octubre en el corregimiento el Paraiso del
presente afio (2025):

Lugares Mujeres Hombres
Cabecera 63 83
municipal
Corregimiento el 28 19
Paraiso
TOTAL 91 102

La anterior tabla presenta el nimero de personas capacitadas en dos ferias de salud, realizadas
durante el mes de octubre del afio 2025 en el municipio de Sucre, Cauca y en el corregimiento el
Paraiso, clasificadas por lugar y sexo. En la cabecera municipal se registré una mayor participacién,
con asistencia tanto de mujeres como de hombres, siendo estos ltimos el grupo predominante. Por
su parte, en el corregimiento el Paraiso se evidencié una menor afluencia de participantes en
comparacion con la cabecera municipal, destacandose una mayor participacién de mujeres frente a
los hombres.
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TOTAL DE ESTUDIANTES CAPACITADOS - 193

La gréafica circular representa la distribucion del total de estudiantes capacitados segun el sexo. Se
evidencia una participacion ligeramente mayor de hombres, quienes concentran la porcién mas amplia
del grafico, frente a las mujeres, cuya participacion es cercana pero inferior. No obstante, la diferencia
entre ambos grupos no es considerable, lo que refleja una asistencia relativamente equilibrada entre
hombres y mujeres en las dos ferias de salud.

En total, se capacitaron 193 estudiantes, lo que demuestra un alcance significativo de las acciones
desarrolladas y un interés activo de ambos sexos en las dos ferias de la salud.

7. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: El material pedagoégico utilizado para el desarrollo de las
dos ferias de la salud fue: Carteleras, bafle de sonido, marcadores, cinta transparente, tijeras, mesas,
sillas, hojas de block, bombas, etc.
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8. Nombres y Apellidos: Juan David Ordofiez Gémez

Cargo Trabajador social Plan de Intervenciones Colectivas PIC Municipal 2025
N° Teléfono: 3214994029

GENERO: | N° MASCULINO l 102 | N° FEMENINO ] 92

9. LOGROS

& Fortalecimiento del conocimiento, en temas prioritarios de salud publica, incluyendo salud
mental, salud sexual y reproductiva, salud oral, habitos saludables, vacunacién y salud ambiental.
. Alta participacion por parte de los estudiantes de la I.E Paraiso, |.E.A Mariscal Sucre

10. DIFICULTADES:

® Para la segunda feria de la salud, se presentaron dificultades para asistir distintas entidades

por el temor para el desplazamiento al corregimiento el Paraiso por la situacién de conflicto armado
en el municipio.

11. CONCLUSIONES:

El Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), permitié:

) Las dos ferias de la salud desarrolladas en la cabecera municipal de Sucre, Cauca, y en el
corregimiento El Paraiso representaron una estrategia efectiva para fortalecer la promocién vy la
prevencion en salud dentro del territorio

® La metodologia basada en stands tematicos permitié brindar informacién clara, accesible y
pertinente, logrando un impacto positivo en 193 personas.

. Las actividades desarrolladas favorecieron el autocuidado, la identificacion de riesgos y el
acceso a rutas de atencién, reforzando competencias individuales y comunitarias para la prevencion
de enfermedades y problematicas sociales.
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PRODUCTO 5

Todo debidamente escaneado y en CD
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ACTIVIDAD 3

Disefar y ejecutar una estrategia de
Informacion, Educaciéon y Comunicacion
(IEC) en salud, enfocada en prevencion
de abuso sexual, promocion de la
captacion temprana de gestantes,
controles prenatales y tematicas clave
como ITS, VIH/SIDA, derechos sexuales
y reproductivos, planificacion familiar,
prevencion del embarazo no deseado y
equidad de género.

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
MUNICIPIO DE SUCRE
2025




‘ PRODUCTO 1

Documento de la estrategia (introduccion,
i objetivos, justificacion, metodologia,
* tematica y cronograma aprobado por la

coordinacion de salud Municipal)
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ACTIVIDAD 3. Disefiar y ejecutar una estrategia de informacion educacion y comunicacién
(IEC) en salud, enfocada en prevencion de abuso sexual, promocion de la captacion temprana
gestantes, control prenatales y tematicas clave como ITS, VIH/SIDA, derechos sexuales y
reproductivos, planificacion familiar, prevencién del embarazo no deseado y equidad de

geénero.
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ACTIVIDAD 3: Disefiar y ejecutar una estrategia de informacion educacién y comunicacion
(IEC) en salud, enfocada en prevencion de abuso sexual, promocion de la captacién temprana
gestantes, control prenatales y tematicas clave como ITS, VIH/SIDA, derechos sexuales y
reproductivos, planificacion familiar, prevenciéon del embarazo no deseado y equidad de
género

PRODUCTO 1: Documento y matriz del plan de medios que incluya (introduccién,
justificacion, objetivos, metodologia, tematica y cronograma aprobado por la coordinacién de
salud)

ESTRATEGIA DE INFORMACION, EDUCACION Y COMUNICACION: “SUCRE EDUCA,
COMUNICA Y SE CUIDA”

INTRODUCCION
La salud sexual y reproductiva constituye un pilar fundamental en el bienestar integral de las
comunidades. En municipios como Sucre, Cauca, donde la poblacién enfrenta diversas
problematicas asociadas a la falta de informacién, acceso limitado a servicios de salud y
practicas de riesgo, se hace necesario implementar estrategias comunicativas que
promuevan el conocimiento, la prevencion y el ejercicio de los derechos sexuales y
reproductivos.
Esta estrategia busca fortalecer las capacidades comunitarias para la prevencion del abuso
sexual, la promocién de la captacién temprana de gestantes, el cumplimiento de controles
prenatales, la prevencion de ITS, VIH y SIDA, asi como la promocion de la planificacion
familiar, la equidad de género y la reduccion del embarazo no deseado en adolescentes y
jovenes.

JUSTIFICACION

La salud sexual y reproductiva constituye un pilar fundamental en el bienestar integral de las
personas y las comunidades. En el municipio de Sucre se identifican multiples necesidades
relacionadas con el acceso oportuno a la informacién, educacién y comunicacion en salud,
especialmente en lo concerniente a la prevencién del abuso sexual, la captacion temprana
de gestantes, el cumplimiento de controles prenatales y la prevencion de infecciones de
transmision sexual (ITS), VIH y SIDA. Estos temas, junto con la promocion de los derechos

sexuales y reproductivos, la planificacion familiar, la prevencion del embarazo no deseado y
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la equidad de género, son determinantes para mejorar la calidad de vida de la poblacion y
garantizar el ejercicio pleno de sus derechos.

Disefiar y ejecutar una estrategia de informacién, educacion y comunicacién (IEC) en salud
permite no solo sensibilizar, sino también empoderar a la comunidad en la toma de
decisiones informadas sobre su salud sexual y reproductiva. Asimismo, contribuye a
fortalecer las capacidades individuales y colectivas para reconocer riesgos, adoptar
conductas preventivas y acceder de manera oportuna a los servicios de salud disponibles
en el municipio.

La pertinencia de esta actividad radica en que, al abordar de manera integral estos ejes
tematicos, se favorece la disminucién de problematicas asociadas a la violencia sexual, el
embarazo no planificado, las complicaciones maternas y perinatales, asi como la
transmision de ITS y VIH. Ademas, fomenta la equidad de género y el respeto por los
derechos humanos, elementos esenciales para construir una comunidad mas informada,
saludable y justa.

De esta forma, la estrategia no solo busca impactar en la reduccién de indicadores
negativos en salud, sino también generar procesos de transformacioén cultural y social que
permitan a la poblacién de Sucre ejercer plenamente su derecho a vivir una sexualidad
responsable, segura y libre de violencia.

OBJETIVO GENERAL

Implementar una estrategia comunicativa radial y digital que fomente la prevencion, la
promocion de la salud sexual y reproductiva y el ejercicio pleno de derechos, dirigida a la
comunidad del municipio de Sucre, Cauca.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Sensibilizar a la poblacion sobre la prevencién del abuso sexual y la importancia de
la denuncia oportuna.

> Incentivar la captacion temprana de gestantes y el cumplimiento de controles
prenatales.
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> Promover la prevencion de ITS, VIH y SIDA mediante informacién clara y accesible.
» Difundir los derechos sexuales y reproductivos como parte del ejercicio ciudadano.

> Fomentar la planificacion familiar como estrategia para la construccién de proyectos
de vida.

» Promover la equidad de género como base para relaciones sanas y libres de
violencia.

» Usar medios radiales y digitales para garantizar mayor alcance, interaccion y
apropiacién comunitaria.

METODOLOGIA

La estrategia se desarrollara a través de un plan de medios integrados con enfoque educativo,
participativo y comunitario:

a) Produccion de contenidos: Mediante la creacién de programas radiales, cufias y
reels con lenguaje claro, culturalmente adecuado y cercano.

b) Difusién en medios locales: Articulacion con la emisora comunitaria del municipio de
Sucre y redes sociales locales.

c) Participacion activa: Se incluiran entrevistas a profesionales de la salud.

TEMATICA

En esta estrategia de educacién, informacién y comunicacién abordaremos temas como,
prevencion de abuso sexual, promocién de la captacion temprana de gestantes, controles
prenatales y tematicas clave como ITS, VIH/SIDA, derechos sexuales y reproductivos,
planificacién familiar, prevencion del embarazo no deseado y equidad de género.

Programa Radial 1.

Tema: Prevencion de abuso sexual.

“Zona saludable’
NOMBRE DEL PROGRAMA

AUDIENCIA: Comunidad en general INTERES CULTURALES: Informacién sobre la prevencion de
abuso sexual.

INTEGRANTES DEL | 1 LOCUTOR
PROGRAMA: PROFESIONAL PIC MUNCIPAL (voz 1)

NOMBRE DE LA
SECCION CONTENIDOS | CONTENIDO
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Cortina
Bienvenida e introduccién
al tema

Bienvenidos y bienvenidas al programa “Zona saludable’ este es un programa en
articulacion con la Alcaldia Municipal de Sucre, E.SE. Suroccidente y Plan de
Intervenciones Colectivas Municipal 2025.

Voz 1 Buenos dias/tardes para todas y todos los oyentes un saludo muy especial. El dia de hoy
hablaremos del tema prevencién de abuso sexual.
Voz 1 ¢Cémo podemos reconocer el abuso sexual?

El abuso sexual no siempre es evidente. Puede presentarse con sefiales fisicas,
emocionales o conductuales:

En nifios/as y adolescentes:

. Miedo o rechazo a ciertas personas o lugares.

. Cambios bruscos de conducta: aislamiento, agresividad, miedo o tristeza.
. Conocimientos sexuales inadecuados para su edad.

. Pesadillas, problemas de suefio o enuresis (mojar la cama).

. Dolor, lesiones o infecciones en la zona genital sin explicacién clara.

En adultos:

. Sentimientos de culpa, verglienza o miedo.

. Dificultad para confiar en otros 0 mantener relaciones.

. Ansiedad, depresion o conductas autodestructivas.

£ Como podemos prevenir el abuso sexual?

La prevencién empieza en la familia, ya que este es el primer entorno de proteccién, pero
también involucra a la comunidad y a las instituciones educativas:

1. Educacion temprana: Ensefar a nifios y nifias que su cuerpo es suyo y
que tienen derecho a decir NO

2. Comunicaciéon abierta: Crear confianza para que puedan hablar de
cualquier situacion que los incomode.

3. Supervision responsable: Conocer a las personas que rodean a los nifios
(vecinos, cuidadores, familiares).

4, Romper tables: Hablar de sexualidad de forma sana y sin miedo.

5. Empoderamiento comunitario: Sensibilizar a escuelas, iglesias y

organizaciones para detectar y prevenir casos.

¢, Cémo actuar frente al abuso sexual?
Cuando hay sospecha o confirmacion, lo mas importante es proteger a la victima;

«” Escuchar y creer: nunca dudar ni culpar a quien denuncia.

+ Brindar apoyo emocional: mantener la calma, evitar el juicio y asegurarle
gue no es su culpa.

& Buscar atencién médica y psicolégica: es clave para la salud fisica y
emocional.

« En Colombia: linea 141 del ICBF, Policia Nacional (123) o Fiscalia.
«” Buscar instituciones de proteccion infantil o de atencién a victimas.
«” No guardar silencio: callar protege al agresor; hablar protege a la victima.

¢Qué mensaje le gustaria dejarle a los padres y cuidadores para prevenir el abuso
sexual?

La clave esta en la confianza, cuando los nifios saben que pueden hablar sin miedo a ser
juzgados o regafiados, se atreven a contar lo que sienten. Eduquemos con amor,
escuchemas sin interrumpir y acompafiemos siempre.

Recordemos: el silencio protege al abusador, pero la palabra protege al nifio.

Cierre

Gracias por conectarte, este es un espacio creado por la alcaldia municipal, ESE
Suroccidente por medio del plan de intervenciones colectivas municipal. — PIC MUNICIPAL
2025, hasta la préxima.




Programa radial 2

Tema: Captacion temprana de gestantes.

NOMBRE DEL PROGRAMA

"Zona saludable”

AUDIENCIA: Comunidad en general

INTERES CULTURALES: Informar a la comunidad sobre
captacion temprana de gestantes, queé significa, por qué es tan
importante y como se puede apoyarlas en este proceso.

Bienvenida e introduccién
al tema

INTEGRANTES DEL | 1 LOCUTOR
PROGRAMA: PROFESIONAL PIC MUNICIPAL (voz 1)
NOMBRE DE LA
SECCION CONTENIDOS | CONTENIDO
Cortina Bienvenidos y bienvenidas al programa “Zona saludable” este es un programa en

articulacion con la Alcaldia Municipal de Sucre, E.S.E. Suroccidente y Plan de
Intervenciones Colectivas Municipal 2025.

Voz 1 Buenos dias/tardes para todas y todos " Hoy en nuestro programa “Zona saludable”
hablaremos sobre la importancia de la captacion temprana de gestantes.
Voz 1 £ Qué significa la captacién temprana de gestantes y en qué momento del embarazo

debe hacerse?

La captacién temprana de gestantes es cuando una mujer embarazada acude al centro de
salud tan pronto se entera de que estad en embarazo, preferiblemente durante los primeros
tres meses. Esto permite iniciar de inmediato el control prenatal y brindar el
acompafiamiento necesario desde el comienzo.”

¢Por qué es tan importante la captacién temprana de gestantes?

La captacién temprana de gestantes es importante porque durante los primeros meses se
pueden detectar riesgos, prevenir complicaciones y garantizar que tanto la mama como el
bebé reciban el cuidado adecuado. Ademas, es la oportunidad para que la mujer reciba
orientacién sobre alimentacion, vacunas, examenes de laboratorio y acompafiamiento en
todo el proceso, promoviendo de esta forma un embarazo sano y seguro.

¢ Qué beneficios obtiene la mama y el bebé al asistir temprano al control?

El beneficio principal es tener un embarazo mas seguro. Para la mama, se reducen
riesgos de enfermedades y complicaciones. Y para el bebe, aseguramos un mejor
desarrollo, menos posibilidades de bajo peso al nacer y mayor probabilidad de nacer sano.
Ademas, la madre recibe orientacion sobre lactancia, vacunas y cuidados para toda la
familia.

¢ Qué sefiales o sintomas deberian motivar a una mujer a consultar rapidamente?

Lo ideal es consultar apenas se sospeche del embarazo, incluso sin sintomas. Pero si hay
mareos intensos, sangrado, dolor fuerte o vémitos frecuentes, la gestante debe acudir de
inmediato a la unidad de atencion de salud.

¢Dénde pueden acudir las gestantes en nuestro municipio para recibir atencién desde
los primeros meses?
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"En Sucre, contamos con unidad de atencion de salud, donde tenemos profesionales listos
para atenderlas de manera gratuita y con calidad. La invitacién es clara; apenas tengan
sospecha de embarazo acudan al servicio de salud. La captacién temprana salva vidas”

Cierre

Gracias por conectarte, este es un espacio creado por la alcaldia municipal, ESE
Suroccidente por medio del plan de intervenciones colectivas municipal. — PIC MUNICIPAL
2025, hasta la proxima.

Programa radial 3

Tema: Controles prenatales.

NOMBRE DEL PROGRAMA

“Zona saludable”

AUDIENCIA: Comunidad en general

INTERES CULTURALES: Informar a la comunidad sobre la
importancia de los controles prenatales.

Bienvenida e introduccion
al tema

INTEGRANTES DEL | 1 LOCUTOR
PROGRAMA: PROFESIONAL PIC MUNICIPAL (voz 1)
NOMBRE DE LA
SECCION CONTENIDOS | CONTENIDO
Cortina Bienvenidos y bienvenidas al programa “Zona saludable” este es un programa en

articulacion con la Alcaldia Municipal de Sucre, E.S.E. Suroccidente y Plan de
Intervenciones Colectivas Municipal 2025.

Voz 1 Buenos dias/tardes para todas y todos " Hoy en nuestro programa “Zona saludable”
hablaremos sobre la importancia de los controles prenatales.
Voz 1 ¢ Qué son los controles prenatales y para qué sirven?

Los controles prenatales son un seguimiento médico regular durante el embarazo. Estos
controles sirven para vigilar el desarrollo del bebé, la salud de la madre y prevenir
complicaciones como la hipertension, la diabetes gestacional o la anemia. También son un
espacio para orientar a la madre sobre nutricién, vacunacion y preparacién para el parto.”

¢Cuando debe iniciar una mujer sus controles prenatales?

Lo ideal es iniciar el control prenatal apenas la mujer sospeche o confirme su embarazo,
preferiblemente antes de la semana 12. Entre mas temprano se comience, mayor es la
posibilidad de garantizar un embarazo saludable.

LCada cuanto tiempo deben hacerse los controles prenatales?

En general, una gestante debe asistir al menos a 6 controles durante el embarazo. Al inicio
suelen ser cada mes, y en los Ultimos meses aumentan la frecuencia. Sin embargo, esto
puede variar dependiendo de la condiciéon de cada madre.

¢ Qué riesgos existen cuando una mujer no asiste a los controles prenatales?

Los riesgos son altos. Se pueden pasar por alto complicaciones graves que pongan en
peligro la vida de la madre o del bebé, como preeclampsia, infecciones, bajo peso al nacer
o partos prematuros. Muchas de estas complicaciones son prevenibles si se detectan a
tiempo.

¢ Qué mensaje le daria a las madres que nos escuchan?

El mensaje es que no falten a sus controles prenatales. Cada cita es una oportunidad para
cuidar de ustedes y de su bebé. No se trata solo de revisiones médicas, sino de
acompafiamiento y prevencion.

un

Lo




Cierre Gr

acias por conectarte, este es un espacio creado por la alcaldia municipal, ESE

Suroccidente por medio del plan de intervenciones colectivas municipal. — PIC MUNICIPAL
2026, hasta la préxima.

Programa radial 4

Tema: Prevencion de ITS. VIH/SIDA

“Zona saludable”

NOMBRE DEL PROGRAMA

AUDIENCIA: Comunidad en general INTERES CULTURALES: Informar acerca de la importancia
de la prevencion de ITS, cémo se transmiten.

INTEGRANTES DEL | 1 LOCUTOR

PROGRAMA: PROFESIONAL PIC MUNICIPAL (voz 1)

NOMBRE DE LA

SECCION CONTENIDOS | CONTENIDO

Cortina
(SOPORTE MUSICAL)
Bienvenida e introduccién

al tema

Bienvenidos y bienvenidas al programa “Zona saludable” este es un programa en
articulacion con la Alcaldia Municipal de Sucre, E.S.E. Suroccidente y Plan de
Intervenciones Colectivas Municipal 2025.

Voz 1 Buenos dias/tardes para todas y todos, hoy en nuestro programa hablaremos de la
importancia de la prevencion de las infecciones de transmision sexual.
Voz 1 LQué son las ITS y cémo se transmiten?

Las Infecciones de Transmisién Sexual son enfermedades que se transmiten
principalmente por contacto sexual sin proteccion, ya sea vaginal, anal u oral. También
pueden transmitirse de madre a hijo durante el embarazo o el parto, y en algunos casos
por transfusiones de sangre contaminada o uso compartido de agujas.

¢Cudles son las ITS mas comunes en nuestra regién?

Las mas frecuentes son la sifilis, la gonorrea, el VIH, la clamidia, el virus del papiloma
humano (VPH) y el herpes genital. Todas ellas pueden tener consecuencias graves si
no se diagnostican y tratan a tiempo.

¢Cémo podemos prevenir las ITS?

La forma mas efectiva es el uso correcto y constante del preservativo en todas las
relaciones sexuales. También es importante tener una sola pareja estable, realizarse
chequeos médicos periddicos, vacunarse contra el VPH y la hepatitis B, y acudir al
medico si se presentan sintomas como flujo, dolor o lesiones en los genitales.

¢ Qué mitos existen sobre las ITS que debemos aclarar?

Uno de los mitos més comunes es que las ITS sélo afectan a las personas jévenes o
con muchas parejas sexuales, y eso no es cierto: cualquier persona sexualmente activa
puede contraer una ITS. Otro mito es que se pueden detectar siempre a simple vista,
cuando en realidad muchas son asintomaticas. Por eso es clave hacerse pruebas.

£Qué mensaje final darfa a nuestros oyentes?
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Mi mensaje es de responsabilidad: cuidarse es quererse. Usen preservativo, haganse
chequeos médicos y hablen abiertamente de sexualidad con sus parejas. La prevencion
esta en nuestras manos.

Cierre Gracias por conectarte, este es un espacio creado por la alcaldia municipal, ESE
Suroccidente por medio del plan de intervenciones colectivas municipal. - PIC
MUNICIPAL 2025, hasta |a proxima.

Programa radial 5

Tema: Derechos sexuales y reproductivos.

“Zona saludable”
NOMBRE DEL PROGRAMA

AUDIENCIA: Comunidad en general INTERES CULTURALES: Informar acerca de la importancia
de los derechos sexuales y reproductivos.

INTEGRANTES DEL | 1 LOCUTOR
PROGRAMA: PROFESIONAL PIC MUNICIPAL (voz 1)

NOMBRE DE LA
SECCION CONTENIDOS | CONTENIDO

Cortina Bienvenidos y bienvenidas al programa ‘Zona saludable” este es un programa en
(SOPORTE MUSICAL) | articulacién con la Alcaidia Municipal de Sucre, E.S.E. Suroccidente y Plan de
Bienvenida e introduccién | Intervenciones Colectivas Municipal 2025,

al tema
Voz 1 Buenos diasftardes para todas y todos, hoy en nuestro programa hablaremos acerca de
la importancia de los derechos sexuales y reproductivos.
Voz 1 ¢Qué son los Derechos Sexuales y Reproductivos y por qué son importantes?

Son un conjunto de derechos humanos que reconocen la libertad de todas las personas
para tomar decisiones sobre su cuerpo, su sexualidad Yy su reproduccién. Son
importantes porque garantizan igualdad, respeto y dignidad, evitando abusos,
discriminacién y violencia.

¢ Qué ejemplos concretos de estos derechos existen?

Algunos ejemplos son:

L Derecho a la educacion sexual integral.

. Derecho a decidir libremente si tener hijos y cuando.
. Derecho a acceder a servicios de salud reproductiva.
. Derecho a usar o no métodos anticonceptivos.

. Derecho a vivir una vida libre de violencia sexual.

¢Qué papel juega la educacién sexual en la defensa de estos derechos?

Es clave. La educacion sexual integral brinda herramientas para conocer el cuerpo,
prevenir embarazos no deseados e infecciones, tomar decisiones informadas y
establecer relaciones respetuosas. Un joven informado es un joven méas protegido y con
mayor autonomia.

¢Qué avances existen en Colombia respecto a estos derechos?

En Colombia la Constitucién y varias sentencias de la Corte Constitucional reconocen
los derechos sexuales y reproductivos. Existen programas de salud publica que




garantizan el acceso a anticonceptivos, la interrupcién voluntaria del embarazo en los
casos permitidos por la ley, y campafias de prevencion de violencia sexual.

¢Qué mensaje daria a los j6venes y familias sobre estos derechos?

Que hablar de sexualidad no debe ser un tabu. Los derechos sexuales y reproductivos
nos pertenecen a todos: hombres, mujeres, adolescentes y adultos. Defenderlos es
defender la vida, la salud y la dignidad. Invito a las familias a acompafiar, escuchar y
educar sin prejuicios.

Cierre

Gracias por conectarte, este es un espacio creado por la alcaldia municipal, ESE
Suroccidente por medio del plan de intervenciones colectivas municipal. — PIC
MUNICIPAL 2025, hasta la proxima.

Programa radial 6

Tema: Planificacion familiar

NOMBRE DEL PROGRAMA

“Zona saludable”

AUDIENCIA: Comunidad en general

INTERES CULTURALES: Informar acerca de la importancia
de la planificacién familiar

INTEGRANTES DEL | 1 LOCUTOR
PROGRAMA: PROFESIONAL PIC MUNICIPAL (voz 1)
NOMBRE DE LA

SECCION CONTENIDOS

CONTENIDO

Cortina
(SOPORTE MUSICAL)
Bienvenida e introduccién

al tema

Bienvenidos y bienvenidas al programa “Zona saludable” este es un programa en
articulacién con la Alcaldia Municipal de Sucre, E.S.E. Suroccidente y Plan de
Intervenciones Colectivas Municipal 2025.

Voz 1 Buenos dias/tardes para todas y todos " Hoy en nuestro programa hablaremos acerca
de la importancia de la planificacion familiar y de los métodos anticonceptivos que
existen actualmente.

Voz 1 ¢Qué es la planificacion familiar y por qué es tan importante?

La planificacién familiar es una estrategia de salud que permite a las personas decidir
de manera informada sobre su vida reproductiva. Es importante porque previene
embarazos no planeados, protege la salud de la madre y el bebé, y fortalece el
bienestar familiar.

¢ Qué métodos anticonceptivos estan disponibles actualmente?
Actualmente existen varios métodos anticonceptivos entre ellos:
METODOS DE BARRERA

Impiden que el espermatozoide llegue al évulo.

@ condén masculino

o Se coloca sobre el pene erecto.
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o Protege contra embarazos y enfermedades de transmision sexual
(ETS).

@ cCondén femenino
o Se introduce en la vagina antes de la relacién sexual,

o También protege contra ETS.

® Diafragma o capuchén cervical (menos comtin)

o Dispositivo que se coloca dentro de la vagina para cubrir el cuello del
utero.

METODOS HORMONALES

Modifican el ciclo hormonal para evitar la ovulacion.

@ rastillas anticonceptivas

o Se toman diariamente. Son muy efectivas si se usan correctamente.

& Inyecciones anticonceptivas

o Se aplica cada 1 0 3 meses, segun el tipo.

® Parches anticonceptivos

o Se colocan en la piel y se cambian semanalmente.

® Anillo vaginal

o Dispositivo flexible que se coloca en la vagina durante 3 semanas.

& Implantes subdérmicos

o Son pequefios tubos colocados bajo la piel del brazo. Protegen entre
3y 5 afios.

DISPOSITIVOS INTRAUTERINOS (DIU)

Pequefios aparatos colocados en el ttero.

@® DIU de cobre

o No contiene hormonas. Dura hasta 10 afios.




@® DIU hormonal

o Libera una hormona que espesa el moco cervical. Duraentre 3y 5
afios.

METODOS DEFINITIVOS (Esterilizacién)

Son permanentes y para personas que ya no desean tener hijos.

@® vasectomia (hombres)

o Corte de los conductos que transportan los espermatozoides.

® Ligadura de trompas (mujeres)

o Cierre o corte de las trompas de Falopio para evitar la unién del évulo
con el espermatozoide. '

METODOS NATURALES

Requieren conocimiento del ciclo menstrual. Menos eficaces si no se aplican con
exactitud.

@ wétodo del ritmo o calendario

o Evitar relaciones sexuales en los dias fértiles.

& Temperatura basal

o Registrar la temperatura corporal diaria para identificar ovulacion.

@ wmétodo del moco cervical

o Observar cambios en el flujo vaginal para reconocer los dias fértiles.

@ wmétodo de la lactancia materna (MELA)

o Funciona solo en los primeros 6 meses después del parto, si la mujer
da lactancia exclusiva y no ha tenido menstruacion.

METODOS DE EMERGENCIA

Para uso ocasional, después de una relacién sexual sin proteccion.
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@ Priidora del dia después

o Se debe tomar dentro de las primeras 72 horas, cuanto antes mejor.
o No es un método de uso regular.
(&)

Si alguien ya usa otro método anticonceptivo, igual debe usar condén?

Si, porque el condén es el tnico que protege contra infecciones de transmisién sexual,
incluido el VIH. Lo ideal es combinarlo con otro método.

¢Dénde pueden acudir las personas para acceder a estos métodos y orientacién?

Se recomienda a las personas interesadas en acudir a un centro de salud y hospitales
para elegir el método mas adecuado y eficaz segin edad, salud, estilo de vida y deseos
reproductivos.

Cierre

Gracias por conectarte, este es un espacio creado por la alcaldia municipal, ESE
Suroccidente por medio del plan de intervenciones colectivas municipal. — PIC
MUNICIPAL 2025, hasta la préxima.

Programa Radial 7.

Tema: Prevencion del

embarazo no deseado.

NOMBRE DEL PROGRAMA

‘Zona saludable™

AUDIENCIA: Comunidad en general

INTERES CULTURALES: Informar sobre que es un embarazo
no deseado, sus causas y consecuencias en la salud, la
educacion y los proyectos de vida.

INTEGRANTES DEL | 1 LOCUTOR
PROGRAMA: PROFESIONAL PIC MUNICIPAL (voz 1)
NOMBRE DE LA
SECCION CONTENIDOS | CONTENIDO
Cortina Bienvenidos y bienvenidas al programa “Zona saludable” este es un programa en
(SOPORTE MUSICAL) articulacién con la Alcaldia Municipal de Sucre, E.S.E. Suroccidente y Plan de

Bienvenida e introduccién
al tema

Intervenciones Colectivas Municipal 2025.

Voz 1 Buenos dias/tardes para todas y todos " Hoy en nuestro programa hablaremos sobre que
es un embarazo no deseado, sus causas y consecuencias en la salud, la educacién y los
proyectos de vida.

Voz 1 ¢ Qué es el embarazo no deseado?

Es aquel que ocurre sin haber sido planeado ni esperado por la mujer, la pareja o la familia.
Puede suceder en la adolescencia, juventud o incluso en la adultez, es cuando |a persona
no se siente preparada fisica, emocional o econdmicamente para asumir la maternidad o
la paternidad.

¢Cuales son las causas del embarazo no deseado?

@ Falta de educacién sexual integral — muchas personas desconocen como
funciona su cuerpo y los métodos para prevenir un embarazo.




@® No uso o mal uso de métodos anticonceptivos — olvidar la pastilla, no usar
condén, usarlo incorrectamente o confiar en “métodos caseros’ que no son
Sequros.

@ Acceso limitado a anticonceptivos y servicios de salud — dificultades
econémicas, falta de informacién o miedo a acudir a los centros de salud.

@ Presiones sociales o de pareja — cuando uno de los miembros no quiere usar
proteccidn o hay desigualdad en la toma de decisiones.

@® Mitos y creencias erréneas — como pensar que “la primera vez no hay riesgo”
0 que “retirar antes de eyacular” es suficiente.

@® violencia sexual o coercién — embarazos producto de abuso o falta de
consentimiento.

(Cudles son las consecuencias del embarazo no deseado?

Consecuencias en la salud

. Mayor riesgo de complicaciones durante el embarazo y el parto,
especialmente en adolescentes.

. Posibilidad de abortos inseguros al intentar interrumpir el embarazo sin
acompafiamiento meédico.

. Problemas de salud mental: ansiedad, depresién o estrés por la situacion
inesperada.

. Mayor vulnerabilidad a la violencia intrafamiliar o de pareja.

2. Consecuencias en la educacién y proyectos de vida

. Abandono escolar, sobre todo en adolescentes y jovenes, lo que limita
sus oportunidades de estudio y empleo.

. Dificultades para continuar con proyectos personales, profesionales y
laborales.

. Menor independencia econdémica al asumir responsabilidades de crianza

sin estar preparados.

3. Consecuencias soclales y familiares

. Estigmatizacién o criticas por parte de la comunidad y la familia.

. Inestabilidad en la pareja al no estar listos para la paternidad o
maternidad.

. Reproduccién del circulo de pobreza: menos oportunidades educativas
y laborales que se transmiten a la siguiente generacion.

. Mayor carga econémica y emocional para la familia.

2Por qué considera importante hablar de la prevencion del embarazo no deseado en
nuestra comunidad?

Porqgue el embarazo no deseado tiene un impacto directo en la vida de las personas. En
muchos casos interrumpe los estudios, genera dificultades econémicas y emocionales, y
aumenta los riesgos para la salud de la madre y el bebé si no hay un control adecuado.
Prevenirlo significa darle a cada persona la posibilidad de decidir cuando y cémo quiere
ser madre o padre, y eso es un derecho fundamental.

¢Cuales son los métodos anticonceptivos mas efectivos y accesibles?
Existen varios métodos segun las necesidades de cada persona:

. Los de larga duracién, como el implante subdérmico y el dispositivo
intrauterino (DIU), que son muy efectivos y no requieren recordatorios diarios.
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. Los hormonales, como las pastillas, inyecciones o parches, que también
funcionan bien si se usan de manera correcta y constante.
. El condén, ademas de prevenir embarazos, protege de infecciones de

transmisién sexual.

¢Dénde pueden acudir las personas interesadas en recibir orientacién o acceder a
estos métodos en nuestro municipio?

Las personas interesadas pueden acercarse a la unidad de atencién de salud para recibir
informacién acerca de este tema.

Cierre

Gracias por conectarte, este es un espacio creado por la alcaldia municipal, ESE
Suroccidente por medio del plan de intervenciones colectivas municipal. — PIC MUNICIPAL
2025, hasta la proxima.

Programa Radial 8.

Tema: Equidad de género.

NOMBRE DEL PROGRAMA

‘Zona saludable”

(SOPORTE MUSICAL)
Bienvenida e introduccién

AUDIENCIA: Comunidad en general INTERES CULTURALES:
INTEGRANTES DEL | 1 LOCUTOR
PROGRAMA; PROFESIONAL PIC MUNICIPAL (voz 1)
NOMBRE DE LA
SECCION CONTENIDOS | CONTENIDO
Cortina Bienvenidos y bienvenidas al programa ‘Zona saludable” este es un programa en

articulaciéon con la Alcaldia Municipal de Sucre, E.S.E. Suroccidente y Plan de
Intervenciones Colectivas Municipal 2025.

al tema
Voz 1 Buenos dias/tardes para todas y todos " Hoy en nuestro programa hablaremos sobre que
es equidad de género y su importancia.
Voz 1 £ Qué es equidad de género?

La equidad de género es el principio que busca garantizar que mujeres, hombres y
personas de todas las identidades de género tengan las mismas oportunidades, derechos
y condiciones en todos los &mbitos de la vida: educacién, trabajo, salud, participacion
politica.

La equidad de género no significa tratar a todos exactamente igual, sino reconocer que
hay diferencias histéricas, sociales y culturales que han puesto en desventaja a ciertos
generos (especialmente a las mujeres y personas no binarias), y por lo tanto, se necesitan
medidas especificas para corregir esas desigualdades.

¢Por qué es importante hablar de equidad de género hoy en dia?

Porque aun vivimos en sociedades donde las mujeres y las nifias enfrentan discriminacién,
violencia y falta de oportunidades. Promover la equidad significa construir una sociedad
mas justa, donde cada persona pueda desarrollar su potencial sin importar si es hombre o
mujer.

¢Qué papel juega la educacion en la construccién de la equidad de género?
La educacion es clave. Desde la infancia podemos ensefiar que las tareas del hogar, las

profesiones y los derechos no tienen género. Si criamos a los nifios y nifias en igualdad de
condiciones, estaremos sembrando la semilla para una sociedad equitativa.




¢ Cémo podemos aplicar la equidad de género en la vida cotidiana?
Podemos empezar con pequefias acciones: compartir las responsabilidades en casa,
respetar las decisiones y opiniones de todos por igual, no juzgar a las personas por su
profesién o rol, y denunciar situaciones de discriminacion o violencia de género.

Pregunta 5: ; Qué mensaje final les daria a nuestros oyentes?

Que la equidad de género no es solo un tema de mujeres, es un compromiso de toda la
sociedad. Cuando hombres y mujeres tienen las mismas oportunidades, todos ganamos.

Cierre Gracias por conectarte, este es un espacio creado por la alcaldia municipal, ESE
Suroccidente por medio del plan de intervenciones colectivas municipal. — PIC MUNICIPAL
2025, hasta la préxima.

Cuias Radiales.

1. Prevencién de abuso sexual

“Alza la voz, di no al abuso”

Locutor/a: “El abuso sexual no es un juego, es un delito. Reconocerlo, prevenirlo y denunciarlo salva

vidas. Protejamos a nifios, nifias y adolescentes. jNo guardes silencio, tu voz puede marcar la

diferencia
2. Captacion temprana de gestantes

“Vive un embarazo saludable”

Locutor/a: “Si estas embarazada, acude lo mas pronto posible al centro de salud. La captacién

temprana te permite cuidar tu vida y la de tu bebé. |El primer paso hacia un embarazo saludable

|1'l

comienza en el control médico
3. Controles prenatales
“Asiste a tus controles prenatales”

Locutor/a: “Los controles prenatales son la mejor garantia de un embarazo seguro. No faltes a tus
citas médicas. Tu salud y la de tu bebé dependen de ti.

4. Prevencién de ITS
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“Cuida tu salud sexual, usa proteccion”

Locutor/a: “Las infecciones de transmision sexual no distinguen edades. Usa preservativo siempre y
protégete. La prevencion esta en tus manos.”

5. VIH-SIDA
“El amor se cuida, el VIH se previene”

Locutor/a: “El VIH no se ve, pero si se puede prevenir. Hazte la prueba, informate y usa condén.
Conocer tu estado es un acto de amor propio y hacia los demas.”

6. Derechos sexuales y reproductivos
“Tu cuerpo, tus derechos”

Locutor/a: “Tus derechos sexuales y reproductivos son parte de tu bienestar. Decide sobre tu
cuerpo, tu salud y tu vida con libertad y responsabilidad. jInférmate y hazlos valer!”

7. Planificacién familiar
“Planifica hoy, vive mejor mafiana”

Locutor/a: “La planificacion familiar te permite decidir cuando y cuéntos hijos tener. Acércate a tu
centro de salud, conoce los métodos y elige el mejor para ti.”

8. Prevencioén del embarazo no deseado
“Piénsalo dos veces, cuidate siempre”

Locutor/a: “El embarazo es una decisién, no un accidente. Inférmate, usa métodos anticonceptivos y
vive tu sexualidad de manera responsable. La prevencién esta en tus manos.”

9. Equidad de género

“Ni mas ni menos, iguales”




Locutor/a: “La equidad de género no es un favor, es un derecho. Mujeres y hombres merecemos las
mismas oportunidades, el mismo respeto y el mismo valor. jConstruyamos una sociedad justa e
igualitaria!”

10. Prevencién de abuso sexual
“Alza la voz, di no al abuso”

Locutor/a: “El silencio protege al abusador. Si conoces un caso de abuso sexual, denuncia. Juntos
podemos romper el ciclo de violencia.”

11. Captacion temprana de gestantes
“Vive un embarazo saludable”

Locutor/a: “Entre mas pronto comiences los controles de tu embarazo, mejor sera el cuidado para ti
y tu bebé. jAcércate ya a tu centro de salud!”

12. Controles prenatales
“Asiste a tus controles prenatales”

Locutor/a: “No faltes a tus controles prenatales. Son la mejor oportunidad para detectar a tiempo
cualquier complicacion. jCuida tu salud y la de tu hijo por nacer!”

13. Prevencion de ITS
“Cuida tu salud sexual, usa proteccion”

Locutor/a: “Diviértete con responsabilidad. El uso del preservativo es tu mejor aliado para prevenir
infecciones de transmisién sexual. |Protégete siempre!”

14. VIH-SIDA
“El amor se cuida, el VIH se previene”

Locutor/a: “El VIH no es sinénimo de muerte, pero si de cuidado y prevencion. Hazte la prueba,
inférmate y usa condén. La mejor decision es protegerte.”

15. Derechos sexuales y reproductivos




“Tu cuerpo, tus derechos”

Locutor/a: “Tus decisiones sobre tu cuerpo son solo tuyas. Exige tus derechos sexuales y
reproductivos, informate y ejerce tu libertad con responsabilidad.

16. Planificacion familiar
“Planifica hoy, vive mejor mafiana”

Locutor/a: “Planificar es amar. Conoce los métodos de planificacion familiar y elige el que més se
adapte a ti. Asi tendras el control de tu vida y de tu futuro.”

17. Prevencion del embarazo no deseado
“Piénsalo dos veces, cuidate siempre”

Locutor/a: “Un embarazo no deseado puede cambiar tu vida de manera inesperada. Informate sobre
anticonceptivos y vive tu sexualidad con responsabilidad.”

18. Equidad de género
“Ni mas ni menos, iguales”

Locutor/a: “La igualdad comienza con el respeto. No hay roles exclusivos para hombres o mujeres,
hay derechos y oportunidades para todos. jEquidad de género, un compromiso de todos los

sucrefios!”
19. Prevencién de abuso sexual
“Alza la voz, di no al abuso”

Locutor/a: “El abuso sexual deja huellas que duran toda la vida. Prevengamos, eduquemos y
denunciemos. La proteccién es tarea de todos.”

20. Captacion temprana de gestantes

“Vive un embarazo saludable”
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Locutor/a: “Tu bebé merece el mejor inicio. Acude pronto al control de tu embarazo. La captaciéon
temprana salva vidas y garantiza un embarazo saludable.”

Guiones de Reels

Reel 1 - Prevencion del abuso sexual

Idea visual: Nifio o nifia jugando, aparece un adulto extrafio intentando acercarse. Luego se muestra
a un adulto responsable escuchando y acompafiando.

Texto en pantalla:

“iNo calles! El abuso sexual se puede prevenir”

Voz en off:

“Si notas cambios bruscos en el comportamiento de un nifio o adolescente, presta atencién. El abuso
sexual deja sefiales. Escucha, cree y acompafa. Denunciar salva vidas.”

CTA:

“En Sucre, Cauca, protege a la nifiez. jNo al silencio!”

Reel 2 - Captacion temprana de gestantes

Idea visual: Una joven embarazada sonrie en el hospital, es atendida por una enfermera. Se resaltan
imagenes de ecografias y controles médicos.

Texto en pantalla:

“‘Empezar temprano es cuidar tu vida y la de tu bebé”

Voz en off:

“Si estas embarazada, acude al hospital antes de la semana 12. La captacién temprana te ayuda a
prevenir complicaciones y garantizar un embarazo seguro.”

CTA:

“En Sucre, Cauca, acércate a tu centro de salud. | Tu bebé lo agradecera!”

Reel 3 - Mitos y realidades sobre ITS y VIH

Idea visual: Dos jévenes conversan. Aparece el texto “;El VIH se transmite con un abrazo?” y uno
responde “Falso”. Luego aparece el preservativo como simbolo de prevencién.

Texto en pantalla:

“Mitos fuera Informacién clara

Voz en off:

“El VIH no se transmite con abrazos, saludos ni compartir un vaso. La transmisién ocurre por
relaciones sexuales sin proteccion, sangre contaminada o de madre a hijo. Usa preservativo siempre.”
CTA:

“Inférmate, cuidate y protégete. jLa prevencion esta en tus manos!”




Reel 4 - Planificacion familiar
Idea visual: Una pareja joven sonrie mientras conversa con un médico en un consultorio. Aparecen
diferentes métodos anticonceptivos (condén, inyectables, pastillas, DIU).
Texto en pantalla:
“Planificar es elegir tu futuro”
Voz en off:
“La planificacién familiar te permite decidir cuéndo y cémo tener hijos. Existen métodos gratuitos y
seguros en tu centro de salud. |Pregunta y elige el mejor para ti!"
CTA:
“En Sucre, Cauca, la planificacién te da libertad y tranquilidad.”

Reel 5 - Equidad de género

Idea visual: Se muestran hombres y mujeres compartiendo responsabilidades: estudiando,
trabajando, cuidando a los hijos juntos.
Texto en pantalla:

“Igualdad = Respeto”
Voz en off:

“Hombres y mujeres tenemos los mismos derechos y capacidades. La equidad de género nos permite
construir relaciones basadas en respeto, apoyo y amor.”

CTA:

“En Sucre, Cauca, construimos un futuro con igualdad y dignidad para todos.”

POBLACION OBJETO:
Poblacién en general
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PRODUCTO 2

Documento Plan de medios el cual debe
contener informacién especifica de como
se va a difundir la estrategia

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
MUNICIPIO DE SUCRE
2025
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1. ACTIVIDAD 3. Disefiar y ejecutar una estrategia de Informacién, Educacién y Comunicacion
(IEC) en salud, enfocada en prevencién de abuso sexual, promocién de la captacién temprana de
gestantes, controles prenatales y tematicas clave como ITS, VIH/SIDA, derechos sexuales y
reproductivos, planificacion familiar, prevencion del embarazo no deseado y equidad de género.

La estrategia debe contar con un plan de medios que involucre (2) programas radiales mensuales,
(4) cufias radiales mensuales, (5) reels mensuales para difundir diariamente en la emisora y/o en
paginas institucionales oficiales, grupos de WhatsApp, redes sociales entre otros.

2. PRODUCTO 2: Documento Plan de medios el cual debe contener informacién especifica de cémo
se va a difundir la estrategia.

PLAN DE MEDIOS DE COMUNICACION DEL MUNICIPIO DE SUCRE CAUCA
DESCRIPCION DEL MUNICIPIO




MUNICIFIO DE SUCRE

E.S.E REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DEL CAUCA

% MUNICIPIO DE SUCRE
__SUROCCIDENTE EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE

g SRR PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025

Dr. Johnny Dawviin
(TR =

Ubicacion:

El Municipio de Sucre se encuentra ubicado en el departamento del Cauca, en el macizo colombiano,
en la cordillera Central. Sus coordenadas geograficas son 2° 3'30” Latitud Norte y 76° 56'46” Longitud
Oeste. Limita al norte con los municipios de Patia y La Vega, al oriente con Almaguer, La Vega y
Bolivar, al occidente con Patia y en su parte sur con el municipio de Bolivar.

Altitud y Clima:

.
Sucre se encuentra a una altura promedio de 1140 metros sobre el nivel del mar, lo que le da un clima
templado con una temperatura promedio de 26°C. Las precipitaciones anuales son abundantes, con
un promedio de 1600 milimetros.

Distancia a la Capital Departamental:

Sucre se encuentra a una distancia de 102 kilémetros de Popayan, la capital del departamento del
Cauca.

Caracteristicas Geograficas:

El Municipio de Sucre presenta un relieve montafioso, con la cordillera Central atravesando su territorio.
Se caracteriza por la presencia de valles, rios y quebradas. Los principales rios del municipio son eL
rio Patia y el rio La Vega.

Economia:

La economia del Municipio de Sucre se basa principalmente en la agricultura, siendo el café el principal
cultivo. También se cultivan otros productos como maiz, frutales y hortalizas. La ganaderia también
juega un papel importante en la economia local.
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Poblacioén:

Segun el censo del afio 2018, el municipio de Sucre tiene una poblacién de 14.686 habitantes. La
mayoria de la poblacion es de origen mestizo, con una minoria indigena.

Vias de Acceso:

El Municipio de Sucre se encuentra comunicado por carretera con el resto del departamento y del pais.
) |La principal via de acceso es la carretera que lo conecta con Popayan. En resumen, el Municipio de
Sucre es un Municipio con un gran potencial turistico, con una rica cultura y una economia en
crecimiento. Es un lugar ideal para vivir o para visitar y disfrutar de la naturaleza.

Municipios que limitan con Sucre Cauca.

Por el Norte limita con los municipios del Patia y la Vega, por el Oriente con Almaguer, la Vega y
Bolivar, por el Occidente con el Patia y en su parte sur con el Municipio de Bolivar. Continuando, es
importante mencionar que la decision territorial en el municipio de Sucre cauca ademas de su cabecera
municipal, esta estd conformado por 8 corregimientos 38 veredas y 8 barrios.
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Tabla 1 Divisién politica Municipio de Sucre — Cauca

Corregimiento Vereda/barrio
El Retiro El Retiro, Llano Verde, Colorados, Las Guacas
La Ceja La Ceja, Quiteto, Esmeralda
Crucero Bello Crucero Bello, La Granja, Betania, Bautista
El Paraiso El Paraiso, Villa Nueva, El Fresno, La Chepa, El Carmelo,

Naranjal, Mirador, Aguacatillo

Cascadas Cascadas, Llanadas, El Tesoro, Los Alpes
Tequendama Tequendama, La Cumbre, Santa Inés, Pefia blanca
Mazamorras Mazamorras, Salvavidas, El Guascal, Primavera

Cabecera Municipal Centro, Los Andes, Siloé, Jardin, Estudiantil, Unido, La
Esperanza y El Campin)
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llustracion 3 Mapa division politica Municipio de Sucre — Cauca - http://www.sucre-
cauca.gov.co/municipio/division-politica-de-sucre
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INTRODUCCION

El municipio de Sucre, ubicado en el departamento del Cauca, enfrenta diversos desafios en materia
de salud publica, especialmente en lo relacionado con la salud sexual y reproductiva, la equidad de
género y la proteccion de nifios, nifias y adolescentes frente a situaciones de vulnerabilidad.

En este contexto, la Estrategia de Informacién, Educacién y Comunicacion en Salud (IEC) se plantea
como una herramienta fundamental para fortalecer los procesos de sensibilizacion, prevencion y
promocién de la salud en la comunidad sucrefia. ,é
A través de la difusién de cufias, programas radiales y reels, se busca acercar informacion clara,
oportuna y culturalmente pertinente que permita fomentar el ejercicio responsable de los derechos
sexuales y reproductivos, prevenir el abuso sexual, promover la captaciéon temprana de gestantes y
fortalecer el acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva.

Esta estrategia se implementara en articulacion con las instituciones locales, las redes de apoyo
comunitario y los programas de salud del municipio, priorizando el trabajo con adolescentes, jovenes,
mujeres gestantes y familias, como actores clave en la transformacién social y en la construccion de
entornos protectores.

JUSTIFICACION

El municipio de Sucre — Cauca presenta condiciones sociales y territoriales que demandan la
implementacién de acciones comunicativas permanentes orientadas a la educacion y promocion de la{‘
salud sexual y reproductiva. Factores como el desconocimiento de los derechos sexuales y
reproductivos, la persistencia de mitos sobre la sexualidad, el embarazo en adolescentes, la baja
captacion temprana de gestantes, y los casos de violencia y abuso sexual, evidencian la necesidad de
fortalecer las estrategias de prevencion y de acceso a informacién confiable.

Asimismo, la ruralidad y la dispersion geografica del territorio dificultan el acceso oportuno a los
servicios de salud y a la informacién institucional. En este sentido, los medios radiales comunitarios y
las redes sociales locales se convierten en herramientas clave para llegar de manera efectiva a la

-

poblacién, garantizando una comunicacion accesible, incluyente y continua.
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Implementar esta Estrategia IEC permitira no solo divulgar contenidos educativos sobre salud sexual
y reproductiva, sino también movilizar a la comunidad hacia comportamientos saludables, la busqueda
activa de servicios y la denuncia de situaciones de vulneracién. De igual forma, contribuira al
fortalecimiento de la equidad de género, la autonomia reproductiva, la prevencién del embarazo no
deseado y la promocion de relaciones respetuosas y responsables.

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

™ |Fortalecer los conocimientos, actitudes y practicas de la comunidad sucrefia mediante la Estrategia
' |de Informacién, Educacién y Comunicacién “Sucre educa, comunica y se cuida”, promoviendo la
prevencion del abuso sexual, la captacién temprana de gestantes, la asistencia a controles
prenatales, la prevencién de infecciones de transmisién sexual (ITS y VIH/SIDA), el ejercicio
responsable de los derechos sexuales y reproductivos, la planificacién familiar, la prevencion del
embarazo no deseado y la equidad de género.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

° Promover mensajes educativos que fomenten la prevencion del abuso sexual y la denuncia
oportuna.
w Informar sobre la importancia de la captacion temprana de gestantes y los controles prenatales.
s Difundir mensajes sobre los derechos sexuales y reproductivos, la equidad de género y la
planificacion familiar.
° Sensibilizar a la comunidad sobre la prevencion de ITS, VIH y embarazos no deseados.

®. Fortalecer la participacién ciudadana mediante espacios radiales y contenidos digitales
accesibles.

CRONOGRAMA DE PLAN DE MEDIOS

Estrategia de Informacion, Educacién y Comunicacion en Salud (IEC)
Municipio de Sucre - Cauca

Periodo: Agosto — Diciembre 2025

Total de productos comunicativos: 55
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1. Cronograma de Programas Radiales

MES CANTIDAD DE FECHA TEMATICAS OBSERVACION
PROGRAMAS ESTIMADA DE SUGERIDAS ES
EMISION
Agosto 2 15y 30 de agosto | Prevencion del Emision en
abuso sexual / alianza con
Captacion emisora
temprana de comunitaria de
gestantes Sucre
Septiembre 2 17 y 27 de Derechos Emision en
septiembre sexuales y alianza con
reproductivos / emisora
Equidad de comunitaria de
género Sucre
QOctubre 2 11y 25de Prevencion de Emisioén en
octubre ITSyVIH/ alianza con
Planificacién emisora
familiar comunitaria de
Sucre
Noviembre 2 8y22de Prevencion del Emisién en
noviembre embarazo no alianza con
deseado / emisora
Autocuidado y comunitaria de
salud sexual Sucre
Diciembre 2 1y2de Cierre de Emisioén en
diciembre estrategia / alianza con
Balance de emisora
resultados comunitaria de
Sucre
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2. Cronograma de cufias radiales

MES

CANTIDAD DE
CUNAS

FRECUENCIA
DE EMISION

TEMATICAS
SUGERIDAS

Agosto

4

Semanal (cada 8
dias aprox)

Prevencion de
abuso sexual,
Promocién
temprana de
gestantes,
Controles
prenatales, ITS,
VIH/SIDA.

Septiembre

Semanal (cada 8
dias aprox)

Derechos
sexuales y
reproductivos,
planificacion
familiar,
prevencioén del
embarazo no
deseado,

equidad género.

Octubre

Semanal (cada 8
dias aprox)

Prevencion de
abuso sexual,
Promocién
temprana de
gestantes,
Controles
prenatales, ITS,
VIH/SIDA.

Noviembre

Semanal (cada 8
dias aprox)

Derechos
sexuales y
reproductivos,
planificacion
familiar,
prevencion del
embarazo no
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deseado,
equidad género.
Diciembre 4 Semanal (cada 8 | Prevencion de
dias aprox) abuso sexual,
Promocion
temprana de
gestantes,
Controles
prenatales, ITS,
VIH/SIDA.
3. Cronograma de Reels Educativos
MES CANTIDAD DE FECHA TEMATICAS PLATAFORMA/C
REELS ESTIMADA DE ANAL
PUBLICACION

Agosto 5 Emision diaria Prevencion de Paginas
abuso sexual, institucionales
Promocion oficiales, grupos
temprana de de WhatsApp,
gestantes, redes sociales
Controles
prenatales, ITS,

VIH/SIDA.

Septiembre 5 Emision diaria Derechos Paginas
sexuales y institucionales
reproductivos, oficiales, grupos
planificacion de WhatsApp,
familiar, redes sociales

prevencion del
embarazo no
deseado, equidad
género.

g
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Octubre Emisién diaria Prevencion de Paginas
abuso sexual, institucionales
Promocién oficiales, grupos
temprana de de WhatsApp,
gestantes, redes sociales
Controles
prenatales, ITS,

VIH/SIDA.

Noviembre Emision diaria Derechos Paginas
sexuales y institucionales
reproductivos, oficiales, grupos
planificacion de WhatsApp,
familiar, redes sociales
prevencion del
embarazo no
deseado, equidad
géenero.

Diciembre Emision diaria Prevencioén de Paginas
abuso sexual, institucionales
Promocion oficiales, grupos
temprana de de WhatsApp,
gestantes, redes sociales
Controles
prenatales, ITS,

VIH/SIDA.
Resumen General de Productos Comunicativos (Agosto-Diciembre 2025)

TIPO DE PRODUCTO CANTIDAD TOTAL FRECUENCIA

Programas radiales 10 2 por mes

Cufias radiales 20 4 por mes

Reels educativos 25 5 por mes

Total 55
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Observaciones Generales

- Todos los contenidos se desarrollaran bajo la Estrategia de Informacion, Educacién y Comunicaciéon
(IEC) con enfoque en salud sexual y reproductiva, equidad de género y derechos humanos.
- Se priorizara un lenguaje claro, incluyente y culturalmente apropiado para la comunidad de Sucre —
Cauca.

- La programacién radial se realizara en alianza con emisora comunitaria local, garantizando cobertura
amplia y participacion ciudadana

-Los reels seran distribuidos en redes sociales oficiales de salud y aliados interinstitucionales.
- El cronograma es flexible, permitiendo ajustar fechas segutn calendario institucional, eventos o
inconvenientes que surjan en el periodo de tiempo. V

RESPONSARLE:
Juan David Ordonez
Juan David Ordofiez Gémez
Trabajador Social

PIC-2025 Municipal




PRODUCTO 3

NFORME MENSUAL DEL
MPACTO DE LA ACTIVIDAD CON
|AS RESPECTIVAS EVIDENCIAS
QUE SOPORTEN LA EJECUCION

DE LA ACTIVIDAD.

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
MUNICIPIO DE SUCRE
2025
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INFORME DE ACTIVIDADES

1 Actividad 3: disefiar y ejecutar una estrategia de Informacion, Educacion y Comunicacion (IEC)
en salud, enfocada en prevencién de abuso sexual, promocién de la captacion temprana de
gestantes, controles prenatales y tematicas clave como ITS, VIH/SIDA, derechos sexuales y

reproductivos, planificacién familiar, prevenciéon del embarazo no deseado y equidad de género.

La estrategia debe contar con un plan de medios que involucre (2) programas radiales mensuales,
(4) cufias radiales mensuales, (5) reels mensuales para difundir diariamente en la emisora y/o en
paginas institucionales oficiales, grupos de WhatsApp, redes sociales entre otros.

2- PRODUCTO 3

Informe mensual del impacto de la actividad con las respectivas evidencias que soporten la
ejecucion de la actividad.

3-OBJETIVO: Sensibilizar a la comunidad sucrefa frente a la importancia del autocuidado, la
denuncia del abuso sexual, la captacion temprana de gestantes mediante el uso de medios de
comunicacion comunitarios que permitan un mayor alcance informativo.

4. FECHA DE REALIZACION: SEPTIEMBRE

' 5. LUGAR: Emisora comunitaria Sucre Stereo 100.7 FM

6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

A continuacién, se describe el desarrollo de la actividad del plan de medios la cual se centra en una
campafia de comunicacion integral que combina el uso de medios tradicionales y digitales para
alcanzar tanto a la poblacién urbana como rural del municipio de Sucre, Cauca.

Este Plan de Medios establecera la mejor combinacién para lograr los objetivos planteados, en la
“Estrategia de informacion, educacién y comunicacién: Sucre educa, Comunica y se cuida” dando
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cumplimiento al contrato interadministrativo entre la Alcaldia Municipal y la E.S.E Suroccidente a
través del Plan de Intervenciones Colectivas Municipal, Para ello se trazan los siguientes medios de
comunicacién para su cumplimiento:

En el mes de septiembre del presente afio, se realiza la difusion del material disefiado, de la
siguiente manera:

MES SEPTIEMBRE

Durante el mes de septiembre se realizaron las siguientes acciones comunicativas:

Dos programas radiales emitidos a través de la emisora comunitaria local, con los temas:

1. Prevencién del abuso sexual

2, Promocioén de la captacion temprana de gestantes

Estos programas se abordaron desde una perspectiva preventiva, educativa y de sensibilizacion,
orientando a la comunidad sobre los canales institucionales de atencion y denuncia.

Cuatro cufias radiales transmitidas de manera diaria, con mensajes claros y educativos:

1. Cuiia 1 “Alza la voz, di no al abuso”

2. Cuiia 2 “Vive un embarazo saludable”

3. Cuiia 3 “Asiste a tus controles prenatales”

4. Cuiia 4 “Cuida tu salud sexual, usa proteccion”

Cada cuia fue disefiada con lenguaje cercano y accesible, buscando captar la atencién de diversos .
publicos, especialmente adolescentes, jovenes, mujeres gestantes y familias. S

DESARROLLO DE LA TEMATICA
Prevencion del abuso sexual

La tematica de prevencién del abuso sexual se abordé con el propésito de sensibilizar a la
comunidad sucrefia sobre la importancia de identificar, prevenir y denunciar cualquier tipo de
violencia o abuso, especialmente hacia nifios, nifias, adolescentes y mujeres.
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A través de programas y cufias radiales, se difundieron mensajes educativos orientados a fomentar
el respeto por la integridad fisica y emocional, y fortalecer los lazos familiares y comunitarios como
entornos protectores.

Durante el desarrollo de esta tematica, se enfatizé en:

. Reconocer las sefales de alerta ante posibles casos de abuso.

. Promover la comunicacién asertiva entre padres, madres e hijos.
o Difundir las rutas de atencién disponibles en el municipio de Sucre.

. Fomentar la denuncia oportuna y la busqueda de apoyo institucional.

De esta manera, la estrategia contribuy6 al fortalecimiento del conocimiento comunitario frente a la
violencia sexual, reduciendo barreras de silencio y promoviendo la construccion de una cultura de
respeto, cuidado y proteccion.

Promocion de la captacion temprana de gestantes
En cuanto a la promoci6n de la captacion temprana de gestantes, la estrategia se enfocé en educar

a las mujeres en edad fértil y a sus familias sobre la importancia de acudir de manera temprana a
los servicios de salud para el inicio de controles prenatales.

® Los mensajes transmitidos a través de los programas y cufias radiales resaltaron la necesidad de:
. Asistir a los servicios de salud tan pronto se sospeche o confirme un embarazo.
. Realizar los controles prenatales desde el primer trimestre.
. Seguir las recomendaciones médicas para prevenir complicaciones.

. Involucrar al nucleo familiar en el acompafamiento del proceso de gestacion.
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Esta tematica permitié reforzar el acceso oportuno a los servicios de salud materna, contribuyendo a
la disminucion de riesgos durante el embarazo y el parto, y fortaleciendo la atencién integral a las
gestantes en el municipio.

Impacto de la actividad

La implementacion de estas acciones comunicativas generé un impacto positivo y significativo en la
comunidad sucrefia, contribuyendo al fortalecimiento de la cultura de la prevencién, el autocuidado y
la denuncia oportuna de situaciones de vulneracién sexual.

El uso de la radio como medio principal permiti6 llegar a un amplio publico, incluyendo zonas rurales
del municipio, garantizando el acceso a informacion confiable y pertinente sobre los servicios de
salud disponibles.

Asimismo, |a estrategia promovid la conciencia colectiva sobre la importancia de la captacion
temprana de gestantes y la asistencia a controles prenatales, reduciendo los riesgos asociados al
embarazo y fomentando la corresponsabilidad familiar y comunitaria en el cuidado de la salud
materna e infantil.

o

7. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: Cufa radial, Grupo de WhatsApp, pagina de Facebook.

C

1 Nombres y Apellidos: Alejandro Meneses
Cargo Locutor de la Emisora radial Sucre Stereo 100.7 FM
N° Teléfono: 3107198969
ZON Urbana:
A Rural 1 ETNIA: | N° Mestizo 1 N° Afro N° Otros
GENERO: N 1 N° FEMENINO
MASCULINO
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8. LOGROS
® Informar a la comunidad del municipio de sobre la importancia de prevenir el abuso sexual
s Difundir material educativo a través de redes sociales sobre la importancia de la captacion
temprano de gestantes.
9. DIFICULTADES:
@ No se presentaron dificultades en el desarrollo de la actividad.

™ 10. CONCLUSIONES:

Ambas tematicas fueron desarrolladas de manera articulada dentro de la Estrategia de Informacion,
Educacion y Comunicacion en Salud “Sucre busca, comunica y se cuida”, logrando informar,
orientar y empoderar a la comunidad sucrefia en torno a la prevencién del abuso sexual y el cuidado
de la salud materna, fortaleciendo el compromiso colectivo con la proteccion de la viday el
bienestar integral.
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11. REGISTRO FOTOGRAFICO:

Estrategia de IEC “Sucre educa, comunica y se
educa”

FECHA: 11-09-2025

LUGAR: INSTALACIONES DE LA EMISORA
SUCRE ESTEREO

Estrategia de IEC “Sucre educa, comunica y se
educa”

FECHA: 11-09-2025

LUGAR: INSTALACIONES DE LA EMISORA
SUCRE ESTEREO

Revisado: HM

Responsable: JuarYDavid Ordoﬁez

Cargo: Trabajador social



La Emisora Sucre Estéreo Radio Comunitario del Municipio de Sucre Cauca

CERTIFICA

El suscrito Yeison Ordoiiez Navia , representante legal de la emisora , identificado
con CC. N°11]44524913, en calidad de cargo director/ representante legal de la
emisora Sucre Estéreo Radio Comunitario del Municipio de Sucre Cauca, por
medio de la presente hace constar que, el trabajador social del PIC Juan David
Ordofiez Gomez, identificado con CC. N°1002982030, durante el periodo
comprendido entre el mes de septiembre de 2025, se realizaron las respectivas
transmisiones radiales en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC)
Municipal 2025, dentro de la estrategia denominada “Sucre educa, comunica y se
cuida” saludable”, correspondiente a la Estrategia de informacién, Educacion, y
Comunicacion (IEC) en salud.

Durante dicho periodo se emitieron dos (2) programas radiales abordando los
temas de prevencién de abuso sexual, promocion de la captacién temprana de
gestantes, y cuatro cufias radiales, cufia 1 Cufia 1 “Alza la voz, di no al abuso”,
Cufa 2 “Vive un embarazo saludable”, Cufia 3 “Asiste a tus controles prenatales”,
Cufia 4 “Cuida tu salud sexual, usa proteccién”. Estas transmisiones se realizaron
en horarios de alta audiencia, garantizando asi una mayor cobertura y alcance en
la comunidad.

Para constancia se firma en Sucre, Cauca el dia 30 de septiembre del afio 2025.

Atentamente,

Sefson Ol sver Ordorez
Yeison Ordofiez Navia
Director / representante legal
C.C N°1144524913

Celular: 3148036231
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INFORME DE ACTIVIDADES

1 ACTIVIDAD 3: disefiar y ejecutar una estrategia de Informacién, Educacién y Comunicacion (IEC)
en salud, enfocada en prevencién de abuso sexual, promocion de la captacion temprana de
gestantes, controles prenatales y tematicas clave como ITS, VIH/SIDA, derechos sexuales y
reproductivos, planificacion familiar, prevencion del embarazo no deseado y equidad de género.

La estrategia debe contar con un plan de medios que involucre (2) programas radiales mensuales,
(4) cufas radiales mensuales, (5) reels mensuales para difundir diariamente en la emisora y/o en
'| paginas institucionales oficiales, grupos de WhatsApp, redes sociales entre otros.

2- PRODUCTO 3

Informe mensual del impacto de la actividad con las respectivas evidencias que soporten la

ejecucioén de la actividad.

3-OBJETIVO: Fortalecer el conocimiento, la sensibilizacion y la apropiacion comunitaria sobre los
Derechos Sexuales y Reproductivos, la prevencion del VIH y otras ITS, y la equidad de género en el
municipio de Sucre, Cauca, mediante la difusién de cufias radiales educativas que promuevan
practicas de autocuidado, toma de decisiones informadas y relaciones basadas en el respeto y la
corresponsabilidad.

| 4. FECHA DE REALIZACION: OCTUBRE

5. LUGAR: Emisora comunitaria Sucre Stereo 100.7 FM

6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD La metodologia utilizada se basé en un enfoque
comunicativo—educativo, orientado a ampliar el acceso a informacién clara y confiable mediante la
radio como medio masivo y de alta penetracion en contextos rurales.
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DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

A continuacion, se describe el desarrolio de la actividad del plan de medios la cual se centra en una
campania de comunicacion integral que combina el uso de medios tradicionales y digitales para
alcanzar tanto a la poblacién urbana como rural del municipio de Sucre, Cauca.

Este Plan de Medios establecera la mejor combinacion para lograr los objetivos planteados, en la
“Estrategia de informacién, educacién y comunicacién: Sucre educa, Comunica y se cuida” dando
cumplimiento al contrato interadministrativo entre la Alcaldia Municipal y la E.S.E Suroccidente a
través del Plan de Intervenciones Colectivas Municipal.

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Durante el mes de octubre se implementé una estrategia comunicativa a través de la emisora
municipal de Sucre, Cauca, con el fin de fortalecer el conocimiento comunitario sobre los Derechos
Sexuales y Reproductivos (DSR) y promover practicas de equidad de género, autocuidado,
prevencion y toma responsable de decisiones.

Se disefiaron y emitieron cuatro cufias radiales creadas bajo mensajes breves, directos y

pedagdgicos:

1. “El amor se cuida”

2 “El VIH se previene”

3. “Tu cuerpo, tus derechos”

4 “Planifica hoy, vive mejor mafiana, piénsalo dos veces, cuidate siempre, ni mas ni menos”

Estas cufias fueron transmitidas varias veces a lo largo del mes, buscando llegar a poblacién
adolescente, joven, adulta y a familias del area urbana y rural del municipio.

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Durante el mes de octubre se implementé una estrategia comunicativa a través de la emisora
municipal de Sucre, Cauca, con el fin de fortalecer el conocimiento comunitario sobre los Derechos
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Sexuales y Reproductivos (DSR) y promover practicas de equidad de género, autocuidado,
prevencién y toma responsable de decisiones.
Se disefiaron y emitieron cuatro cufias radiales creadas bajo mensajes breves, directos y

pedagogicos:

1. “El amor se cuida”

2. “El VIH se previene”

3. “Tu cuerpo, tus derechos”

4. “Planifica hoy, vive mejor mafiana, piénsalo dos veces, cuidate siempre, ni mas ni
menos”

Estas cufas fueron transmitidas varias veces a lo largo del mes, buscando llegar a poblacion
adolescente, joven, adulta y a familias del area urbana y rural del municipio.

DESARROLLO DE LA TEMATICA

Las cufias abordaron los temas centrales del programa Derechos Sexuales y Reproductivos y
Equidad de Género, partiendo de los principios de autonomia, prevencion y corresponsabilidad
social:

a) Derechos Sexuales y Reproductivos
Se promovié el reconocimiento del derecho de cada persona a decidir sobre su cuerpo, su vida

reproductiva y su salud sexual. El mensaje “Tu cuerpo, tus derechos” enfatiz6 la importancia de
comprender que la sexualidad debe ejercerse con libertad, respeto y sin violencia.




MUNIIPIO DE SUCRE

E.S.E REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DEL CAUCA
i MUNICIPIO DE SUCRE
SUROCCIDENTE EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE
B e STt PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Or. Jobhnny Ddvila
— A
(reresls

b) Prevencién del VIH y otras ITS

Mediante la cufia “El VIH se previene”, se transmitieron mensajes vinculados al uso del
preservativo, la importancia de no compartir objetos que representen riesgo y la necesidad de acudir
a servicios de salud para chequeos y consejeria.

c¢) Promocion de relaciones sanas y respetuosas

La cufia “El amor se cuida” resalté la importancia del cuidado mutuo, el consentimiento, la
responsabilidad afectiva y la comunicaciéon como pilares de relaciones libres de violencia y de riesgo
sexual.

d) Planificacion familiar y toma de decisiones informadas

Con la cufia “Planifica hoy, vive mejor mafiana, piénsalo dos veces, cuidate siempre, ni mas ni
menos”, se motivo a jovenes y adultos a conocer los métodos anticonceptivos, a evitar embarazos
no deseados y a buscar orientacion en los servicios de salud.

. Elaboracion y grabacién de cufias: Los mensajes se construyeron de manera sencilla,
precisa y con lenguaje accesible para garantizar que la informacion fuera comprendida por oyentes
de diversas edades y niveles educativos.

. Difusion periddica en la emisora municipal: Las cufias se emitieron estratégicamente en
horarios de mayor audiencia para asegurar un alcance amplio. La repeticién frecuente permitié
reforzar los mensajes.

. Articulacion interinstitucional: La emisora municipal apoy6 la difusion, mientras que el equipo
responsable del programa garantizé el contenido técnico y pedagoégico de las cufias.
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IMPACTO DE LA ACTIVIDAD EN EL MUNICIPIO DE SUCRE, CAUCA

El impacto principal se evidencio a nivel comunitario, educativo y de salud, gracias al alcance
territorial de la emisora. Entre los efectos observados y estimados durante el mes de octubre se
destacan:

. Mayor sensibilizacién comunitaria frente a la importancia de la planificacion familiar, la
prevencién del VIH y el reconocimiento de los derechos sexuales como derechos humanos.

. Incremento en el didlogo familiar y escolar, pues se report6é que adolescentes y padres
comentaron los mensajes emitidos durante la programacion, lo que facilité que los temas de

'| sexualidad y equidad se abordaran con mayor naturalidad.

. Fortalecimiento del conocimiento en zonas rurales, donde el acceso a informacion suele ser
limitado; la radio permitié que los mensajes llegaran a veredas y corregimientos.

. Promocion de comportamientos de autocuidado, reflejado en consultas y acercamientos a
instituciones educativas y servicios de salud, motivados por la curiosidad o el interés generado por
las cufias.

. Visibilizacion del tema de equidad de género, contribuyendo a la reflexién sobre roles,
responsabilidades y la importancia del respeto mutuo en la vida diaria.

7. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: Cufia radial, Grupo de WhatsApp, pagina de Facebook.

8. Nombres y Apellidos: Alejandro Meneses

Cargo Locutor de la Emisora radial Sucre Stereo 100.7 FM

N° Teléfono: 3107198969

ZON Urbana:

A Rurat ; ETNIA: | N° Mestizo 1 N° Afro 0 N° Otros 0
NO

GENERO: 1 N° FEMENINO 0
MASCULINO
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8. LOGROS
° Difusi6n efectiva de cuatro cufias radiales con mensajes pedagégicos y preventivos.
° Posicionamiento del programa de Derechos Sexuales y Reproductivos como referente

educativo en la comunidad.

® Aumento del interés de jovenes y adultos por informarse sobre métodos de planificacién y
prevencion.

9. DIFICULTADES:

® Por motivos técnicos la emisora en un lapso de tiempo no estuvo en funcionando, lo que
dificulté grabar.

10. CONCLUSIONES:

La estrategia radial desarrollada durante el mes de octubre en la emisora del municipio de Sucre,
Cauca, tuvo un impacto significativo en la promocién de practicas saludables, el reconocimiento de
los derechos sexuales y reproductivos y la sensibilizacién frente a la importancia del autocuidado y
la equidad de género.

El uso de cufias cortas, claras y repetitivas facilité que los mensajes fueran recordados y asimilados
por la comunidad, logrando asi un proceso educativo amplio e incluyente.

Se concluye que la radio sigue siendo un medio efectivo para llegar a la poblacién rural y urbana, y
que este tipo de estrategias comunicativas fortalecen los procesos de formacién, prevencion y
participacion comunitaria.
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Estrategia de IEC “Sucre educa, comunica y se
educa”
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La Emisora Sucre Estéreo Radio Comunitario del Municipio de Sucre Cauca

CERTIFICA

El suscrito Yeison Ordofiez Navia , representante legal de la emisora , identificado
con CC. N°11|44524913, en calidad de cargo director/ representante legal de la
emisora Sucre Estéreo Radio Comunitario del Municipio de Sucre Cauca, por
medio de la presente hace constar que, el trabajador social del PIC Juan David
Ordofiez Goémez, identificado con CC. N°1002982030, durante el periodo
comprendido entre el mes de octubre de 2025, se realizaron las respectivas
transmisiones radiales en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC)
Municipal 2025, dentro de la estrategia denominada “Sucre educa, comunica y se
cuida” saludable”, correspondiente a la Estrategia de informacién, Educacion, y
Comunicacion (IEC) en salud.

Durante dicho periodo se emitieron dos (2) programas radiales abordando los
temas de derechos sexuales y reproductivos y equidad de género. Por otro lado,
se reprodujeron cuatro cufias radiales, Cufia 5 “El amor se cuida”, Cufia 6 “El VIH
se previene”, Cufia 7 “Tu cuerpo, tus derechos”, Cufia 8 “Planifica hoy, vive mejor
mafiana, piénsalo dos veces, cuidate siempre, ni mas ni menos’. Estas
transmisiones se realizaron en horarios de alta audiencia, garantizando asi una
mayor cobertura y alcance en la comunidad.

Para constancia se firma en Sucre, Cauca el dia 31 de octubre del afio 2025.

Atentamente,

Yeison 0 hvev Orcjoxee

Yeison Ordofiez Navia
Director / representante legal
C.C N°1144524913

Celular: 3148036231
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INFORME DE ACTIVIDADES

1. ACTIVIDAD 3: disefiar y ejecutar una estrategia de Informacién, Educacién y Comunicacion
(IEC) en salud, enfocada en prevencién de abuso sexual, promocién de la captacion temprana de
gestantes, controles prenatales y tematicas clave como ITS, VIH/SIDA, derechos sexuales y
reproductivos, planificacién familiar, prevencién del embarazo no deseado y equidad de género.

La estrategia debe contar con un plan de medios que involucre (2) programas radiales mensuales,
| (4) cufias radiales mensuales, (5) reels mensuales para difundir diariamente en la emisora y/o en
| Paginas institucionales oficiales, grupos de WhatsApp, redes sociales entre otros.

2. PRODUCTO 3: Informe mensual del impacto de la actividad con las respectivas evidencias que
soporten la ejecucion de la actividad.

3. OBJETIVO: Promover en la comunidad del municipio de Sucre — Cauca una cultura de
autocuidado, prevencién y toma de decisiones informadas, mediante la Estrategia de Informacién,
Educacién y Comunicacion en Salud, fortaleciendo el conocimiento sobre derechos sexuales y
reproductivos, planificacion familiar, equidad de género, prevencion del abuso sexual y cuidado de
la salud materna, a través de la difusion de mensajes educativos por medio de programas y cufias
radiales.

4. FECHA DE REALIZACION: NOVIEMBRE

5. LUGAR: Emisora comunitaria Sucre Stereo 100.7 FM

H 6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD L2 metedologia utilizada se basé en un enfoque
comunicativo—educativo, orientado a ampliar el acceso a informacién clara y confiable mediante la
radio como medio masivo y de alta penetracion en contextos rurales.




MUNIKCIPIO DE SUCRE

E.S.E REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DEL CAUCA
- . MUNICIPIO DE SUCRE
SUROCCIDENTE EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE
oo v e o i oo Cometat PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Or. Johnny Dévilo

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

A continuacién, se describe el desarrollo de la actividad del plan de medios la cual se centra en una
campafia de comunicacion integral que combina el uso de medios tradicionales y digitales para
alcanzar tanto a la poblacién urbana como rural del municipio de Sucre, Cauca.

Este Plan de Medios establecera la mejor combinacion para lograr los objetivos planteados, en la
“Estrategia de informacién, educacion y comunicacion: Sucre educa, Comunica y se cuida” dando
cumplimiento al contrato interadministrativo entre la Alcaldia Municipal y la E.S.E Suroccidente a
través del Plan de Intervenciones Colectivas Municipal.

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD
Durante el mes de noviembre, se llevaron a cabo las siguientes actividades:

. Dos programas radiales, en los cuales se abordaron los temas de:

1. Derechos sexuales y reproductivos, enfatizando el derecho a decidir de manera
informada, libre y responsable sobre el propio cuerpo y la sexualidad.

2% Planificacién familiar, orientando a la comunidad sobre la importancia del uso de

métodos anticonceptivos y la toma de decisiones responsables para la prevencion del
embarazo no deseado.

. Cuatro cufias radiales, difundidas de manera constante a través de la emisora local, con
mensajes cortos y educativos:

. “Ni mas ni menos, iguales”

. “Alza la voz, di no al abuso”

. “Vive un embarazo saludabie”

. “Asiste a tus controles prenatales”

Estas cufias fueron disefiadas con lenguaije sencillo y cercano. permitiendo llegar a diversos grupos
poblacionales, especialmente adolescentes, jovenes, mujeres y familias.

IMPACTO
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reproductivos, equidad de género y planificacién familiar, asi como a la promocion del autocuidado y

la prevencion de situaciones de riesgo.
El uso de la radio como medio de difusién permitié ampliar la cobertura informativa, alcanzando
tanto a la pobiacion urbana como rural, y generando mayor sensibilizacién frente a la importancia

del respeto, la igualdad, la prevencion del abuso sexual y la atencién oportuna en salud materna.

Asi mismo, la estrategia favorecié la reflexion comunitaria sobre la corresponsabilidad en la salud

PN sexual y reproductiva, fortaleciendo actitudes de respeto, toma de decisiones informadas y

busqueda oportuna de los servicios de salud.

En términos generales, estas acciones comunicativas consolidaron a la estrategia como una
herramienta efectiva de educacion y prevencién en salud, aportando al bienestar integral y a la
construcciéon de una comunidad méas informada, equitativa y protegida en el municipio de Sucre -
Cauca.

7. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: Cufa radial, Grupo de WhatsApp, pagina de Facebook.

8. Nombres y Apellidos: Alejandro Meneses

Cargo Locutor de la Emisora radial Sucre Stereo 100.7 FM
N° Teiéfono: 3107198969
ZON Urbana:
@, |~ | ETNIA: | N° Mestizo 1 N° Afro 0 |[N°Otros | ©
N° 0
GENERO: 1 N° FEMENINO
MASCULINO
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Cremesis
9. LOGROS
° Las cufias radiales permitieron reforzar mensajes preventivos relacionados con la equidad de

género, la prevencion del abuso sexual y el cuidado de la salud materna, logrando un alcance
amplio y constante.

- Se facilité el acceso a informacion ciara, oportuna y confiabie, especiaimente en zonas
rurales, contribuyendo a la disminucién de barreras informativas en temas de salud.

° Se fortalecio el uso de la radio comunitaria como medio estratégico de comunicaciéon en
salud, consolidandola como una herramienta efectiva para la promocion del autocuidado y la
prevencion.

10. DIFICULTADES:

° Ninguna

11. CONCLUSIONES:

La implementacion de la Estrategia de Informacién, Educacién y Comunicacion en Salud en el
municipio de Sucre — Cauca permitio fortalecer el proceso de sensibilizacion y educacion
comunitaria frente a temas fundamentales de salud sexual y reproductiva, equidad de género y
planificacion familiar.

El uso de programas y cufias radiales se consolidé como una herramienta efectiva y de amplio
alcance para la transmision de mensajes preventivos, facilitando el acceso a informacioén clara,
oportuna y confiable a la poblacion urbana y rural del municipio.




559

A ‘f’)

MUNICIPIO DE SUCRE
REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAUCA
s MUNICIPIO DE SUCRE
SUROCCIDENTE EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE
T PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Or. Johnny Odvilo
P

12. REGISTRO FOTOGRAFICO:

Estrategia de |IEC “Sucre educa, comunica y se Estrategia de IEC “Sucre educa, comunica y se
educa” educa”

FECHA: 22-11-2025

FECHA: 08-11-2025

LUGAR: INSTALACIONES DE LA EMISORA LUGAR: INSTALACIONES DE LA EMISORA
SUCRE ESTEREO SUCRE ESTEREO

Revisado: N‘O@-ﬁ@
LW <

Responsabie: Juan David Ordofiez

Cargo: Trabajador social PIC MUNICIPAL 2025

I




La Emisora Sucre Estéreo Radio Comunitario del Municipio de Sucre Cauca

CERTIFICA

El suscrito Yeison Ordofiez Navia , representante legal de la emisora , identificado
con CC. N°11|44524913, en calidad de cargo director/ representante legal de la
emisora Sucre Estéreo Radio Comunitario del Municipio de Sucre Cauca, por
medio de la presente hace constar que, el trabajador social del PIC Juan David
Ordofiez Gdémez, identificado con CC. N°1002982030, durante el periodo
comprendido entre el mes de noviembre de 2025, se realizaron las respectivas
transmisiones radiales en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC)
Municipal 2025, dentro de la estrategia denominada “Sucre educa, comunica y se
cuida” saludabie”, correspondiente a la Estrategia de informacion, Educacion, y
Comunicacién (IEC) en salud.

Durante dicho periodo se emitieron dos (2) programas radiales abordando los
temas de derechos sexuales y reproductivos y planificacion familiar. Por otro lado,
se reprodujeron cuatro cufias radiales, Cufia 9 “Ni mas ni menos, iguales” Cuna
10 “Alza la voz, di no al abuso” Cufia 11 “Vive un embarazo saludable” Cufia 12
“Asiste a tus controles prenatales” Estas transmisiones se realizaron en
horarios de alta audiencia, garantizando asi una mayor cobertura y alcance en la
comunidad.

Para constancia se firma en Sucre, Cauca el dia 30 de noviembre del afio 2025.

Atentamente,

UYeison O'w(’f Of cjoﬁ‘gg;
Yeison Ordofiez Navia
Director / representante legal
C.C N°1144524913
Celular: 3148036231
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INFORME DE ACTIVIDADES

1 ACTIVIDAD 3: Disefar y ejecutar una estrategia de Informacion, Educacién y Comunicacion (IEC)
en salud, enfocada en prevencion de abuso sexual, promocion de la captacion temprana de
gestantes, controles prenatales y tematicas clave como ITS, VIH/SIDA, derechos sexuales y
reproductivos, planificacion familiar, prevencion del embarazo no deseado y equidad de género.

La estrategia debe contar con un plan de medios que involucre (2) programas radiales mensuales,
(4) cuias radiales mensuales, (5) reels mensuales para difundir diariamente en la emisora y/o en
paginas institucionales oficiales, grupos de WhatsApp, redes sociales entre otros.

2- PRODUCTO 3 Informe mensual del impacto de la actividad con las respectivas evidencias que
soporten la ejecucion de la actividad.

3-OBJETIVO: Fortalecer los conocimientos, actitudes y practicas de la comunidad sucrefia
mediante la implementacion de la Estrategia de Informacion, Educacién y Comunicacién en Salud,
promoviendo la prevencién del embarazo no deseado, la equidad de género, la asistencia oportuna
a los controles prenatales, la prevencién de las infecciones de transmision sexual (ITS), el ejercicio
de los derechos sexuales y reproductivos, la planificacién familiar, la prevencién del abuso sexual y
la captacién temprana de gestantes, a través de medios de comunicacién masivos y digitales, con el
fin de fomentar el autocuidado, la prevencion y el bienestar integral de la poblaciéon del municipio de
Sucre - Cauca.

4. FECHA DE REALIZACION: DICIEMBRE

5. LUGAR: Emisora comunitaria Sucre Stereo 100.7 FM

6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD La metodologia utilizada se basé en un enfoque
comunicativo—educativo, orientado a ampliar el acceso a informacién clara y confiable mediante la
radio como medio masivo y de alta penetracion en contextos rurales.
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DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

A continuacion, se describe el desarrollo de la actividad del plan de medios la cual se centra en una
campaiia de comunicacion integral que combina el uso de medios tradicionales y digitales para
alcanzar tanto a la poblacion urbana como rural del municipio de Sucre, Cauca.

Este Plan de Medios establecera la mejor combinacion para lograr los objetivos planteados, en la
“Estrategia de informacién, educacién y comunicacion: Sucre educa, Comunica y se cuida” dando
cumplimiento al contrato interadministrativo entre la Alcaldia Municipal y la E.S.E Suroccidente a
través del Plan de Intervenciones Colectivas Municipal. Como parte del desarrollo de la estrategia
de |IEC, se llevaron a cabo las siguientes acciones durante el mes de diciembre:

Programas radiales
Se realizaron cuatro (4) programas radiales, en los cuales se abordaron de manera pedagdgica y
participativa los temas de:

. Prevencién del embarazo no deseado

. Equidad de género

. Importancia de los controles prenatales

. Prevencién de infecciones de transmisién sexual (ITS)

Estos espacios radiales permitieron profundizar en cada tematica, resolver inquietudes de la
comunidad y promover mensajes de corresponsabilidad, respeto y cuidado, fortaleciendo el acceso
a informacién clara, confiable y contextualizada.

Cuiias radiales

Se difundieron ocho (8) cufas radiales, disefiadas con mensajes breves, directos y de facil
comprensién, enfocadas en la sensibilizacién y la prevencion, reforzando los contenidos abordados
en los programas radiales y facilitando la recordacién de mensajes clave en la poblacion.
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Reels
Se produjeron y difundieron veinticinco (25) reels en la pagina institucional de Facebook (PIC
SUCRE), abordando las siguientes tematicas:

. Prevencion del abuso sexual

. Promocién de la captacion temprana de gestantes
. Controles prenatales

. Prevencion de ITS

. Derechos sexuales y reproductivos

. Planificacién familiar

. Prevenciéon del embarazo no deseado

. Equidad de género

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

En el marco de la estrategia de informacion, educacién y comunicacion “Sucre educa, Comunica y
se cuida” se desarrollé una intervencién comunicativa integral orientada a promover la prevencion,
el autocuidado y el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos en la comunidad, mediante el
uso de medios radiales y plataformas digitales como herramientas de amplio alcance y facil acceso.

La actividad contemplé la produccion y difusion de cuatro programas radiales, en los cuales se
abordaron tematicas prioritarias para la salud publica y el bienestar comunitario, tales como la
prevencion del embarazo no deseado, la equidad de género, la importancia de los controles
prenatales y la prevencion de las infecciones de transmision sexual (ITS). Estos espacios radiales
permitieron brindar informacién clara, confiable y educativa, fomentando la reflexion y el dialogo
comunitario en torno a estas problematicas.

De manera complementaria, se realizaron ocho cufias radiales, disefiadas con mensajes breves,
directos y de facil comprension, orientados a sensibilizar a la poblacién sobre la prevencion del
abuso sexual, la promocién de la captacion temprana de gestantes, la asistencia oportuna a los
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controles prenatales, la prevencion de ITS, el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, la
planificacion familiar, la prevencién del embarazo no deseado y la equidad de género. Estas cufias
fueron transmitidas de forma repetitiva para reforzar los mensajes y garantizar su apropiacién por
parte de la comunidad.

Asi mismo, se produjeron y difundieron 25 reels a través de la pagina de Facebook del pic
municipal, los cuales abordaron de manera dinamica y atractiva las mismas teméticas, permitiendo
ampliar el alcance de la estrategia, especialmente entre adolescentes y jévenes. Estos contenidos
audiovisuales se caracterizaron por el uso de un lenguaje cercano, inclusivo y pedagégico,
promoviendo la participacion activa y el interés de la comunidad en temas relacionados con la salud
sexual y reproductiva.

En conjunto, la estrategia permitié articular acciones de comunicacién masiva y digital, fortaleciendo
los procesos de educacién en salud, la sensibilizaciéon comunitaria y el acceso a informacion
oportuna, contribuyendo a la construccién de una comunidad mas informada, consciente y
comprometida con la prevencion, la equidad y el cuidado integral de la vida.

IMPACTO DE LA ACTIVIDAD

La implementacion de la Estrategia de Informacién, Educacién y Comunicacién en Salud durante el
mes de diciembre generé un impacto positivo y significativo en la comunidad sucrefia, beneficiando
de manera directa e indirecta a toda la poblacion del municipio.

La reproduccién constante de programas radiales, cufias y reels permitié incrementar el nivel de
informacion y sensibilizacion frente a temas fundamentales para la salud individual, familiar y
comunitaria. La radio comunitaria facilité el acceso a informacién en zonas rurales y de dificil
acceso, mientras que los contenidos digitales fortalecieron la participacion de poblacién joven y
usuaria de redes sociales.
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La estrategia contribuyé a romper mitos, disminuir estigmas y fortalecer la conciencia colectiva
sobre la importancia del autocuidado, la prevencion del abuso sexual, el respeto por la diversidad y
la equidad de género. Asimismo, promovié el ejercicio informado de los derechos sexuales y
reproductivos y la toma de decisiones responsables frente a la planificacion familiar y la prevencion
del embarazo no deseado. De igual forma, se evidencié un fortalecimiento en la promocién de la
captacion temprana de gestantes y la asistencia a controles prenatales, lo cual impacta
positivamente en la salud materna e infantil, fomentando el acceso oportuno a los servicios de
salud.

En términos generales, la estrategia permitié consolidar una comunidad mas informada,
empoderada y consciente, generando un entorno favorable para la prevencion de riesgos, la
promocion de la salud y la construccién de relaciones basadas en el respeto y la equidad.

7. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: Cufa radial, Grupo de WhatsApp, pagina de Facebook.

% Nombres y Apellidos: Alejandro Meneses

Cargo Locutor de la Emisora radial Sucre Stereo 100.7 FM

N° Teléfono: 3107198969

ZON Urbana:

A st . ETNIA: | N° Mestizo 1 N° Afro 0 N° Otros 0
No

GENERO: 1 N° FEMENINO 0
MASCULINO

8. LOGROS

® Amplia difusién de informacién en salud a través de medios radiales y digitales.

5 Fortalecimiento del conocimiento comunitario sobre derechos sexuales y reproductivos.

® Consolidacion de la radio y las redes sociales como herramientas efectivas de educacion en

salud.
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° Sensibilizacién frente a las diferentes tematicas.
° Participacion activa de diferentes grupos poblacionales en la grabacién de los reels.
9. DIFICULTADES:
° Ninguna

10. CONCLUSIONES:

La Estrategia de Informacién, Educacién y Comunicacion en Salud desarrollada durante el mes de
diciembre en el municipio de Sucre — Cauca permitié fortalecer los procesos de promocion y
prevencion en salud, evidenciando la importancia de los medios de comunicacién como aliados
estratégicos para la transformacion social.

La articulacién de programas radiales, cufias y reels demostr6 ser una metodologia efectiva para
llegar a diversos publicos, generar conciencia, promover el autocuidado y fortalecer el ejercicio de
los derechos sexuales y reproductivos.

En conclusién, la estrategia dejoé un impacto favorable en la comunidad sucrefia, contribuyendo al
mejoramiento de la calidad de vida, la prevencion de problematicas en salud y la construccién de
una sociedad mas informada, equitativa y comprometida con el bienestar colectivo.
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