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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025

INFORME DE ACTIVIDADES

1. ACTIVIDAD 5: Diseriar y ejecutar una estrategia de educacion para la salud enfocada en salud
sexual y reproductiva, con énfasis en la prevencién y el desarrollo de habilidades para la vida, esta
orientada a estudiantes de 5, 6, 7 grado del colegio Mariscal Sucre y la institucién educativa Paraiso,
con un total de 15 talleres ludicos distribuidos por tematicas relacionadas a continuacion.

1. Derechos sexuales y reproductivos

2. Placer del cuerpo y la mente

3. Prevencion ETS/ITS - VIH/SIDA

4. Desarrollo sexual cambio fisicos y emocionales en el desarrollo evolutivo

5. Difusion de las rutas para la atencién oportuna y continua en salud, incluyendo salud sexual
y reproductiva

6. Prevencion de violencia sexual y domeéstica

Nota: Ajustar la tematica de acuerdo a la edad, durante las actividades se entrega material educativo

2. PRODUCTO 2: Informe de cada encuentro realizado en las instituciones educativas acordadas,

con registro de asistencia y fotografico (minimo 5 fotos por informe de cada encuentro realizado).

3. OBJETIVO: Educar a estudiantes de los grados de quinto a séptimo de las Instituciones Educativas
(Mariscal Sucre y el Paraiso) con el fin de fortalecer los conocimientos de la comunidad estudiantil
con relacién a dichas tematicas.

4. FECHA DE REALIZACION: 21 de octubre de 2025

5. LUGAR: Institucién Educativa Paraiso

6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD: La metodologia que se implementé para abordar estas

tematicas con los estudiantes del grado quinto fue participativa.
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DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

La estrategia “"Pequefios grandes cuidadores: Creciendo juntos con carifio", se implementaréa a
través de (15) quince talleres disefiados para proporcionar a los estudiantes herramientas efectivas
y conocimientos pertinentes sobre Salud Sexual y Reproductiva. Cada taller estara estructurado de
manera participativa y adaptativa, utilizando diversas metodologias educativas para asegurar un
aprendizaje significativo y aplicable.

Grado: Quinto

Temas trabajados:

1. Prevencién ETS/ITS - VIH/SIDA

2. Prevencién de violencia sexual y doméstica

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

El encuentro realizado con los estudiantes del grado V de la Institucién Educativa Paraiso tuvo como
propésito fortalecer sus conocimientos sobre el autocuidado del cuerpo, la prevencion de
enfermedades de transmisién sexual y la comprension de situaciones de riesgo relacionadas con la
violencia sexual y doméstica. La actividad se desarrollé de manera participativa, empleando un
lenguaje cercano y adecuado a su edad, con el fin de generar confianza y propiciar un espacio seguro
para preguntar, reflexionar y aprender. El ambiente fue dinamico y respetuoso, permitiendo que los
estudiantes se conectaran con los temas desde su vida cotidiana Y sus experiencias escolares.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La jornada inici6 con una conversacién introductoria donde se preguntd a los estudiantes qué
entendian por cuidado del cuerpo y por situaciones que pueden poner en riesgo su integridad. A partir
de sus respuestas se construyé un puente hacia las dos tematicas principales del encuentro. Luego,
mediante ejemplos sencillos y preguntas orientadoras. se abordaron los conceptos clave de manera
clara y comprensible.
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Los estudiantes participaron activamente, compartiendo ideas y resolviendo dudas. Se enfatizé en
que no se buscaba generar miedo, sinc brindar herramientas para reconocer riesgos, decir “no”
cuando algo les incomoda y saber a quién acudir en caso de sentirse vulnerables. La actividad finalizé
con una reflexion grupal donde cada estudiante menciond una idea importante que aprendié durante

la sesibn.

DESARROLLO DE LA TEMATICA
Para el adecuado desarrollo de esta actividad es importante resaltar los temas que son objeto de

) estudio y que, son parte fundamental para el empoderamiento y toma segura de decisiones de los

nifios, nifias, adolescentes de la institucion educativa Paraiso; en coherencia con las evidencias

presentadas se trabajaron tres tematicas que son:

1. Prevencion de ETS, ITS, VIH y SIDA

Se explicé que las Enfermedades e Infecciones de Transmisién Sexual (ETS/ITS) son
enfermedades que pueden afectarnos cuando no cuidamos nuestro cuerpo o entramos en contacto
con objetos o situaciones que representan riesgo, como compartir elementos cortopunzantes
(cuchillas, agujas, jeringas usadas) o tener contacto con sangre de otra persona.

Se aclaré que, a su edad, |a prevencién se enfoca principalmente en el autocuidado, el respeto por
el cuerpo y la importancia de no manipular objetos peligrosos. También se explicé de manera
sencilla qué es el VIH y el SIDA, aclarando que no se transmiten por abrazos, besos, compartir
alimentos o juegos, sino por practicas que involucran sangre contaminada o relaciones sexuales sin
proteccion.

Se reforzd que, si alguna vez encuentran objetos como agujas o cuchillas, no deben tocarlos y

deben informarlo a un adulto.
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2. Prevencién de violencia sexual y doméstica

Se abordé el concepto de violencia sexual y doméstica desde un enfoque protector, explicando que
ocurre cuando alguien fuerza, presiona o manipula a un nifio para que haga cosas que no quiere, o
cuando hay maltrato fisico, emocional o0 amenazas dentro del hogar o entorno cercano.

Se trabajé la importancia de reconocer sefiales de incomodidad, entender que “el cuerpo es mio” y
que nadie puede tocarlo sin permiso. También se fortalecié la idea de que siempre deben hablar
con un adulto de confianza como; un docente, orientador, familiar o autoridad si algo les preocupa,
los hace sentir confundidos o vuinerados.

Se promovi6 la ruta basica de proteccién: hablar, pedir ayuda y no guardar silencio.

IMPACTO SOCIAL DE LA ACTIVIDAD

El encuentro generé un impacto positivo en los estudiantes, pues les permitié adquirir herramientas
esenciales para su autocuidado, prevenir riesgos y reconocer situaciones que pueden vulnerar su
salud o integridad. Al abordar estas teméticas desde temprana edad, se contribuye a formar nifios
mas informados, seguros y capaces de identificar conductas inapropiadas, lo que fortalece su
capacidad de denuncia y su proteccién dentro de la comunidad educativa y familiar.

Ademas, este tipo de espacios apoya directamente la promocion de entornos escolares seguros,
fomenta la confianza entre estudiantes y docentes, y favorece el desarrollo de una cultura de
respeto, prevencion y diélogo. También aporta al bienestar comunitario al reducir el
desconocimiento frente a enfermedades transmisibles y al visibilizar la importancia de prevenir
cualquier forma de violencia.

7. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: El material pedagdgico utilizado para el desarrollo de este
encuentro fue: imagenes de violencia sexual y domeéstica, infografia acerca de las its.
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8. Nombres y Apellidos: Alba Denis

Cargo Psicéloga Orientadora |.E Paraiso.

N° Teléfono: 3215072492

ZON Rural: Urbana: ETNI A
A 15 0

N° Mestizo 15 N° Afro 0 N° Otros 0

No
GENERO: 7 N° FEMENINO 8
MASCULINO

9. LOGROS

e  Participacion activa de los ninos, nifias de la |.E Paraiso.

° Los estudiantes fortalecieron sus conocimientos sobre el autocuidado del cuerpo y la
importancia de evitar el contacto con objetos que representen riesgos de transmision de
ITS/ETS/VIH/SIDA.

° Reconocieron sefiales de alerta frente a situaciones de violencia sexual y domestica,
comprendiendo que el cuerpo se respeta y que pueden decir “no” ante cualquier situacion que les

genere incomodidad.

10. DIFICULTADES:

2 Ninguna.

11. CONCLUSIONES:

° La actividad demostré la importancia de abordar temas de prevencion de ITS/ETS/VIH/SIDA y
| violencia sexual desde una edad temprana, ya que los estudiantes mostraron interés y lograron
comprender conceptos fundamentales de forma sencilla y adecuada a su desarrollo.

e Se evidenci6 la necesidad de seguir implementando espacios educativos que promuevan la
prevencion, el respeto por el cuerpo y la comunicacion asertiva, ya que estos procesos impactan

positivamente la convivencia escolar y familiar.
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12. REGISTRO FOTOGRAFICO:

21-0OCT-2025

LUGAR: L.LE PARAISO

21-0CT-2025

LUGAR: L.E PARAISO

21-OCT-2025 LUGAR: L.E PARAISO
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INFORME DE ACTIVIDADES

1. ACTIVIDAD 5: Disefiar y ejecutar una estrategia de educacién para la salud enfocada en salud
sexual y reproductiva, con énfasis en la prevencion y el desarrollo de habilidades para la vida, esta
orientada a estudiantes de 5, 6, 7 grado del colegio Mariscal Sucre y la institucion educativa Paraiso,
con un total de 15 talleres ludicos distribuidos por tematicas relacionadas a continuacion.

1. Derechos sexuales y reproductivos

2. Placer del cuerpo y la mente

3. Prevencion ETS/ITS - VIH/SIDA

4. Desarrollo sexual cambio fisicos y emocionales en el desarrollo evolutivo

5. Difusion de las rutas para la atencion oportuna y continua en salud, incluyendo salud sexual

y reproductiva

6. Prevencién de violencia sexual y doméstica

Nota: Ajustar la tematica de acuerdo a la edad, durante las actividades se entrega material educativo

2. PRODUCTO 2: Informe de cada encuentro realizado en las instituciones educativas acordadas,
con registro de asistencia y fotografico (minimo 5 fotos por informe de cada encuentro realizado).

3. OBJETIVO: Educar a estudiantes de los grados de quinto a séptimo de las Instituciones Educativas
(Mariscal Sucre y el Paraiso) con el fin de fortalecer los conocimientos de la comunidad estudiantil

con relacién a dichas tematicas.

4. FECHA DE REALIZACION: 21 de octubre de 2025

5. LUGAR: Institucién Educativa Paraiso

6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD: La metodologia que se implementd para abordar las
tematicas con el grado sexto fue dinamica y participativa.
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DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

La estrategia “"Pequefios grandes cuidadores: Creciendo juntos con carifio", se implementara a
través de (15) quince talleres disefiados para proporcionar a los estudiantes herramientas efectivas
y conocimientos pertinentes sobre Salud Sexual y Reproductiva. Cada taller estar4 estructurado de
manera participativa y adaptativa, utilizando diversas metodologias educativas para asegurar un
aprendizaje significativo y aplicable.

Grado: Sexto
Temas trabajados:
1. Desarrollo sexual cambio fisicos y emocionales en el desarrollo evolutivo

2. Prevencién de violencia sexual y doméstica

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

El encuentro realizado con los estudiantes del grado sexto de la Institucién Educativa Paraiso tuvo
como propésito fortalecer sus conocimientos sobre el desarrollo sexual, los cambios fisicos y
emocionales propios de su etapa evolutiva, asi como promover la prevencion de la violencia sexual y
domeéstica. La jornada se desarrollé en un ambiente dinamico, participativo y cercano, buscando que
los nifios y nifias comprendieran estos temas desde el autocuidado, el reconocimiento de sus

emociones y la importancia del buen trato en sus entornos familiares y escolares.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El encuentro inicié con una dinamica ludica orientada a introducir el tema del desarrollo sexual y los
cambios que acompafian la pubertad. Se organizaron dos filas de estudiantes, cada una con una
bomba que debian transportar corriendo hasta una silla ubicada frente a su equipo. Al llegar, cada
participante debia sentarse y estallar la bomba. El estudiante que lograba explotarla primero recibia
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un dulce como reconocimiento, mientras que al compafiero que demoraba un poco mas se le
realizaba una pregunta relacionada con los cambios fisicos y emocionales que se presentan en esta
etapa. Esta dindmica permitié captar la atencion del grupo, generar un ambiente de confianza y
facilitar que los estudiantes expresaran lo que conocian o habian observado sobre su propio proceso

de crecimiento.

Posteriormente, se dio paso al abordaje del tema de prevencion de violencia sexual y doméstica. Para
esto se proyecté y analizé una imagen que representaba una situacion relacionada con ambas formas
de violencia. A partir de la imagen, se promovié un espacio de dialogo donde los estudiantes debian
identificar lo que observaban, reconocer si se trataba de un buen trato o de un maltrato, y expresar
como se sentirian si llegaran a enfrentarse a una situacién similar. Este ejercicio permitid que los
estudiantes reflexionaran sobre sus emociones, comprendieran que ninguna forma de violencia es

aceptable y reconocieran la importancia de pedir ayuda a un adulto de confianza.

DESARROLLO DE LA TEMATICA

Para el adecuado desarrollo de esta actividad es importante resaltar los temas que son objeto de
estudio, y que son parte fundamental para el empoderamiento y toma segura de decisiones de los
nifios, nifias, adolescentes de la institucion educativa Paraiso: en coherencia con las evidencias

presentadas se trabajaron tres tematicas que son:

Desarrollo sexual cambios fisicos y emocionales en el desarrollo evolutivo

El tema del desarrollo sexual se abordé destacando que los cambios fisicos y emocionales son
procesos naturales propios de la edad, y que cada nifio y nifia los vive a su propio ritmo. Se explicaron
transformaciones como el crecimiento del cuerpo, la aparicion de nuevos rasgos corporales, cambios

en la voz y variaciones emocionales como la sensibilidad, la curiosidad y el deseo de mayor




MUNICIPIO DE SUCRE

E.S.E REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DEL CAUCA
MUNICIPIO DE SUCRE
_SUROCCIDENTE EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE
ey PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025

(e

independencia. La conversacion se orientd hacia el autocuidado, el respeto por el propio cuerpo y la
importancia de expresar dudas o inquietudes a adultos responsables.

Prevencién de violencia sexual y doméstica

En cuanto a la prevencién de la violencia sexual y doméstica, se explico la diferencia entre buen trato
y maltrato, resaltando que la violencia sexual incluye cualquier contacto o comportamiento que
incomode, confunda u obligue a un menor a realizar acciones que no desea, mientras que la violencia
doméstica puede manifestarse en golpes, gritos, humillaciones o amenazas dentro del hogar. SeK J
enfatizo que ninguna de estas situaciones es normal ni justificable, que los estudiantes tienen derecho
a vivir en espacios seguros, y que siempre deben comunicar estas situaciones a un docente, familiar
0 adulto de confianza.

IMPACTO SOCIAL DE LA ACTIVIDAD

La actividad generé un impacto significativo en el grupo, pues permitid que los estudiantes se
reconocieran a si mismos en su proceso de crecimiento y comprendieran que los cambios que
experimentan hacen parte de una etapa natural. Al mismo tiempo, la reflexién sobre las emociones
favoreci6 el fortalecimiento de su autoestima, el autoconocimiento y la confianza para expresar

inquietudes sobre su desarrollo.

Igualmente, el anélisis de la imagen sobre violencia sexual y doméstica abrié un espacio de
sensibilizacion frente al buen trato, promoviendo una cultura escolar mas protectora y consciente. Los
estudiantes pudieron identificar comportamientos de riesgo, reconocer sefiales de alerta y reafirmar
la importancia de buscar ayuda cuando algo les haga sentir inseguros. Esto contribuye a la

construccién de entornos mas seguros tanto en la escuela como en sus hogares, fortaleciendo la
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prevencion temprana y empoderando a los nifios y nifias para actuar frente a situaciones de

vulneracion.

En conjunto, la actividad no solo fortaleci6 conocimientos, sino que reforzé habilidades
socioemocionales esenciales y aporté a la formacién de estudiantes mas informados, seguros y

capaces de reconocer y defender sus derechos.

7. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: El material pedagoégico utilizado para el desarrollo de este
encuentro fue: bombas, imagenes relacionadas a los dos tipos de violencia (violencia sexual y

doméstica), infografia.

8. Nombres y Apellidos: Alba Denis

Cargo Psicéloga Orientadora |.E. Paraiso
N° Teléfono: 3117949256
Rural:
ZON | 20 Urbana: | ETNIA
& " N° Mestizo 20 | N° Afro 0 N° Otros 0
. N°
GENERO: 8 N° FEMENINO 12
MASCULINO
9. LOGROS
“ Participacion activa de los nifios, nifias de la |.E. Paraiso.
- Apropiacion e interiorizacion por parte de los nifios y nifias, de las tematicas vistas en el
taller.
- Los estudiantes reconocieron y comprendieron los cambios fisicos y emocionales propios del

desarrollo sexual, identificandolos como procesos normales y saludables.

@ Los estudiantes lograron diferenciar entre buen trato y maltrato, identificando sefiales de

violencia sexual y doméstica a partir del analisis de la imagen utilizada.
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10. DIFICULTADES:

Ninguna

11. CONCLUSIONES:

» El encuentro permitié que los estudiantes comprendieran de manera clara y didactica su
proceso de crecimiento, reconociendo los cambios fisicos y emocionales que experimentan
como parte natural de su desarrollo.

> Las dinamicas implementadas favorecieron la participacion, el aprendizaje significativo y la
apropiacion de conceptos importantes para su bienestar integral.

» El analisis de la imagen sobre violencia sexual y doméstica resulté clave para que los
estudiantes identificaran situaciones de riesgo y entendieran que ningun tipo de maltrato es
aceptable.

» En general, la actividad tuvo un impacto positivo al brindar herramientas para que los
estudiantes puedan reconocer, comunicar y enfrentar situaciones que afecten su integridad

fisica y emocional.
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INFORME DE ACTIVIDADES

1. ACTIVIDAD §: Disefiar y ejecutar una estrategia de educacién para la salud enfocada en salud
sexual y reproductiva, con énfasis en la prevencién y el desarrollo de habilidades para la vida, esta
orientada a estudiantes de 5, 6, 7 grado del colegio Mariscal Sucre y la institucién educativa Paraiso,
con un total de 15 talleres ludicos distribuidos por teméticas relacionadas a continuacién.

1. Derechos sexuales y reproductivos

2. Placer del cuerpo y la mente

- 3. Prevencion ETS/ITS - VIH/SIDA

4. Desarrollo sexual cambio fisicos y emocionales en el desarrollo evolutivo

5. Difusion de las rutas para la atencién oportuna y continua en salud, incluyendo salud sexual
y reproductiva

6. Prevencién de violencia sexual y doméstica

Nota: Ajustar la tematica de acuerdo a la edad, durante las actividades se entrega material educativo

2. PRODUCTO 2: Informe de cada encuentro realizado en las instituciones educativas acordadas,
con registro de asistencia y fotografico (minimo 5 fotos por informe de cada encuentro realizado).

3. OBJETIVO: Educar a estudiantes de los grados de quinto a séptimo de las Instituciones Educativas
(Mariscal Sucre y el Paraiso) con el fin de fortalecer los conocimientos de la comunidad estudiantil

P con relacién a dichas tematicas.

4. FECHA DE REALIZACION: 21 de octubre de 2025

5. LUGAR: Institucién Educativa Paraiso

6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD: La metodologia que se implement6 para abordar las
tematicas con el grado sexto fue dinamica y participativa.
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DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

La estrategia “"Pequefios grandes cuidadores: Creciendo juntos con carifio", se implementara a
través de (15) quince talleres disefiados para proporcionar a los estudiantes herramientas efectivas
y conocimientos pertinentes sobre Salud Sexual y Reproductiva. Cada taller estara estructurado de
manera participativa y adaptativa, utilizando diversas metodologias educativas para asegurar un

aprendizaje significativo y aplicable.

Grado: Séptimo

Temas trabajados:

1. Desarrolio sexual cambio fisicos y emocionales en el desarrollo evolutivo
2. Prevencién de violencia sexual y doméstica

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

El encuentro realizado con los estudiantes del grado séptimo de la Institucion Educativa Paraiso tuvo
como propésito fortalecer sus conocimientos sobre el desarrollo sexual, los cambios fisicos y
emocionales propios de su etapa evolutiva, asi como promover la prevencién de la violencia sexual y
doméstica. La jornada se desarrollé en un ambiente dinamico, participativo y cercano, buscando que
los nifios y nifias comprendieran estos temas desde el autocuidado, el reconocimiento de sus

emociones y la importancia del buen trato en sus entornos familiares y escolares.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El encuentro inicié con una dinamica ludica orientada a introducir el tema del desarrollo sexual y los
cambios que acomparan la pubertad. Se organizaron dos filas de estudiantes, cada una con una
bomba que debian transportar corriendo hasta una silla ubicada frente a su equipo. Al llegar, cada
participante debia sentarse y estallar la bomba. El estudiante que lograba explotarla primero recibia
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un dulce como reconocimiento, mientras que al compariero que demoraba un poco mas se le
realizaba una pregunta relacionada con los cambios fisicos y emocionales que se presentan en esta
etapa. Esta dinamica permitié captar la atencién del grupo, generar un ambiente de confianza y
facilitar que los estudiantes expresaran lo que conocian o habian observado sobre su propio proceso

de crecimiento.

Posteriormente, se dio paso al abordaje del tema de prevencién de violencia sexual y domeéstica. Para
esto se proyecté y analizé una imagen que representaba una situacion relacionada con ambas formas
\de violencia. A partir de la imagen, se promovié un espacio de dialogo donde los estudiantes debian
identificar lo que observaban, reconocer si se trataba de un buen trato o de un maltrato, y expresar
como se sentirian si llegaran a enfrentarse a una situacion similar. Este ejercicio permitié que los
estudiantes reflexionaran sobre sus emociones, comprendieran que ninguna forma de violencia es
aceptable y reconocieran la importancia de pedir ayuda a un adulto de confianza.

DESARROLLO DE LA TEMATICA

Para el adecuado desarrollo de esta actividad es importante resaltar los temas que son objeto de
estudio, y que son parte fundamental para el empoderamiento y toma segura de decisiones de los
nifios, nifias, adolescentes de la institucién educativa Paraiso; en coherencia con las evidencias
presentadas se trabajaron tres tematicas que son:

)
Desarrollo sexual cambios fisicos y emocionales en el desarrollo evolutivo

El tema del desarrollo sexual se abordé destacando que los cambios fisicos y emocionales son
procesos naturales propios de la edad, y que cada nifio y nifia los vive a su propio ritmo. Se explicaron
transformaciones como el crecimiento del cuerpo, la aparicién de nuevos rasgos corporales, cambios
en la voz y variaciones emocionales como la sensibilidad, la curiosidad y el deseo de mayor
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independencia. La conversacién se orient6 hacia el autocuidado, el respeto por el propio cuerpo y la
importancia de expresar dudas o inquietudes a adultos responsables.

Prevencion de violencia sexual y doméstica

En cuanto a la prevencién de la violencia sexual y domestica, se explico la diferencia entre buen trato
y maltrato, resaltando que la violencia sexual incluye cualquier contacto o comportamiento que
incomode, confunda u obligue a un menor a realizar acciones que no desea, mientras que la violencia
domeéstica puede manifestarse en golpes, gritos, humillaciones o amenazas dentro del hogar. Se |
enfatizo que ninguna de estas situaciones es normal ni justificable, que los estudiantes tienen derecho
a vivir en espacios seguros, y que siempre deben comunicar estas situaciones a un docente, familiar
o adulto de confianza.

IMPACTO SOCIAL DE LA ACTIVIDAD

La actividad generd un impacto significativo en el grupo, pues permitié que los estudiantes se
reconocieran a si mismos en su proceso de crecimiento y comprendieran que los cambios que
experimentan hacen parte de una etapa natural. Al mismo tiempo, la reflexion sobre las emociones
favorecié el fortalecimiento de su autoestima, el autoconocimiento y la confianza para expresar

inquietudes sobre su desarrollo.

lgualmente, el anélisis de la imagen sobre violencia sexual y domestica abri6 un espacio de
sensibilizacién frente al buen trato, promoviendo una cultura escolar méas protectora y consciente. Los
estudiantes pudieron identificar comportamientos de riesgo, reconocer sefiales de alerta y reafirmar
la importancia de buscar ayuda cuando algo les haga sentir inseguros. Esto contribuye a la

construccion de entornos mas seguros tanto en la escuela como en sus hogares, fortaleciendo la
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prevencion temprana y empoderando a los nifios y nifias para actuar frente a situaciones de

vulneracion.

En conjunto, la actividad no solo fortalecié conocimientos, sino que reforzé habilidades
socioemocionales esenciales y aporté a la formaciéon de estudiantes mas informados, seguros y
capaces de reconocer y defender sus derechos.

7. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: El material pedagégico utilizado para el desarrollo de este
encuentro fue: bombas, imagenes relacionadas a los dos tipos de violencia (violencia sexual y
) doméstica), infografia.

8. Nombres y Apellidos: Alba Denis

Cargo Psicéloga Orientadora |.E. Paraiso
N° Teléfono: 3117949256
Rural:
ZON | " Urbana: | ETNIA
% o N° Mestizo 19 | N° Afro 0 N° Otros 0
... |N° )
GENERO: 9 N° FEMENINO 10
MASCULINO
9. LOGROS
] Participacion activa de los nifios, nifias de la |L.E. Paraiso.
® Apropiacion e interiorizacion por parte de los nifios y nifias, de las tematicas vistas en el
taller.
° Los estudiantes reconocieron y comprendieron los cambios fisicos y emocionales propios del

desarrollo sexual, identificandolos como procesos normales y saludables.

@ Los estudiantes lograron diferenciar entre buen trato y maltrato, identificando sefiales de
violencia sexual y doméstica a partir del analisis de la imagen utilizada.
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10. DIFICULTADES:

Ninguna

11. CONCLUSIONES:

» El encuentro permitio que los estudiantes comprendieran de manera clara y didactica su
proceso de crecimiento, reconociendo los cambios fisicos y emocionales que experimentan
como parte natural de su desarrollo.

» Las dinamicas implementadas favorecieron la participacion, el aprendizaje significativo y la
apropiacion de conceptos importantes para su bienestar integral.

> El anélisis de la imagen sobre violencia sexual y doméstica resulté clave para que los
estudiantes identificaran situaciones de riesgo y entendieran que ningun tipo de maltrato es
aceptable.

» En general, la actividad tuvo un impacto positivo al brindar herramientas para que los
estudiantes puedan reconocer, comunicar y enfrentar situaciones que afecten su integridad

fisica y emocional.
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INFORME DE ACTIVIDADES

1. ACTIVIDAD 5: Disefiar y ejecutar una estrategia de educacién para la salud enfocada en salud
sexual y reproductiva, con énfasis en la prevencion y el desarrollo de habilidades para la vida, esta
orientada a estudiantes de 5, 6, 7 grado del colegio Mariscal Sucre y la instituciéon educativa Paraiso,
con un total de 15 talleres ludicos distribuidos por tematicas relacionadas a continuacion.

1. Derechos sexuales y reproductivos

2. Placer del cuerpo y la mente

3. Prevencion ETS/ITS - VIH/SIDA

4. Desarrollo sexual cambio fisicos y emocionales en el desarrolio evolutivo

5. Difusién de las rutas para la atencién oportuna y continua en salud, incluyendo salud sexual

y reproductiva

6. Prevencion de violencia sexual y doméstica

Nota: Ajustar la tematica de acuerdo a la edad, durante las actividades se entrega material educativo

2. PRODUCTO 2: Informe de cada encuentro realizado en las instituciones educativas acordadas,

con registro de asistencia y fotografico (minimo 5 fotos por informe de cada encuentro realizado).

-

3. OBJETIVO: Educar a estudiantes de los grados de quinto a séptimo de las Instituciones Educativas
(Mariscal Sucre y el Paraiso) con el fin de fortalecer los conocimientos de la comunidad estudiantil

con relacién a dichas tematicas.

4. FECHA DE REALIZACION: 06 de noviembre de 2025

5. LUGAR: Institucion Educativa Agropecuaria Mariscal Sucre

6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD: La metodologia que se implementé para abordar estas
tematicas con los estudiantes del grado quinto fue participativa.

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD
La estrategia “"Pequefios grandes cuidadores: Creciendo juntos con carifio”, se implementara a

través de (15) quince talleres disefiados para proporcionar a los estudiantes herramientas efectivas
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y conocimientos pertinentes sobre Salud Sexual y Reproductiva. Cada taller estara estructurado de
manera participativa y adaptativa, utilizando diversas metodologias educativas para asegurar un
aprendizaje significativo y aplicable.

Grado: Quinto
Tema trabajado:

1. Difusion de las rutas para la atencién oportuna y continua en salud, incluyendo salud sexual y
reproductiva.
DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD S

Se desarroll6 un encuentro educativo con los estudiantes del grado quinto de la Institucién Educativa
Agropecuaria Municipal Sucre, conformado por nifios y nifias en edades escolares. La actividad tuvo
como propdsito socializar, de manera clara y adecuada a su edad, las rutas para la atencién oportuna
y continua en salud, promoviendo el cuidado del cuerpo, la identificacién de situaciones que requieren
apoyo y el acceso a los servicios de salud disponibles en el municipio.

El abordaje de la tematica se realiz6 desde un enfoque preventivo y pedagégico, utilizando un
lenguaje sencillo y respetuoso, acorde al nivel de comprensién de los estudiantes, priorizando el
fortalecimiento del autocuidado y la proteccién de sus derechos.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La jornada inicié con una dinamica de presentacion e integracion, la cual permitié generar un ambiente(
de confianza y participacion activa. Posteriormente, se explico de forma sencilla qué es la salud y por
qué es importante cuidarla todos los dias, relacionando el tema con situaciones cotidianas propias de
su entorno escolar y familiar.

Durante la actividad se utilizaron ejemplos practicos, preguntas orientadoras y espacios de dialogo,
lo que facilité la comprensién de los estudiantes y permitié que expresaran sus dudas e inquietudes.

El encuentro se desarroll6 de manera participativa, procurando siempre un ambiente seguro y

-

protector para los nifios y nifias.
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DESARROLLO DE LA TEMATICA

En el desarrollo de la tematica se socializaron las rutas de atencién en salud, explicando de manera
clara a quién acudir cuando se presenta una enfermedad, un malestar fisico o emocional, o cuando
necesitan ayuda para cuidar su bienestar. Se reforzé la importancia de comunicar cualquier situacion
que les genere incomodidad o preocupacién a un adulto de confianza, como padres de familia,
docentes o personal de salud.

De igual forma, se abordaron temas relacionados con el cuidado del cuerpo y el respeto por si mismos
y por los demas, introduciendo la salud sexual y reproductiva desde un enfoque preventivo y acorde
) a la etapa de desarrollo, enfatizando en el autocuidado, el reconocimiento de limites y la proteccién
de sus derechos, sin profundizar en contenidos que no corresponden a su edad.

IMPACTO SOCIAL DE LA ACTIVIDAD

La actividad tuvo un impacto positivo en los estudiantes, ya que permitié fortalecer conocimientos
basicos sobre el autocuidado y las rutas de atencion en salud, promoviendo la confianza para buscar
ayuda cuando sea necesario. Los nifios y nifias lograron identificar a qué personas e instituciones
pueden acudir frente a diferentes situaciones, favoreciendo la prevencion de riesgos y la proteccion
de su bienestar integral.

Este encuentro contribuyd a la formacién temprana en temas de cuidado personal, respeto y
conocimiento de los derechos en salud, generando un efecto positivo en la comunidad educativa y

fortaleciendo las acciones de promocion y prevencion desde edades tempranas.

7. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: El material pedagégico utilizado para el desarrollo de este

encuentro fue: lapiceros, folletos.
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8. Nombres y Apellidos: Marleny Martinez

Cargo Psicologa Orientadora |.E.A Mariscal Sucre
N° Teléfono: 3215072492
ZON Rural: Urbana: ETN'A
N° Mestizo 20 | N° Afro 0 N° Otros 0
A 7 13
. N°
GENERO: 12 N° FEMENINO 8
MASCULINO
9. LOGROS
» Se logré sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia del cuidado de la salud y el

autocuidado desde edades tempranas.

° Los nifios y nifias comprendieron, de forma basica y adecuada a su edad, qué es la salud y
por qué es importante cuidarla.

° Se fortalecié el conocimiento sobre a quién acudir cuando presentan una situacién de malestar

fisico o emocional.

10. DIFICULTADES:

° Ninguna.

11. CONCLUSIONES:

e El encuentro permitié fortalecer en los estudiantes de grado quinto el conocimiento basico
sobre el cuidado de la salud y la importancia del autocuidado desde edades tempranas.

e La socializacién de las rutas de atencion en salud, realizada con un lenguaje claro y
adecuado a su edad, favorecié la comprensién sobre a quién acudir cuando requieren ayuda
o atencién.

» Este espacio educativo contribuy6 a la prevencion de riesgos y al fortalecimiento de habitos
saludables, impactando positivamente en el bienestar integral de la comunidad educativa.
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12. REGISTRO FOTOGRAFICO:

7 T

06/NOV/2025
MARISCAL SUCRE

06/NOV/2025
MARISCAL SUCRE

06/NOV/2025

MARISCAL SUCRE

v ]

LUGAR: LE.A 06/NOV/2025

MARISCAL SUCRE

- v
LUGAR: LE.A

LUGAR: I.LE.A
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INFORME DE ACTIVIDADES

1. ACTIVIDAD 5: Disefiar y ejecutar una estrategia de educacion para la salud enfocada en salud
sexual y reproductiva, con énfasis en la prevencion y el desarrollo de habilidades para la vida, esta
orientada a estudiantes de 5, 6, 7 grado del colegio Mariscal Sucre y la institucién educativa Paraiso,
con un total de 15 talleres lidicos distribuidos por tematicas relacionadas a continuacion.

1. Derechos sexuales y reproductivos

2. Placer del cuerpo y la mente

3. Prevencion ETS/ITS - VIH/SIDA
4. Desarrollo sexual cambio fisicos y emocionales en el desarrollo evolutivo

5. Difusion de las rutas para la atencion oportuna y continua en salud, incluyendo salud sexual
y reproductiva
6. Prevencion de violencia sexual y doméstica

Nota: Ajustar la tematica de acuerdo a la edad, durante las actividades se entrega material educativo

2. PRODUCTO 2: Informe de cada encuentro realizado en las instituciones educativas acordadas,
con registro de asistencia y fotografico (minimo 5 fotos por informe de cada encuentro realizado).

3. OBJETIVO: Educar a estudiantes de los grados de quinto a séptimo de las Instituciones Educativas
(Mariscai Sucre y el Paraiso) con ei fin de fortalecer los conocimientos de la comunidad estudiantil

con relacion a dichas tematicas.

| 4. FECHA DE REALIZACION: 10 de noviembre de 2025

5. LUGAR: Institucién Educativa el Paraiso

6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD: La metodologia que se implementé para abordar estas
tematicas con los estudiantes del grado sexto fue participativa.

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD
La estrategia “"Pequefios grandes cuidadores: Creciendo juntos con carifio", se implementara a

través de (15) quince talleres disefiados para proporcionar a los estudiantes herramientas efectivas
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y conocimientos pertinentes sobre Salud Sexual y Reproductiva. Cada taller estara estructurado de
manera participativa y adaptativa, utilizando diversas metodologias educativas para asegurar un
aprendizaje significativo y aplicable.

Grado: Sexto

Tema trabajado:

. Difusion de las rutas para ia atencién oportuna y continua en saiud, inciuyendo saiud sexuai y
reproductiva.

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Se desarrollé un encuentro educativo con los estudiantes del grado sexto de la Institucion Educativa
el Paraiso, conformado por nifios y nifias en edades escolares. La actividad tuvo como propésito
socializar, de manera clara y adecuada a su edad, las rutas para la atencién oportuna y continua en
salud, promoviendo el cuidado del cuerpo, la identificacion de situaciones que requieren apoyo y el
acceso a los servicios de salud disponibles en el municipio.

El abordaje de la tematica se realizé desde un enfoque preventivo y pedagégico, utilizando un
lenguaje sencillo y respetuoso, acorde al nivel de comprensién de los estudiantes, priorizando el
fortalecimiento del autocuidado y la proteccién de sus derechos.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
La jornada inicié con una dinamica de presentacion e integracion, la cual permitié generar un ambiente |
de confianza y participacion activa. Posteriormente, se explico de forma sencilla qué es la salud y por
qué es importante cuidarla todos los dias, relacionando el tema con situaciones cotidianas propias de
su entorno escolar y familiar.

Durante la actividad se utilizaron ejemplos practicos, preguntas orientadoras y espacios de dialogo,
lo que facilité la comprension de los estudiantes y permitié que expresaran sus dudas e inquietudes.
El encuentro se desarroll6 de manera participativa, procurando siempre un ambiente seguro y
protector para los nifios y nifias.

S
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DESARROLLO DE LA TEMATICA

En el desarrollo de la tematica se socializaron las rutas de atencién en salud, explicando de manera
clara a quién acudir cuando se presenta una enfermedad, un malestar fisico o0 emocional, o cuando
necesitan ayuda para cuidar su bienestar. Se reforz6 la importancia de comunicar cualquier situacion
que les genere incomodidad o preocupacion a un adulto de confianza, como padres de familia,
docentes o personal de salud.

De igual forma, se abordaron temas relacionados con el cuidado del cuerpo y el respeto por si mismos
y por los demaés, introduciendo la salud sexual y reproductiva desde un enfoque preventivo y acorde
a la etapa de desarrollo, enfatizando en el autocuidado, el reconocimiento de limites y la proteccion
de sus derechos, sin profundizar en contenidos que no corresponden a su edad.

IMPACTO SOCIAL DE LA ACTIVIDAD

La actividad tuvo un impacto positivo en los estudiantes, ya que permitié fortalecer conocimientos
basicos sobre el autocuidado v las rutas de atencién en salud, promoviendo la confianza para buscar
ayuda cuando sea necesario. Los nifios y nifias lograron identificar a qué personas e instituciones
pueden acudir frente a diferentes situaciones, favoreciendo la prevencion de riesgos y la proteccion
de su bienestar integral.

Este encuentro contribuyé a la formacion temprana en temas de cuidado personal, respeto y
conocimiento de ios derechos en saiud, generando un efecto positivo en la comunidad educativa y

fortaleciendo las acciones de promocién y prevencion desde edades tempranas.
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7. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: El material pedagégico utilizado para el desarrollo de este
encuentro fue: lapiceros, folletos.

8. Nombres y Apellidos: Alba Denis

Cargo Psicologa Orientadora |.E. Paraiso

N° Teléfono: 3117949256

Rural;
ZON | 20 Urbana: | ETNIA )
" " N° Mestizo 20 | N° Afro 0
: N°®
GENERO: 8 N° FEMENINO 12
MASCULINO

9. LOGROS
- Se logrd sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia del cuidado de la salud y &l

autocuidado desde edades tempranas.

° Los nifios y nifias comprendieron, de forma bésica y adecuada a su edad, qué es la salud y
por qué es importante cuidarla.

° Se fortaleci6 el conocimiento sobre a quién acudir cuando presentan una situacién de malestar
fisico o emocional.

10. DIFICULTADES:

@ Ninguna.

11. CONCLUSIONES:

» Elencuentro permiti6 fortalecer en los estudiantes de grado quinto el conocimiento basico
sobre el cuidado de la salud y la importancia del autocuidado desde edades tempranas.
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» La socializacién de las rutas de atencién en salud, realizada con un lenguaje claro y
adecuado a su edad, favorecié la comprensién sobre a quién acudir cuando requieren ayuda

o atencibén.

o Este espacio educativo contribuyé a la prevencion de riesgos y al fortalecimiento de habitos
saludables, impactando positivamente en el bienestar integral de la comunidad educativa.

12. REGISTRO FOTOGRAFICO:

10/NOVI2025
PARAISO

LUGAR: LEEL

8
10/NOV/2025 LUGAR: L.E EL
PARAISO
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10/NOV/202
PARAISO

o
KL XX 4P

10/NOV/2025
PARAISO

10/NOV/2025 LUGAR: L.E EL 10/NOV/2025 LUGAR: LE EL
PARAISO PARAISO
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INFORME DE ACTIVIDADES

1. ACTIVIDAD 5: Disefar y ejecutar una estrategia de educacién para la salud enfocada en salud
sexual y reproductiva, con énfasis en la prevencién y el desarrollo de habilidades para la vida, esta
orientada a estudiantes de 5, 6, 7 grado del colegio Mariscal Sucre v la institucion educativa Paraiso,
con un total de 15 talleres ludicos distribuidos por tematicas relacionadas a continuacion.

1. Derechos sexuales y reproductivos

| 2. Placer del cuerpo y la mente

Py 3. Prevencion ETS/ITS - VIH/SIDA
| 4. Desarrollo sexual cambio fisicos y emocionales en el desarrollo evolutivo

5. Difusién de las rutas para la atenciéon oportuna y continua en salud, incluyendo salud sexual
y reproductiva
6. Prevencion de violencia sexual y doméstica

Nota: Ajustar la tematica de acuerdo a la edad, durante las actividades se entrega material educativo

2. PRODUCTO 2: Informe de cada encuentro realizado en las instituciones educativas acordadas,
con registro de asistencia y fotografico (minimo 5 fotos por informe de cada encuentro realizado).

3. OBJETIVO: Educar a estudiantes de los grados de quinto a séptimo de las Instituciones Educativas
{Mariscai Sucre y ei Paraisoj con ei fin de fortaiecer ios conocimienios de ia comunidad estudiantii
M | con relacién a dichas tematicas.

4. FECHA DE REALIZACION: 10 de noviembre de 2025

5. LUGAR: Institucién Educativa el Paraiso

6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD: La metodologia que se implement6 para abordar estas
tematicas con los estudiantes del grado séptimo fue participativa.

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

La estrategia “"Pequefios grandes cuidadores: Creciendo juntos con carifio", se implementara a

través de (15) quince talleres disefiados para proporcionar a los estudiantes herramientas efectivas
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y conocimientos pertinentes sobre Salud Sexual y Reproductiva. Cada taller estara estructurado de
manera participativa y adaptativa, utilizando diversas metodologias educativas para asegurar un
aprendizaje significativo y aplicable.

Grado: Séptimo

Tema trabajado:

1., Difusion de las rutas para la atencion oportuna y continua en saiud, inciuyendo saiud sexual y
reproductiva.

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Se desarroll6 un encuentro educativo con los estudiantes del grado séptimo de la Institucion Educativa
el Paraiso, conformado por nifios y nifias en edades escolares. La actividad tuvo como propésito
socializar, de manera clara y adecuada a su edad, las rutas para la atencién oportuna y continua en
salud, promoviendo el cuidado del cuerpo, la identificacion de situaciones que requieren apoyo y el
acceso a los servicios de salud disponibles en el municipio.

El abordaje de la tematica se realizé desde un enfoque preventivo y pedagdgico, utilizando un
lenguaje sencillo y respetuoso, acorde al nivel de comprension de los estudiantes, priorizando el
fortalecimiento del autocuidado y la proteccién de sus derechos.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La jornada inicié con una dindmica de presentacion e integracién, la cual permitié generar un ambiente |

de confianza y participacion activa. Posteriormente, se explic de forma sencilla qué es la salud y por
qué es importante cuidarla todos los dias, relacionando el tema con situaciones cotidianas propias de
su entorno escolar y familiar.

Durante la actividad se utilizaron ejemplos practicos, preguntas orientadoras y espacios de dialogo,
lo que facilito la comprensién de los estudiantes y permitié que expresaran sus dudas e inquietudes.
El encuentro se desarrollé de manera participativa, procurando siempre un ambiente seguro y
protector para los nifios y nifias.
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DESARROLLO DE LA TEMATICA

En el desarrollo de la tematica se socializaron las rutas de atencién en salud, explicando de manera
clara a quién acudir cuando se presenta una enfermedad, un malestar fisico o emocional, o cuando
necesitan ayuda para cuidar su bienestar. Se reforzé la importancia de comunicar cualquier situacion
que les genere incomodidad o preocupacion a un adulto de confianza, como padres de familia,
docentes o personal de salud.

De igual forma, se abordaron temas relacionados con el cuidado del cuerpo y el respeto por si mismos
y por los demas, introduciendo la salud sexual y reproductiva desde un enfoque preventivo y acorde
a la etapa de desarrollo, enfatizando en el autocuidado, el reconocimiento de limites y la proteccién

de sus derechos, sin profundizar en contenidos que no corresponden a su edad.

IMPACTO SOCIAL DE LA ACTIVIDAD

La actividad tuvo un impacto positivo en los estudiantes, ya que permitié fortalecer conocimientos
basicos sobre el autocuidado v las rutas de atencién en salud, promoviendo la confianza para buscar
ayuda cuando sea necesario. Los nifios y nifias lograron identificar a qué personas e instituciones
pueden acudir frente a diferentes situaciones, favoreciendo la prevencién de riesgos y la proteccién
de su bienestar integral.

Este encuentro contribuyé a la formaciéon temprana en temas de cuidado personal, respeto y
conocimiento de ios derechos en saiud, generando un efecto positivo en ia comunidad educativa y

fortaleciendo las acciones de promocion y prevencion desde edades tempranas.
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7. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: E| material pedagoégico utilizado para el desarrollo de este
encuentro fue: lapiceros, folletos.

8. Nombres y Apellidos: Alba Denis
Cargo Psicologa Orientadora |.E. Paraiso
N° Teléfono: 3117949256
Rural:
ZON | ®0 Urbana: | ETNIA )
& " N° Mestizo 20 | N° Afro 0
NO
GENERO: 8 N° FEMENINO 12
MASCULINO
9. LOGROS
® Se logré sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia del cuidado de la salud y et

autocuidado desde edades tempranas.

® Los nifios y nifias comprendieron, de forma basica y adecuada a su edad, qué es la salud y
por qué es importante cuidarla.

° Se fortaleci6 el conocimiento sobre a quién acudir cuando presentan una situacién de malestar
fisico o emocional.

10. DIFICULTADES:

° Ninguna.

11. CONCLUSIONES:

* Elencuentro permiti6 fortalecer en los estudiantes de grado quinto el conocimiento basico
sobre el cuidado de la salud y la importancia del autocuidado desde edades tempranas.
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La socializacién de las rutas de atencién en salud, realizada con un lenguaje claro 'y
adecuado a su edad, favorecio6 la comprensién sobre a quién acudir cuando requieren ayuda

o atencioén.
Este espacio educativo contribuyé a la prevencion de riesgos y al fortalecimiento de habitos

saludables, impactando positivamente en el bienestar integral de la comunidad educativa.

12. REGISTRO FOTOGRAFICO:

."E"“’.‘ = v =
JTE] - 4=
- 1
10/NOV/2025 LUGAR: I.E EL 10/NOV/2025 LUGAR: I.LE EL
PARAISO PARAISO




E.S.E

SUROCCIDENTE
t’- e ' RS £ m

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAUCA
MUNICIPIO DE SUCRE

1% et m 2

ODavila

¥

fir. Johnny

(Grees

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE
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Responsable: Juan David OrdonéGémez
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ENTREGA DE MATERIAL EDUCATIVO
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FOLLETO PREVENCION ETS/ITS - VIH/SIDA

SO0 ntermedades que se
pPrinc Fmente  por contacto sexual
proteccion

Algunas de las Mas Comunes Somn: ton

VIH/SIDA

Sifilis

Gonorrea

Clamidia

virus del papiloma humano (VPH)
Herpes genital

X X XX XX

Importante

sCo6mo prevenirias?

Uso correcto y constarte dei canaon

¥ sMantener relaciones exudieos CONnse a8 y
Hocerse pruebas regulares

omunicodion aberta con 1 parejo

vacunacion {(vPH y Hepatitis 8)

o Dénde buscar ayuda:

Acércate a tu Unidad de

7 Munc o O Sucre

Atencién en salud de (EIETD
== i
= § i Es.E : i
[ ) Aiccicio ce i | o7 INTERVENCIONES
Sucre - Cauca NTE | W COLECTIVAS2025




FOLLETO PREVENCION DE VIOLENCIA SEXUAL Y DOMESTICA

RECONOCER LA VIOLENCIA

Lo violencia puede ocurrir en cualquier lugar: en lo cosa,
con tu familio; en el trabajo; en internet; en la escuela; en
la calle, o, incluso, en alguna institucidn

#AdolescenciaSinViolencia

que lastima tu cuerpo
que te hace sentir mal de ti misma
LA VI o L E Nc IA que te toca sin permisc o te obliga a tocar su cuerpo

PU E D E s E R ECONOM'CA que te quita tu dinero
PATRIMONIAL [ipiipi i

TE PEGA TE QUITA DINERO TE OBLIGA A HACER
COSAS TE TOCA SIN PERMISO NO TE DEJA VER
HAY VIOLENCIA | AMIGOS TE PROHIBE HACER LO QUE TE GUSTA
-~ WS TE INSULTA HACE BROMAS QUE TE LASTIMAN
S1 TU PAREJA:

: B

V 4
I U LLAMA AL
D ROTECCION Iniciativa

PF JCION
las 24 horas, pedon
ESTU cualquier dia del afo

5 E.S.E i .
Alcaldia de | 2 - O INTERVENCIONES
5ucre - CCIUCCI - SUROCCIDENTE @ SuOLpEC,HKVAS 2025

Br Johnsy Sevio



DIFUSION DE LAS RUTAS PARA LA ATENCION OPORTUNA Y CONTINUA EN
SALUD

Generalidades de los Planes de Intervencion Colectiva y
los Componentes de las Rutas Integrales de Atencion en Salud (RIAS)

. Y E.S.E i 2

£l ) Socre - Couca | | My
\ - SUROCCIDENTE
R Sucre - Cauca RN o LOLECTIVE

£53—
R0




RUTA DE ATENCION INTEGRAL EN SALUD A ViCTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL

XX NH X
t.S.E PROTOCOLO DE ATENCION INTEGRAL EN SALUD A VICTIMAS
Py DE VIOLENCIA SEXUAL Versién: 01

SURQCCIDENTE | URGENCIAS - HOSPITALIZACION- CONSULTA EXTERNA Pagina 82 de 86

7. Diagrama del procedimiento

y
4___[ URGENCIA L—.
TRIAGE =

Atencion Salud ~
Mental e = i
Equipo atencion

integral

>
Profilaxis Post-
exposicion para ITS ;
£ : * Anticoncepcion de

TRIAGE

Atencion Salud
Mental
Atencion Traumas y

-=~.-—|.‘n;u‘1

= L Emergencia

s S - 2
Prueba Rapida i b

para VIH /Sida Activar Ruta o

Interinstituciona

-

Profilaxis Post-
R exposicion para ITS

NO PROFILAXIS
PARA VIH/SIDA

[ VDRL ) i Prueba Rapida y
| Frotis o Profilaxis para
| Prueba ripida * VIH/Sida
’HI VIH y HB -—
| Pruebade | )
| Embarazo || Pmﬁlams para hepatitis B
| Hemograma : y Tétanos.
Perfil lipidico
Glicemia

IR,

Seguimiento a los casos: 15 dias, 4 semanas, 3 meses, 6
~ meses, y un afio por consulta externa

T AT T T T TR T

E.S.E
Aleaicicr cie 87 m-'l'AENReENCIONES
Sucre - Cauca SURDCCIDENTE &, COLECTIVAS 2025
osteis cm v s v o v

e Munipew de Sucre

Gr Joamny Ogveda
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FOLLETO DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

DERECHOSHHLAT

DERECHOS |

Derecho a fortalecer la autonomia y la

autoestima en el ejercicio de la sexualidad

Derecho a explorar y a disfrutar de una vida
sexual placentera

Derecho a elegir las parejas sexuales

Derecho a vivir la sexualidad sin ningin tipo
de violencia

Derecho a tener relaciones sexuales

consensuadas

Derecho a decidir libre y autonomamente
cuando y con quien se inicia la vida sexual

Derecho a decidir sobre la union con otras

personas

Derecho a vivir y expresar libremente la
orientacion sexual e identidad de género

Derecho a la proteccion y prevencion de
infecciones de transmision sexual o embarazos

no deseados

Dereche a recibir informacion y acceso a
servicios de salud de calidad sobre todas las
dimensiones de la sexualidad, sin ningun tipo
de discriminacion

Derecho a una educacion integral para la
sexualidad a lo largo de la wida

Alcaldia de &7 m"?gnegnaonss
Sucre - Cauca 4., COLECTIVAS 2025
| fomr s s e s caee g - —

Munic ipio O0F Sucre

D ivhamy Bavite
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CAMBIOS FiSICOS EN LOS NINOS

Crecimiento de los testicu-
los y el escroto (primer cam-
bio mas comuin).

Crecimiento del pene poste-
riormente.

Aumento de estatura acele-
rado.

Apariciéon del vello pubico,
luego axilas, piernas y final-
mente barba y bigote.

Aumento de masa muscular
y ensanchamiento de hom-
bros.

Cambios en la voz, que se
vuelve mas grave por el cre-
cimiento de la laringe.

Mayor sudoracién y olor
corporal.

Cambios en la piel, como
acne.

Aumento de la fuerza pabli-
ca

2 Vt_mﬂlm@ v

CAMBIOS FiSICOS EN LAS NINAS

Crecimiento de los senos

(primer cambio mas comiin)

Aumento de estatura en po-
co tiempo.

Aparicién del vello pubico y
luego del vello en las axilas.
Ensanchamiento de caderas
y mayor acumulacion de gra-
sa en caderas, gluteos y mus-

los.

Comienzo de la menstrua-
cién (menarquia).

Cambios en la piel: puede

aparecer acné

)

PREIEC S T el TR e A I S R PR

CAMBIOS EMOCIONALES EN
NINOS Y NINAS

° Mayor sensibilidad emocional
. Cambios de animo

. Mayor necesidad de privacidad

. Mayor curiosidad por la
sexualidad




IMAGENES DE VIOLENCIA SEXUAL Y DOMESTICA (SITUACIONES)
VIOLENCIA DOMESTICA




VIOLENCIA SEXUAL




PRODUCTO 4

Informe final donde se evidencie
resultados obtenidos.
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INFORME FINAL DE ACTIVIDADES

1.  ACTIVIDAD 5: Disefiar y ejecutar una estrategia de educacién para la salud enfocada en salud
sexual y reproductiva, con énfasis en la prevencion y el desarrollo de habilidades para la vida, esta
orientada a estudiantes de 5, 6, 7 grado del colegio Mariscal Sucre y la institucién educativa Paraiso,
con un total de 15 talleres ludicos distribuidos por tematicas relacionadas a continuacion.

1. Derechos sexuales y reproductivos.

'
2. Placer del cuerpo y la mente.

3. Prevencion ETS/ITS - VIH/SIDA.
4. Desarrollo sexual cambio fisicos y emocionales en el desarrollo evolutivo.

5. Difusion de las rutas para la atencion oportuna y continua en salud, incluyendo salud sexual y
reproductiva.

6. Prevencion de violencia sexual y doméstica.

Nota: Ajustar la tematica de acuerdo a la edad, durante las actividades se entrega material
educativo

' 2. PRODUCTO 4: Informe final donde se evidencie los resultados obtenidos de la actividad
contratada.

3. OBJETIVO: Capacitar a estudiantes de grados 5, 6 Y 7 de las instituciones de Mariscal Sucre
y Paraiso, en habilidades y conocimientos sobre salud sexual y reproductiva, promoviendo una vida
saludable y decisiones informadas.

4. FECHA DE REALIZACION: DICIEMBRE

5. LUGAR: IE el Paraiso, IEA Mariscal Sucre.

6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD
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DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

La estrategia “Pequefios grandes cuidadores: Creciendo juntos con carifio” se implement6 a traves
de quince (15) talleres disefiados para proporcionar a los estudiantes herramientas efectivas y
conocimientos pertinentes sobre salud Sexual y reproductiva. Cada taller se estructuré de manera
participativa y adaptativa de acuerdo a las edades de los estudiantes, utilizando diversas
metodologias educativas para asegurar un aprendizaje significativo y aplicable.

Durante el periodo contractual, se desarrollaron 15 talleres ludicos en las Instituciones Educativas
Mariscal Sucre y El Paraiso, dirigidos a los estudiantes de los grados quinto, sexto y séptimo. El
propoésito de estos talleres fue fortalecer conocimientos, actitudes y practicas saludables en torno a
derechos sexuales y reproductivos, prevencion de ITS, prevencién de violencia sexual y domestica.
Es importante mencionar que estas tematicas se abordaron desde un enfoque preventivo, teniendo
en cuenta la edad de los estudiantes. Por otra parte, los talleres se estructuraron desde una
metodologia denominada cine infantil educativo aplicada especificamente con los estudiantes del
grado quinto, con los demas grados se implementaron juegos educativos, lluvia de ideas y analisis
de situaciones cotidianas. Esta estrategia permitié un aprendizaje significativo, adaptado a la edad y
nivel de comprension de cada grado.

RESULTADOS OBTENIDOS

Los resultados obtenidos a través de la realizacion de los 15 talleres ludicos en las instituciones
educativas Mariscal Sucre y El Paraiso, permitieron obtener resultados significativos en la formacion
de los estudiantes de los grados quinto, sexto y séptimo, quienes participaron activamente en cada
una de las actividades. A través de dinamicas pedagégicas, juegos educativos, reflexiones guiadas y
espacios de didlogo, se logré fortalecer sus conocimientos y habilidades en temas relacionados con
los derechos sexuales y reproductivos, el desarrollo fisico y emocional, el autocuidado y la
prevencién de riesgos.
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Uno de los principales resultados evidenciados, fue el incremento de la comprension sobre los
derechos sexuales y reproductivos, permitiendo que los estudiantes reconocieran estos derechos
como herramientas fundamentales para su bienestar, su protecciéon y su desarrollo integral. Los
participantes lograron identificar conceptos basicos como el respeto por el propio cuerpo, el
consentimiento, la importancia de recibir informacién veraz y la necesidad de buscar ayuda cuando
se enfrentan a situaciones incomodas o de riesgo.

De igual manera, se observé un mayor entendimiento sobre el desarrollo sexual y los cambios
fisicos y emocionales propios de la nifiez tardia y la preadolescencia. Los estudiantes lograron
comprender estos cambios como parte normal del crecimiento, lo que contribuy6 a reducir temores,
verglienzas y desinformacion. También desarrollaron una actitud mas abierta al dialogo y a la
expresién de emociones, fortaleciendo habilidades socioemocionales como la empatia, la
comunicacioén asertiva y el autocuidado.

En cuanto a la prevencion de ETS, ITS y VIH/SIDA, los estudiantes adquirieron nociones basicas
sobre qué son estas infecciones, como se previenen y por qué es importante cuidar el propio cuerpo.
Aunque se traté con un enfoque adaptado a la edad, los participantes lograron identificar practicas
de autocuidado general, habitos saludables y la importancia de acudir a profesionales de salud
cuando sea necesario. Este componente permitié desmitificar ideas erréneas y promover una cultura
preventiva desde edades tempranas.

Otro resultado importante fue la apropiacion de las rutas de atencién en salud, donde los estudiantes
comprendieron a quién acudir, qué instituciones los pueden apoyar y cuales son los canales
adecuados para solicitar ayuda en situaciones relacionadas con violencia sexual, maltrato doméstico
o cualquier vulneracién de derechos. Se fortalecio la idea de que pedir ayuda es un acto de
proteccién y no de culpa, lo cual es fundamental en estas edades.

En relacién con la prevencién de la violencia sexual y domeéstica, los talleres permitieron que los
estudiantes identificaran sefiales de alerta, comprendieran limites corporales y aprendieran a
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distinguir entre situaciones seguras e inseguras. Se impulsé el reconocimiento del consentimiento y
el respeto en las interacciones con otras personas, consolidando herramientas para la proteccion
personal.

Asi mismo, las actividades sobre placer del cuerpo y la mente contribuyeron a que los estudiantes
entendieran el placer desde una perspectiva saludable, relacionada con el bienestar, la autoestima,
el autocuidado y el reconocimiento emocional, evitando estigmas y promoviendo una vision integral y
respetuosa del cuerpo.

En general, los resultados obtenidos reflejan que los talleres lograron fortalecer los conocimientos,
las habilidades socioemocionales y las actitudes preventivas de los estudiantes. Se generaron
ambientes de confianza donde pudieron expresar dudas, compartir experiencias y construir
aprendizajes significativos adaptados a su edad. El proceso permitié avanzar en la formacién integral
de los estudiantes, promoviendo mayor seguridad personal, capacidad de pedir ayuda,
fortalecimiento del autocuidado y una comprension mas clara del bienestar fisico, emocional y social.

TEMATICAS DESARROLLADAS:

1. Derechos sexuales y reproductivos.

2. Placer del cuerpo y la mente.

3. Prevencion ETS/ITS - VIH/SIDA.

4. Desarrollo sexual cambio fisicos y emocionales en el desarrollo evolutivo.

5. Difusidn de las rutas para la atencién oportuna y continua en salud, incluyendo salud
sexual y reproductiva.

6. Prevencion de violencia sexual y doméstica.
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IMPACTO
La ejecucion de los 15 talleres IGdicos generé un impacto positivo y significativo en los estudiantes

de los grados quinto, sexto y séptimo de las instituciones educativas Mariscal Sucre y El Paraiso. A
traveés de metodologias dinamicas y participativas, los estudiantes desarrollaron mayor seguridad
personal, fortalecieron su comprensién sobre los cambios fisicos y emocionales propios de su etapa
de crecimiento y lograron apropiarse de conceptos fundamentales relacionados con los derechos
sexuales y reproductivos. Se observo un aumento notable en su capacidad para identificar
situaciones de riesgo, buscar ayuda y reconocer las rutas de atencién disponibles en casos de
violencia sexual, doméstica o vulneracién de derechos.

De igual manera, los talleres contribuyeron a disminuir la desinformacién y los mitos relacionados
con el desarrollo corporal, promoviendo una visién mas positiva, respetuosa y natural del cuerpo y
del autocuidado. Este proceso formativo permitié crear entornos escolares mas seguros, abiertos al
dialogo y centrados en la proteccion y bienestar de los estudiantes, favoreciendo la construccién de
relaciones basadas en el respeto, la empatia y la comunicacién asertiva. En conjunto, el impacto de
la actividad reforz6 las capacidades de los estudiantes para tomar decisiones mas informadas y

responsables, impulsando su desarrollo integral y emocional.

Estudiantes capacitados durante los meses comprendidos entre el 11 de agosto al 30 de noviembre

Institucion Grado Quinto Grado Sexto Grado Séptimo
Educativa

El Paraiso 14 20 19

IEA Mariscal 20 28 17

Sucre

TOTAL 34 48 36

La tabla presenta el nimero de estudiantes capacitados de los grados quinto, sexto y séptimo en dos
instituciones educativas: El Paraiso y la Institucion Educativa Agropecuaria Mariscal Sucre. La
informacion evidencia la cobertura alcanzada durante el proceso formativo.
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En el grado quinto, participaron 14 estudiantes de la institucion El Paraiso y 20 estudiantes de Mariscal
Sucre, sumando un total de 34 estudiantes capacitados. Para el grado sexto, se observa una
participacién de 20 estudiantes en El Paraiso y 28 estudiantes en Mariscal Sucre, para un total de 48
estudiantes, siendo este el grado con mayor asistencia. En cuanto al grado séptimo, la institucién El
Paraiso aport6 19 estudiantes, mientras que Mariscal Sucre conté con 17 estudiantes, alcanzando un
total de 36 estudiantes capacitados.

En conjunto, la tabla refleja un proceso formativo con una participacién equilibrada entre ambas

instituciones, evidenciando un alcance significativo en los tres grados intervenidos. Ademas, se
destaca que el grado sexto fue el que obtuvo la mayor cantidad de estudiantes beneficiados,
mostrando un impacto considerable en ese nivel escolar.
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La grafica compara la cantidad de estudiantes capacitados de las instituciones IEA Mariscal Sucre y
IE Paraiso en los grados quinto, sexto y séptimo. Visualmente se observa una participacion

equilibrada entre ambas instituciones, aunque con algunas diferencias destacables por grado.

En el grado quinto, la IEA Mariscal Sucre presenta una mayor participacion estudiantil en
comparacioén con la IE Paraiso, evidenciando un ligero predominio en este nivel.

En el grado sexto, ambos colegios muestran los valores mas altos de toda la grafica; sin embargo,
Mariscal Sucre alcanza la cifra mas elevada entre todos los grados y ambas instituciones, lo que
indica una alta acogida de los talleres en este curso especifico. Por su parte, en el grado séptimo,
aunque las cifras disminuyen respecto al grado sexto, se aprecia nuevamente una participacion
relativamente similar entre las dos instituciones, manteniendo una tendencia de equilibrio.

En conjunto, la gréfica refleja que el grado sexto fue el mas beneficiado, seguido de quinto y
séptimo. Ademas, evidencia que ambas instituciones participaron activamente en el proceso,
alcanzando un total general de 118 estudiantes capacitados, lo cual demuestra un impacto
significativo en la poblacién escolar intervenida.

7. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: El material pedagdgico utilizado para el desarrollo de los
diferentes talleres fue: computador, carteleras, cinta transparente, tijeras, bombas, hoja de blog, lana,
folletos.

8. Nombres y Apellidos: Juan David Ordofiez Gé6mez

Cargo Trabajador Social Plan de Intervenciones Colectivas PIC Municipal 2025
N° Teléfono: 3214994029
118 estudiantes
TOTAL:
9. LOGROS

. Participacion activa de los nifios, nifias de las IE intervenidas
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° Se fortalecieron los conocimientos de los estudiantes sobre sexualidad integral,
comprendiendo la relacion entre afecto, emociones, autocuidado y responsabilidad.
U Apropiacién e interiorizacion por parte de los nifios y nifias, de la tematica vista en las
Capacitaciones.
10. DIFICULTADES:
@ Ninguna

11. CONCLUSIONES:

El Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), permitio:

@ Cumplir satisfactoriamente los objetivos propuestos, logrando avances en conocimientos,
actitudes y practicas de los estudiantes. Las tematicas abordadas fueron pertinentes para su
desarrollo, permitiendo promover la responsabilidad, el autocuidado y la toma de decisiones
informadas.

® Fortalecer las habilidades, conocimientos y actitudes de los estudiantes frente a su desarrolio
integral, contribuyendo a la formacién de comportamientos saludables y responsables dentro de su

entorno escolar y comunitario.
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Municipio de Sucre




D

20

ACTIVIDAD 6

Realizar una estrategia en salud sexual y reproductiva
a los coordinadores y madres comunitarias y/o personal
que labora en los diferentes programas del ICBF que
operan en el Municipio en temas educativos e
informativos sobre: planificacién familiar, prevencion de
cancer de cuello uterino y mama, prevencién de ITS-
VIH, promocién de las rutas integrales de atencion en
salud, prevencion de Violencia sexual y Doméstica,
atencion Integral a victimas de violencia sexual,
interrupcién voluntaria del embarazo, captacién de
gestantes en el primer trimestre de embarazo; con
entrega de material educativo, con minimo 4
encuentros donde se realicen actividades Iudicas y
recreativas.

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
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2025
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PRODUCTO 1

Documento de la estrategia
(introduccién, objetivos, justificacion,
metodologia, tematica y cronograma)
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ACTIVIDAD 6. Realizar una estrategia en salud sexual y reproductiva a los coordinadores y
madres comunitarias y/o personal que labora en los diferentes programas del ICBF que
operan en el municipio en temas educativos e informativos sobre: planificacién familiar
prevencién de cancer de cuello uterino y mama, prevencion de ITS/VIH, promocién de las
rutas integrales de atencion en salud, prevencion de violencia sexual y doméstica, atencion
integral a victimas de violencia sexual, interru

gestantes en el primer trimestre de embarazo.

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS MUNICIPAL

PRESENTADO A:
JAIRO MAURICIO CHILITO LASSO
SECRETARIO DE GOBIERNO

PRESENTADO POR:
JUAN DAVID ORDONEZ GOMEZ

PROFESIONAL EN TRABAJO SOCIAL

SUCRE CAUCA
2025

pcién voluntaria del embarazo, captacién de




ACTIVIDAD 6: Realizar una estrategia en salud sexual y reproductiva a los coordinadores y
madres comunitarias y/o personal que labora en los diferentes programas del ICBF que
operan en el municipio en temas educativos e informativos sobre: planificacion familiar
prevencion de cancer de cuello uterino y mama, prevencion de ITS/VIH, promocion de las
rutas integrales de atencion en salud, prevencion de violencia sexual y doméstica, atencién
integral a victimas de violencia sexual, interrupcion voluntaria del embarazo, captacion de
gestantes en el primer trimestre de embarazo.

PRODUCTO 1: Documento de la estrategia que contenga (nombre de la estrategia, introduccion,
objetivos, justificacion, metodologia, tematica y cronograma.

"Protegiendo nuestro futuro: Prevenciony respeto”

INTRODUCCION

La salud sexual y reproductiva es un derecho fundamental que debe ser garantizado desde la infancia
y la adolescencia, etapas cruciales para el desarrollo fisico, emocional y social de las personas. En
este sentido, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) tiene la responsabilidad de
promover y proteger estos derechos en la poblacion infantil y juvenil bajo su cuidado y
acompafiamiento, asi como en sus familias y comunidades.

Esta estrategia integral esta disefiada para abordar temas prioritarios en salud sexual y reproductiva
dirigidos a nifios, nifias, adolescentes y sus entornos, incluyendo la planificacion familiar como
herramienta clave para la toma de decisiones conscientes y responsables sobre la vida reproductiva,
asimismo, contempla la prevencién del cancer de cuello uterino y mama, que aunque afecta
principalmente a mujeres adultas, es importante sensibilizar desde edades tempranas sobre practicas
saludables y deteccion oportuna.

Ademas, se incluyen acciones para la prevencién de infecciones de transmision sexual (ITS) y VIH,
con un enfoque educativo y de promocién que permita fortalecer conocimientos, actitudes y
habilidades para la proteccion personal. Se enfatiza también la captacion temprana de gestantes en
el primer trimestre de embarazo, con el fin de garantizar un seguimiento adecuado que favorezca la
salud materno-infantil.
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De manera complementaria, esta estrategia aborda la interrupcion voluntaria del embarazo
dentro del marco legal vigente, garantizando el acceso a informacion y servicios respetuosos
de los derechos y la dignidad de las personas, finalmente, se prioriza la prevencion y atencién
integral a victimas de violencia sexual, un aspecto fundamental para proteger la integridad y
el bienestar emocional de nifios, nifias y adolescentes, y para fortalecer las rutas integrales
de atencion en salud que permitan una respuesta oportuna y efectiva.

JUSTIFICACION

La poblacion atendida por el ICBF, compuesta principalmente por nifios, nifias, adolescentes
y sus familias, es especialmente vulnerable a riesgos relacionados con la salud sexual y
reproductiva, dada su etapa de desarrollo y las condiciones sociales que en muchos casos
enfrentan, por ello, resulta indispensable implementar una estrategia integral que responda a
sus necesidades especificas y promueva un entorno protector y formativo.

La planificacion familiar no solo facilita el ejercicio de derechos reproductivos, sino que
también contribuye a la prevencion de embarazos no deseados en adolescentes, un
fenomeno que impacta negativamente en su proyecto de vida, salud y bienestar, la
prevencion del cancer de cuello uterino y mama, aunque suele abordarse en edades adultas
y solo en mujeres, adquiere relevancia en esta poblacién al incluir educacién sobre habitos
saludables y la importancia de la deteccién temprana, fomentando una cultura de autocuidado
desde la juventud.

La prevencion de ITS y VIH es crucial para evitar la propagacion de estas infecciones y sus
consecuencias a largo plazo, especialmente en adolescentes que comienzan a explorar su
sexualidad, la captacion temprana de gestantes en el primer trimestre de embarazo permite
asegurar controles prenatales adecuados y disminuir riesgos maternos y perinatales.

Incluir la interrupcion voluntaria del embarazo dentro de la estrategia garantiza el respeto a la
autonomia y derechos reproductivos, ofreciendo informacién clara y acompanamiento
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profesional en los casos permitidos por la ley, de igual manera, la prevencion y atencion
integral a victimas de violencia sexual es una prioridad para el ICBF, dado el impacto fisico,
psicolégico y social que esta violencia genera en la poblacién infantil y juvenil, y la necesidad
de activar rutas de atencion efectivas, sensibles y oportunas.

Finalmente, el fortalecimiento y promocién de rutas integrales de atencién en salud facilita la
coordinacion interinstitucional y comunitaria, asegurando que nifios, nifias y adolescentes
reciban una atencién integral, oportuna y de calidad. Esta estrategia, del PIC contribuye a
construir ambientes protectores que promuevan el desarrollo saludable, la autonomia y el
respeto por los derechos sexuales y reproductivos de la poblacion atendida por el ICBF.

OBJETIVO GENERAL

Garantizar el acceso integral y oportuno a servicios de salud sexual y reproductiva,
promoviendo la prevencion, atencion y promocion de derechos en temas clave como la
planificaciéon familiar, prevencion de cancer, infecciones de transmision sexual, violencia
sexual y doméstica, interrupcién voluntaria del embarazo y captacién temprana de gestantes,
a través de la implementacion y fortalecimiento de rutas integrales de atencion en salud.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover la educacion, sensibilizacion y el acceso a servicios de salud sexual y
reproductiva adaptados a las necesidades, su autonomia y capacidad para tomar
decisiones informadas y responsables.

2. Brindar asesoria adecuada para prevenir embarazos no planeados, contribuyendo a la
mejora de su calidad de vida y proyectos de vida.

3. Implementar acciones de promocion y prevencion que incluyan educacion sobre
factores de riesgo, habitos saludables y deteccién temprana para disminuir la
incidencia y mortalidad asociada a estos canceres.

4. Brindar informacion sobre métodos de proteccién y pruebas diagnésticas para reducir
la incidencia de ITS y VIH en la poblacién atendida.
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5. Fortalecer y difundir las rutas integrales de atencién en salud sexual y reproductiva
para garantizar la articulacion efectiva entre servicios y la respuesta oportuna y de
calidad a las necesidades de la poblacion.

6. Informar sobre el proceso y asesoria de servicios relacionados con la interrupcién
voluntaria del embarazo, en el marco de la legislacién vigente, respetando los derechos
y la dignidad de las personas.

7. Promover la deteccion y captacién temprana de gestantes para garantizar un
seguimiento prenatal oportuno y mejorar los resultados en salud materno-infantil.

METODOLOGIA
1. Diagnéstico Inicial de Capacidades y Necesidades

- Aplicacién de PRE-TEST para identificar el nivel de conocimiento, habilidades y necesidades
formativas del personal en temas de salud.

2. Contenidos Principales de los Talleres

- Salud sexual y reproductiva: conceptos, derechos y enfoque diferencial.
- Planificacién familiar y prevencion de ITS/VIH.

- Prevencion y deteccion temprana del cancer de cuello uterino y mama.
- Prevencion y atencién integral de violencia sexual y doméstica.

- Rutas integrales de atencion en salud y protocolos para la interrupcién voluntaria del
embarazo.

- Estrategias para la captacion y seguimiento de gestantes en el primer trimestre.

4. Materiales y Recursos Didacticos
- Guias, manuales y fichas técnicas y/o rutas adaptadas para el personal.
- Videos, presentaciones y recursos audiovisuales para facilitar la ensefianza.

Talleres ludicos:
o Realizacion de 4 encuentros con el personal del ICBF y madres comunitarias.

'S

©Q p

-

(< Ol ot




Descripcién detallada del taller

4 Bienvenida y presentacion.
- Para dar apertura se iniciara con la presentacion del grupo y los roles y/o sus profesiones,
para luego proceder con la primera dinamica rompehielos para crear un ambiente participativo
y de confianza.
- La dinamica trata de decir nuestro nombre y rol con un gesto gracioso, cada persona debera
hacerlo.
4 Médulo 1: Planificacion Familiar y Captacion de Gestantes en Primer Trimestre.
- Conceptos basicos y métodos de planificacion familiar (naturales, hormonales, de barrera,
etc.).
-Actividad: Los participantes deberan escoger una tarjeta de informacion y exponer al grupo
la informacién y su opinién personal y profesional.
Tarjetas del grupo de métodos hormonales:
< Pildoras anticonceptivas (duran 1 mes, efectividad del 99% si se toman
correctamente).
< Parches anticonceptivos (duran 1 semana, efectividad del 99% si se usan
correctamente).
< Anillos vaginales (duran 3 semanas, efectividad del 99% si se usan
correctamente).
Tarjetas de métodos de barrera:
& Condones masculinos (duran 1 uso, efectividad del 98% si se usan
correctamente).
% Condones femeninos (duran 1 uso, efectividad del 95% si se usan
correctamente).
< Diafragmas (duran varios afos, efectividad del 94% si se usan correctamente).
Tarjetas de métodos de larga duracion:
< Implantes anticonceptivos (duran 3-5 afios, efectividad del 99%).
< Dispositivos intrauterinos (DIU) de cobre (duran 10-12 afios, efectividad del
99%).
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< DIU hormonal (duran 5-7 afios, efectividad del 99%).
Tarjetas de métodos naturales:
** Metodo del ritmo (no tiene una duracion especifica, efectividad del 76-88%).
% Método de la temperatura basal (no tiene una duracién especifica, efectividad
del 75-90%).
-Actividad: Se diran afirmaciones y los participantes diran si es verdad o falso y explicaran
porque:
Afirmaciones:
- Los controles tempranos permiten la deteccién temprana de complicaciones, como la
hipertensién y la diabetes gestacional.
- Oportunidad de realizar pruebas de como la ecografia genética que permite identificar
anomalias.
3. Consecuencias de no realizar controles prenatales:
- Riesgos para la salud de la madre y el bebé, como la mortalidad materna y fetal.

- Complicaciones durante el embarazo y el parto.

4+ Modulo 2: Prevencion del Cancer de Cuello Uterino y Cancer de Mama.
- Factores de riesgo, sintomas y métodos de prevencién (citologia, autoexploracién mamaria).
- Promocién de controles periédicos y habitos saludables.
- Discusion grupal, ensefiar un video corto o audio sobre autoexploracién mamaria, como se
hace, en que momentos y aclaraciones sobre mitos, por ejemplo, que el CA mamario es
exclusivo de las mujeres.
-Actividad: los participantes deberan responder preguntas sencillas luego de brindar la
informacion
1. ¢Qué es el cancer de cuello uterino y cudles son sus causas principales?
2. ¢ Por qué es importante la vacunacion contra el VPH (Virus del Papiloma Humano)?
3. ¢Que practicas o habitos pueden aumentar o disminuir el riesgo de desarrollar este
cancer?
4. (Con que frecuencia y a partir de qué edad se recomienda realizar la prueba de
Papanicolaou?




5. ;Coémo puede el personal del ICBF contribuir a la promocion de la prevencion y
deteccion temprana en la comunidad?
6. ,Como apoyar a mujeres para que hagan sus controles?
7. ¢ Cudles son los factores de riesgo mas comunes para el cancer de mama?
8. ¢ Qué métodos existen para la deteccion temprana del cancer de mama?
9. ¢/Qué importancia tiene la autoexploracion mamaria y con qué frecuencia se
recomienda hacerla?
10. ¢ Qué habitos saludables pueden ayudar a reducir el riesgo de cancer de mama?
11. {,Cémo puede el personal del ICBF apoyar a las mujeres para que accedan a
controles y servicios de salud oportunos?
- Entrega de infografias.
4 Mobdulo 3: Prevencion de ITS y VIH
- Qué son las ITS y VIH, modos de transmision y prevencion (uso correcto de preservativos,
pruebas de deteccion).
-Actividades
"La ruleta de la suerte":
- Con ayuda de una ruleta con diferentes temas relacionados con las ITS y el VIH (por
ejemplo, sintomas, transmisién, prevencion, tratamiento se evaluara el conocimiento.
Los participantes lanzan la ruleta y responden a una pregunta relacionada con el tema
que les toco.

4+ Modulo 4: Rutas Integrales de Atencion en Salud y Atencién Integral a Victimas
de Violencia Sexual y Doméstica

- Presentacion de rutas locales de atencion en salud sexual y reproductiva.

- Protocolos para atencion de victimas de violencia sexual y doméstica.

- Taller practico
1. Caso 1: Mujer victima de violencia doméstica con lesiones fisicas:
- Una mujer de 30 afios llega al centro de salud con lesiones fisicas después de ser
agredida por su pareja. Los participantes deben identificar la ruta de atencion
adecuada para esta victima, considerando la gravedad de las lesiones y la necesidad
de atencion médica inmediata.
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2. Caso 2: Adolescente victima de abuso sexual:
- Un adolescente de 15 afios llega al centro de salud después de ser victima de abuso
sexual por parte de un familiar. Los participantes deben identificar la ruta de atencién
adecuada para esta victima, considerando la necesidad de atencién médica y
psicologica, asi como la denuncia ante las autoridades.
3. Caso 3: Mujer victima de violencia doméstica con hijos:
- Una mujer de 35 afios llega al centro de salud con sus hijos después de ser victima
de violencia doméstica por parte de su pareja. Los participantes deben identificar la
ruta de atencién adecuada para esta victima y sus hijos, considerando la necesidad de
atencién médica, psicologica y social.

-Rutas de atencién necesarias:
- Ruta 1: Atenciéon médica inmediata:
- Hospital o centro de salud para atencion médica y tratamiento de lesiones.
- Ruta 2: Denuncia ante las autoridades:
- Policia o fiscalia para denunciar el delito y obtener proteccion.
- Ruta 3: Atencion psicolégica y social:
- Centro de atencion psicoldgica o social para apoyo emocional y orientacién.
- Ruta 4: Juzgado:
- Juzgado para obtener medidas de proteccién o sentencia condenatoria.

4 Modulo 5: Interrupcién Voluntaria del Embarazo (IVE)

- Los recursos educativos necesarios son el marco legal y derechos, servicios disponibles y
acompanamiento, IPS que prestan el servicio.
-Actividad: Se diran afirmaciones sobre embarazo y IVE, y los asistentes diran si son
verdaderas o falsas. Luego se explica la respuesta.

Afirmaciones:

1. La interrupcién voluntaria del embarazo es legal en Colombia bajo ciertas

condiciones.

2. Una mujer puede abortar en cualquier momento y sin ningtn requisito.

3. El embarazo adolescente es un problema de salud publica que afecta el desarrollo

personal y social.

>




4. El uso del preservativo ayuda a prevenir embarazos no deseados y enfermedades
de transmision sexual.

5. Las mujeres tienen derecho a decidir sobre su cuerpo y su maternidad.

6. La IVE es un procedimiento que siempre pone en riesgo la vida de la mujer.

7. El acompafiamiento emocional es importante para mujeres que enfrentan un
embarazo no planeado o una IVE.

Preguntas:

¢ Qué es la interrupcion voluntaria del embarazo y cuando es legal?

¢ Qué instituciones ofrecen apoyo en casos de embarazo no deseado?

¢ Por qué es importante el control prenatal?

4 Cierre: Espacio de preguntas, compromisos y evaluacion
- Reflexion grupal: ; Qué aprendimos? ;Cémo aplicarlo en la comunidad?
- Entrega de materiales educativos para replicar.

Materiales necesarios para llevar a cabo la actividad nimero 6
- Materiales de papeleria como hojas, lapices, lapiceros y marcadores de colores
llamativos
- Tarjetas de informacién sobre los diferentes modulos o temas que se van a tratar como
la planificacion familiar, la captacion de distantes en el primer trimestre, cancer de
mama y cuello uterino.
- Elementos tecnolégicos como parlante, proyector o video beam.
POBLACION OBJETO:

La estrategia esta dirigida para el ICBF en especial para coordinadores, madres comunitarias
y otro personal relacionado, quienes son fuente esencial de proteccion para los nifios,
jovenes, adolescentes y gestantes de la region.

Caracteristicas Demograficas:

o Perfil: Personal del ICBF o persona vinculada.
o Género: Mixta.
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PRODUCTO 2

Presentar acta de articulacion y
compromisos establecidos con todos
los programas del ICBF presentes en
el municipio para el desarrollo de I
actividad contratada.

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
MUNICIPIO DE SUCRE
2025
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ACTA DE ARTICULACION
Fecha: 15/09/2025
Lugar: Sucre, Cauca
Dependencia

Trabajador social del PIC
que Convoca:

Articulacion con la representante legal, encargada de los programas del
ICBF para el desarrollo de una estrategia educativa e informativa en
salud sexual y reproductiva dirigida a coordinadores, madres|
comunitarias y personal vinculado a los diferentes programas del ICBF
en el municipio de Sucre, Cauca.

Objetivo o Tema:

AGENDA

1. Saludo de bienvenida.

2. Socializacion de la estrategia.
3. Temas a abordar.

4. Compromisos

DESARROLLO DE LA REUNION:

En el dia de hoy 15 de septiembre de 2025, se llevo a cabo la articulacién por via WhatsApp con la
representante legal, quién es la encargada de convocar a las madres comunitarias del municipio de
Sucre, con el propdsito de coordinar acciones conjuntas en el desarrollo de una estrategia educativa
e informativa en salud sexual y reproductiva.

Durante el encuentro se socializaron los temas prioritarios a abordar y se establecieron
compromisos conjuntos para garantizar la cobertura, participacién y efectividad de las accioneﬂ
educativas dirigidas a coordinadores, madres comunitarias y demas personal de los programas del
ICBF (CDlI, hogares comunitarios, programa de educacion inicial campesina, modalidad familiar)

Tematicas a Desarrollar en la Estrategia:

1. Planificacion familiar y métodos anticonceptivos.

Prevencién del cancer de cuello uterino y de mama.

Prevencion de Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y VIH.
Promocién de las Rutas Integrales de Atencion en Salud (RIAS).
Prevencion de la violencia sexual y doméstica.

Atencién integral a victimas de violencia sexual.

Interrupcién voluntaria del embarazo (IVE) conforme a la normativa vigente.

i B I

Captacion temprana de gestantes durante el primer trimestre de embarazo.
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. Fechas
Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol
Por parte de la
representante legal . . Mes de
X Convocar & Trabajador social PIC. septiembre
las madres comunitarias
mensualmente para dar Mes de octubre
cumplimiento a los cuatro
(4) talleres. Mes de
. Garantizar la naviemibe
participacion de la
madres comunitariass,’ Mes de
coordinadores y demas diciembre J
personales operativos.
Por parte del equipo PIC
. Desarrollar
los contenidos educativos
e informativos de acuerdo
con las tematicas
acordadas.
[FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol [ [Entidad [Firma
Dependencia

Juan David Ordofez

Trabajador social PIC

PIC Municipio de
Sucre

P e Toun Dwid Orloncd
ANGIE NATALIA VELASCO ~ REPRESENTANTE  (ASOCIACION
LEGAL PATIA

i
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Colaborador que elabora el
acta:

Juan David Ordoiiez
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¥ Angie Velasco Respres... %
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lun, sept 15

Hola doc buenas noches

Editado 7:48p.m.

Espero se encuentre bien, doc
al correo le envié el oficio
solicitandole los espacios
para articularnos y poder
realizar los talleres con las
madre comunitarias

7:50p.m.
Espero pronto respuesta doc,
gracias 7:50p.m.
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mar, sept 16
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PRODUCTO 3

Presentar un informe descriptivo de la
planeacion y ejecucion de la actividad
contratada con los resultados
obtenidos con listado de asistencia,
registro fotografico.

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
MUNICIPIO DE SUCRE
2025
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INFORME DE ACTIVIDADES

1. ACTIVIDAD 6. Realizar una estrategia en salud sexual y reproductiva a los coordinadores y madres
comunitarias y/o personal que labora en los diferentes programas del ICBF que operan en el
Municipio en temas educativos e informativos sobre: planificacién familiar, prevencion de cancer de
cuello uterino y mama, prevencion de ITS-VIH, promocién de las rutas integrales de atencién en salud,
prevencion de Violencia sexual y Doméstica, atencion Integral a victimas de violencia sexual,
interrupcion voluntaria del embarazo, captacion de gestantes en el primer trimestre de embarazo; con
entrega de material educativo, con minimo 4 encuentros donde se realicen actividades ludicas y

recreativas.

2. PRODUCTO 3: Presentar un informe descriptivo de la planeacién y ejecucion de la actividad
contratada con los resultados obtenidos con listado de asistencia de los participantes, registro
fotografico y material educativo entregado.

3. OBJETIVO: Fortalecer los conocimientos y habilidades de las madres comunitarias de los
programas del ICBF del municipio de Sucre, Cauca, en temas relacionados con la prevencion de las
Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y la promocién de las Rutas Integrales de Atencién en Salud
(RIAS), con el fin de que actien como agentes multiplicadoras en la comunidad, fomentando el
autocuidado, la deteccion temprana y el acceso oportuno a los servicios de salud.

4. FECHA DE REALIZACION: 1 Al 31 de septiembre

5. LUGAR: Salon comunal de vereda la Esmeralda

6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD: La metodologia que se implemento para llevar a cabo esta

actividad fue mediante dinamica y participacién.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

MES SEPTIEMBRE 25 DE 2025

PLANEACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad fue planificada en articulacién con la representante legal del ICBF del municipio de Sucre,
quien fue la encargada de convocar a las madres comunitarias para realizar la reunién y
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posteriormente llevar a cabo el proceso de capacitacion sobre los temas de prevencion de Infecciones
de Transmisién Sexual (ITS) y promocion de las Rutas Integrales de Atencion en Salud (RIAS).

Durante la fase de planeacion se establecieron los objetivos, los contenidos tematicos y la
metodologia participativa a implementar. Asi mismo, se coordinaron los recursos logisticos,
materiales y didacticos necesarios para garantizar una jornada educativa dinamica, comprensible y
adaptada al rol que cumplen las madres comunitarias como agentes protectoras y multiplicadoras del
conocimiento en la comunidad.

Ejecucion de la Actividad

La jornada inici6 con una presentacion y bienvenida por parte del trabajador social del plan de
intervenciones colectivas, posteriormente se procede contextualiza sobre la importancia de la salud
sexual y reproductiva, resaltando el papel de las madres comunitarias en la prevencion y deteccion
temprana de riesgos dentro de las familias.

Posteriormente, se desarrollaron dos bloques tematicos principales:

1. Prevencion de Infecciones de Transmision Sexual (ITS):

. Se explico qué son las ITS, como se transmiten y las principales formas de prevenirlas.

. Se enfatiz6 el uso correcto del preservativo, la importancia de las relaciones responsables y el
acceso a los servicios de salud para la deteccién oportuna.

. Se resolvieron dudas frecuentes sobre VIH, sifilis, VPH y otras infecciones comunes.

2, Promocién de las Rutas Integrales de Atencion en Salud (RIAS):

. Se socializaron las rutas disponibles en el sistema de salud, con énfasis en la atencion

materno-perinatal, salud sexual y reproductiva, salud infantil y salud mental.
. Se explico el paso a paso para acceder a los servicios de manera oportuna, y la importancia
de que las madres comunitarias orienten a las familias sobre cémo activar dichas rutas.
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. Se promovié la articulacién intersectorial entre el sector salud y el ICBF para fortalecer el

acompafamiento comunitario.

Para abordar la tematica de prevencién de infecciones de trasmisién sexual se realizé la dinamica
“Mitos versus Realidades”, donde se presentaron diferentes afirmaciones sobre las ETS y las madres
comunitarias debian decidir si eran verdaderas o falsas. A través del dialogo se aclararon conceptos
erréneos y se resolvieron dudas comunes sobre el contagio, los métodos de prevencién y la
importancia del uso del preservativo. Esta dinamica promovio la reflexion critica, el intercambio de
saberes y la desmitificacion de ideas equivocadas, fortaleciendo la responsabilidad y el autocuidado
como parte de la salud sexual.

Durante la sesion se emplearon materiales visuales como carteleras, folletos y ejemplos practicos.
Ademas, se fomento el dialogo y la participacion activa mediante preguntas y reflexiones colectivas.

DESARROLLO DE LA TEMATICA

Prevencion ETS/ITS VIH/SIDA

¢ Qué son las enfermedades de transmision sexual (ITS)?

Las enfermedades de transmision sexual (ITS) son infecciones que se transmiten principalmente por
contacto sexual sin proteccion, ya sea vaginal, anal u oral, con una persona que esté infectada.
Estas enfermedades son causadas por diferentes agentes como bacterias, virus, hongos o parasitos,
y entre las mas comunes se encuentran: VIH/SIDA, sifilis, gonorrea, clamidia, herpes genital, virus
del papiloma humano (VPH), entre otras.

No solo se transmiten por relaciones sexuales, también pueden contagiarse por contacto con sangre
infectada, uso compartido de agujas o de madre a hijo durante el embarazo o la lactancia.
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Importancia de la prevencion de las ITS
La prevencion es fundamental porque las ITS pueden afectar gravemente la salud fisica, emocional
y reproductiva de las personas. Algunas de ellas no presentan sintomas en sus primeras etapas, lo

que puede generar complicaciones si no se detectan a tiempo.

Prevenir las ITS es importante porque:
1. Protege la salud y evita consecuencias como la infertilidad, complicaciones en el embarazo o

enfermedades crénicas.

2. Promueve el autocuidado y la toma de decisiones responsables sobre la sexualidad.
3 Evita la propagacion de infecciones en la comunidad.
4, Favorece relaciones sanas y seguras, basadas en el respeto, la comunicacion y la

responsabilidad.
5L Reduce la discriminacion y el estigma, promoviendo una vision saludable y respetuosa de la
sexualidad.

Mitos y realidades sobre las ITS
Durante el taller se desarrollé una dinamica llamada “Mitos vs. Realidades”, donde los estudiantes
identificaron falsas creencias relacionadas con las ITS. A continuaciéon, se presentan algunos

ejemplos:

Mitos sobre las Enfermedades de Transmisiéon Sexual (ITS)

1. Las ITS solo afectan a las personas adultas.

2 Si una persona se ve limpia o saludable, no puede tener una ITS.

. Solo las personas que tienen muchas parejas sexuales pueden contagiarse.
4 Si me bafio o me limpio después de tener relaciones, evito el contagio.
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Realidades sobre las Enfermedades de Transmision Sexual (ITS)

1. Las ITS pueden afectar a personas de cualquier edad, incluso adolescentes.

2 Muchas personas con ITS no presentan sintomas, pero igual pueden contagiar.
x Una sola relacion sexual sin proteccion basta para contagiarse.

4 Bafiarse o limpiarse después de la relacién no previene una ITS.

Las Rutas Integrales de Atencion en Salud (RIAS)

Son un conjunto de acciones, servicios y procedimientos organizados por el sistema de salud para
garantizar que todas las personas reciban atencién de manera oportuna, continua, integral y de
calidad.

Estas rutas establecen los pasos que debe seguir un usuario para acceder a los servicios segun sus
necesidades, priorizando la promocion de la salud, la prevencion de enfermedades, la atencién y la
rehabilitacion.

Importancia de la Promocion de las RIAS:

Promover el conocimiento y uso de las RIAS es fundamental porque:

. Facilita el acceso a los servicios de salud de forma organizada y sin barreras.

. Garantiza atencién oportuna en temas prioritarios como la salud sexual y reproductiva, la
atencion materno-perinatal, la salud infantil, la salud mental y la prevenciéon de enfermedades
transmisibles.

. Empodera a la comunidad para conocer sus derechos en salud y saber a donde acudir en caso
de requerir atencion o seguimiento.

. Fortalece la articulacion interinstitucional, especialmente entre el sector salud, el ICBF y otros
programas comunitarios, mejorando la atencién a la poblacién mas vulnerable.
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Resultados

La actividad tuvo una alta participacion y receptividad por parte de las madres comunitarias, quienes
demostraron interés y compromiso con los temas tratados.

Se evidencié un mayor nivel de comprension sobre la importancia de la prevencion de ITS y del

acompafamiento a las familias en el acceso a los servicios de salud.

7. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: El material pedagégico utilizado para el desarrollo de este |

encuentro fue: carteleras, cinta.

8. Nombres y Apellidos: Juan David Ordofiez

Cargo Trabajador social PIC Municipal
N° Teléfono: 3214994029

Rural:
ZON Urbana: | ETNIA
X . . N° Mestizo 12 N° Afro 0 N° Otros |0
GENERO: N 0 N° FEMENINO 12

MASCULINO ‘

9. LOGROS U
° Las madres comunitarias demostraron gran interés en los temas abordados , participando
activamente.
° Se fortaleci6 el conocimiento de las madres comunitarias sobre estas tematicas.
10. DIFICULTADES:
° No contar con materiales didacticos, lo cual limité parciaimente la realizacion de algunas

actividades.
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11. CONCLUSIONES:
Abordar los temas de prevencion

de ITS y promocioén de las RIAS con las madres comunitarias es

fundamental para fortalecer su rol como multiplicadoras del conocimiento en salud. Ellas son un

puente directo entre las instituciones y las familias, por lo que su capacitaciéon contribuye a mejorar la

deteccién temprana de riesgos, promover el autocuidado y garantizar que las comunidades accedan

a una atencion integral, digna y con enfoque preventivo.

12. REGISTRO FOTOGRAFICO:

S

COMUNAL DE ESMERALDA

25/SEP/2025 LUGAR: SALON | 25/SEP/2025 LUGAR: SALON

COMUNAL DE ESMERALDA
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Municipio de Sucre Cauca
21 de octubre del 2025
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Sefiora \
Natalia Rengifo Mora 6&9&
Coordinadora — Unidad de Atencién en Salud %

E.S.E Suroccidente — Sucre, Cauca

Asunto: Solicitud de apoyo con profesional de enfermeria

Cordial saludo,

Desde el Plan de Intervenciones Colectivas PIC-2025, por medio del presente, me
permito solicitar muy respetuosamente el apoyo de un(a) profesional de enfermeria
para participar como ponente en una jornada de capacitacion dirigida a madres

comunitarias del municipio de Sucre.

Esta actividad tiene como propésito fortalecer los conocimientos sobre temas de
salud preventiva, especificamente en:

. Prevencion del cancer de cuello uterino y de mama.
. Captacion temprana de gestantes durante el primer trimestre del
embarazo.

La capacitacion se realizara el dia viernes 24 de octubre de 2025, a partir de las
9:00 a.m., en las instalaciones del Sacudete de Sucre, Cauca.

Agradecemos de antemano su colaboracion y disposicion para articular esfuerzos
en pro de la promocién y prevencién en salud dentro de nuestra comunidad.

Cordialmente,

Juan David Ordonez

Trabajador social - PIC Municipal Sucre
Celular: 3214994029
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INFORME DE ACTIVIDADES

'| recreativas.

1. ACTIVIDAD 6. Realizar una estrategia en salud sexual y reproductiva a los coordinadores y madres
comunitarias y/o personal que labora en los diferentes programas del ICBF que operan en el
Municipio en temas educativos e informativos sobre: planificaciéon familiar, prevencion de cancer de
cuello uterino y mama, prevencion de ITS-VIH, promocién de las rutas integrales de atencion en salud,
prevencion de Violencia sexual y Doméstica, atencion Integral a victimas de violencia sexual,
interrupcién voluntaria del embarazo, captacién de gestantes en el primer trimestre de embarazo; con
entrega de material educativo, con minimo 4 encuentros donde se realicen actividades lUdicas y

2. PRODUCTO 3: Presentar un informe descriptivo de la planeacién y ejecucion de la actividad
contratada con los resultados obtenidos con listado de asistencia de los participantes, registro
fotografico y material educativo entregado.

3. OBJETIVO: Fortalecer los conocimientos y capacidades de las madres comunitarias del municipio
de Sucre, Cauca, en temas relacionados con la planificacion Familiar y la prevencién del cancer de
cuello uterino y de mama, promoviendo practicas de autocuidado, deteccion temprana y orientacion

adecuada a las familias con las que trabajan.

4. FECHA DE REALIZACION: 24 de octubre de 2025

5. LUGAR: Sacudete (Sucre, Cauca)

6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD: La metodologia utilizada se basé en un enfoque participativo,
educativo y vivencial, que permitié a las madres comunitarias comprender los temas desde la teoria,

la practica y la interaccion grupal.

PLANEACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad fue planificada en articulacién con la representante legal del ICBF (Angie Velazco), quien
fue la encargada de convocar a las madres comunitarias para realizar la reunién y posteriormente
llevar a cabo el proceso de capacitacion sobre las tematicas de planificacién familiar y prevencién de

cancer de cuello uterino y mama.
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Por ofra parte, para el buen desarrollo del taller, en dias previos, llevé a cabo un proceso de
articulacion institucional con la Unidad de Atencién de Salud del municipio de Sucre, con el propésito
de garantizar el acompafiamiento profesional en los temas mencionados anteriormente. A través de
esta coordinacién se solicité el apoyo de un profesional de enfermeria, quien asumié el rol de
facilitador en los temas de:

. Planificacién Familiar

. Prevencion de Cancer de Cuello Uterino y de Mama

Esta articulacion permitié asegurar una orientacion adecuada, informacién actualizada y un enfoque& J
preventivo pertinente para las madres comunitarias, considerando su labor en el acompafiamiento a
familias y comunidades.

Asi mismo, se definio la logistica general de la actividad: lugar de encuentro, disposicion del espacio,
entrega de materiales informativos y programacion de actividades recreativas complementarias. El
objetivo general se centré en fortalecer los conocimientos de las madres comunitarias frente a la
promocién de la salud y la prevencién de enfermedades de alto impacto en la poblacién femenina.

EJECUCION DEL TALLER

El taller se desarrollé6 en un ambiente participativo y dinamico. La jornada inicié con la presentacion
de la coordinadora (Maria Lourdes Chilito), el profesional de trabajo social (Juan David Ordofiez) del
plan de intervenciones colectivas PIC-2025 y del profesional de enfermeria de la Unidad de Atencién
de Salud del municipio de Sucre (Victor Caicedo). Posteriormente, se dio paso al desarrollo de los
contenidos:
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Temas Abordados

a) Planificacién Familiar

Se explicdé la importancia de la planificacion en el proyecto de vida, los diferentes métodos
anticonceptivos, su correcta utilizacién y los beneficios para la salud sexual y reproductiva. También
se aclararon dudas y se enfatizé en el acceso a los servicios disponibles en el municipio.

b) Prevencién de Cancer de Cuello Uterino y de Mama
Se abordaron conceptos clave sobre factores de riesgo, signos de alarma, medidas preventivas,
autoexamen de mama, importancia del tamizaje oportuno y controles periédicos. Se recalco la

relevancia del cuidado preventivo y la deteccion temprana.

Las participantes estuvieron activas durante ias explicaciones, expresaron inquietudes y compartieron

experiencias que enriquecieron la sesion.

3. Actividad Ludica y Recreativa
Para finalizar el taller, se realizé una dinamica recreativa con el propdésito de fortalecer el trabajo en
equipo, promover la integracion y cerrar la jornada de manera agradable.

Descripcion de la dinamica:

Para el desarrollo de la dinamica, primero, se formé un circulo con todas las madres comunitarias,
segundo se les entregé una cuerda la cual debian sostenerla en la parte de atras. Una vez explicada
la actividad se les colocé musica donde debian bailar y desplazarse suavemente al ritmo,
manteniendo siempre la cuerda detras. El reto principal consistia en estar muy atentas al momento
en que la musica se detuviera, cuando esto ocurria, las participantes debian reaccionar rapidamente
y salirse de la cuerda.
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Las madres comunitarias que quedaban dentro de la cuerda perdian y eran eliminadas
progresivamente. La dinamica continué hasta que fueron quedando cada vez menos participantes,
generando un ambiente de diversion, compaferismo y participacion activa.

DESARROLLO DE LA TEMATICA

Planificacion Familiar

La planificacién familiar es un componente fundamental de la salud sexual y reproductiva, pues
permite que mujeres. hombres v parejas tomen decisiones informadas sobre el niumero de hijos que
desean tener, el espaciamiento entre embarazos y el momento adecuado para concebir. Durante elk ~
taller con las Madres Comunitarias, se abordaron los siguientes aspectos:

Importancia de la Planificacion Familiar

. Contiibuye a prevenirembarazos no deseados.

. Favorece la salud fisica y emocional de la mujer y su pareja.

. Permite espaciar adecuadamente los embarazos, reduciendo riesgos maternos y
perinatales.

. Influye positivamente en la calidad de vida de las familias.

. Facilita que las mujeres puedan desarrollar proyectos personales, laborales y
comunitarios.

Métodos de Planificacién Familiar
Se explicaron los principales métodos disponibles y su funcionamiento:
a. Métodos Hormonales:

. Pastillas anticonceptivas
. Inyecciones mensuales o trimestrales
. Implante subdérmico

Estos métodos evitan la ovulacién y regulan el cicla menstrual. .
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b. Métodos de Barrera:
. Condén masculino
. Condoén femenino
Son los Unicos métodos que ademas de prevenir embarazos, protegen contra infecciones de

transmision sexual (ITS).

c. Métodos de Larga Duracién (LARC):
. Implantes
. DIU (Dispositivo Intrauterino)
Son altamente efectivos, seguros y recomendados para mujeres que desean métodos de proteccién

prolongada.

d. Métodos Definitivos:
. Ligadura de trompas
. Vasectomia
Procedimientos quirtrgicos que ofrecen una solucién permanente para quienes no desean mas hijos.

Acceso a los Servicios
Durante la sesién educativa se explicé como acceder a los métodos a través de la Unidad de Atencién
de Salud, enfatizando que:
. La consejeria es gratuita.
. Cada mujer puede elegir el método que mejor se adapte a su cuerpo y proyecto de vida.
. Es importante asistir a controles periédicos, especialmente al iniciar un método.
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Prevencion de Cancer de Cuello Uterino y de Mama

Se desarrollaron conceptos clave para comprender la importancia del cuidado preventivo y la
deteccion temprana de estas dos patologias, que representan riesgos significativos para la salud de
la mujer.

Cancer de Cuello Uterino

¢Qué es?

Es un tipo de cancer que se desarrolla en la parte inferior del litero, generalmente asociado a la
infeccion por el Virus del Papiloma Humano (VPH).

Factores de Riesgo

. Infeccién por VPH.

* . Inicio temprano de reidciones sexuaies.

. Multiples parejas sexuales.

’ No haberse realizado la citologia periédicamente.
. Tabaquismo.

Medidas de Prevencion

. Realizacion de la citologia vaginal cada tres afios después de dos consecutivas
normales.

. Vacunacién contra el VPH en nifias, adolescentes y mujeres jovenes.

. Uso del condén para reducir la transmision del VPH.

. Evitar el consumo de tabaco.

. Realizar controles ginecoldgicos regulares.
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Signos de Alarma

. Sangrado vaginal anormal.

. Dolor pélvico persistente.

. Flujo vaginal fétido o inusual.

. Dolor durante las relaciones sexuales.

Las participantes fueron sensibilizadas sobre la importancia de consultar ante cualquier sintoma.

Cancer de Mama

™ ¢Qué es?

Es un crecimiento anormal de células en el tejido mamario. Su deteccion temprana aumenta
considerablemente |la probabilidad de tratamiento exitoso.

Factores de Riesgo
. Antecedentes familiares de cancer de mama.
. Edad mayor de 40 afios.

o Cambios hormonales.
. Sobrepeso o sedentarismo.
. Consumo de alcohol o tabaco.

Medidas de Prevencion

. Realizar el autoexamen de mama una vez al mes.
. Asistir a la mamografia segun la edad y recomendaciones medicas.
. Mantener un estilo de vida saludable: alimentacién balanceada, ejercicio y control del

peso.

. Evitar el consumo de alcohol y cigarrillo.
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Signos de Alarma
. Bultos 0 masas en la mama o axila.
. Cambios en el pezdn o secreciones anormales.
. Retraccién o hundimiento de la piel.
. Aumento de volumen, dolor persistente o cambios de coloracion.

Importancia de la Deteccién Temprana

Se resalto que tanto el cancer de cuello uteripo como el de mama tienen un alto porcentaje de curacién

cuando se detectan en etapas iniciales. Por ello, se insisti6 en: ¢
. Asistir puntual y periédicamente a controles.
. Realizarse los examenes recomendados segun la edad.
. Mantener habitos saludables.
. Consultar de inmediato ante cualquier cambio. °

RESULTADOS OBTENIDOS DEL TALLER

La realizacién del taller con las madres comunitarias permitié alcanzar resultados significativos tanto
en el fortalecimiento de conocimientos como en la participaciéon. Entre los principales resultados se
destacan:

Fortalecimiento de conocimientos

Las participantes adquirieron informaciéon clara y actualizada sobre Planificacién Familiar y
Prevencion del Cancer de Cuello Uterino y de Mama, comprendiendo la importancia del autocuidado,
los controles preventivos y el acceso oportuno a los servicios de salud.

Mayor sensibilizacién

Las madres comunitarias reconocieron la relevancia de practicas preventivas como la realizacion de
citologias, el autoexamen de mama y el uso responsable de métodos anticonceptivos, demostrando
interés: por replicar esta informacién en sus familias y comunidades.
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Participacién activa y compromiso
Durante el taller, las asistentes mostraron disposicion para preguntar, compartir experiencias y aclarar
dudas, lo que enriqueci6 el intercambio de saberes.

Integracién y fortalecimiento del trabajo colectivo
La actividad recreativa realizada permiti6 mejorar la integraciéon del grupo, fomentar el trabajo en
equipo v generar un amhiente agradable de confianza v motivacién.

7. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: El material pedagoégico utilizado para el desarrollo de este
encuentro fue: Video Beam, folleto, infografia, diapositivas, bombas.

8. Nombres y Apellidos: Juan David Ordofiez

Cargo Trabajador social PIC Municipal

N° Teiéfono: 3214994029

ZON Rural Urbana: ETN' A

A . . N° Mestizo 10 N° Afro 0 N° Otros | O
N°

GENERO: 0 N° FEMENINO 10
MASCULINO

9. LOGROS

& Las madres comunitarias demostraron gran interés en los temas abordados, participando
activamente.

& Se fortaleci6 el conocimiento de las madres comunitarias sobre estas tematicas.

& La actividad recreativa generé entusiasmo, diversion, trabajo colaborativo y fortalecié el clima
de confianza entre los participantes
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10. DIFICULTADES:

® Ninguna

11. CONCLUSIONES:

> El taller cumplié con los objetivos propuestos, permitiendo fortalecer los conocimientos de las
madres comunitarias en temas esenciales para la promocion de la salud femenina.

» La articulacion con la Unidad de Salud fue clave para garantizar informacién confiable y

orientada a la prevencion.

> La dinamica final contribuy6 a integrar a las participantes, favoreciendo un cierre ameno y

participativo.

o

o

24/0CT/2025

12. REGISTRO FOTOGRAFICO:
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INFORME DE ACTIVIDADES

1. ACTIVIDAD 6. Realizar una estrategia en salud sexual y reproductiva a los coordinadores y madres
comunitarias y/o personal que labora en los diferentes programas del ICBF que operan en el
Municipio en temas educativos e informativos sobre: planificacion familiar, prevencién de cancer de
cuello uterino y mama, prevencion de ITS-VIH, promocién de las rutas integrales de atencién en salud,
prevencion de Violencia sexual y Domeéstica, atencién Integral a victimas de violencia sexual,
interrupcion voluntaria del embarazo, captacion de gestantes en el primer trimestre de embarazo; con
entrega de material educativo, con minimo 4 encuentros donde se realicen actividades Iidicas y

recreativas.

2. PRODUCTO 3: Presentar un informe descriptivo de la planeacién y ejecucién de la actividad
contratada con los resultados obtenidos con listado de asistencia de los participantes, registro
fotografico y material educativo entregado.

3. OBJETIVO: Fortalecer los conocimientos de las madres comunitarias del municipio de Sucre,
Cauca, sobre la interrupcién voluntaria del embarazo y la captacién temprana de gestantes,

promoviendo el acceso oportuno a los servicios de salud y el enfoque de derechos.

4. FECHA DE REALIZACION: 14 de noviembre de 2025

5. LUGAR: Sacudete (Sucre, Cauca)

6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD: La metodologia utilizada se basé en un enfoque participativo,
educativo y vivencial, que permitié a las madres comunitarias comprender los temas desde la teoria
y la interaccién grupal.

PLANEACION DE LA ACTIVIDAD

La planeacion de la actividad se realiz6 con varios dias de anterioridad, con el propésito de garantizar
una adecuada organizaciéon y convocatoria de las madres comunitarias del municipio de Sucre,
Cauca. Para ello, se llevé a cabo una articulacion previa con la representante legal, quien fue la
encargada de realizar la convocatoria oficial, asi como de coordinar la fecha, el lugar y el horario del

encuentro.
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Durante la etapa de planeacién se definieron los objetivos del encuentro, los contenidos tematicos a
abordar y la metodologia participativa que se implementaria, teniendo en cuenta las caracteristicas
de la poblacién participante y la importancia de fortalecer sus conocimientos como agentes
comunitarios.

Tematicas trabajadas:

Interrupcién voluntaria del embarazo (IVE)

Captacién de gestantes en el primer trimestre de embarazo

EJECUCION DE LA ACTIVIDAD

La actividad se ejecuté conforme a lo previamente planeado, contando con la participacion activa de
las madres comunitarias convocadas. El encuentro se desarrollé en el lugar y fecha establecidos,
garantizando un ambiente adecuado para el dialogo, el aprendizaje y la participacion.

Durante la jornada se abordaron temas relacionados con la interrupcién voluntaria del embarazo (IVE)
y la captacién temprana de gestantes en el primer trimestre de embarazo, enfocandose en la
promocidn de derechos, el acceso oportuno a los servicios de salud y la importancia de la orientacion
adecuada desde el ambito comunitario.

El encuentro inicié con una presentacion general, en la cual se socializé el objetivo de la actividad y
la importancia del rol que cumplen las madres comunitarias en la identificacién y orientacion de
mujeres gestantes en la comunidad. Posteriormente, se realizé una exposicion tematica apoyada en
un lenguaje claro y comprensible, promoviendo la participaciéon constante de las asistentes a través
de preguntas, comentarios y experiencias. Se generaron espacios de dialogo donde las madres
comunitarias pudieron expresar dudas, compartir situaciones vivenciadas en sus territorios y aclarar
conceptos relacionados con las tematicas trabajadas.

Para finalizar el encuentro se realizé una dinamica recreativa denominada “El Tren de los Globos”,
con el proposito de fortalecer el trabajo en equipo, promover la integracion y cerrar la jornada de
manera agradable.
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Descripcion de la dinamica:

1. Se conformaron dos grupos y se organizaron en dos filas.
2. Al frente de cada fila se ubicé una silla.
3. La primera madre de cada grupo debia salir corriendo, rodear la silla y regresar.

4. Al volver, la segunda madre del grupo debia colocar un globo en la espalda de la
primera, se unian y salian nuevamente juntas a dar la vuelta a la silla.

.3 Al retornar, se integraba una tercera madre con otro globo, y asi sucesivamente hasta
que todas las participantes del grupo estuvieran unidas formando un “tren”.

6. Ganaba el grupo que completara primero todo el recorrido.

DESARROLLO DE LA TEMATICA
Durante el encuentro se desarrollaron de manera amplia y pedagogica las tematicas de interrupcion
voluntaria del embarazo (IVE) y captacioén temprana de gestantes en el primer trimestre del embarazo,
abordandolas desde un enfoque de derechos, salud publica y prevencion.
En primer lugar, se explico el concepto de interrupcién voluntaria del embarazo (IVE) como un
derecho en salud sexual y reproductiva, el cual permite a las mujeres tomar decisiones informadas,
libres y autonomas sobre su cuerpo, de acuerdo con la normatividad vigente en Colombia.
(CUANDO PUEDE UNA MUJER ACCEDER A LA INTERRUPCION VOLUNTARIA DEL
EMBARAZO (IVE) EN COLOMBIA?
| En Colombia, la Interrupcién Voluntaria del Embarazo (IVE) es un derecho y puede realizarse en dos
escenarios principales, de acuerdo con la sentencia C-055 de 2022 de la Corte Constitucional.
Aborto libre hasta la semana 24 de gestaciéon
Una mujer puede solicitar la interrupcién voluntaria del embarazo hasta la semana 24, por cualquier
motivo, sin necesidad de explicar razones.
En este caso:

. NO necesita justificar la decisién.

. NO se requiere autorizacioén de terceros.
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. Debe ser atendida por el sistema de salud de manera

segura, confidencial y oportuna.
. El personal de salud debe garantizar informacién clara y trato digno.

Después de la semana 24: en tres causales especificas
Luego de la semana 24 de gestacion, la IVE solo es posible si se presenta alguna de estas tres

causales:

a) Cuando el embarazo pone en riesgo la vida o la salud de la mujer

. Incluye la salud fisica y mental.
. Ejemplos: enfermedades graves, riesgo psicologico severo, afectacion emocional
extrema.

b) Cuando el feto presenta una malformacién grave incompatible con la vida
. Es decir, cuando el feto no podria sobrevivir fuera del Utero.

¢) Cuando el embarazo es resultado de violencia sexual

. Violacion
. Incesto
. Inseminacién artificial no consentida

Posteriormente, se desarrolld la tematica relacionada con la captacién de gestantes en el primer
trimestre del embarazo, explicando que esta consiste en la identificacion temprana de mujeres en
estado de gestacion para su ingreso oportuno a los controles prenatales. Se resalté que la captacion
temprana es fundamental para la deteccién precoz de factores de riesgo, la prevencion de
complicaciones matemas y perinatales, y la promocion de practicas de autocuidado durante el
embarazo. Se hizo énfasis en la importancia del primer trimestre como una etapa clave para la salud
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de la madre y del bebé, ya que permite el acceso oportuno a examenes, controles médicos,
orientacion nutricional y acompafiamiento psicosocial. En este sentido, se destacé el papel de las
madres comunitarias como actores estratégicos en la comunidad, quienes, por su cercania con las
familias, pueden identificar signos tempranos de embarazo, brindar orientacién basica y promover la
asistencia a los servicios de salud.

Finalmente, se reforzé la idea de que ambas tematicas estan directamente relacionadas con la
garantia de derechos, la disminucion de riesgos en salud materna y la construccion de comunidades
mas informadas. El desarrollo de estos contenidos permitié fortalecer las capacidades de las madres
comunitarias para actuar como facilitadoras y multiplicadoras de informacién confiable en sus
territorios.

IMPACTO

La actividad gener6 un impacto social positivo, al fortalecer el rol de las madres comunitarias como
agentes multiplicadores de informacién en sus comunidades. El encuentro contribuyé a la promocién
del acceso oportuno a los servicios de salud, al ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, y
a la prevencién de riesgos asociados a embarazos no controlados. Asi mismo, se favorecié la
construccion de entornos mas informados y conscientes frente a la atencion integral de las mujeres

gestantes en el municipio de Sucre, Cauca.

7. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: El material pedagégico utilizado para el desarrollo de este
‘encuentro fue: Video Beam, folleto, diapositivas, computador.
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8. Nombres y Apellidos: Juan David Ordofiez

Cargo Trabajador social PIC Municipal
N° Teléfono: 3214994029
ZON Rural Urbana: ETNIA )
A . 5 N° Mestizo 10 N° Afro 0 N° Otros | O
] N°
GENERO: 0 N° FEMENINO 10
MASCULINO
9. LOGROS
® Fortalecimiento de los conocimientos de las madres comunitarias en temas de interrupcion

voluntaria del embarazo y captacion temprana de gestantes.

° Sensibilizacién sobre la importancia de la deteccion oportuna del embarazo en el primer

trimestre.

] Resolucién de dudas y mitos relacionados con la IVE y la atencion prenatal.

10. DIFICULTADES:

° Ninguna

11. CONCLUSIONES:

o El encuentro permitié fortalecer los conocimientos de las madres comunitarias del municipio
de Sucre, Cauca, en temas relacionados con la interrupcion voluntaria del embarazo y Ia\
captacion temprana de gestantes, contribuyendo a una mejor comprension del marco
normativo y del enfoque de derechos en la atencion en salud sexual y reproductiva.

« Elespacio generado favorecié el dialogo, la aclaracién de dudas y la reduccién de mitos frente
a la interrupcién voluntaria del embarazo, promoviendo informacién clara, confiable y libre de
estigmas, lo cual resulta fundamental para el acompafiamiento comunitario de mujeres y

gestantes.
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INFORME DE ACTIVIDADES

1. ACTIVIDAD 6. Realizar una estrategia en salud sexual y reproductiva a los coordinadores y madres
comunitarias y/o personal que labora en los diferentes programas del ICBF que operan en el
Municipio en temas educativos e informativos sobre: planificacion familiar, prevencién de cancer de
cuello uterino y mama, prevencion de ITS-VIH, promocion de las rutas integrales de atencién en salud,
prevencion de Violencia sexual y Domeéstica, atencion Integral a victimas de violencia sexual,
interrupcioén voluntaria del embarazo, captacién de gestantes en el primer trimestre de embarazo; con
M:entrega de material educativo, con minimo 4 encuentros donde se realicen actividades ludicas y

recreativas.

2. PRODUCTO 3: Presentar un informe descriptivo de la planeacién y ejecucion de la actividad
contratada con los resultados obtenidos con listado de asistencia de los participantes, registro
fotografico y material educativo entregado.

3. OBJETIVO: Fortalecer los conocimientos y capacidades de las madres comunitarias del municipio
de Sucre, Cauca, en la prevencion de la \)iolencia sexual y doméstica, asi como en la identificacién
de signos de alerta y la activacion de la ruta de atencién integral a victimas, con el fin de promover
entornos protectores y la garantia de derechos en la comunidad.

4. FECHA DE REALIZACION: 28 de noviembre de 2025

5. LUGAR: Sacudete (Sucre, Cauca)

/6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD: La metodologia utilizada se basé en un enfoque participativo,
educativo y vivencial, que permitié a las madres comunitarias comprender los temas desde la teoria

y la interaccién grupal.

PLANEACION DE LA ACTIVIDAD

La planeacién de la actividad se realizé con varios dias de anterioridad, mediante un proceso de
articulacién con Angie Velasco, representante legal y encargada de la convocatoria de las madres
comunitarias del municipio de Sucre, Cauca. A través de esta articulacion se concerté la fecha, el

lugar y las condiciones necesarias para llevar a cabo el encuentro.
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Durante esta fase se definieron los temas a abordar, los objetivos del espacio formativo y la
metodologia participativa a implementar, teniendo en cuenta que este encuentro correspondia a la
actividad de cierre del proceso formativo adelantado con las madres comunitarias, por lo cual también

se contemplé la organizacién de un momento de reconocimiento y agradecimiento a las participantes.

Tematicas trabajadas:
Prevencion de Violencia sexual y Doméstica
Atencion Integral a victimas de violencia sexual
4
EJECUCION DE LA ACTIVIDAD
La actividad se ejecut6 de acuerdo con lo previamente planeado, contando con la participacién de las
madres comunitarias convocadas. Durante el encuentro se abordaron los temas de prevencion de la
violencia sexual y doméstica, propiciando un espacio de aprendizaje, reflexion y participacién activa.
Se explicd de manera clara qué es la violencia sexual y la violencia doméstica, los tipos de violencia
que existen y los principales signos de alerta para su identificacién temprana. De igual manera, se
trabajé el enfoque preventivo, resaltando las acciones que pueden implementar las madres
comunitarias desde su rol comunitario para la proteccion de nifias, nifios, adolescentes y familias.
Posteriormente, se desarrollé el tema de atencion integral a victimas de violencia sexual, en el cual
se explico y socializé la ruta de atencion, haciendo énfasis en los servicios disponibles en la Unidad
de Atencién en Salud de Sucre, con el fin de garantizar una orientacién y remision oportuna ante(_)
posibles casos.
Al finalizar el encuentro, y como actividad de cierre, se realizo la entrega de detalles (vasos de vidrio
con disefio representativo a las tematicas trabajadas) a las madres comunitarias, como gesto de
agradecimiento y reconocimiento por su participacién, compromiso, y disposicién de los cuatro
encuentros. Este espacio permitio fortalecer los lazos de confianza, cerrar la jornada en un ambiente

positivo y resaltar la importancia del trabajo que realizan las madres comunitarias en la comunidad.
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DESARROLLO DE LA TEMATICA

Violencia sexual

La violencia sexual se define como toda accion que atenta contra la libertad, integridad y autonomia
sexual de una persona, y que se ejerce sin su consentimiento. Incluye actos como el abuso sexual,
la violacion, el acoso sexual, los tocamientos indebidos, la explotacién sexual y la exposicion forzada
a practicas o contenidos sexuales. Esta forma de violencia puede ocurrir en cualquier entorno, tanto
publico como privado, y afecta de manera significativa a nifias, nifios, adolescentes y mujeres,
generando consecuencias fisicas, psicologicas y emocionales.

Violencia doméstica

La violencia doméstica corresponde a cualquier accién u omisién ejercida dentro del contexto familiar
o de convivencia que cause dafio fisico, psicolégico, emocional, sexual o econémico a uno o varios
de sus integrantes. Puede manifestarse a través de agresiones fisicas, insultos, humillaciones,
amenazas, control excesivo, aislamiento, abuso sexual o limitacion del acceso a recursos
econémicos. Este tipo de violencia suele ser reiterativo y progresivo, deteriorando la salud integral y
el bienestar de las victimas.

Signos de alerta

Durante el encuentro se socializaron los principales signos de alerta que, pueden indicar la presencia
de violencia sexual o domeéstica. Entre ellos se encuentran cambios bruscos de comportamiento,
aislamiento social, tristeza o ansiedad constante, miedo injustificado, bajo rendimiento escolar en
nifias, nifos y adolescentes, lesiones fisicas frecuentes o inexplicables, conductas sexuales no
acordes a la edad, relatos confusos o contradictorios, dependencia emocional, asi como
manifestaciones verbales de maltrato, amenazas o temor frente a una persona especifica. La
identificacion temprana de estos signos resulta fundamental para activar acciones de proteccion.
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Prevencion de la violencia sexual y doméstica

En cuanto a la prevencién, se destacé el papel fundamental de las madres comunitarias como agentes
protectoras dentro de la comunidad. Se abordaron acciones preventivas como la promocion del buen
trato, el fortalecimiento de la comunicacién asertiva y respetuosa en las familias, la educacion sobre
el cuidado del cuerpo y el respeto por los limites, la creacion de entornos protectores para nifias,
nifios y adolescentes, y la identificacion oportuna de situaciones de riesgo. Asimismo, se resalto la
importancia de orientar a las familias hacia practicas de crianza basadas en el respeto y la proteccion
de derechos.

Ruta de atencion integral a victimas de violencia sexual

Finalmente, se desarrollé la ruta de atencién integral a victimas de violencia sexual, explicando que
esta tiene como objetivo garantizar una atencion inmediata, oportuna e integral, evitando la
revictimizacién. Se socializ6 la ruta de atencién de la Unidad de Atencién en Salud del municipio de
Sucre, indicando que, ante un caso de violencia sexual, la victima debe ser remitida de manera
urgente a los servicios de salud para la atencion inicial, valoracién médica y psicoldgica, y el acceso
a los servicios necesarios para su recuperacion. De igual manera, se enfatizé en la importancia de la
articulacion con las instituciones competentes para la protecciéon de derechos y el acompafiamiento
psicosocial, asi como en el deber de orientar y reportar oportunamente estos casos para garantizar

la proteccién integral de las victimas.

IMPACTO

La actividad gener6 un impacto social positivo al fortalecer los conocimientos, capacidades y el
compromiso de las madres comunitarias frente a la prevencién, identificacién y atencion de
situaciones de violencia sexual y doméstica. Asimismo, el cierre del encuentro con la entrega de
detalles contribuyé a la motivacion, el reconocimiento y la valoracion del rol que desempefian como
agentes comunitarias, promoviendo una mayor apropiacién de los contenidos y un sentido de

pertenencia hacia los procesos de cuidado y proteccion en el municipio de Sucre, Cauca.
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7. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: El material pedagdgico utilizado para el desarrollo de este
encuentro fue: Video Beam, folleto, diapositivas, computador.

8. Nombres y Apellidos: Juan David Ordoriez

Cargo Trabajador social PIC Municipal

N° Teléfono: 3214994029

ZON Rural Urbana: ETNIA

A s . N° Mestizo 8 N° Afro 0 N° Otros |0
Hg

) N°
GENERO: 0 N° FEMENINO 8
MASCULINO
9. LOGROS
° Sensibilizacién frente a la importancia de la prevencién de la violencia y la promocion de

entornos protectores desde el ambito familiar y comunitario.

° Fortalecimiento de los conocimientos de las madres comunitarias en temas de violencia sexual
y violencia doméstica, permitiendo una mejor comprension de sus conceptos, tipos y manifestaciones.

° Fortalecimiento del rol de las madres comunitarias como agentes protectoras y multiplicadoras
de informacién en sus territorios.

10. DIFICULTADES:

Y

° Ninguna

11. CONCLUSIONES:

e El encuentro permitié fortalecer los conocimientos y capacidades de las madres comunitarias
del municipio de Sucre, Cauca, frente a la prevencion, identificacion y atencion de situaciones
de violencia sexual y doméstica, contribuyendo a una mejor proteccion de los derechos de
nifias, nifios, adolescentes y mujeres.
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e La socializacién de conceptos claros, signos de alerta y estrategias de prevencion facilité una

mayor sensibilizacién y compromiso por parte de las participantes en la promocién de entornos

protectores y del buen trato en sus comunidades.

e El encuentro fortalecié el rol de las madres comunitarias como agentes comunitarias clave en

la deteccién temprana, orientacién y remision de casos de violencia, consolidando redes de

apoyo y articulacién institucional en el municipio.

12. REGISTRO FOTOGRAFICO:

28/NOV/2025 LUGAR: SACUDETE 28/NOV/2025

LUGAR: SACUDETE
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PRESENTACION VIOLENCIA ...

DOMESTICA

PROTEGE Y CUIDA CON AMOR

hogar

—Conductas de maltrato fisico,
emocional, psicoldgico o
economico

—Ejercida por un miembro del

—Iimpacta bienestar fisico,
emocional y social

VIOLENCIA Fisica
La violencia fisica incluye
comportamientos como
golpear, empujar, y
cualquier forma de agresién |
que cause dano fisico a la
wvictima. Este tipo de
violencia puede dejar
cicatrices visibles y heridas
emocionales profundas.

TIPOS DE VIOLENCIA

MATERIAL EDUCAfIVO

Revisado:

Responsable: Juan David Ordoiiez Gémez
Cargo: Trabajador Social Plan de Intervenciones Colectivas PIC 2025 -
Municipio de Sucre, Cauca
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