o=

ACTIVIDAD 7

Fortalecer Redes Sociales y Comunitarias
que contribuyen a la salud materna y perinatal
en los diferentes entornos mediante la
realizacion de un encuentro de saberes en el
territorio del municipio de sucre-cauca sobre
captacion temprana del embarazo,
importancia de la adherencia a los controles
prenatales (CPN) vy parto institucional,
identificacion de signos y sintomas de alarma,
promocion de las rutas integrales de
alteracion de salud, cambios fisiologico vy
fisicos y psicolégicos en el embarazo,
derechos y deberes de las gestantes, mitos y
creencias (mal de ojo, susto) y cuidados con
la medicina tradicional.

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
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PRODUCTO 1

Plan de trabajo de la actividad a realizar.
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@ integrar saberes tradicionales locales (mar de ojo, susto, medicina tradicional), en un

dialogo intercultural con el sistema de salud.

POBLACION OBJETIVO

@ Gestantes

@ Parejas y familias de gestantes
@ Parteras tradicionales

@ Agentes comunitarios

@ Lideres sociales

@ Personas de salud (EAPB/IPS)

@ Representante de la medicina tradicional.

ACTIVIDAD PROGRAMADA

Encuentro de saberes participativo con las diferentes tematicas sobre captacion temprana del
embarazo, importancia de la adherencia a controles prenatales (CPN) y parto Institucional,
identificacion de signos y sintomas de alarma, promocion de las rutas integrales de atencion
en salud, cambios fisiolégicos fisicos y psicolégicos en el embarazo, derechos deberes de las
gestantes, mitos y creencias (mal de ojo, susto y etc.) y cuidados con la medicina tradicional,
en donde los responsables de la actividad es PIC Municipal con alianza de la Ese Sur Occidente
Sucre, en donde se utilizaran recursos de un video ven y diapositivas sobre los temas y como
indicadores de seguimiento se tomara registro de asistencia y registro fotograficos.

Alianzas Estratégicas sugeridas:

Ese Sur Occidente Sucre: Apoyo con el personal de salud.
Coordinador de Salud Municipal

EPS Y EAPB del municipio.

Médicos tradicionales




Nuestro propésito durante el evento es socializar las tematicas con una metodologia
participativa y basada en el intercambio de saberes.

Signos y sintomas de alarma

Importancia de la adherencia a los controles prenatales.
Estilos de vida saludable

Cambios fisiolégicos, fisicos y psicolégicos

Preparacion para el parto

Cuidados del recién nacido

Derechos y deberes de las gestantes

Estimulacién Intrauterina

Fortalecimiento del vinculo afectivo madre- hijo
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1. SIGNOS DE ALARMA

La madre gestante puede presentar signos de alarma que podrian poner en riesgo su vida
o la de su bebé, en caso de presentarlos por favor acudir inmediatamente al servicio de
urgencias mas cercano.

Primer trimestre (primeros 3 meses de embarazo).

® Dolor de cabeza.

®  Alteracién de la vision “ver lucecitas”.
® Zumbido en los oidos.

@ Ardor en la boca del estémago.

@ Hinchazon en cara, manos o pies.

Segundo trimestre (hasta los 6 meses de embarazo).

@ Ausencia o disminucién de los movimientos del bebé.
® Sangrado vaginal.

@ Salida de liquido por vagina.

@ Ardor al orinar.

Tercer trimestre (hasta los 9 meses del embarazo).

@® Hinchazén en cara, manos o pies.

@® Dolor abdominal o ausencia de movimientos de su bebé por mas de 2 horas seguidas.
@® Cambios en el aspecto del flujo vaginal.

@ Ardor al orinar.

® Sangrado vaginal.

@® Salida de liquido como cuando hay orina antes de las 37 semanas

@ Contracciones uterinas antes de las 37 semanas.




2. IMPORTANCIA DE LA ADHERENCIA A LOS CONTROLES PRENATALES

Serie de visitas programadas de la embarazada con integrantes del equipo de salud, con
el objetivo de vigilar la evolucion del embarazo y obtener una adecuada preparacion para
el parto y la crianza.

EN LOS CONTROLES PRENATALES

Los controles prenatales se realizan de forma mensual, el primer control prenatal se debe
realizar antes de las 12 semanas.

Se realiza toma de: presion arterial, peso, altura uterina, entre otros, para vigilar el
crecimiento y la vitalidad del feto, como prevencién, diagnéstico temprano y tratamiento
de las complicaciones del embarazo.

Se tomaran examenes de laboratorio de la siguiente manera:

| TRIMESTRE: Hemograma completo, hemoclasificacion, serologia, uro analisis,
glicemia, consejeria en ViH, frotis vaginai y gran vaginai, citoiogia, ecografia obstetrica.
Otros (hepatitis B, uro cultivo, infecciosas).

Il TRIMESTRE: Glucemia, uro analisis, ecografia.
IIl TRIMESTRE: Uro analisis, serolégico.

Ademas de VACUNAS como la Toxoide tetanica para evitar infecciones durante el parto.
Formulacién de micronutrientes (Acido félico, sulfato ferroso, carbonato de calcio).
Educacion a la gestante y la familia (signos de alarma, lactancia materna, psicoprofilaxis
etc.).

RECOMENDACIONES

Cuando se confirma el embarazo la mujer debe asistir a su primer control acompariada
de su pareja o alguien de su familia.

Es mejor que el primer control prenatal sea en el primer trimestre del embarazo, pero la
mujer puede asistir a control en cualquier momento del embarazo.

3. ESTILOS DE VIDA SALUDABLE DURANTE LA GESTACION

Alimentacion. El control del peso es fundamental en el embarazo ya que un aumento
excesivo puede dificultar el parto, ya que implica mayor riesgo de enfermedades, como
la diabetes gestacional o la preclampsia, y la recuperacion postparto suele ser mas
dificil.




Una dieta equilibrada y variada, debe contener:

@® Proteinas. Necesarias para el desarrollo del feto y de la placenta. Estan presentes en la
carne, pescado, huevos y, en menor medida, en las legumbres.

@® Hidratos de carbono. Son los que aportan la energia. Aparecen en las patatas, las
legumbres, el arroz, la pasta y el pan.

@® Vitaminas. Muy abundantes en frutas y verduras. Es, especialmente, importante el acido
félico, que esta en los vegetales de hoja verde, legumbres, esparragos y en el higado.

@ Minerales. Ayudan al correcto funcionamiento del organismo, por ejemplo, el calcio y
fosforo, presentes en los lacteos, salmén, sardinas, soja, sésamo, almendras, col, etc.

Cada comida debe componerse de poca cantidad de cada grupo alimentario. En general,
las comidas aconsejables son: cereales, leche y derivados, verduras (especialmente
hervidas), arroz, patatas, frutas naturales, carne y pescado a la plancha, huevos y
legumbres.

Las comidas poco aconsejables son aquellas que aportan pocos beneficios al
organismo y muchas calorias, por ejemplo, las bebidas gaseosas, grasas en exceso como
mayonesa o mantequilla, pasteleria, excitantes como café, té, cacao, bebidas de cola,
caramelos y dulces.

El alcohol esta totalmente desaconsejado durante el embarazo porque atraviesa la
barrera placentaria y por lo tanto, llega al bebé.
Higiene de la boca. Durante el embarazo son frecuentes las caries, las infecciones de
las encias (gingivitis) o la enfermedad periodontal (infeccién crénica de las encias y otros
tejidos que sujetan los dientes) que pueden aparecer o empeorar si ya se tenian con
anterioridad. Las encias estan sensibles, hinchadas, rojas, sangran facilmente al
cepillarse y puede haber mal aliento continuado. Esta demostrado que la periodontitis,

especialmente asociada al tabaco y alcohol, aumenta el riesgo de prematuridad.

Ejercicio. Durante el embarazo ia actividad fisica es fundamental y muy beneficiosa, ya
que ayuda a evitar el sobrepeso, a estar mejor preparada para el momento del parto y
facilita la recuperacion posterior. Son aconsejables los paseos de media hora diaria,
como minimo. Se desaconseja utilizar zapatos con tacones excesivamente altos. El
reposo excesivo es perjudicial, si no hay una indicacién médica en este sentido.

Actividad fisica como caminar, pedalear y nadar mejoran y activan la circulacion.
Ademas, disminuyen la frecuencia cardiaca en reposo y reducen la presion arterial, por
lo que el corazon, trabaja con mas eficacia. También ayudan a evitar que se acumule la
grasa corporal.




Durante el embarazo, se aconseja la practica de deportes que no sean competitivos o
violentos, o que exigen mas esfuerzo o fatiga del que es el asumible en una mujer
embarazada.

Relaciones sexuales. Unicamente no estan indicadas en circunstancias especiales
como, por ejemplo, riesgo de aborto, rotura de la bolsa amniética, pérdidas de sangre
vaginal o amenaza de parto prematuro. La contraindicacién de las relaciones sexuales
no es nicamente a la penetracion, ya que un orgasmo produce contracciones uterinas

que pueden ser perjudiciales en los casos mencionados.

Habitos téxicos. El tabaco, el alcohol y cualquier tipo de droga, son perjudiciales
durante el embarazo, pues pueden producir alteraciones en el feto.

Vacunas durante el embarazo.Hay que prestar especial atencion a

algunas vacunas durante el periodo gestacional.

@ Gripe. La vacuna de la gripe unicamente si el embarazo se desarrolla durante el invierno.

@ Vacuna contra Difteria, Tétanos y Tos ferina (DTP). Es una vacuna que previene contra
la tos ferina. Esta enfermedad afecta mas gravemente a menores de un ano, sobre todo a
menores de dos meses, a partir de esa edad se incluye en el calendario vacunal del nifio

sano.

@ Tétanos. La vacuna del tétanos, en caso que no quiera administrarse la vacuna anterior,

esta incluida en la DTP.

4. CAMBIOS FISIOLOGICOS, FiSICOS Y PSICOLOGICOS

. Qué cambios se producen en el primer trimestre del embarazo?

En este periodo, se produce un aumento de la produccion de algunas hormonas. Las
hormonas son mensajeros quimicos que se producen en algunos érganos y actian
sobre otros. Estas hormonas son necesarias para preparar el cuerpo para el embarazo
y mantenerlo,

Ausencia de menstruacion. Tras la concepcién, es uno de los primeros signos y uno de
los mas evidentes. En las primeras semanas también puede producirse un ligero

sangrado por la implantacion del embrioén.




@ Aumento del tamafio y la sensibilidad de las mamas. Ademas, los pezones se tornan

mas prominentes y las areolas se agrandan y se hacen mas oscuras. Igualmente, se
hinchan y se hacen visibles unas pequefias protuberancias blanquecinas alrededor del
pezon, llamadas tubérculos de Montgomery, que posteriormente se encargaran de producir
un liquide que ayudara a protegerlo. En ccasiones, el desarrolle de la mama puede producir]
punzadas y dolor en los pezones.

Aumento de la secrecién vaginal. Un cambio totalmente normal.

Aumento del tamafio del utero. Sus paredes se fortalecen, al tiempo que los vasos
sanguineos se dilatan y el volumen de sangre aumenta de cuatro a cinco litros, con la
finalidad de nutrir adecuadamente al embrién. A las 12 semanas de embarazo, se puede
observar un leve abultamiento en el abdomen. Pasadas las 20 semanas, el crecimiento del
Utero alcanza la altura del ombligo y el abultamiento del abdomen se hace mas patente.

Aumento de la frecuencia de miccién: tanto por el aumento de la actividad de los rifiones,
como por la presion que el Utero va ejerciendo sobre la vejiga. Esto es mas frecuente a la
hora de acostarse y al final del embarazo.

Incremento del ritmo cardiaco. Dado que tiene que bombear mas sangre, el corazdn late
mas deprisa. Al final del embarazo, la placenta recibe una quinta parte del flujo sanguineo
de la madre. También aumenta la cantidad de sangre que tiene la madre, y el ritmo
respiratorio y el metabolismo se vuelven mas rapidos. El retorno sanguineo por las venas,
desde las piernas, puede verse mas afectado por el aumento de tamafio del Gtero y se
puede producir hinchazén o edema en las piernas y, en ocasiones, varices.

Mayor apetito y aumento de peso, aunque también es posible adelgazar un poco. La
cintura puede ensancharse y, a partir del segundo mes, también pueden hacerlo las
caderas. El desarrollo del bebé, la placenta, el liquido amniético y el extracelular, el mayor
volumen de sangre, de las mamas y del utero, asi como el aumento de los depositos de
grasa, producen el incremento de peso a lo largo de los nueve meses de embarazo.
Si antes del embarazo la mujer era de constitucion muy delgada (Indice de Masa Corporal
<18), el aumento de peso normal debe estar entre los 12 y los 18Kg. Si el IMC estaba entre
18,5 y 24,5, el incremento de peso deberia estar entre los 11,5 a 16Kg. En caso de
sobrepeso (IMC entre 25 y 29,9), el peso no deberia aumentar en mas de 7 a 11,25 Kg. Y

L si habia obesidad (IMC>30), el peso no deberia aumentar mas de 5 a 9Kg.




{055

@ Alteraciones olfativas y del gusto. Como consecuencia de los cambios hormonales,
pueden percibirse de manera diferente los sabores. Tambien el olfato estd mas sensible de
lo habitual, con lo que puede tenerse una percepcion exagerada de algunos olores, que den
lugar a nauseas. Del mismo modo, es habitual |a congestion nasal.

® Cambios de humor e irritabilidad. También puede darse una mezcla de emociones como
dudas, alegria y ansiedad.

@ Aparicién de diversas molestias. Por ejemplo, la madre puede sufrir inflamacion de las
encias, nauseas y vomitos (especialmente por las mafianas), ardor de estobmago, malestar,
cansancio, estrefiimiento, hemorroides, necesidad de dormir mas horas o dolor de pelvis,
etc. La frecuencia e intensidad de estos sintomas difieren de unas madres a otras.

@® Cambios en la piel: aumenta la actividad de los melanocitos (células de la piel que
contienen un pigmento llamado melanina). Esto provoca la aparicion de una linea oscura
entre el pubis y el ombligo y el oscurecimiento de los pezones y areolas.

¢, Qué cambios se producen en el segundo trimestre?

Durante estas semanas, el cuerpo de la madre seguira transformandose para facilitar el

desarrollo y crecimiento del feto.

@ EI utero y, por tanto, el abdomen, siguen aumentando de volumen. En consecuencia, |a

cintura sigue ensanchandose. Esto puede originar estrias de color rosaceo en la piel.

Los pechos continuan creciendo y su superficie muestra NUMerosos vasos sanguineos.

El peso de la madre sigue aumentando a un ritmo aproximado de un kilogramo al mes.

@ El sistema inmunolégico se vuelve menos sensible. De esta manera, evita cualquier

rechazo inmunolégico a su hijo.

@® Los rifiones y el corazén trabajan todavia con mas intensidad —el volumen de sangre
ha aumentado un cincuenta por ciento-. Se puede producir mayor sensacion de piernas
hinchadas o cansancio, orinar con mas frecuencia por la presion sobre la vejiga y pueden

aparecer varices en las piernas.

@® E! ritmo intestinal se ralentiza, lo que puede producir digestiones pesadas, ardor de

estémago, flatulencias y estrefiimiento.

@ Las encias también se vuelven mas sensibles y pueden sangrar.




® Muchas de las molestias que pudieran haber aparecido durante el primer trimestre,
como las nduseas o el cansancio, desaparecen durante estas semanas y, de hecho, es
habitual que la madre se sienta plena de energia.

® Cambios fisicos y psicolégicos durante el embarazo

Cambios fisicos y psicolégicos durante el embarazo

El cuerpo de la mujer sufre una profunda transformacion durante el embarazo.

¢Por qué cambia el cuerpo de la mujer durante el embarazo?

El embarazo dura alrededor de 280 dias (entre 37 y 42 semanas). Habitualmente, se
hablaba de 280 dias por medirse en meses lunares (el promedio de duracién de un ciclo
menstrual, 28 dias, por 10 meses). Suelen darse errores de calculo sobre el inicio del
embarazo, ya que la fecha de la dltima regla no es la mas exacta, sino que éste se sittia
unos 14 dias después. De ahi que hablemos de que un embarazo normal dura entre 37|
y 42 semanas.

Durante la gestacion, hay dos periodos claramente diferenciados: el periodo embrionario
y el fetal. El primero dura 8 semanas y en él se va formando el bebé, llamado embridn.
Desde la novena semana hasta el parto, el bebé ya esta formado, y lo que hara
principalmente es crecer. Este es el periodo fetal, y en esa fase ya hablaremos de feto.

El embarazo es un periodo de adaptacion a una nueva situacién en la que se producen
cambios psicolégicos, ademas de que el cuerpo de la mujer experimenta una profunda
transformacion fisica ya que debe acoger la formacion y el crecimiento de un bebé en
su interior. La mayoria de estos cambios no generan molestias y revierten tras el
embarazo.

¢Qué cambios se producen en el primer trimestre del embarazo?

En este periodo, se produce un aumento de Ia produccién de algunas hormonas. Las
hormonas son mensajeros quimicos que se producen en algunos érganos y actuan
sobre otros.

Estas hormonas son necesarias para preparar el cuerpo para el embarazo y
mantenerlo, como los estrégenos y la progesterona, la gonadotropina coriénica (que
suprime la  menstruacién), preparar las glandulas mamarias para




la lactancia (estrégenos y prolactina), inducir el parto (oxitocina) y, en menor medida, las
hormonas tiroideas (que incrementan funciones corporales de la madre para que el
crecimiento del feto sea adecuado) o la insulina para la regulacién de la glucosa. Estas
variaciones hormonales seran las responsables de muchos de los cambios que tienen
lugar en el cuerpo femenino durante la gestacion:

Ausencia de menstruacion. Tras la concepcion, es uno de los primeros signos y uno de
los mas evidentes. En las primeras semanas también puede producirse un ligero sangrado
por la implantacion del embrion.

Aumento del tamaiio y la sensibilidad de las mamas. Ademas, los pezones se tornan
méas prominentes y las areolas se agrandan y se hacen mas oscuras. Igualmente, se
hinchan y se hacen visibles unas pequenas protuberancias blanquecinas alrededor del
pezén, llamadas tubérculos de Montgomery, que posteriormente se encargaran de produciri
un liquido que ayudara a protegerlo. En ocasiones, el desarrollo de la mama puede producir
punzadas y dolor en los pezones.

Aumento de la secrecion vaginal. Un cambio totalmente normal.

Aumento del tamaiio del utero. Sus paredes se fortalecen, al tiempo que los vasos
sanguineos se dilatan y el volumen de sangre aumenta de cuatro a cinco litros, con la
finalidad de nutrir adecuadamente al embrion. A las 12 semanas de embarazo, se puede
observar un leve abultamiento en el abdomen. Pasadas las 20 semanas, el crecimiento del
utero alcanza la altura del ombligo y el abultamiento del abdomen se hace mas patente.

Aumento de la frecuencia de miccién: tanto por el aumento de la actividad de los rifiones,
como por la presién que el utero va ejerciendo sobre la vejiga. Esto es mas frecuente a la
hora de acostarse y al final del embarazo.

Incremento del ritmo cardiaco. Dado que tiene que bombear mas sangre, el corazén late
mas deprisa. Al final del embarazo, la placenta recibe una quinta parte del flujo sanguineo
de la madre. También aumenta la cantidad de sangre que tiene la madre, y el ritmo
respiratorio y el metabolismo se vuelven mas rapidos. El retorno sanguineo por las venas,
desde las piernas, puede verse mas afectado por el aumento de tamaiio dei Utero y se

puede producir hinchazon o edema en las piernas y, en ocasiones, varices.

Mayor apetito y aumento de peso, aunque también es posible adelgazar un poco. La

cintura puede ensancharse y, a partir del segundo mes, también pueden hacerlo las

caderas. El desarrollo del bebé, la placenta, el liquido amniético y el extracelular, el mayor
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volumen de sangre, de las mamas y del utero, asi como el aumento de los depésitos de
grasa, producen el incremento de peso a lo largo de los nueve meses de embarazo.

Si antes del embarazo la mujer era de constitucion muy delgada (Indice de Masa Corporal
<18). el aumento de peso normal debe estar entre los 12y los 18 Kg. Si el IMC estaba entre
18,5 y 24,5, el incremento de peso deberia estar entre los 11,5 a 16 kg. En caso de
sobrepeso (IMC entre 25 y 29,9), el peso no deberia aumentar en mas de 7 a 11,25 Kg. Y
si habia obesidad (IMC>30), el peso no deberia aumentar mas de 5 a 9Kg.

@ Alteraciones olfativas y del gusto. Como consecuencia de los cambios hormonales,
pueden percibirse de manera diferente ios sabores. También el oifato esta mas sensible de
lo habitual, con lo que puede tenerse una percepcion exagerada de algunos olores, que den
lugar a nduseas. Del mismo modo, es habitual la congestion nasal.

® Cambios de humor e irritabilidad. También puede darse una mezcla de emociones como
dudas, alegria y ansiedad.

@ Aparicién de diversas molestias. Por ejemplo, la madre puede sufrir inflamacién de las
encias, nauseas y vomitos (especialmente por las mafanas), ardor de estdbmago, malestar,
cansancio, estrefiimiento, hemorroides, necesidad de dormir mas horas o dolor de pelvis,
etc. La frecuencia e intensidad de estos sintomas difieren de unas madres a otras.

@ Cambios en la piel: aumenta la actividad de los melanocitos (células de la piel que
contienen un pigmento llamado melanina). Esto provoca la aparicién de una linea oscura
entre el pubis y el ombligo y el oscurecimiento de los pezones y areolas.

¢, Qué cambios se producen en el segundo trimestre?

Durante estas semanas, el cuerpo de ia madre seguira transformandose para facilitar el
desarrollo y crecimiento del feto.

@ El atero y, por tanto, el abdomen, siguen aumentando de volumen. En consecuencia, la
cintura sigue ensanchando. Esto puede originar estrias de color rosaceo en la piel.

® Los pechos continuan creciendo y su superficie muestra numerosos vasos sanguineos.

® El peso de la madre sigue aumentando a un ritmo aproximado de un kilogramo al mes.
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El sistema inmunolégico se vuelve menos sensible. De esta manera, evita cualquier

rechazo inmunolégico a su hijo.

Los rifiones y el corazén trabajan todavia con mas intensidad —el volumen de sangre
ha aumentado un cincuenta por ciento-. Se puede producir mayor sensacion de piernas
hinchadas o cansancio, orinar con mas frecuencia por la presion sobre la vejiga y pueden
aparecer varices en las piernas.

El ritmo intestinal se ralentiza, lo que puede producir digestiones pesadas, ardor de
estomago, flatulencias y estrefiimiento.

Las encias también se vuelven mas sensibles y pueden sangrar.

Muchas de las molestias que pudieran haber aparecido durante el primer trimestre,
como las nauseas o el cansancio, desaparecen durante estas semanas y, de hecho, es
habitual que la madre se sienta plena de energia.

. Qué cambios se producen en el tercer trimestre del embarazo?

Contintia el aumento de tamaiio del utero y del abdomen. Pueden incluso llegar a
interferir con la rutina diaria de la mujer embarazada en actividades tan basicas

como comer, dormir, caminar, inclinarse o incorporarse.

Sigue aumentando de pesc. En general, el mayor incremento suele producirse entre las
semanas 20 y 24 del embarazo.

Cansancio intermitente, lo que provoca una mayor necesidad de dormir con mas
frecuencia.

Puede producirse hinchazén de piernas, tobillos y pies.

Estiramiento de los ligamentos del cuerpo, principaimente en caderas y pelvis. De

esta manera, el cuerpo de la mujer se prepara para el parto.

En las dltimas semanas de gestacion o en los primeros dias tras el parto, las mamas,
pueden producir un liquido amarillento o blanco denominado calostro que contiene
gran cantidad de minerales y anticuerpos. Es un liquido normai que serd el primer alimento

del bebé en la lactancia materna.

@® Aumento de las ganas de orinar, cuando la cabeza del bebé ya esta encajada en la pelvis.

@® Son frecuentes molestias como el dolor de espalda o de pelvis o ardor de estomago.
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¢ Como cambia la piel durante el embarazo?

Durante el embarazo, en la piel de la gestante es frecuente que aparezcan:

@® Estrias. Durante la gestacion, la piel sufre una distension en algunas zonas de cuerpo, que
puede provocar la formacién de estrias, sobre todo durante el tercer trimestre. Suelen
aparecer, sobre todo, en la parte inferior del abdomen, alrededor del ombligo, en las
caderas, las mamas, los muslos, las nalgas y las axilas. Inicialmente, su tono es entre rojo
y violeta y, con el paso del tiempo, pasan a tener un color blanco nacarado y se vuelven
menos visibles.

® Manchas. A partir del cuarto mes del embarazo, también son habituales alteraciones en la
melanina (pigmento natural de la piel), que dan lugar a manchas llamadas cloasmas. Estas
suelen ser de color marrén claro u oscuro y de bordes poco definidos. Suelen aparecer
en las zonas mas expuestas a la luz del sol como la frente, los pémulos y el labio
superior, pero normalmente desaparecen unos seis meses después el parto. Ademas, los
lunares y pecas tienden a oscurecerse.

@® Acné. Al comienzo de la gestacion, los cambios hormonales pueden desencadenar
un exceso de secrecién y retencién de sebo en los poros de la piel. Esto puede
provocar la aparicion de brotes de acné que, normalmente, se localizan en el rostro, el pecho
y la espaida.

@® Picores. Fruto de la sequedad y el estiramiento de la piel que produce la gestacion, suelen
ser habituales en la recta final de la gestacién. Pueden estar localizados en una zona o
afectar a varias partes del cuerpo, especialmente en el vientre y el pecho, al igual que
en las zonas donde han aparecido estrias. Su intensidad puede aumentar segun avanza
el embarazo.

¢Qué cambios psicolégicos se producen durante el embarazo?

Las transformaciones fisiolégicas propias del embarazo suelen llegar acompafadas
de distintas emociones, que se suceden a lo largo de la gestacion:

® Cambios de humor. En los primeros meses, es normal que la mujer sufra cambios de
humor y se sienta a menudo irritada sin que, aparentemente, exista una razén. Esto
se debe tanto a los cambios hormonales tipicos de esta etapa, que aumentan la sensibilidad




de la mujer, como a las preocupaciones respecto a la evolucion del embarazo y a la salud
de su bebé, que suelen surgir durante el primer trimestre. Es importante manifestar estas

emociones y hacer las preguntas que las generan.

Durante el segundo trimestre se experimenta generalmente un momento de mayor
tranquilidad. Es en este periodo cuando la mayoria de las preguntas ya han sido
respondidas y el bebé ya es un feto, no se esta formando, sino que esta creciendo. Se notan
los movimientos del bebé y desaparecen muchos sintomas como las nuseas o los vomitos.

Son momentos de conexion entre la madre y el hijo.

Emociones negativas como miedo o ansiedad. Durante el tercer trimestre, la cercania
del parto puede reavivar las preocupaciones y temores por la salud del bebé y por la
capacidad para cuidarlo adecuadamente, al tiempo que la embarazada comienza a
sentirse mas impaciente por conocerle. Es importante manifestar estas preocupaciones y
preguntar tanto como sea necesario. En estos momentos, son muy utiles las charlas y

cursos de preparacion al parto.

En ocasiones, puede darse también un estado de animo depresivo en la mujer
embarazada. No obstante, los anteriores sentimientos dependen de factores como la

personalidad de la madre y las circunstancias de su embarazo.

Por dltimo, los cambios en su cuerpo pueden conducir a una menor autoestima, sobre
todo en el tercer trimestre, ya que no se siente tan atractiva como antes o siente miedo de
no volver a ser la misma tras el parto. Todo ello, de nuevo, puede intensificar la tristeza y la

preocupacion.

Emociones positivas como la alegria, el orgullo y la ilusion. Son frecuentes desde el

momento en que se conoce el embarazo.

5. PREPARACION PARA EL PARTO

Signos que indican que ha llegado el momento del parto

Dolor abdominal o contracciones se produzcan cada cinco minutos en una hora, debe acudir
por urgencias al hospital mas cercano.

Si presenta salida de sangre, liquido transparente o ligeramente amarillo por la vagina.

Es importante tener listo:

Documentio de identidad |

o

o0




@® Carnet materno
@ Resultados de examenes realizados durante el embarazo
@ Ecografias

Elementos que debe llevar al hospital

@® Implementos de aseo (jabdn, cepillo de dientes, papel higiénico efc.).
@® Pijama amplia y cémoda para lactar al bebé.

@ Sandalias de bafio.

@ Urias cortas limpias y sin esmalte.

Para el bebé

@ Gorro y ropa abrigada.
® Pafales desechables.
@ Paiitos himedos.

® Crema antipanalitis.

PUERPERIO
Signos de alarma después del parto

Para la madre

@® Dolor de cabeza intenso, vision borrosa, convulsiones.

® Fiebre y vomito.

® Senos hinchados, enrojecidos, doloridos y pezones sangrantes.

® Cambios en la herida quirdrgica, infeccién o sangrado (si fue parto por cesarea).
@® Sangrado vaginal abundante o presencia de loquios de mal olor.

@ Disuria (ardor y dolor al orinar).

@® Dolor o hinchazén en las piernas.

@ Estado de &nimo de la madre que afecta la relacion de la madre e hijo.

Para el bebé

@ Fiebre o temperatura muy baja.

@® Suefio prolongado.

® |ctericia (color amarillento de la piel).

@® Vomito abundante.

® No toma el pecho.

@ Lianto incontrolable y prolongado.

@® Labios y dedos de color morado.

@ Respiracion rapida, ronquidos en el pecho.
'® Ombligo enrojecido, con mal olor.




@® Diarrea abundante.

¢POR QUE DEBO VACUNAR A MI HIJO?

Los nifios necesitan vacunas para protegerse de enfermedades peligrosas. Estas
enfermedades pueden tener complicaciones graves e incluso, provocar la muerte.

Recuerda: A las vacunas hay que ir 8 veces:

@® Al nacer

@® Alos 2 meses
® A los 4 meses
® A los 6 meses
® A los 7 meses
@® Alafo

@® Al afo y medio
® Alos 5 afios

6. CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO

@ Cuando él bebe ha nacido hay que secarlo dandole masajes y abrigarse inmediatamente
para que se mantenga caliente.

@ E! cordon tiene que ser cortado con algo limpio para evitar infecciones (el objeto debe
ser hervido o lavado con agua hervida o ser desinfectado con alcohol).

®Es importante poner al recién nacido(a) en el pecho de la madre inmediatamente
después del nacimiento, para que pueda recibir la primera leche materna llamada
“calostro” y el calor materno.

®Es importante que la madre dé el pecho durante el dia y la noche, cuando el bebe quiera
y la cantidad que quiera.

@ La madre debe lavarse las manos, limpiarse los pezones y ponerse en posicion comoda

para dar de lactar; debe vaciar ambos pechos cada vez.

@ La lactancia debe ser exclusiva hasta los seis meses y debe ser complementada con
otros alimentos después de los seis meses de vida, extendiendo la lactancia materna

complementaria hasta los dos afios.

@ Asistir a sus controles cada mes o segun indicacion médica.
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8.

7. DEBERES Y DERECHOS DE LA GESTANTE.

DEBERES DE LA MUJER GESTANTE

. Cumplir las citas de los controles mensualmente hasta la semana 36, después cada

quince dias y asistir a las citas con los profesionales que se asignen.

Informar al médico y al equipo de salud todos los riesgos y enfermedades que se han
presentado antes de la gestacion: es su responsabilidad dar toda la informacién sobre
su estado (actual y pasado) de salud y enfermedad, para orientar un tratamiento
oportuno y evitar complicaciones para su salud y la del bebé.

Seguir las recomendaciones del personal de salud para el control de los riesgos, estar
atenta a los resultados de los examenes y conocer su interpretacion y seguimiento para
el mejoramiento de la salud.

Conocer y comprender las sefiales de alerta y consultar inmediatamente frente a Ia
presencia de cualquiera de ellos.

Respetar a los profesionales de la Institucién de salud, respetar los equipos, cuidar y
hacer buen uso de los recursos, instalaciones y dotacién de los servicios.

Racionalizar los costos de la atencién evitando las complicaciones, a través del
seguimiento de las instrucciones de los profesionales de la salud, de las
recomendaciones sobre las practicas de vida saludable y consultando siempre de
manera oportuna.

Informar si ha estado hospitalizada o consulta por urgencias y reportar el motivo de Ia
hospitalizacién o consulta a la enfermera del Punto de atencién, encargada del programa
de control prenatal.

Tramitar el registro civil del recién nacido.

DERECHOS DE LA MUJER GESTANTE

1.

Recibir atencién médica y especializada sin discriminacién de ninguna clase, con
respeto por su dignidad, cultura, ideas politicas y religiosas.

2. Ser identificada por su nombre y apellido, respetando la confidencialidad.

3. Conocer la Ruta de atencion y la forma de acceder a los servicios, atencién de

Urgencias, laboratorio, ecografias, consulta con el especialista, consulta con
odontologia, psicologia y nutricién si la requiere, atencién del parto, consulta pos parto

y consulta de Planificacién Familiar y del recién nacido.




4. Participar activamente del curso psicoprofilactico.

. Obtener informacién del personal de salud sobre los riesgos y como controlarlos, sobre
diagnéstico, tratamiento y pronéstico.

. Seguir controles con un especialista y con el equipo de salud de alto riesgo hasta la
consulta posparto, si la gestacion es considerada de alto riesgo.

. Ser acompafiada por alguien que la estime, y la apoye emocionalmente, que le animo
durante el periodo de dilatacion y parto.

. Tener, después del parto, a su bebé en cama y amamantarlo segun sus necesidades, si
el estado de salud lo permite.

. Recibir explicaciéon acerca del riesgo del uso de determinados medicamentos que se
indican durante el embarazo, el trabajo de parto, el parto o la lactancia si es el caso.

10. Ser referida para la consulta preparto en la semana 36 en el establecimiento que le

corresponda.

11.Estimular la lactancia materna en la primera media hora después del parto.

8. ESTIMULACION INTRAUTERINA

Es importante iniciar tempranamente la estimulacion, porque es beneficioso para las
capacidades mentales, la orientacion y la efectividad del nifio para tratar con el mundo exterior.
Esto facilita que los nifios en el Gtero conozcan, perciban el medio al que van a llegar, y los
padres a su vez conozcan, sientan y amen a su hijo antes de nacer. Entre mas se conozca la
vida intrauterina, mas se va a comprender el mismo individuo Y a su vez a su semejante.

Objetivos de la Estimulacién Intrauterina
@ Establecer el vinculo afectivo madre-padre-hijo, lo mas tempranamente posible.

& Propiciar las condiciones necesarias para que el nuevo ser pueda disfrutar de una mejor,
salud fisica y mental prospectivamente

@ Atenuar el impase que significa el paso del bebe de la vida intrauterina al ambiente
impactante exterior.

® Amplifica el potencial de maduracion organica y psiquica del bebe provocando mayor|
integracién del SNC.

Métodos de estimulacién intrauterina

O
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La estimulacion se puede realizar por lo menos tres veces al dia, buscando que sean a
las mismas horas, no se debe sobre estimular, donde cada sesion debe durar mas o
menos 10 minutos.

Estimulacién tactil

Algunos investigadores han sugerido, que es posible comunicarse con el feto a partir del
cuarto mes de gestacién. Se realiza por medio del frote, caricias, palmadas, pellizcos,
apretones aplicados sobre el abdomen de la gestante, provocando respuestas en el
bebe como patadas y movimientos, estableciendo una retroalimentacion afectiva,
hablandole claramente y explicandole lo que se le esta haciendo.

Cuando se quiere calmar al bebe porque se estad moviendo mucho se usa la caricia, se
frota 0 se masajea, o por el contrario si lo que se busca es estimular la actividad del bebe
se usan las palmadas el apretén o el pellizco.

Estimulacién auditiva

Algunos investigadores han estimado que el tiempo prudente para iniciar la estimulacion
auditiva seria hacia finales del quinto mes de gestacion o iniciando el sexto, debido a
que el pabellén auricular esta totalmente formado. Se hace utilizando musica suave,
palabras dulces, cuentos, canciones, siempre empleando palabras sencillas y repitiendo
tres veces al dia el mismo mensaje; el casett prenatal es una forma recursiva. Para
tranquilizar al bebe debe utilizar musica clasica y para activar musica fuerte, se habla
fuerte o se utiliza cualquier ruido alto sin exagerar demasiado.

Estimulacién vestibular

Se hace con movimientos de la madre ya sea laterales, de ascenso o descenso, estos
deben hacerse con un ritmo lento cuando se requiere calmar al bebe, o circulares y
bruscos para que se aumente la actividad. Para producir estos movimientos la madre
puede hacer uso de una silla mecedora, una hamaca, bailando o simplemente
moviéndose en la cama o la piscina.

Estimulacién visual

El nervio optico esta formado a la octava semana de gestacion y el cerebro fetal
responde por primera vez a la luz a las 27 semanas (7meses) de gestacion; al respecto
el estimulo se realiza de forma natural descubriendo la barriguita de la mamita de cara
al sol y tapandose siempre hablandole y explicandole la luz y oscuridad. Ya no se usa
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la estimulacion con linterna ni papel celofan ya que estudios han considerado que puede
ocasionar dafio a la retina.

9. FORTALECIMIENTO ENTRE MADRE E HIJO.

fortalecer el vinculo afectivo es cultivar el amor y la conexién madre-hijo, generando una
relacién sana que favorece el desarrollo integral del nifio y el bienestar de la madre.

Aspectos principales de fortalecer ese vinculo:

@ Contacto fisico y emocional: abrazar, acariciar, mirar a los 0jos, sonreir.

@® Comunicacién afectiva: hablarle con ternura, escucharle con atencion, validar sus
emociones.

@ Disponibilidad y cuidado: responder a sus necesidades basicas y emocionales de manera
oportuna.

® Tiempo de calidad compartido: jugar, leer, cantar, realizar actividades juntos.

@ Seguridad y confianza: brindarle un entorno estable y predecible, donde el nifio
sienta proteccion.

Revisado por: Responsable:

\\&MB\Q LiceM\ Bwesaco\D)
MARIA LOURDES VARGAS CHILITO BRITNEY LICETH GUASAQUILLO MAJIN
COORDINADORA PIC MUNICIPAL AUXILIAR EN ENFERMERIA PIC MUNICIPAL
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IMPORTANCIA DEL CONTROL PRENATAL

Serie de entrevistas o vi-
sitas programadas de la
embarazada con inte-
grantes del equipo de sa-
lud, con el objetivo de vi-
gilar la evolucién del em-
barazo y obtener una
adecuada  preparacion
para el parto y la crianza.

EN LOS CONTROLES
PRENATALES

Los controles prenatales
se realizan de forma
mensual

El primer con-

trol prenatal se ™
_

debe realizar H
antesdelas 12 .
semanas.

Se realizara toma de: presion
arterial, peso, altura uterina,
entre otros, para vigilar el creci-
miento y la vitalidad del feto,
como prevencién, diagnéstico
temprano y tratamiento de las
complicaciones del embarazo.

Se tomaran examenes de labo-
ratorio de la siguiente manera:

1 TRIMESTRE: Hemograma
completo, hemoclasificacion,
serologia, uro analisis, glicemia,
consejeria en VIH, frotis vaginal
y gram vaginal, citologia, eco-
grafia obstétrica. Otros (hepatitis
B, uro cultivo, infecciosas).

C

2 TRIMESTRE: Glicemia, uro
analisis, ecografia.

3 TRIMESTRE: Uro analisis,
serologia.

Ademas de VACUNAS como la
Toxoide tetanica para evitar
infecciones durante el parto.

Formulacién de micronutrientes
(Acido félico, sulfato ferroso,
carbonato de calcio).

Educacion a la gestante y la
familia (signos de alarma,
lactancia materna,
psicoprofilaxis etc.).
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CAMBIOS FISIOLOGICOS, FiSICOS Y PSICOLOGICOS

PRIMER TRIMESTRE

-Aumento del tamaiio y la sensibi-
lidad de las mamas

-Aumento de la secrecion vaginal
-Aumento del tamaiio del Gtero

-Aumento de la frecuencia de mic-
cion

-Incremento del ritmo cardiaco
-Mayor apetito y aumento de peso
-Alteraciones olfativas y del gusto
-Aparicién de diversas molestias

-Cambios en la piel: Estrias, acné,
manchas, picores.

SEGUNDO TRIMESTRE

-El utero y, por tanto, el abdomen,
siguen aumentando de volumen

-El peso de la madre sigue aumen-
tando a un ritmo aproximado de un
kilogramo al mes

-El sistema inmunolégico se torna
menos sensible

-Los rifiones y el corazén trabajan
todavia con mas intensidad

-Se pueden producir digestiones
pesadas, ardor de estémago, flatu-
lencias y estreiimiento.

-Las encias también se vuelven mas
sensibles

-Las nauseas o el cansancio, desa-
parecen durante estas semanas

TERCER TRIMESTRE

-Continua el aumento de tamaiio del
utero y del abdomen

-Sigue aumentando el peso
-Cansancio intermitente

-Puede producirse hinchazén
de piernas, tobillos y pies.

-Las mamas, pueden producir un
liquido amarillento o blanco
denominado calostro

-Aumento de las ganas de orinar

-Son frecuentes molestias como el
dolor de espalda o de pelvis o ardor
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PRODUCTO 2

Acta de articulacion con entidades (Unidad de
atencion sucre EAPB Asmet salud y Nueva EPS,
lideres comunitarios y agentes de medicina
tradicional, parteras (si las hay).

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
MUNICIPIO DE SUCRE
2025
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:Cuidarte nos motiva, tu bienestar nos conectal

ACTA DE ARTICULACION INTERINSTITUCIONAL Y COMUNITARIA.

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)-
MUNICIPIO DE SUCRE

FECHA: viernes 5 de octubre /2025
Lugar: Municipio de sucre
Hora: 9am

ASUNTO.

La presente acta tiene como finalidad dejar constancia de la jornada de articulacion
interinstitucional realizada mediante la visita oficina por oficina a las diferentes instituciones del
municipio, con el propésito de fortalecer vinculos y acciones de cooperacién conjunta entre
entidades de salud, en cuanto a promocién, prevencion y atencion integral con enfoque
intercultural con agentes de medicina tradicional.

DESARROLLO:

En el cumplimiento de las actividades en el Plana de intervenciones Colectivas del municipio de
sucre, se llevé a cabo la visita institucional con el objetivo de promover la articulacion entre los
diferentes actores de manera presencial, oficina por oficina, visitando las siguientes entidades y
actores.

ENTIDAD REPRESENTANTA | CARGO
UNIDAD DE NATALIA COORDINADORA
ATENCION SUCRE RENGIFO U .A SUCRE
SECRETARIA DE | JAIRO CHILITO SECRETARIO DE
GOBIERNO GOBIERNO
EAPB ASMET SALUD | MILADY RUIZ GESTORA
ASMET SALUD
UNIDAD DE | ALDEIRO DEAL MEDICO
ATENCION SUCRE GENERAL
UNIDAD DE | VICTOR CAICEDO | ENFERMERO
ATENCION SUCRE
ALCALDIA MUNICIPAL | VIRGILIO TORRES | COORDINADOR
DE SALUD
ALCALDIA MUNICIPAL | LEIDY CONSUELO | COMISARIA DE
ORDONEZ FAMILIA

DESARROLLO DE LA VISITA A LOS ACTORES

La visita a cada a actor institucional se inicié con las palabras de saludo por parte de la profesional
del Plan de INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC, en donde se le hace una invitacion a
participar en los Dialogos de saberes entorno a la maternidad segura, un espacio de encuentro
escucha activa e intercambios de conocimientos, vivencias y practicas culturales relacionados

Carrera 2 calle 32 Barrio el Camping/esquina - Teléfono 315 531 4670
Nit N° 900145767-8

esesuroccidente@gmail.com
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con el cuidado durante el embarazo, parto y puerperio con el fin de fortalecer la articulacion entre
el sistema de salud institucional y los saberes ancestrales presentes en la comunidad del
municipio de sucre cauca. En donde se comprometieron a participar activamente en las
actividades de salud programadas.

COMPROMISOS ESTABLECIDOS POR LOS ACTORES

1

Fortalecer la participacion en jornadas de salud comunitarias
Garantizar acompafiamiento a las acciones del PIC.
- Participar en la articulacién y acompafiamiento en los procesos.

CONCLUSIONES

Las entidades presentes manifestaron su disposicion para participar y articulara actividades del
encuentro de saberes en pro de mejorar la salud de la poblacion, respetando y reconociendo la
diversidad cultural y los saberes tradicionales.

Hor)

Firma del responsable

MARIA LOURDES VARGAS CHILITO
Coordinadora del PIC Municipal 2025
Contacto:3145036760.

Anexos:
Lista de asistencia
Registro Fotografias.

Carrera 2 calle 32 Barrio el Camping/esquina - Teléfono 315 531 4670
Nit N° 900145767-8

esesuroccidente@gmail.com
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ACTORES VISITADOS

Comisaria de familia

EAPB-Asmet Salud

Carrera 2 calle 32 Barrio el Camping/esquina - Teléfono 315 531 4670
Nit N° 900145767-8

esesuroccidente@gmail.com
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ACTA DE REUNION N°1

FECHA: viernes 10 de septiembre/2025 HORA: 2pm
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Acta de articulacidn con entidades (Unidad de atencion sucre EAPB Asmet salud y Nueva EPS,
lideres comunitarios y agentes de medicina tradicional, parteras si las hay).

OBJETIVO

Ei presente encuentro tuvo como finalidad articuiar acciones interinstitucionaies y comunitarias
para fortalecer las redes sociales y comunitarias que contribuyen a la salud materna perinatal en
el municipio de sucre cauca, esto se llevé a cabo mediante la realizacion de un encuentro de
saberes, enfocado en el intercambio de conocimientos entre la medicina tradicional y la
Institucional y en la capacitacién de parto humanizado en enfoque étnico en donde se hablo de
embarazo a temprana edad, controles prenatales, parto Institucional y demas tematicas
asociadas.

ENTIDADES Y PARTICIPANTES ASISTENTES
Estuvieron presentes representantes de las siguientes entidades:

Unidad de atencién del municipio de sucre cauca.
EAPB ASMET SALUD

Secretario de gobierno

Auxiliar de enfermeria

Médico de la Unidad de atencién del municipio de sucre
Enfermero

Coordinador de salud

Comisaria de familia

Agentes de medicina tradicional.

METODOLOGIA

El PIC Municipal de sucre para el desarrollo de la actividad, se articuld con PIC Departamental
iniciando la ejecucién con la solicitud por medio de un oficio a la Unidad de Atencion sucre, el
apoyo de un profesional para que facilitara la capacitacion sobre el tema de parto humanizado
con enfoque étnico, participando un médico general y un jefe, quienes abordaron los temas,
combinando saberes tradicionales e institucionales: Importancia de la adherencia a los controles
prenatales, Signos y sintomas de alarma, Estilos de vida saludable, Cambios fisiolégicos, fisicos
y psicologicos, Preparacion para el parto, Cuidados del recién nacido, Derechos y deberes de
las gestantes, Estimulacion Intrauterina, Fortalecimiento del vinculo afectivo madre- hijo,
creencias mitos mal de ojo y el susto en el
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embarazo desde la visién de la medicina tradicional, cuidados y practicas tradicionales en la
gestacion y el posparto.

AGENDA

1-Saludo inicial

2. Presentacién del tema
3. Pregunta e inquietudes
4. Compromisos

4. ACUERDOS Y COMPROMISOS:

Unidad de atencién de sucre Cauca
Continuar facilitando espacios comunitarios de dialogo y formacién sobre salud materna.
EPS (ASMET SALUD Y NUEVA EPS)

Garantizar las asistencia técnica y pedagégica en futuras capacitaciones e incluir a los
actores tradicionales en sus procesos educativos.

Parteras y agentes tradicionales:

Participar activamente en la deteccién temprana de signos de alarma y en la remisién
oportuna a los servicios de salud.

CONCLUSIONES

El encuentro permitié fortalecer el didlogo intercultural, visibilizar la labor de la medicina
tradicional en el cuidado de ias gestantes y establecer mecanismo de colaboracion entre el sector
salud y la comunidad y los saberes ancestrales, buscando el bienestar integral de las mujeres
gestantes del territorio.

Firma del responsable

MARIA LOURDES VARGAS CHILITO
Coordinadora del PIC Municipal 2025
Contacto:3145036760.

Anexos:
Lista de asistencia
Fotografias del encuentro.
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FOTOS DE LA ACTIVIDAD MEDICOS TRADICIONALES
ENCUENTRO DE SABERES CON MEDICOS TRADICIONALES DEL MUNICIPIO DE SUCRE CAUCA
SOCIALIZACION SOBRE PARTO HUMANIZADC CON ENFOQUE ETNICO
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Midrcoles 16 de Julio Sucre Cauca

Sefores:
Secretaria de Gobierno Municipal
Coordinadora de 1a Unidad de atencion Sucre (ESE SUROCCIDENTE)

Representante de la EAPB Asmet Salud

Representante de la EAPB Nueva EPS.
Representante del Instituto Colombiano de Blenestar Familiar — 1COF de!

Municipio de Sucre, Cauca.
Representantes de lideres comunitanos, dei Municipio de Sucre, Cauca;

(Parteras tradicionales, sabedoras ancestrales del territorio, sobadores, curanderos)
Comisaria de familia de familia del municipio de Sucre Cuaca.
PIC departamental v municipal

ASUNTO: Invitacion a Didlogos de Saberes — Maternidad Segura ¢ interculturalidad

L L SN R N W

Cordial saludo

La Secretaria de Salud Municipal de Sucre, en articulacion con entidades territoriales y el Hospital
Nivel | de Sucre, se permite extender una cordial invitacion a toda la comunidad, actores del sector
salud y lideres mmmitaﬂosapanxwmbsw*m.nmahw
Segura, un espacio de encuentro escucha activa e intercambio de conocimientos, vivencias y
practicas culturales relacionadas con el cuidado durante el embarazo, parto y puerperio.

Este didlogo se realizard en el marco del fortalecimientn de 13 atencidn integral a la mujer gestants
vy la garantia de derechos sexuales y reproductivos, desde un enfoque intercultural y territorial,
reconociendo la diversidad de saberes y practicas propias de nuestras comunidades.

Fecha: viernes 25 de Julio

Hora: 8:00 am

Lugar: Sacddete

Contaremos con la participacion de profesionales del area de salud, parteras tradicionales,
representantes comunitarios e institucionales, con el fin de construir colectivamente estrategias
mmmmm.mmkummmwmm
territorio.

Agradecemos su valiosa participacion, seguros de gque estos espacios fortalecen el tejido
cmwmvmmhuem«umdpmnmmnvsmlm.

Atentamente,

(5=

VIRGILIO TORRES MONTERO
Coordinador de Salud Municipal

Carrera 2 No. 1-19 Bamio Centro Sucte Cauca
Emat picaidialeucre cauca gov (0
Pagna Ve www Sucie Cauca gov co
Telétone 3146069560
Codgo Postal 194080
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Asunto: Solicitud de apoyo con profesional de enfermeria para capacitacion sob
humanizado con enfoque étnico.

re parto

Cordial saludo.

Por medio del presente. El Plan de Intervenciones Colectivas Municipal (PIC) del afio
2025, dentro de sus actividades contractuales actividad 7, que es fortalecer redes sociales
y comunitarias que contribuyen a la salud materna y perinatal en los diferentes entornos y
la realizacién de encuentro de saberes del municipio de sucre, en donde se articulara
actividades el dia viernes 10 de octubre, lugar. Sacudete, hora: 2 pm, solicita muy
respetuosamente su valioso apoyo mediante la designacion de un profesional en
enfermeria para que facilite una capacitacion sobre parto humanizado con enfoque étnico.

Contar con el acompafiamiento de una profesional seria de gran valor para brindar una
vision integral y técnica que complemente los saberes ancestrales compartidos en el
encuentro.

Agradecemos de antemano su colaboracién y quedamos atenta a su respuesta

Hooo )

MARIA LOURDES VARGAS CHILITO
Coordinadora PIC Municipal

Sucre Cauca.

Celular;:3145036760

Correo: picmunicipalsucre2025@gmail.com

Calle 3N 10-32 Barrio Modelo Teléfono 315 531 4670
Nit N° 900145767-8

www.esesuroccidente-cauca.gov.co
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Sucre, Cauca
E.S.E. Suroccidente

Asunto: Respuesta a solicitud de apoyo con profesional de enfermeria
Cordial saludo,

Desde la Unidad de Atencién en Salud del municipio de Sucre, reiteramos nuestro
compromiso con la salud publica y con la articulacién interinstitucional que fortalece los
procesos comunitarios en nuestro territorio.

En respuesta a su solicitud, nos permitimos informarle que el dia viernes 10 de octubre de
2025, asistiran al encuentro programado un médico y un profesional de enfermeria, quienes
harén parte activa de la jornada de capacitacion sobre parto humanizado con enfoque
étnico.

Agradecemos la invitacion y reconocemos la importancia de estos espacios de didlogo e
intercambio de saberes, que promueven una atencién en salud mas integral, culturalmente
pertinente y respetuosa de los derechos de nuestras comunidades.

Atentamente,

Nestatia Rengyfe Moo

Natalia Rengifo Mora
Coordinadora — Unidad de Atencién en Salud
E.S.E. Suroccidente — Sucre, Cauca

Cra 2:# 3A-06 Barrio El Campin

i | idente- gov.c 9 )
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PRODUCTO 3

Informe descriptivo de la actividad
promoviendo las préacticas sociales y de
salud relacionadas con la maternidad y
paternidad, violencias obstétricas parto y
pos parto como situaciones de especial
proteccién, vacunacion, mitos y creencias
(mal de ojo, susto) anexar lista de
asistencia y registro fotografico (5 fotos en
las que se evidencien la actividad
realizada).

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
MUNICIPIO DE SUCRE
2025
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INFORME DE ACTIVIDADES

. ACTIVIDAD 7. Fortalecer Redes Sociales y Comunitarias que contribuyen a la salud materna
y perinatal en los diferentes entornos mediante la realizacién de un encuentro de saberes en
el territorio del municipio de Sucre - Cauca sobre captacion temprana del embarazo,
Importancia de la adherencia a los Controles Prenatales (CPN) y parto institucional,
Identificacién de signos y sintomas de alarma., promocion de las rutas integrales de atencion
en salud, Cambios fisiologicos, fisicos y psicolégicos en el embarazo, Derechos y deberes de
las gestantes, enfermedades populares (mal de 0jo, susto y etc) y cuidados con la medicina
tradicional

. PRODUCTO 3: Informe descriptivo de la actividad promoviendo las practicas de sociales y de
salud relacionadas con la maternidad y paternidad, violencias obstétricas, el parto y pos parto
como situaciones de especial proteccion, vacunacion y enfermedades populares (mal de ojo,
susto y etc); a su vez anexar listado de asistencia y registro fotogréfico (05 fotografias en las
que se evidencie la actividad realizada)

. OBJETIVO: Fortalecer el didlogo intercultural entre los médicos tradicionales y el personal de
salud en torno a los procesos de maternidad, parto postparto y practicas culturales de
proteccion, reconociendo su importancia en la promocién de la salud materno-infantil

FECHA DE REALIZACION: 10 de octubre de 2025

LUGAR: Cabecera Municipal Salén Sacudete — Sucre Cauca

METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD
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Dentro de la tematica a desarrollar fue parto humanizado con enfoque étnico, dentro los cuales estan
maternidad, paternidad, violencias obstétricas, parto posparto, proteccién y vacunacion mitos y
técnicas tradicionales, mal de ojo y susto.

Lugar donde se desarroll6 la actividad en articulacion con el PIC departamental, el 10 de octubre,
Plan de intervenciones colectivas PIC MUNICIPAL.

En cumplimiento de las acciones programadas dentro del plan de intervenciones colectiva (PIC)2025,
se llevé a cabo un encuentro con médicos tradicionales del municipio de sucre cauca, enfocando en
el fortalecimiento del enfoque diferencial e intercultural en salud. Con el proposito de propiciar un
dialogo de saberes entre la medicina tradicional y la medicina occidental, abordando temas sensibles
y prioritarios como la maternidad, paternidad, parto posparto, violencias obstétricas, practicas de
proteccién, vacunacion y creencias culturales relacionadas con el mal de ojo y el susto.

Este tipo de actividades busca reconocer el valor de los conocimientos ancestrales presentes en la
comunidad, promoviendo una atencién en salud mas humana, respetuosa y cutralmente pertinente,
especialmente a las mujeres gestantes, recién nacido y sus familias.

DESARROLLO DE LA TEMATICA

Metodologia

La actividad se realizé con la convocatoria a médicos tradicionales, parteras y sabedores de diferentes
veredas del municipio en coordinacion con el PIC Departamental, en donde se define los temas |
centrales del encuentro y los materiales de apoyo guias educativa y material audiovisual.

Dentro de la ejecucién de la jornada el encuentro tuvo una duracion de dos horas y media
aproximadamente en donde se estructuro los siguientes momentos:

Apertura y bienvenida por parte del equipo PIC y representantes de salud, la introduccién de la
tematica en donde se realizé la presentacion participativa del tema parto humanizado con enfoque
étnico socializado por un médico general y un jefe de la unidad de atencion sucre, enfatizando el
acompafiamiento emocional y social durante el embarazo, asi mismo explicacion del concepto de
violencia obstétrica visibilizando practicas institucionales que afectan la dignidad de las mujeres y
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estrategias para prevenirlas, también se expresaron los intereses de fortalecer la relacién con el
personal de salud manifestando que muchas mujeres prefieren el acompafamiento de parteras y
curanderos por el trato respetuoso y cercano que reciben, resaltando la necesidad de humanizar la
atencioén en salud, evitando practicas institucionales que generen miedo o desconfianza. En cuanto a
la vacunacion se identificaron algunos mitos relacionados con supuestos efectos negativos, a través
de ejemplos sencillos y testimonios locales, fortalecimiento la confianza en las vacunas del recién
nacido.

Una vez socializados los temas se continuo con el intercambio de saberes, espacio de conversacion
abierta en donde las parteras y sabedores compartieron sus experiencias en la atencién de partos en
casa, uso de plantas medicinales, limpias y fortalecimiento del cuerpo y el espiritu, se discutieron las
practicas del recién nacido, el uso de amuletos y técnicas contra el mal de ojo y el susto destacando
su valor simbdlico y espiritual. Asi mismo el equipo de salud explico las medidas de cuidado médico
complementario y la importancia del control prenatal y el puerperio. A través de la dinamica y ejemplos
se abordaron mitos comunes sobre las vacunas, explicando sus beneficios para madres y gestantes
y bebes, se promovié el respeto a las creencias aclarando dudas sin deslegitimar los saberes
tradicionales.

Una vez terminad la actividad hubo compromisos de reflexion grupal sobre la necesidad de trabajar
en forma articulada entre el sistema de salud y los médicos tradicionales. Con compromisos para
fortalecer la comunicacién con las comunidades y facilitar el acceso de las gestantes y lactantes a
los servicios de salud.

1. Captacion temprana del embarazo y adherencia a los CPN.

) Importancia del control desde el primer trimestre.

o Factores que favorecen o dificultan la asistencia.

2. Parto institucional y atencion humanizada.

o Beneficios del parto seguro y acompariamiento respetuoso.

3. Identificacion de signos y sintomas de alarma.

o Hemorragias, fiebre, dolor intenso, edema, ausencia de movimientos fetales, entre
otros.

4. Promocion de las RIAS materno-perinatales.

o Rutas de atencion y servicios disponibles en el territorio.

9. Cambios fisiolégicos, fisicos y psicolégicos del embarazo.

o Manejo emocional y autocuidado.

6. Derechos y deberes de las gestantes.

) Derecho a la atencion oportuna, informacién clara y acompafiamiento durante el parto.
7. Saberes tradicionales y enfermedades populares.
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o Reconocimiento del mal de ojo, el susto y otras creencias locales.
o Integracién de practicas tradicionales con recomendaciones médicas para un cuidado

integral.

v" Captacién temprana del embarazo

Se enfatizd la importancia de acudir al servicio de salud tan pronto se sospeche o confirme el
embarazo, preferiblemente durante el primer trimestre, para iniciar el control prenatal. Se explicé que
la captacién temprana permite la deteccién oportuna de riesgos obstétricos y enfermedades
preexistentes, mejorando los desenlaces maternos y perinatales.

Punto clave: se promovi6é la colaboracién de agentes comunitarios y parteras como primeros
detectores de gestantes en la comunidad, quienes pueden orientar hacia los servicios de salud.

v Adherencia a los Controles Prenatales (CPN)

A través de dinamicas y ejemplos practicos, se abordo la importancia de asistir a todos los controles
programados, cumplir con los examenes de laboratorio y seguir las recomendaciones médicas.
Se identificaron barreras comunes (distancia, costos de transporte, desinformacién, creencias
culturales) y se discutieron alternativas comunitarias para superarlas, como la organizaciéon de
acompafamientos colectivos o redes de apoyo familiar.

v Importancia del parto institucional y atencién humanizada
Se promovié la confianza hacia el parto institucional, destacando los beneficios de la atencién segura

y acompafada por personal capacitado.
Se resalté el derecho de la gestante a ser tratada con dignidad y respeto, y a contar con
acompafamiento durante el trabajo de parto.

Las parteras tradicionales expresaron su disposicién para articular sus saberes con la atencion
institucional, favoreciendo la derivacion de gestantes en riesgo.

v" Promocién de las Rutas Integrales de Atencién en Salud (RIAS)

Se socializaron las etapas de la ruta materno-perinatal, incluyendo la captacion, atencién prenatal,
atencion del parto, puerperio y seguimiento del recién nacido.
Se enfatiz6 en la importancia del acceso gratuito, la referencia oportuna y la continuidad de la atencion
en todos los niveles del sistema.
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v Cambios fisiolégicos, fisicos y psicolégicos durante el embarazo

A través de la participacion de la psicologa y la enfermera, se explicaron los principales cambios del
cuerpo  de la  mujer durante el embarazo y su impacto  emocional.
Se promovi6 la aceptacion corporal, la salud mental perinatal y el fortalecimiento de las redes
familiares y sociales de apoyo.

v Derechos y deberes de las gestantes

Se socializaron los derechos fundamentales de las gestantes: atencion oportuna, acompafamiento
durante el parto, acceso a servicios de salud sin discriminacion, confidencialidad y consentimiento
informado.

También se hizo énfasis en los deberes relacionados con el autocuidado, la asistencia a controles y
la comunicacién oportuna de sintomas.

v' Enfermedades populares y medicina tradicional

Se abrié un espacio de dialogo con las parteras y sabedores sobre creencias tradicionales como el
mal de ojo, el susto o el empacho, y el uso de plantas medicinales durante el embarazo.
El equipo de salud reconocié la importancia cultural de estas practicas y se propuso fortalecer el
respeto intercultural, articulando los saberes tradicionales con las recomendaciones cientificas para
un cuidado seguro.

Temaéaticas Desarrolladas:

Dentro de la jornada se evidencio una participacion activa y abierta. Los asistentes expresaron su
interés en fortalecer la relacidon con el personal de salud, manifestando que muchas mujeres prefieren
el acompafiamiento de parteras y curanderos por el trato y respetuoso y cercano que reciben. Se
resalté la necesidad de humanizar la atencién en salud, evitando practicas institucionales que generen
miedo o desconfianza, en cuanto a los temas de mal de ojo y susto generando especial interés, siendo
reconocido como manifestaciones de desequilibrio emocional o espiritual que también requiere
acompafiamiento médico y familiar. E | equipo PIC enfatizo la posibilidad de articular la limpias o rezos
con la medida preventiva biomédica, sin excluir ninguna practica. En cuanto a la vacunacion se
identificaron algunos mitos relacionados con supuestos efectos negativos. Atraves de ejemplos.
Sencillos y testimonios locales, fortaleciendo la confianza en las vacunas y en la atencion del recién
nacido.
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» Resultados
Participacion de un grupo de médicos tradicionales, parteras, lideres comunitarios.

Fortalecimiento del reconocimiento mutuo entre los saberes ancestrales y la medicina institucional.
Identificacion de practicas culturales que pueden integrarse en la atencién materno-infantil.

Mayor comprension sobre la violencia obstétrica y estrategias para prevenirlas.

Mejorar los mecanismos de referencia y contrarreferencia entre parteras y centros de salud.

Continuar la promocién de las RIAS y de la captacion temprana del embarazo en todos los entornos.

7. Nombres y Apellidos:_Leidy Johana Hoyos

Cargo: Auxiliar de programa crénicos, Ese Sur Occidente U.A S. Sucre

N° Teléfono: 3205152942

ZON ETNIA
A Rural: 20 | Urbana: | - N° Mestizo | 20 N° Afro 0 N° Otros |0

NO
GENERO: 7 N° FEMENINO | 13
MASCULINO

8. LOGROS

Participacion de un grupo de médicos tradicionales, parteras, lideres comunitarios.

s Se fortalecieron los lazos de confianza entre comunidad y personal de salud

® Las gestantes participantes manifestaron mayor comprensién sobre la importancia del control
prenatal y del parto institucional.

° Se recopilaron saberes locales que seran insumo para futuras estrategias de salud
intercultural.

9. DIFICULTADES:

® Persistencia de barreras geograficas y de transporte para el acceso a los servicios de salud.

® Resistencia cultural en algunos sectores a la atencién institucional.
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Falta de conectividad y comunicacién entre las zonas rurales y los centros de salud.

10.

CONCLUSIONES:

El encuentro permitié visibilizar el valor de los saberes comunitarios y fortalecer las redes
sociales que acompafian a la mujer gestante. Se evidenci6é que la participacion activa de la
comunidad, la escucha respetuosa y la articulacién entre medicina tradicional y occidental son
claves para reducir riesgos en la salud materna y perinatal.

El encuentro demostré que el dialogo intercultural es una herramienta poderosa para mejorar
la atencion a la maternidad y paternidad en contextos rurales, los médicos tradicionales
manifestaron disposicién para continuar colaborando con el sistema de salud, reconociendo
que ambos enfoques pueden complementarse en beneficio de las familias.

Se evidencio también la importancia de fortalecer el enfoque de derechos y la humanizacion
en la atencién obstétrica.
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INFORME DE ACTIVIDADES

1-ACTIVIDAD 7. Fortalecer Redes Sociales y Comunitarias que contribuyen a la salud materna y
perinatal en los diferentes entornos mediante la realizacién de un encuentro de saberes en el territorio
del municipio de Sucre - Cauca sobre captacién temprana del embarazo, Importancia de la
adherencia a los Controles Prenatales (CPN) y parto institucional, Identificacion de signos y sintomas
de alarma., promocién de las rutas integrales de atencién en salud, Cambios fisiologicos, fisicos y
psicolégicos en el embarazo, Derechos y deberes de las gestantes, enfermedades populares (mal
de ojo, susto y etc.) y cuidados con la medicina tradicional

2-PRODUCTO 3: Informe final en el cual se realice la consolidacién de la actividad ejecutada y los
principales logros alcanzados con registro y de asistencia.

3-OBJETIVO: Presentar de manera clara y consolidada las actividades ejecutadas en la reunién con
los médicos tradicionales del municipio de Sucre, Cauca, destacando los principales logros, acuerdos
alcanzados, aportes interculturales y avances en la articulacién entre el PIC Municipal y la medicina
ancestral, con el fin de fortalecer las acciones comunitarias en salud y mejorar el acceso de la
poblacion a servicios integrales.

4-FECHA DE REALIZACION: 22 de Noviembre del 2025

5-LUGAR: Sacudete

6-METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD:

El informe se construy6 siguiendo un proceso metodolégico compuesto por recolecciéon de la
informacién, obtencion de los registros de asistencia, actas, notas de campo y relatorias realizadas
durante la reunion., Revisién de los aportes de los médicos tradicionales, acuerdos y compromisos
/| establecidos, Consolidacion de evidencias fotograficas. Como a segunda instancia se Organizo y
clasificacion de los contenidos: Identificacién de los temas centrales tratados en la actividad: Practicas
de medicina ancestral, Problematicas de salud del territorio, Necesidades de articulacion, Acuerdos y
propuestas conjuntas, Sistematizacion de la informacion en categorias: desarrolio de la actividad,
logros, dificultades, conclusiones y recomendaciones.
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Analisis cualitativo: Revision de los aportes y percepciones de los participantes para identificar puntos
fuertes y areas de mejora., Comparacion de los resultados con los objetivos planteados por el PIC
Municipal, Identificacién de avances en la integracién intercultural en salud.

Elaboracién del documento final, Redaccién del informe con lenguaje claro y coherente, Integracion
de todos los componentes: introduccién, objetivo, metodologia, descripcion de la actividad, logros,
dificultades y conclusiones.

7-DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

En el marco del plan de intervenciones colectiva PIC del municipal de sucre cauca, se desarrollé un
proceso comunitario de rescate y fortalecimiento de los saberes ancestrales sobre la atencion y el
cuidado de las mujeres gestantes, en esta actividad se llevé a cabo en la articulacion con médicos Wv’
tradicionales , parteras y lideres de las comunidades rurales, con el proposito de valorar, documentar
y preservar, los conocimientos locales sobre plantas medicinales y practicas de salud tradicional,
utilizada durante el embarazo, parto y puerperio y otras enfermedades.

DESARROLLO DE LA TEMATICA

durante un periodo de tres meses se realizaron encuentros participativos y talleres comunitarios en
coordinacion con el PIC departamental. en estos espacios los médicos tradicionales compartieron sus
conocimientos sobre las plantas medicinales, sus usos, preparaciones y combinaciones mas
comunes en el acompafiamiento a las gestantes. también se abordaron temas relacionados con el
cuidado durante el embarazo, el parto y el posparto, incluyendo practicas de acompafiamiento
espiritual y rituales de armonizacion.

a través de un proceso de sistematizacion colectiva, se recopilo y se organizé la informacion aportada
por los participantes, este trabajo dio como resultado la elaboracién de una Cartilla llamada
“PLANTAS QUE CURAN SABERES QUE VIVEN’, sabiduria ancestral para el cuidado de las
gestantes y la comunidad, el cual aparecen 19 recetas tradicionales y descripcion de plantas nativas
del territorio. Contiene informacién recopilada durante las estrategias dialogos intergeneracionales,
realizada en el municipio de sucre, micro territorio corregimiento del paraiso. Durante este proceso
se recolecto informacion sobre practicas de salud tradicionales y alternativas en el contexto a traves
del dialogo con personas adultas mayores entre 55 y 92 afios de edad, tres de los participantes
compartieron experiencias directas sobre el uso de las practicas, mientras que los demas
manifestaron tener conocimiento sobre algunas plantas medicinales. Como resultado se logro
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recopilar aproximadamente 35 nombres de plantas, juntos con sus respectivas funciones en salud y
asi como diversas practicas de cuidado que se realizaban en el pasado y otras que aun se conservan
en la comunidad. De este modo se consolidad en la cartilla recetas medicinales y practicas
tradicionales que hacen parte del saber ancestral del territorio. Cabe resaltar que este conocimiento
ha sido trasmitido y aplicado de generacién en generacion a lo largo del tiempo en esta region. El cual
se convierte en una herramienta educativa y cultural, que garantiza la trasmision de estos saberes a
las nuevas generaciones, aportando a la proteccion de la biodiversidad y a la salud integral de las
mujeres y sus familias.

7-Nombres y Apellidos: Paula Lopez

Cargo Coordinadora del PIC Departamental
N° Teléfono: 3205678638.
ZONA | Rurak Urbana: 0 | ETNJA: | N° Mestizo 0 N° Afro 0 N° Otros 0
GENERO: [ N° MASCULINO ] 0 N° FEMENINO 0
e« 8-LOGROS:

o fortalecimiento del conocimiento comunitario

e Priorizaciéon de temas para trabajar de manera conjunta (salud materna y perinatal).
¢ Fortalecimiento del enfoque intercultural, alineado con las politicas de salud publica.

« Reconocimiento mutuo de saberes, fortaleciendo la confianza entre el sector salud y la
medicina ancestral

« Identificaciéon de problematicas en salud segun la percepcion comunitaria y ancestral.

¢ Aportar conocimientos sobre plantas medicinales en espacios formativos.

8-DIFICULTADES:

Limitaciones en el tiempo para profundizar en todas las tematicas propuestas.
Diferencias culturales y conceptuales que requieren procesos mas largos de adaptacion y confianza.

Algunos médicos tradicionales manifestaron dificultades para trasladarse por razones econémicas o
geograficas.

Falta de un espacio permanente para reuniones interculturales continuas.
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9-CONCLUSIONES:

La reunién permitié avanzar significativamente en la articulacién intercultural, reconociendo la
importancia de integrar los saberes ancestrales en las estrategias de salud publica.

Los acuerdos establecidos representan una base sélida para continuar trabajando con los
medicos tradicionales como aliados en la deteccion temprana de riesgos y la educacién
comunitaria.

Se evidenci6 la necesidad de continuar fortaleciendo estos espacios, promoviendo el respeto,
el dialogo y la participacion activa de los actores ancestrales.

Se recomienda programar encuentros periédicos y desarrollar capacitaciones que integren
medicina ancestral y medicina occidental para beneficiar de manera directa a la comunidad.

10-REGISTRO FOTOGRAFICO:

FECHA: 10/10/2025 LUGAR: Saclidete FECHA: 10/10/2025 LUGAR: Sactdete
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Cargo: AUXILIAR DE ENFERMERIA




ACTIVIDAD 7

Actividad 7: Informe Final en el cual se
realice la consolidacion de la actividad
ejecutada y los principales logros
alcanzados con registro fotografico y de
asistencia

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
MUNICIPIO DE SUCRE
2025
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INFORME DE ACTIVIDADES

1-ACTIVIDAD 7. Fortalecer Redes Sociales y Comunitarias que contribuyen a la salud materna y
perinatal en los diferentes entornos mediante la realizacion de un encuentro de saberes en el territorio
del municipio de Sucre - Cauca sobre captacion temprana del embarazo, Importancia de la
adherencia a los Controles Prenatales (CPN) y parto institucional, Identificacién de signos y sintomas
de alarma., promocién de las rutas integrales de atencion en salud, Cambios fisiologicos, fisicos y
psicologicos en el embarazo, Derechos y deberes de las gestantes, enfermedades populares (mal
de ojo, susto y etc.) y cuidados con la medicina tradicional

2-PRODUCTO 3: Informe final en el cual se realice la consolidacion de la actividad ejecutada y los
principales logros alcanzados con registro y de asistencia.

3-OBJETIVO: Fortalecer las capacidades, practicas seguras y articulaciéon de los médicos
tradicionales del municipio de Sucre mediante espacios de formacion, dialogo intercultural y
sistematizacion de sus saberes.

4-FECHA DE REALIZACION: 22 de Noviembre del 2025

5-LUGAR: Sacudete

6-METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD:

En el desarrollo de las actividades del Plan de Intervenciones Colectivas — PIC Municipal de Sucre,
se llevo a cabo el Encuentro de Saberes brindando apoyo logistico a los médicos tradicionales con
la compra y provisién de un almuerzo para la totalidad de los asistentes que fueron 20 personas,
también se les garantizo la cobertura total de los pasajes, con el fin de asegurar su presencia y
participacion activa en el Encuentro de Saberes.” Este espacio respondié a la necesidad de fortalecer
la salud intercultural, reconocer a los sabedores tradicionales y promover una articulacién efectiva
con el sistema de salud institucional, con el fin de mejorar la atencion en salud desde un enfoque
diferencial. La actividad incluyé capacitacion técnica por parte del médico del hospital y el jefe de
enfermeria de la Unidad de Atencion de Sucre, momentos de dialogo intercultural y un componente
fundamental: la documentacién de saberes para la elaboracién de una cartilla de Medicina Tradicional
del Municipio de Sucre
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La metodologia se realiz6 por medio de la articulacion con lideres comunitarios y actores
interinstitucional, mediante la convocatoria de redes comunitarias, en donde se llevé un proceso e
instrumentos, guias de registro guias de entrevista, plantillas para la elaboracion de una cartilla. con
el propdsito de valorar, y preservar, los conocimientos locales sobre plantas medicinales y practicas
de salud tradicional, utilizada durante el embarazo, parto y puerperio y otras enfermedades generales,
el cual se elaboraron 50 cartillas de las cuales fueron entregadas a los participantes de la reunién que
fueron 20 asistentes.

7-DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

En el marco del plan de intervenciones colectiva PIC del municipal de sucre cauca, se desarrollé un
proceso comunitario de rescate y fortalecimiento de los saberes ancestrales sobre la atencion y el
cuidado de las mujeres gestantes, en esta actividad se llevé a cabo en la articulacién con médicos
tradicionales , parteras y lideres de las comunidades rurales, con el propésito de valorar, documentar
y preservar, los conocimientos locales sobre plantas medicinales y practicas de salud tradicional,
utilizada durante el embarazo, parto y puerperio y otras enfermedades.

DESARROLLO DE LA TEMATICA

La actividad se desarrollé en una jornada de trabajo que integré formacion técnica en salud con
dialogo, participacién comunitaria y rescate de la memoria cultural. Los médicos tradicionales
compartieron sus saberes mediante relatos orales, demostraciones practicas y trabajo en grupo. El
médico del Hospital de Sucre orient6 la capacitacion con enfoque practico y resolutivo, fortaleciendo
habilidades para identificar situaciones de riesgo y mejorar el proceso de atencién colectiva en el
municipio. La documentacion generada permitié avanzar en la construccién de una cartilla de Saberes
Ancestrales, llamada PLANTAS QUE CURAN SABERES QUE VIVEN con Relatos orales |
estructurados de cada meédico tradicional, Descripcion de practicas, plantas utilizadas y experiencias
relevantes con una Validacién comunitaria de los contenidos. Con la participacién de asistencia.
Producto clave del componente intercultural del PIC municipal de sabiduria ancestral para el cuidado
de las gestantes y la comunidad, el cual aparecen 19 recetas tradicionales y descripcién de plantas
nativas del territorio.
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Contiene informacién recopilada durante las estrategias dialogos intergeneracionales, realizada en el
municipio de sucre, micro territorio corregimiento del paraiso. Durante este proceso se recolecto
informacién sobre practicas de salud tradicionales y alternativas en el contexto a través del dialogo
con personas adultas mayores entre 55 y 92 afios de edad, tres de los participantes compartieron
experiencias directas sobre el uso de las practicas, mientras que los demas manifestaron tener
conocimiento sobre algunas plantas medicinales. Como resultado se logré recopilar
aproximadamente 35 nombres de plantas, juntos con sus respectivas funciones en salud y asi como
diversas practicas de cuidado que se realizaban en el pasado y otras que aun se conservan en la
comunidad.

Total, de médicos tradicionales convocados
Total, de participantes asistentes:

~|(~

Distribucién por género

Hombres: 3 Mujeres: 4

Perfiles tradicionales presentes
Parteras tradicionales: 2

Sobanderos: 1
Hierbateros: 3
Curanderos: 1
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7-Nombres y Apellidos: Alejandra Jimenez
Cargo Auxiliar de Enfermeria
N° Teléfono: 3147783335.
ZONA | Rural Urbana:0 | ETNIA: | N° Mestizo 0 N° Afro 0 N° Otros 0
GENERO: ] N° MASCULINO 0 } N° FEMENINO 0
¢ 8-LOGROS:

fortalecimiento del conocimiento comunitario

Priorizacion de temas para trabajar de manera conjunta (salud materna y perinatal). o/

Fortalecimiento del enfoque intercultural, alineado con las politicas de salud publica.

Consolidacién de un grupo activo de médicos tradicionales reconocidos por el sistema de salud
local.

Fortalecimiento del dialogo intercultural y generacién de confianza con el Hospital de Sucre.
Identificacion de riesgos asociados a practicas no seguras y construccion de acuerdos para
mitigarlos.

Avances significativos en la construccion de una cartilla de saberes ancestrales del municipio.

Reconocimiento mutuo de saberes, fortaleciendo la confianza entre el sector salud y la
medicina ancestral

Identificacion de problematicas en salud segln la percepcién comunitaria y ancestrales

8-DIFICULTADES:

Limitaciones en el tiempo para profundizar en todas las tematicas propuestas.
Diferencias culturales y conceptuales que requieren procesos mas largos de adaptacién y o
confianza.

Necesidad de mayor tiempo para profundizar en ciertas practicas tradicionales.
Ausencia de registro oficial previo de algunos sabedores que apenas comienzan a
documentarse

Falta de un espacio permanente para reuniones interculturales continuas.
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9-CONCLUSIONES:

La actividad cumplié satisfactoriamente los objetivos planteados y aporto al fortalecimiento de la salud
intercultural en el municipio de Sucre. Se logré articular saberes, mejorar capacidades de respuesta
comunitaria e iniciar un proceso histérico de documentacion de la medicina ancestral por primera vez
estructurado desde el PIC municipal.

La participacion amplia y el compromiso de los sabedores evidencian la importancia de dar
continuidad a este proceso, ya que se identifica la necesidad de realizar mas encuentros de saberes
de manera periddica, dado que fue un solo encuentro, espacio no es suficiente para abordar la
o totalidad de las dinamicas, necesidades y procesos comunitarios existentes.”

10-REGISTRO FOTOGRAFICO:

FECHA: 10/10/2025 LUGAR: Sacudete

FECHA: 10/10/2025 LUGAR: Sacidete
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ACTIVIDAD 8

Realizar una campafia dirigida a los docentes que
laboran en el municipio, enfocada en temas
educativos e informativos relacionados con:

La prevencion de infecciones de transmision
sexual (ITS) y VIH.

La promocion de las rutas integrales de atencion
en salud.

La prevencion y deteccién de la violencia sexual y
domeéstica.

La atencion integral a victimas de violencia sexual.

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
MUNICIPIO DE SUCRE
2025
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PRODUCTO 1

Documento de la programacion de Ia
campana educativa (introduccion,
objetivos,  justificacion, metodologia,
tematica y cronograma)

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
MUNICIPIO DE SUCRE
2025
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DE SALUD No. 001-CIA-2025 Or. Johnny Dvila

enfocada en temas educativos e informativos relacionados con:

la atencién integral a victimas de violencia sexual.

PRESENTADO A:
JAIRO MAURICIO CHILITO LASSO

PRESENTADO POR:
JUAN DAVID ORDONEZ GOMEZ
PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS MUNICIPAL
SUCRE CAUCA
2025

ACTIVIDAD 8: Realizar una campana dirigida a los docentes que laboran en el municipio,

La prevencion de infecciones de transmisién sexual (ITS) y VIH, la promocién de las rutas
integrales de atencién en salud, la prevencién y deteccién de la violencia sexual y doméstica,

086




PRODUCTO 1
Documento de la estrategia que contenga introduccion, objetivos, justificacion, metodologia,
tematica y cronograma

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA: "DOCENTES QUE CUIDAN, ESTUDIANTES QUE
PROTEGEN"”

INTRODUCCION
La escuela constituye un espacio fundamental para la formacion integral de nifios, nifias y
adolescentes, no solo en el ambito académico, sino también en la construccién de valores,
habitos de vida saludable y prevencion de riesgos sociales y de salud. En este contexto, los
docentes desempefian un rol esencial como agentes protectores, ya que su cercania y
acompafiamiento permanente les permite identificar situaciones de vulnerabilidad, orientar a

los estudiantes y canalizar oportunamente la atencién necesaria.

En la actualidad, problematicas como las infecciones de transmisiéon sexual (ITS) y el VIH, la
violencia sexual y doméstica, y la falta de conocimiento sobre las rutas integrales de atencién
en salud, representan desafios significativos para la comunidad educativa. La ausencia de
informacion clara, la persistencia de mitos y la desinformacién generan barreras que dificultan
la prevencion, la deteccién temprana y la atencién integral de los casos que afectan a nifios,

adolescentes y sus familias.

Frente a esta realidad, surge la necesidad de implementar una campafa educativa e
informativa dirigida a docentes, cuyo propodsito sea dotarlos de herramientas practicas,
actualizadas y accesibles que les permitan desempefiarse como multiplicadores de informacion
en sus instituciones. Con ello, se busca fortalecer su rol como protectores y garantes de
derechos, contribuyendo a la construccion de entornos escolares seguros, inclusivos vy
saludables, donde prevalezca la prevencién, el cuidado y la atencién oportuna de las
situaciones de riesgo.




JUSTIFICACION:

Los docentes cumplen un rol fundamental en la formacion integral de nifios, nifias y
adolescentes. Su contacto cercano les permite identificar riesgos asociados a infecciones de
transmision sexual (ITS), VIH, violencia sexual y doméstica. Sin embargo, en muchas
ocasiones carecen de herramientas practicas para prevenir, detectar y orientar en estos casos.
La campafia busca fortalecer sus capacidades como agentes protectores y multiplicadores de
informacién, garantizando la promocién de la salud, la prevencién de riesgos y la atencién
adecuada a las victimas dentro de la comunidad educativa.

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las competencias de los docentes en prevencion de ITS y VIH, promocién de rutas
integrales de atencién en salud, prevencion y deteccion de violencia sexual y domestica, y
atencion integral a victimas de violencia sexual, para que actuen como promotores de entornos
educativos protectores y saludables.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Brindar informacion actualizada a los docentes sobre ITS, VIH y métodos de prevencion.

2. Sensibilizar sobre la deteccidén temprana de sefiales de violencia sexual y domeéstica en
estudiantes.

3. Capacitar en las rutas de atencién integral en salud y proteccion a victimas.

METODOLOGIA
En esta campafia se educara a los docentes acerca de la prevencion de infecciones de
transmision sexual (ITS) y VIH, promocién de las rutas integrales de atencién en salud, la
prevencion y deteccién de la violencia sexual y doméstica, atencion integral a victimas de
violencia sexual, estos temas se abordaran por medio de una sesion educativa, en la cual se
explicara cada tematica de forma oral y audio visual.

Cierre de actividad: Finalmente se realizara una dinamica de reflexion denominada “El
semaforo del Riesgo”. Para el desarrollo de esta actividad los docentes trabajaran en torno a




situaciones cotidianas relacionadas con las diferentes tematicas. Posteriormente se les
entregara unas tarjetas con situaciones o casos y su reto sera clasificarlas en el semaforo
segun el nivel de riesgo o vulneracion.

TEMATICAS

1. Prevencion de Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y VIH: La prevencién de ITS
y VIH se refiere al conjunto de estrategias, practicas y conocimientos orientados a reducir
la incidencia de estas enfermedades en la poblacion. Este eje aborda la importancia de
la educacion sexual integral, la promocién del autocuidado y el uso responsable de la
sexualidad.

2. Rutas Integrales de Atencién en Salud: Las rutas integrales de atencién en salud son
los procesos organizados y estandarizados que garantizan el acceso efectivo, oportuno
y continuo a los servicios de promocion, prevencion, diagnéstico, tratamiento y
rehabilitacion.

3. Prevencion y Deteccién de la Violencia Sexual y Doméstica: La prevencion vy
detecciéon de la violencia sexual y doméstica se fundamenta en el desarrollo de
capacidades para identificar, atender y reducir el impacto de conductas que atentan
contra la integridad fisica, psicolégica y emocional de nifios, nifias y adolescentes.

La prevencién abarca acciones educativas que promueven el respeto, la equidad de
genero, la resolucién pacifica de conflictos y la construccién de relaciones basadas en
el buen trato.

La deteccion temprana implica que los docentes reconozcan sefiales de alerta como
cambios de comportamiento, ausentismo escolar, retraimiento, bajo rendimiento
académico, lesiones fisicas inexplicables o expresiones verbales de angustia.

4. Atencidén Integral a Victimas de Violencia Sexual: Se centra en la aplicaciéon de

medidas inmediatas y coordinadas para garantizar la recuperacién fisica, psicolégica,
emocional y social de quienes han sufrido violencia sexual.

POBLACION OBJETO: Docentes del municipio.
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PRODUCTO 2

Presentar Acta de  concertacion,
articulacion y compromisos establecidos
con todos rectores, docentes y jefe de
nucleo para el desarrollo de la actividad
contratada.

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
MUNICIPIO DE SUCRE
2025
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ACTA DE REUNION O COMITE N° 01
Hora: 12: 00 pm Fecha: 27/08/2025

Lugar: Auditorio

Dependencia

Trabajador social del PIC
que Convoca:

Realizar articulacién con los docentes del municipio para llevar a cabo
la ejecucion de la actividad de la campafia educativa en temas

Proceso: . . .
educativos e informativos.

Coordinar la articulacién con los docentes del municipio y asegurar el

—— T :
Objetivo o Tema éxito de la camparia.

AGENDA

1. Saludo de bienvenida.

2. Socializacion de estrategia “Docentes que cuidan, estudiantes que protegen”
3. Temas de la campania

4. Compromisos

Desarrollo:

En el dia de hoy 27 de agosto de 2025, se llevo a cabo una reunién con el objetivo de articular y
establecer una fecha entre todos los docentes para llevar a cabo la ejecucion de la campania. La
reunién inicia con un saludo de bienvenida por parte del profesional del Plan de Intervenciones
colectivas Juan David Ordofiez Gémez, quien expresa su agradecimiento por atender a la
socializacién de la estrategia de la campafia en temas educativos e informativos.

Se procede a presentar la estrategia “Docentes que cuidan, estudiantes que protegen” se explica
@a los docentes en qué consiste la estrategia, la importancia y la metodologia a utilizar para la
implementacion de la campaiia.

Se prosigue a contextualizar las tematicas de la campafia las cuales estan relacionadas con
prevencion de infecciones de transmision sexual (ITS) y VIH, promociéon de las rutas integrales de
atencion en salud, la prevencion y deteccién de la violencia sexual y doméstica, atencién integral
a victimas de violencia sexual, estos temas se abordaran por medio de una sesion educativa,
prevencién de infecciones de transmision sexual (ITS) y VIH, promocién de las rutas integrales de
tencion en salud, la prevencién y deteccion de la violencia sexual y doméstica, atencion integral
victimas de violencia sexual, se menciona que estos temas se abordaran por medio de una
esién educativa, de forma oral y audio visual.
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4. Conclusiones y acuerdos:

v" Se concluy6 que la articulacion es fundamental para el éxito de la camparia.
v Se acord6 mantener una comunicacién constante para resolver cualquier duda o

imprevisto que surja.

COmpromisae. jarses Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fachias

Programar una fecha con
docentes y rectores de . . Mes de
todas las instituciones Trabajador social PIC, docentes. septiembre
para llevar a cabo la
ejecucién de la campania.

<

FIRMA ASISTENTES

Nombre Cargo orol/ Entidad Firma
Dependencia

Se anexa listado de asistencia | Trabajador social PIC glc Municipio de
Municipal ucre
Colaborador que elabora el [Juan David Ordofiez

acta:

Evidencias fotograficas
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PRODUCTO 3

Presentar un informe descriptivo de la
planeacién y ejecucion de la actividad
contratada con los resultados obtenidos :
con listado de asistencia de los
participantes, registro fotografico y
material educativo entregado.

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
MUNICIPIO DE SUCRE
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INFORME DE ACTIVIDADES

1. ACTIVIDAD 8. Realizar una campafia dirigida a los docentes que laboran en el municipio, enfocada
en temas educativos e informativos relacionados con:

La prevencién de infecciones de transmisién sexual (ITS) y VIH.
La promocién de las rutas integrales de atencion en salud.

La prevencion y deteccién de la violencia sexual y doméstica.

La atencion integral a victimas de violencia sexual.

Nota: Durante la campanfa, se debe realizar la entrega de material educativo.

2. PRODUCTO 3: Presentar un informe descriptivo de la planeacion y ejecucién de la actividad
contratada con los resultados obtenidos con listado de asistencia, registro fotografico y material
educativo entregado.

3. OBJETIVO: Fortalecer los conocimientos, actitudes y practicas del personal docente del municipio
de Sucre, Cauca a través de una campafia educativa e informativa orientada a la prevencion de
infecciones de transmisién sexual (ITS) y VIH, la promocién de la Ruta Integral de Atencién en Salud,
la prevencion y deteccion de la violencia sexual y doméstica, y la atencion integral a victimas de
violencia sexual, con el fin de promover entornos escolares saludables, protectores y libres de
violencia, donde los docentes actiien como agentes multiplicadores de informacion y promotores del
bienestar integral en la comunidad educativa.

4. FECHA DE REALIZACION: 17 de septiembre de 2025

5. LUGAR: Centro de Integracion Ciudadana (CIC) Sucre, Cauca

6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD: La metodologia que se implementé para llevar a cabo esta
actividad fue mediante la entrega y socializacion de folletos.
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DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

En cumplimiento de las actividades del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) 2025, se desarrollé
la campafia “Docentes que cuidan, estudiantes que protegen”, orientada al fortalecimiento de
capacidades del personal docente como actores estratégicos en la promocién de la salud, la
prevencion de eventos de interés en salud publica y la garantia de los derechos sexuales y
reproductivos en el ambito escolar.

La metodologia implementada se fundamenté en un enfoque pedagégico, participativo y de

derechos, mediante el desarrollo de una jornada educativa que integré la exposicién dialogada, la |

entrega de material educativo como folletos y espacios de intercambio de saberes, permitiendo una
apropiacion significativa de los contenidos abordados.
forma oral y visual.

Tematicas desarrolladas:

1. La prevencién de infecciones de transmisién sexual (ITS) y VIH.
2. La promocién de las rutas integrales de atencién en salud.

3. La prevencion y deteccion de la violencia sexual y doméstica.
4. La atencion integral a victimas de violencia sexual.

PLANEACION DE LA ACTIVIDAD

La planeacion de la campafia se llevo a cabo con varios dias de anticipacién, en coordinacién con los
docentes del municipio. Durante la etapa de planificacion, se realizaron reuniones de concertacion
para definir la fecha y el horario mas adecuado, con el propésito de garantizar la participacion de la

mayor cantidad de docentes posible sin afectar el normal desarrollo de las actividades académicas.
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En esta fase se determinaron los temas centrales de la campafia, la metodologia pedagégica y el
material educativo a utilizar. Se disefiaron y elaboraron folletos alusivos a los ejes tematicos
principales, con informacion clara, grafica y de facil comprension, de manera que sirvieran como
herramientas de apoyo tanto en la campafa como posteriormente en los espacios educativos de las
instituciones.

Asi mismo, se establecid una estrategia de socializacion que incluyé exposiciones dialogadas,
espacios participativos para resolver dudas, y la entrega de material informativo impreso, asegurando
"| los recursos humanos, técnicos y pedagdgicos necesarios para el desarrollo exitoso de la campafia.

3. EJECUCION DE LA CAMPANA

La campafia se desarrolld6 en el dia acordado, con una participacion activa de los docentes
provenientes de diferentes instituciones educativas del municipio. Durante el encuentro, se realizaron
presentaciones informativas sobre cada una de las tematicas priorizadas, fomentando la reflexion y
el didlogo abierto en torno a la importancia de su rol como formadores y referentes para nifios, nifias

y adolescentes.

Se abordaron de manera integral los siguientes temas:

. Prevencion de infecciones de transmision sexual (ITS) y VIH, enfatizando en los factores de
riesgo, las medidas de prevencion, el uso responsable del preservativo y la importancia del
diagnaostico temprano.

. Promocién de la Ruta Integral de Atencion en Salud (RIAS), explicando los pasos que
garantizan una atencién oportuna, humanizada y con enfoque diferencial a las personas en las
distintas etapas del ciclo vital.
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. Prevencion y deteccion de la violencia sexual y doméstica, resaltando la necesidad de
identificar sefiales de alerta y de promover entornos seguros y protectores dentro y fuera de las
instituciones educativas.

. Atencion integral a victimas de violencia sexual, explicando la ruta institucional que se debe
activar ante un caso, los mecanismos de denuncia, los servicios de apoyo psicologico, médico y
juridico, y el deber de confidencialidad y acompafiamiento por parte del docente.

Durante la jornada, se entregaron folletos relacionados con cada uno de los temas tratados. Este
material se disefié con lenguaje claro, imagenes ilustrativas y recomendaciones practicas, con el fin'®
de que los docentes pudieran replicar la informacién con sus estudiantes y comunidades educativas.
Es importante mencionar que dentro del marco de las acciones complementarias de la campaiia
“Docentes que cuidan, estudiantes que protegen”, se llevé a cabo una actividad de cierre consistente
en la entrega de libretas institucionales a docentes del municipio de Sucre, como estrategia de
fortalecimiento y reconocimiento a su labor educativa y preventiva.

Esta actividad se desarroll6 principalmente en el Colegio Mariscal Sucre y la Institucién Educativa El
Paraiso, por ser las dos instituciones educativas de mayor cobertura estudiantil en el municipio. La
seleccion de estas instituciones respondié a la necesidad de generar un mayor impacto y alcance de
las acciones de promocion y prevencién en salud dentro del entorno escolar.

Las libretas entregadas tuvieron como propésito servir como herramienta de apoyo pedagégico,
facilitando el registro de actividades académicas, procesos de orientacion y seguimiento a situaciones
relacionadas con la salud, la convivencia escolar y la proteccién de los derechos de nifios, nifias y
adolescentes.

Esta entrega permiti6 fortalecer el vinculo entre el sector salud y el sector educativo, reafirmando el
compromiso institucional con los docentes como actores clave en la promocion de entornos escolares
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protectores, saludables y libres de violencia. Asi mismo, fue recibida de manera positiva por parte del
cuerpo docente, quienes manifestaron su agradecimiento y disposicion para continuar articulando
acciones conjuntas en beneficio de la comunidad educativa.

DESARROLLO DE LA TEMATICA

El desarrollo de la tematica se centr6 en brindar a los docentes herramientas conceptuales y
practicas sobre cuatro ejes fundamentales: la prevencién de infecciones de transmisién sexual (ITS)
y VIH, la promocién de la Ruta Integral de Atencién en Salud (RIAS), la prevencion y deteccion de la
) violencia sexual y doméstica, y la atencion integral a victimas de violencia sexual.

La jornada se estructuré de manera pedagdgica, con el proposito de generar un espacio
participativo, reflexivo y formativo que permitiera fortalecer los conocimientos de los asistentes y, al
mismo tiempo, fomentar su compromiso como actores claves en los procesos de promocion y
prevencion dentro del ambito escolar.

Durante la sesién se aplicé una metodologia de educacién participativa, que combiné la exposicion
dialogada con espacios de intercambio de saberes y experiencias.

1. Prevencion de infecciones de transmision sexual (ITS) y VIH

En este bloque tematico se inicié con una breve introduccion sobre qué son las ITS, su origen, formas
de transmision y principales sintomas. Se resalté la importancia del diagnéstico temprano y del uso
adecuado de métodos de proteccién como el preservativo.

Se abordaron los factores de riesgo mas comunes en adolescentes y jévenes, y se enfatizo el rol de
los docentes como orientadores para promover comportamientos saludables y responsables entre los

estudiantes.
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2. Promocién de la Ruta Integral de Atencién en Salud (RIAS)

En esta seccion se explico el funcionamiento de la Ruta Integral de Atencién en Salud, sus
componentes, y la importancia de que la comunidad educativa conozca los servicios disponibles para
garantizar una atencién oportuna, continua y con calidad.

Se hizo énfasis en las rutas de atencién especificas para adolescentes, mujeres gestantes y poblacién
con condiciones especiales, sefialando los pasos que deben seguirse para acceder a los servicios de
salud, desde la promocion hasta la atencion especializada.

Se socializo el papel de los docentes en la identificacion de posibles alertas o situaciones que
requieran acompafiamiento o remisiéon a los servicios de salud, promoviendo una comunicacion
efectiva entre el sector educativo y el sector salud.

3. Prevencién y deteccion de la violencia sexual y doméstica

En este espacio se abord6 la problematica de la violencia sexual y doméstica desde una perspectiva
integral, destacando sus diferentes manifestaciones (fisica, psicolégica, sexual y econémica) y las
graves consecuencias que genera en la salud fisica y emocional de las victimas.

Se discutieron sefiales de alerta que pueden observarse en el comportamiento de los estudiantes,
como cambios repentinos de animo, ausentismo escolar, retraimiento o bajo rendimiento académico,
y como estas pueden ser indicios de posibles situaciones de violencia.

A los docentes se les brindé orientacion sobre la importancia de actuar con sensibilidad, mantener la
confidencialidad y reportar los casos a las autoridades competentes de acuerdo con los protocolos
establecidos.
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4. Atencion integral a victimas de violencia sexual

Esta tematica estuvo orientada a la explicacién detallada de la Ruta de Atencion Integral a Victimas
de Violencia Sexual, destacando la importancia de una atencién inmediata, respetuosa y con enfoque
de derechos.

Se presentaron las diferentes instituciones que intervienen en la ruta —como el sector salud, la
Comisaria de Familia, la Fiscalia y el ICBF—, y se explicé como se debe proceder ante la

"I identificacion o sospecha de un caso.

RESULTADOS OBTENIDOS

Como resultado de la ejecucién de la campafa, se logré una alta participacion de docentes del
municipio, quienes manifestaron su satisfaccion por la pertinencia y actualidad de los temas tratados.
La campafia permitié fortalecer los conocimientos y capacidades del personal docente en la
identificacion de riesgos y en la promocién de entornos escolares saludables y libres de violencia.
Entre los principales resultados se destacan:

. Sensibilizacion del cuerpo docente sobre la importancia de la prevencién de ITS y VIH y su
papel en la promocién de habitos saludables entre los estudiantes.

. Fortalecimiento del conocimiento sobre la Ruta Integral de Atencion en Salud, facilitando la
comprensién del acceso a los servicios y la activaciéon de las rutas de atencion en casos de
vulneracion de derechos.

. Mayor apropiacién de las rutas de atencion a victimas de violencia sexual, promoviendo la
deteccién temprana, la atencion oportuna y la articulacién con las instituciones competentes.

. Entrega de material educativo que servird de herramienta de apoyo para continuar la difusion
de la informacién en los espacios escolares.

. Promocion del trabajo intersectorial entre el sector educativo y el sector salud, fortaleciendo

los lazos institucionales para la ejecucién de futuras actividades conjuntas de prevencion y promocion.
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7. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: El material pedagdgico utilizado para el desarrollo de este
encuentro fue: carteleras, folletos.

8. Nombres y Apellidos: Juan David Ordofiez

Cargo Trabajador social PIC Municipal
N° Teléfono: 3214994029

Rural:

11 Urbana: ETNIA
ZONA 5 . N° Mestizo 17 | N° Afro 2 N° Otros 0

: @
GENERO: N 15 N° FEMENINO 12
MASCULINO

9. LOGROS
) Los docentes adquirieron y reforzaron conocimientos sobre las tematicas mencionadas
anteriormente.
° Fortalecimiento del conocimiento.
10. DIFICULTADES:
@ Dificultad para programar y reunir a todos los docentes que laboran en el municipio
@ Limitaciones de tiempo debido a las responsabilidades académicas y compromisos laborales
de los docentes.
° Falta de recursos tecnolégicos lo que limito parcialmente la exposicion de algunos contenidos
visuales.

11. CONCLUSIONES:

La campafia educativa e informativa con los docentes del municipio de Sucre, Cauca, representé una
estrategia exitosa para fortalecer el conocimiento, la reflexion y la accién frente a problematicas de
salud publica que afectan directamente a las comunidades educativas.
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La participacion activa de los docentes, la claridad de los contenidos y el material educativo entregado

contribuyeron a generar conciencia sobre la necesidad de adoptar practicas preventivas y promover

la salud integral desde el ambito escolar.

Esta experiencia reafirma la importancia de la articulacién entre los sectores de educacion y salud
para la construccion de entornos protectores, informados y comprometidos con el bienestar de la

poblacién infantil y juvenil del municipio.
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ACTIVIDAD 9

Realizar una estrategia dirigida a los nifios y
padres de familia del CDI, hogares comunitarios Y
programa de educacion inicial campesina,
enfocada en temas educativos e informativos
relacionados con: La prevencion y deteccién de la
violencia sexual y doméstica mediante un taller
mensual (4)

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
MUNICIPIO DE SUCRE
2025




PRODUCTO 1

Documento de la estrategia (introduccion,
objetivos,  justificacion, metodologia,
tematica y cronograma).

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
MUNICIPIO DE SUCRE
2025
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ACTIVIDAD 9. Realizar una estrategia dirigida a los nifios y padres de familia del CDI, hogares
comunitarios y programa de educacién inicial campesina, enfocada en temas educativos e
informativos, relacionados con la prevencion y deteccién de la violencia sexual y doméstica.

PRESENTADO A:
JAIRO MAURICIO CHILITO LASSO
SECRETARIO DE GOBIERNO

PRESENTADO POR:
JUAN DAVID ORDONEZ GOMEZ
PROFESIONAL EN TRABAJO SOCIAL

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS MUNICIPAL
SUCRE CAUCA
2025




ACTIVIDAD 9: Realizar una estrategia dirigida a los nifios y padres de familia del CDI, hogares
comunitarios y programa de educacién inicial campesina, enfocada en temas educativos e
informativos, relacionados con la prevencion y deteccion de la violencia sexual y doméstica.

PRODUCTO 1: Documento de la estrategia que contenga (nombre de la estrategia, introduccion,
objetivos, justificacion, metodologia, tematica y cronograma.

"Aprendiendo para ensefiar"

INTRODUCCION

La violencia sexual y doméstica representa una grave amenaza para el bienestar, desarrolio y
derechos de la nifiez y las familias en Colombia. En el marco del Centro de Desarrollo Infantil, los
hogares comunitarios y los programas de educacion inicial campesina, es fundamental implementar
estrategias educativas que promuevan la prevencion y deteccién temprana de estas formas de
violencia. Esta estrategia busca fortalecer los conocimientos, actitudes y habilidades de nifios, nifias,
padres de familia y cuidadores, para crear entornos seguros, protectores y libres de violencia. A
través de actividades pedagégicas y espacios de dialogo, se pretende sensibilizar y empoderar a la
comunidad educativa para que reconozca sefiales de alerta, fomente el respeto y garantice la
proteccién integral de los derechos de la nifiez.

JUSTIFICACION

La nifiez es especialmente vulnerable a la violencia sexual y domestica, la cual afecta su salud fisica,
emocional y su desarrollo integral, en zonas rurales y contextos campesinos, las barreras de acceso
a informacion y servicios de proteccion agravan esta situacién, por ello, es indispensable
implementar estrategias educativas que involucren no solo a los nifios y nifias, sino también a sus
familias y cuidadores, quienes juegan un papel fundamental en la prevencién y atencién de la
violencia. Esta estrategia responde a la necesidad de fortalecer capacidades de la comunidad para
detectar, prevenir y actuar frente a situaciones de violencia, contribuyendo asi a la construccion de
ambientes seguros y protectores que favorezcan el desarrollo sano y pleno de la nifiez.
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OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las capacidades educativas y preventivas de nifios, nifias, padres de familia, cuidadores y
educadores de los Centros de Desarrollo Infantil, hogares comunitarios y programas de educacién
inicial campesina, para la prevencion y deteccién temprana de la violencia sexual y doméstica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Sensibilizar a nifios, nifias y sus familias sobre los derechos de la nifiez y la importancia de vivir en
ambientes libres de violencia.

2. informar sobre las formas, sefiales y consecuencias de |a violencia sexual y domeéstica, adaptando
el lenguaje y los contenidos a las caracteristicas culturales y de edad.

3. Promover habilidades de autocuidado, comunicacién asertiva y denuncia responsable entre los
participantes.

4. Capacitar a educadores y cuidadores en la identificacién de sefales de violencia y en la aplicacién
de protocolos de atencion y rutas de proteccién.

5. Fomentar la construccién de redes comunitarias de apoyo y proteccioén que garanticen la atencion
integral en casos de violencia.

METODOLOGIA

- Presentacion del tema y creacion de un ambiente de confianza y respeto.

- Contenido central:

- Derechos de la nifiez y la importancia de ambientes libres de violencia.

- Violencia sexual y doméstica, con ejemplos claros y adaptados.

- Sefiales de alerta en nifios y nifias y en el entorno familiar.

- Estrategias basicas de prevencién y autocuidado.

- Informacién sobre rutas de atencién y denuncia.

- Dinamicas participativas:

- Juegos, dramatizaciones o reflexiones grupales para afianzar los conceptos y promover el didlogo
abierto.




Los talleres se llevaran a cabo de manera interactiva y participativa, con juegos y actividades practicas.
Se fomentara la creacién de un ambiente seguro y de confianza para que los participantes puedan

compartir sus experiencias y sentimientos.

Descripcion detallada de cada taller

Taller 1:

- Introduccion y sensibilizacion

- Juego de presentacion: "La telarafia de la confianza” los participantes se sientan en un circulo y se
lanzan un ovillo de lana mientras se presentan y dicen su nombre, y responden a la pregunta de ¢ Por
qué es importante hablar sobre la violencia sexual doméstica?, el objetivo es crear un ambiente de

confianza y conexion entre ios participantes.

Taller 2:

- Actividad “El superhéroe protector”

-A cada participante se le entrega una hoja para dibujar un superhéroe o stiper hercina que los protege
del peligro, puede ser una existente o pueden disefiar uno nuevo, se las dara el tip de que, asi como
en los dibujos en la vida real hay adultos de confianza que cumplen ese rol (mama, papa, maestra,
policia, ICBF).

Taller 3
Juego: El arbol del buen trato
En un cartel grande se dibuja un &rbol y cada nifio y padre escribe en una hoja de papel (la cual tendra
forma de manzana o de mango) una palabra o accién que represente buen trato (ej: escuchar, cuidar,
respetar), estas frases se pegan en el arbol para construir juntos un “arbol de proteccion”.
- Cierre y compromisos.
Reafirmar: “Mi cuerpo merece respeto, mi familia me cuida, yo puedo hablar”.
Entregar material sencillo (folletos o cartillas) con:
Numeros de denuncia y lineas de ayuda en Colombia (linea 141 del ICBF, Policia 123, Comisarias
de familia).
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-Juego El teléfono roto, los participantes se sientan en un circulo Y se pasan un mensaje de uno a
otro, el objetivo es demostrar la importancia de la comunicacion clara y directa, la frase sera “No debo
callar si algo no me gusta, debo comunicar mis sentimientos”

Taller 4

-Juego El teléfono roto, los participantes se sientan en un circulo Yy Seé pasan un mensaje de uno a
otro, el objetivo es demostrar la importancia de la comunicacién clara y directa, la frase sera “No debo
callar si algo no me gusta, debo comunicar mis sentimientos”

- Conociendo mi cuerpo
- Actividad de dibujo: "Mi Cuerpo es un mapa" Los participantes dibujan un mapa de su cuerpo y
sefialan las partes que son privadas y las que no.

TEMATICA

Prevencién de la Violencia Sexual y Domeéstica

Definicion

La violencia sexual y doméstica es cualquier acto de violencia fisica, psicolégica, sexual, econdmica
0 emocional que ocurre dentro del ambito familiar o en relaciones de confianza, afecto o poder. Este
tipo de violencia puede ser ejercido por Ia pareja, expareja, familiares, cuidadores o personas
cercanas a la victima.

La violencia sexual implica cualquier acto sexual forzado, manipulado o sin el consentimiento de la
persona, incluyendo violacién, abuso, acoso, explotacion o cualquier otra forma de coercién sexual.
La violencia doméstica (también conocida como violencia intrafamiliar) incluye agresiones fisicas,
amenazas, control psicolégico, aislamiento, humillaciones, y otras formas de maltrato que ocurren en
el hogar.

Prevencién de la violencia sexual y doméstica

La prevencién consiste en todas aquellas acciones destinadas a evitar que la violencia ocurra. Esto
requiere una intervencién integral, sostenida y con enfoque de derechos humanos y de género. Se
puede clasificar en tres niveles:




Prevencion primaria

Busca evitar que la violencia ocurra en primer lugar. Incluye:
« Educacién en igualdad de género y respeto mutuo desde la infancia.
« Campafias de sensibilizacion sobre el consentimiento y los derechos humanos.
« Promocion de relaciones sanas y libres de violencia.
« Fortalecimiento de redes comunitarias y familiares de apoyo.

Prevencion secundaria

Se enfoca en la deteccién temprana de situaciones de riesgo o violencia incipiente:
« Capacitacion a profesionales de salud, educacién y justicia para identificar sefiales.
« Implementacién de protocolos de atencion y derivacion rapida.
« Espacios seguros para que las victimas puedan hablar o denunciar.

Prevencion terciaria

Tiene como objetivo minimizar los dafios en las victimas y prevenir la reincidencia:
« Acceso a servicios de atencién médica, legal y psicolégica.
« Proteccién y acompafiamiento a las victimas.
= Sancién y rehabilitacion del agresor.

Signos de violencia sexual y doméstica
Es importante saber reconocer las sefiales de alerta para actuar a tiempo. Estas pueden ser fisicas,
emocionales o conductuales.
Signos fisicos:
« Moretones, heridas, quemaduras u otras lesiones inexplicables.
« Dolores corporales frecuentes sin causa medica clara.
« Cambios en los habitos de suefio o alimentacién.
Signos emocionales y psicoldgicos:
« Miedo constante o ansiedad excesiva.
» Baja autoestima, tristeza profunda o depresion.
« Retraimiento social, aislamiento o cambios drasticos de comportamiento.
Signos conductuales:
« Justificaciones constantes por el comportamiento de la pareja o familiar.
« Ausencias frecuentes al trabajo o la escuela sin razoén clara.
« Evitacién de hablar sobre su vida personal.
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Factores de riesgo
Existen diversos factores que pueden aumentar la probabilidad de que ocurra violencia:
e Desigualdad de género y roles tradicionales de poder.
e Pobreza y dependencia econémica.
e Consumo problematico de alcohol o drogas.
e Antecedentes de violencia en la infancia.
e Falta de educacién o acceso a informacion sobre derechos.

Deteccion y actuacion ante casos de violencia

Para una respuesta efectiva, es clave contar con mecanismos que permitan identificar y atender los
casos con sensibilidad y prontitud:

Protocolos de atencién

Instituciones de salud, educacién, justicia y servicios sociales deben contar con procedimientos
claros para detectar, intervenir y derivar casos de violencia.

Intervencién profesional

Los equipos deben estar capacitados para brindar atencién con enfoque de género, sin revictimizar
y garantizando la confidencialidad.

Acceso a justicia

Las victimas deben poder acceder a canales seguros y rapidos de denuncia, proteccion legal y
acompafiamiento integral.

Importancia de la prevencion
La violencia sexual y doméstica no solo causa un sufrimiento profundo e injustificable a las victimas,
sino que también tiene consecuencias a nivel social, econémico y de salud publica. Prevenirla
significa:

e Proteger vidas.

e Promover la equidad de género.

e Construir comunidades mas justas y seguras.

e Romper ciclos de violencia intergeneracional.




POBLACION OBJETO:
1. Nifios y Nifias:
Aprender sobre sus derechos y como identificar situaciones de riesgo.
2. Padres de Familia:
Proveer herramientas para prevenir la violencia y fomentar précticas de crianza positivas.
3. Hogares Comunitarios:
Capacitar cuidadores en deteccion de violencia y creacién de entornos seguros.
4. Programas de Educacién Inicial Campesina:
Integrar la prevencion de la violencia en la educacién y empoderar a las comunidades.
Caracteristicas Demogréficas:
- Perfil: Nifios, padres de familia del CDI, hogares comunitarios y programa de educacién inicial

campesina.
- Género: Mixto.

CRONOGRAMA:
MES

ACTIVIDAD | AGOST | SEPTIE | OCTUBRE | NOVIEMB | DICIEMBRE

0 MBRE RE

12 [3/4/123]/4[1]2]3]4a[1]2[3]4a[1]2]3]4
Taller 1 | X
Taller 2 X
Taller 3 X
Taller 4 X
Revisado por: Responsable:

\'Q@_Q&_QQ Jua, 1d Ordon

MARIA LOURDES VARGAS CHILITO JUAN DAVID ORDONEZ GOMEZ
COORDINADORA PIC MUNICIPAL PROFESION EN TRABAJO SOCIAL




PRODUCTO 2

Presentar Acta de concertacion con los
programas del ICBF y comisaria de
familia

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
MUNICIPIO DE SUCRE
2025
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ACTA DE REUNION O COMITE N° 01

Fecha: 05/09/2025
Lugar: Municipio de Sucre, Cauca

Dependencia

Trabajador social del PIC
que Convoca:

Concertar la planificacién y desarrollo de cuatro talleres (4) dirigidos a
nifos y padres de familia del CDI, hogares comunitarios y programas
de educacion inicial campesina.

Objetivo o Tema:

AGENDA

1. Saludo de bienvenida.

2. Socializaciéon de los temas que seran abordados.
3. Acuerdos.

Desarrollo:

colectivas Juan David Ordofiez Gémez, quien expresa su agradecimiento por atender a |
socializacion de la estrategia.

Se extiende un saludo de bienvenida por parte del profesional del Plan de lntervencionesk
a

Se prosigue a contextualizar que se realizard un taller mensual, en temas educativos e
informativos relacionados con la prevencién y deteccion de violencia sexual y doméstica, dirigido
a las familias, padres, cuidadores y comunidad en general del municipio de Sucre, Cauca.

Se procede a presentar la estrategia “aprendiendo para ensefiar’ en el cual cada taller se
desarrollara de manera participativa y vivencial, incluyendo dindmicas de grupo, juegos |
actividades ludicas, espacios de dialogo, promoviendo la reflexién y la construccién de estrategias
de prevencion.
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Com romisos / tareas Fecha
p Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Beins
Tematica de los talleres: Lo
talleres estardan enfocados en Mes de
fortalecer los  conocimientos, Trabajador social PIC, programas ICBF y .
habilidades y herramientas paral Comisaria de familia. septiembre
prevenir, identificar y actuar
frente a situaciones de violenci Mes de
Isexual y domestica,
promoviendo entornos familiare octubre
protectores y libres de violencia.
Mes de
Numero de talleres y periodo: Se noviembre
realizaran cuatro (4) talleres, con
una frecuencia mensual, durant Mes de
los meses de septiembre, diciembre
ctubre, noviembre y diciembr
el presente afio 2025.
Las instituciones  firmante
reafirman su compromis
interinstitucional con la proteccion
integral de la nifiez, |
dolescencia y las familias de
municipio de Sucre, promoviend
acciones conjuntas qu
ortalezcan la prevencion,
deteccion y atencién oportuna d
la violencia sexual.
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol/ Entidad Firma
Dependencia
Juan David Ordofiez Trabajador social PIC PIC MUNICIPAL - Tvan Dq"“"\
Municipal
Angie Velazco Representante legal ICBF An@ue \Jc\&[CO W
de ICBF
§ comiaria de Coemisarid A
LaJ\; Consuelo Ordenez gqm;i:q de familia | Cuuasisn_
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PRODUCTO 3

Presentar un informe descriptivo de la
planeacion y ejecucion de la actividad
contratada con los resultados obtenidos |,
con listado de asistencia de los
participantes, registro fotografico vy
material educativo entregado.

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
MUNICIPIO DE SUCRE
2025
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MUNICIPIO DE SUCRE

E.S.E REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAUCA
. MUNICIPIO DE SUCRE
o SUROCCIDENTE EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025

Or. Johony Hdvilc

INFORME DE ACTIVIDADES

1. ACTIVIDAD 9. Realizar una estrategia dirigida a los nifios y padres de familia del CDI, hogares
comunitarios Y programa de educacion inicial campesina, enfocada en temas educativos e
informativos relacionados con: La prevencion y deteccién de la violencia sexual y doméstica mediante
un taller mensual (4)

Nota: Durante la campafia, se debe realizar la entrega de material educativo.

2. PRODUCTO 3: Presentar un informe descriptivo de la planeacién y ejecucién de la actividad
| contratada con los resultados obtenidos con listado de asistencia de los participantes, registro
fotografico y material educativo entregado.

3. OBJETIVO: Fortalecer los conocimientos y capacidades de las madres de familia del Programa de
Educacién Inicial Campesina en la prevencion, identificacion y deteccién temprana de la violencia
domeéstica y sexual, promoviendo la reflexién sobre la importancia de mantener entornos familiares
protectores, basados en el respeto, la comunicacion y el buen trato hacia los nifios, nifias y demas
miembros del hogar.

4. FECHA DE REALIZACION: 1 Al 31 de septiembre

5. LUGAR: Corregimiento el Retiro

6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD: La metodologia que se implementé para llevar a cabo esta
actividad fue mediante dinamica y participacion.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

MES SEPTIEMBRE 18 DE 2025

PLANEACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad fue planeada con anticipacién en articulaciéon con las docentes del Programa de
Educacién Inicial Campesina, quienes brindaron un espacio dentro de su programacién para llevar a
cabo el taller. Durante la planeacion, se definieron los objetivos, los contenidos a tratar y la
metodologia participativa, teniendo en cuenta las edades de los nifios y el rol formativo de los padres.




MUNKCIPIO DE SUCRE

E.S.E REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DEL CAUCA
. . MUNICIPIO DE SUCRE
SUROCCIDENTE EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE
O T T T LR PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025

Or. Johnny Ddvilo
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El propésito fue crear un espacio educativo, reflexivo y ladico que permitiera fortalecer la prevencion
y deteccion temprana de situaciones de violencia sexual y doméstica, promoviendo el dialogo familiar
y la identificacion de sefiales de alerta.

EJECUCION DE LA ACTIVIDAD

Durante la jornada, se inicié con una breve introduccion sobre la importancia de reconocer y prevenir
la violencia doméstica y sexual, explicando en términos sencillos qué significa cada tipo de violencia
y como puede afectar el bienestar fisico, emocional y social de las personas, especialmente de los

nifios y nifias. <
Se abordaron los siguientes puntos:

. Definicién de violencia doméstica y sexual.

. Sefiales de alerta para identificar posibles situaciones de maltrato o abuso.

. La importancia de la comunicacién entre padres e hijos.

. Canales de apoyo y rutas de atencion disponibles en la comunidad.

Posteriormente, para finalizar el taller se realizé una dinamica grupal denominada “La Casa de la
Convivencia”. Para realizar esta dinamica se les mostr6 a los padres de familia una casa dibujada la
cual estaba dividida en tres partes, techo, paredes y puerta. En el techo debian colocar palabras que
representaran proteccién y amor (ej. Respeto, comunicacion, cuidado), en las paredes, debian escribir
valores que fortalecen el hogar (confianza, tolerancia, solidaridad), y en la puerta debian anotar
acciones o comportamientos que no deben entrar a la casa como la violencia, los insultos, los golpes
o maltratos. Esta dinamica permiti6 reforzar los valores familiares y reflexionar sobre la prevencion
de violencia.
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DESARROLLO DE LA TEMATICA

Violencia Doméstica

La violencia doméstica se refiere a cualquier tipo de maltrato fisico, psicolégico, verbal, sexual o
econémico que ocurre dentro del entorno familiar o del hogar. Puede ser ejercida por la pareja, los
padres, hermanos u otros miembros del ntcleo familiar. Este tipo de violencia no solo afecta Ia
integridad fisica de la persona, sino también su bienestar emocional, social y psicolégico.

La violencia doméstica se manifiesta a través de acciones como los golpes, insultos, amenazas,
) humillaciones, control excesivo, aislamiento o negacién de recursos econdémicos, entre otras formas
de maltrato.

Violencia Sexual

La violencia sexual comprende cualquier acto de caracter sexual cometido contra una persona sin su
consentimiento. Incluye desde el acoso, el abuso y la explotacion sexual, hasta la violacién. Esta
forma de violencia vulnera los derechos fundamentales de las personas, afectando su dignidad,
autonomia y salud integral.

La violencia sexual puede darse tanto dentro como fuera del ambito familiar y puede afectar a
personas de cualquier edad, aunque los nifios, nifias y adolescentes suelen ser los mas vulnerables.

Signos de Alerta de la Violencia Doméstica y Sexual

Reconocer los signos de alerta es fundamental para actuar a tiempo y evitar que las situaciones de
violencia se perpetten. Algunos de los principales indicios son:

En nifios y nifias:

. Cambios repentinos en el comportamiento (aislamiento, tristeza o agresividad).

. Miedo o rechazo hacia ciertas personas o lugares.

. Lesiones fisicas frecuentes o explicaciones poco coherentes sobre su origen.
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Retrocesos en el desarrollo (mojar la cama, temor a dormir solos, pesadillas).

. Expresiones o juegos con contenido sexual inapropiado para su edad.
En adultos:

. Moretones, heridas o sefiales de maltrato fisico recurrente.

. Control excesivo de la pareja sobre el dinero, las amistades o el tiempo.
. Sentimientos constantes de miedo, culpa o dependencia emocional.

. Aislamiento social o dificultad para tomar decisiones por cuenta propia.

Estos signos deben ser observados con sensibilidad y responsabilidad, para activar oportunamente(
las rutas de atencion y brindar acompafiamiento psicosocial y juridico cuando sea necesario.

Importancia de la Prevencion

La prevencion de la violencia doméstica y sexual es un compromiso social y comunitario que busca
proteger la integridad, los derechos y el bienestar de todas las personas, especialmente de los nifnos
y nifias.

Promover la prevencion es fundamental porque:

. Evita dafios fisicos y emocionales que pueden dejar secuelas a largo plazo.

. Fortalece los vinculos familiares, fomentando el respeto, la comunicacién y la resolucion
pacifica de los conflictos.

. Promueve entornos seguros en los que los nifios y las nifias crezcan en condiciones de amor,
cuidado y protecciéon.

. Favorece la denuncia y la deteccion temprana, permitiendo actuar antes de que las situaciones
se agraven.

. Contribuye a una cultura de paz, donde la convivencia se basa en el respeto mutuo y la equidad
de género.
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7. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: El material pedagogico utilizado para el desarrollo de este
encuentro fue: carteleras, infografias, casa dibujada en hoja de papel, lapiceros, cinta.

8. Nombres y Apellidos: Juan David Ordofiez

Cargo Trabajador social PIC Municipal
N° Teléfono: 3214994029
Rural:

ZON 15 Urbana: ETNIA

A § N° Mestizo 13 | N° Afro 2 N° Otros 0
NO

GENERO: 0 N° FEMENINO 15
MASCULINO

9. LOGROS

s Las madres de familia participaron de manera comprometida en las actividades.

) Se logro fortalecer el conocimiento de las madres de familia frente a las tematicas de

violencia sexual y doméstica.

° Las madres identificaron la importancia de mantener una comunicacion afectiva con sus

hijos, basada en el respeto, el didlogo y la confianza como medida preventiva frente a situaciones
de maltrato o abuso.

10. DIFICULTADES:

) ® Ninguna

11. CONCLUSIONES:

El taller permiti6 sensibilizar a las madres de familia sobre la importancia de prevenir, identificar y
actuar frente a situaciones de violencia doméstica y sexual, generando un espacio de dialogo y
reflexion sobre el papel protector que cumplen dentro del hogar.
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Se evidencio la necesidad de continuar fortaleciendo procesos de educacion y acompafiamiento
psicosocial, para que las familias reconozcan las rutas institucionales de apoyo y se fomente una

cultura del respeto, el buen trato y la convivencia pacifica.

En general, la actividad tuvo un impacto positivo, promoviendo una mayor conciencia sobre el
cuidado, la comunicacién y la proteccion de los derechos de los nifios y nifias dentro del entorno

familiar.

18/SEP/2025 LUGAR: SALON 18/SEP/2025 LUGAR: SALON
COMUNAL RETIRO COMUNAL RETIRO Y
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INFORME DE ACTIVIDADES

1. ACTIVIDAD 9. Realizar una estrategia dirigida a los nifios y padres de familia del CDI, hogares
comunitarlos Y programa de educacion inicial campesina, enfocada en temas educativos e
informativos relacionados con: La prevencion y deteccion de la violencia sexual y doméstica mediante
un taller mensual (4)

Nota: Durante la campaiia, se debe realizar la entrega de material educativo.

2. PRODUCTO 3: Presentar un informe descriptivo de la ‘planeacién y ejecucién de la ‘actividad

contratada con los resultados obtenidos con listado de asistencia de los participantes, registro
fotografico y material educativo entregado.

3. OBJETIVO: Fortalecer los conocimientos y capacidades de los padres de familia en cuanto a la
prevencion, identificacion y deteccién temprana de la violencia doméstica y sexual, promoviendo la
reflexion sobre la importancia de mantener entornos familiares protectores, basados en el respeto, la
comunicacion y el buen trato hacia los nifios, nifias y demas miembros del hogar.

4. FECHA DE REALIZACION: 17 de octubre de 2025

5. LUGAR: Escuela vereda Mazamorras

6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD: La metodologia que se implementé para llevar a cabo esta
actividad fue mediante dinamica y participacion.

\ PLANEACION DE LA ACTIVIDAD

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad fue planeada con anticipacién en articulacién con las docentes de modalidad familiar,
quienes. brindaron un espacio dentro-de su programacion para llevar a cabo el taller. Durante la
planeacién, se definieron los objetivos, los contenidos a tratar y la metodologia participativa, teniendo
en cuenta las edades de los nifios y el rol formativo de los padres.
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El propésito fue crear un espacio educativo, reflexivo y ludico que permitiera fortalecer la prevencion
y deteccion temprana de situaciones de violencia sexual y doméstica, promoviendo el didlogo familiar
y la identificacion de sefiales de alerta.

EJECUCION DE LA ACTIVIDAD

Durante la jornada, se inicié con una breve introduccion sobre la importancia de reconocer y prevenir
la violencia doméstica y sexual, explicando en términos sencillos qué significa cada tipo de violencia
y céma puede afectar. el bienestar fisico, emocional y social de las.personas, especialmente de los

nifios y nifias. q
Se abordaron los siguientes puntos:

. Definicion de violencia doméstica y sexual.

. Senales de alerta para identificar posibles situaciones de maltrato o abuso.

. La importaricia‘de ia comunicacién entre padres e hijos.

. Canales de apoyo y rutas de atencion disponibles en la comunidad.

Posteriormente, para finalizar el taller se realiz6 una dindmica denominada “La Casa de la
Convivencia”. Para realizar est4 dinamica se les mostré a los padres de familia una casa dibujada la
cual estaba dividida en tres partes, techo, paredes y puerta. En el techo debian decir que palabras
representan proteccion y amor (ej. Respeto, comunicacion, cuidado), en las paredes, debian
mencionar valores que fortalecen el hogar (confianza, tolerancia, solidaridad), y en la puerta, acciones
o comportamientos que no deben entrar a la casa como la violencia, los insultos, los golpes o
maltratos. Esta dinamica permiti6 reforzar los valores familiares y reflexionar sobre la prevencién de |
violencia.
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. Retrocesos en el desarrollo (mojar la cama, temor a dormir solos, pesadillas).
. Expresiones o juegos con contenido sexual inapropiado para su edad.
En adultos:
. Moretones, heridas o sefiales de maltrato fisico recurrente.
. Control excesivo de la pareja sobre el dinero, las amistades o el tiempo.
. Sentimientos constantes de miedo, culpa o dependencia emocional.
. Aislamienta social .o dificultad para tomar, decisiones por cuenta propia.

Estos signos deben ser observados con sensibilidad y responsabilidad, para activar oportunamente
las rutas de atencién y brindar acompafiamiento psicosocial y juridico cuando sea necesario.

Importancia de la Prevencion
La prevencién deia vioiencia doméstica y sexuai es un comprontiso social y comunitario que busca
proteger la integridad, los derechos y el bienestar de todas las personas, especialmente de los nifios

y nifas.

Promover la prevencion es fundamental porque:

. Evita dafios fisicos y emocionales que pueden dejar secuelas a largo plazo.

. Fortalece los vinculos familiares, fomentando el respeto, la comunicacién y la resolucion

pacifica de los conflictos.
. Promueve entornos seguros en los que los nifios y las nifias crezcan en condiciones de amor,
cuidado y proteccion.

. Favorece la denuncia y la deteccion temprana, permitiendo actuar antes de que las situaciones
se agraven.
. Contribuye a una cultura de paz, donde la convivencia se basa en el respeto mutuo y la equidad

de género.
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DESARROLLO DE LA TEMATICA

Violencia Doméstica

La violencia doméstica se refiere a cualquier tipo de maltrato fisico, psicolégico, verbal, sexual o
econdémico que ocurre dentro del entorno familiar o del hogar. Puede ser ejercida por la pareja, los
padres, hermanos u otros miembros del nucleo familiar. Este tipo de violencia no solo afecta la
integridad fisica de la persona, sino también su bienestar emocional, social y psicolégico.

La violencia.doméstica se manifiesta a través. de .acciones. como. los golpes, insultos, amenazas, \
humillaciones, control excesivo, aislamiento o negacion de recursos econémicos, entre otras formas.

L
de maltrato.

Violencia Sexual

La violencia sexuai compfende cuaiquier acto de caracter sexual cometidocontra una persona siti su
consentimiento. Incluye desde el acoso, el abuso y la explotacion sexual, hasta la violacién. Esta
forma de violencia vulnera los derechos fundamentales de las personas, afectando su dignidad,
autonomia y salud integral.

La violencia sexual puede darse tanto dentro como fuera del ambito familiar y puede afectar a
personas de cualquier edad, aunque los nifios, nifias y adolescentes suelen ser los méas vulnerables.

Signos de Alerta de la Violencia Doméstica y Sexual 4
Reconocer los signos de alerta es fundamental para actuar a tiempo y evitar que las situaciones de
violencia se perpetten. Algunos de los principales indicios son:

En nifios y nifas:

. Cambios repentinos en el comportamiento (aislamiento, tristeza o agresividad).

. Miedo o rechazo hacia ciertas personas o lugares.

. Lesiones fisicas frecuentes o explicaciones poco coherentes sobre su origen.
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7. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: El material pedagogico utilizado para el desarrollo de este
encuentro fue: casa dibujada en papel, lapicero.

8. Nombres y Apellidos: Juan David Ordofiez

Cargo Trabajador social PIC Municipal
N° Teléfono: 3214994029
Rural:
ZON | @ Urbana: | ETNIA
A . N° Mestizo 20 | N° Afro 0 N° Otros 0
; N°
GENERO: 9 N° FEMENINO 11
MASCULINO
9. LOGROS
° Los padres de familia participaron de manera comprometida en las actividades.
® Se logré fortalecer el conocimiento de los padres de familia frente a las tematicas de violencia
sexual y doméstica.
° Identificaron la importancia de mantener una comunicacién afectiva con sus hijos, basada en

el respeto, el dialogo y la confianza como medida preventiva frente a situaciones de maltrato o
abuso.

10. DIFICULTADES:

® Ninguna

'[11. CONCLUSIONES:

Ei tallerpermitio sensibilizar a los padres de familia sobre la importancia de prevenir, identificar y-
actuar frente a situaciones de violencia doméstica y sexual, generando un espacio de dialogo y
reflexion sobre el papel protector que cumplen dentro del hogar.
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Se evidenci6 la necesidad de continuar fortaleciendo procesos de educacién y acompafiamiento

psicosocial, para que las familias reconozcan las rutas institucionales de apoyo y se fomente una
cultura del respeto, el buen trato y la convivencia pacifica.

En general, la actividad tuvo un impacto positivo, promoviendo una mayor conciencia sobre el

cuidado, la comunicacion y la proteccién de los derechos de los nifios y nifias dentro del entorno
familiar.

12. REGISTRO FOTOGRAFIC
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7, L

17/0CT/2025 LUGAR: ESCUELA DE | 17/0CT/2025 LUGAR: ESCUELA DE
MAZAMORRAS MAZAMORRAS
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INFORME DE ACTIVIDADES

1. ACTIVIDAD 9. Realizar una estrategia dirigida a los nifios y padres de familia del CDI, hogares
comunitarios Y programa de educacién inicial campesina, enfocada en temas educativos e
informativos relacionados con: La prevencion y deteccion de la violencia sexual y doméstica mediante
un taller mensual (4)

Nota: Durante la campafia, se debe realizar la entrega de material educativo.

| 2. PRODUCTO 3: Presentar un informe descriptivo de la planeacion y ejecucion de la actividad

contratada con los resultados obtenidos con listado de asistencia de los participantes, registro
fotografico y material educativo entregado.

3. OBJETIVO: Fortalecer los conocimientos y capacidades de las madres de familia del Programa de
Educacion Inicial Campesina en la prevencion, identificacion y detecciéon temprana de la violencia
doméstica y sexual, promoviendo la reflexion sobre la importancia de mantener entornos familiares
protectores, basados en el respeto, la comunicacién y el buen trato hacia los nifios, nifias y demas
miembros del hogar.

4. FECHA DE REALIZACION: 03 de noviembre de 2025

5. LUGAR: Casa de habitacion del sefior Elias, vereda Tequendama

6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD: La metodologia que se implemento para llevar a cabo esta
actividad fue mediante dinamica y participacion.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

PLANEACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad fue planeada con anticipacion en articulacion con las docentes del Programa de
Educacién Inicial Campesina, quienes brindaron un espacio dentro de su programacion para llevar a
cabo el taller. Durante la planeacién, se definieron los objetivos, los contenidos a tratar y la
metodologia participativa, teniendo en cuenta las edades de los nifios y el rol formativo de los padres.
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El proposito fue crear un espacio educativo, reflexivo y ludico que permitiera fortalecer la prevencién
y deteccién temprana de situaciones de violencia sexual y domeéstica, promoviendo el didlogo familiar
y la identificaciéon de sefiales de alerta.

EJECUCION DE LA ACTIVIDAD

Durante la jornada, se inicié con una breve introduccién sobre la importancia de reconocer y prevenir
la violencia doméstica y sexual, explicando en términos sencillos queé significa cada tipo de violencia
y cdmo puede afectar el bienestar fisico, emocional y social de las personas, especialmente de los
nifios y nifas. \
Se abordaron los siguientes puntos:

. Definicion de violencia doméstica y sexual.

. Sefiales de alerta para identificar posibles situaciones de maltrato o abuso.
. La importancia de la comunicacién entre padres e hijos.

. Canales de apoyo y rutas de atencién disponibles en la comunidad.

Posteriormente, para finalizar el taller se realizé una dinamica grupal denominada “La Casa de la
Convivencia”. Para realizar est4 dindmica se les mostro a los padres de familia una casa dibujada la
cual estaba dividida en tres partes, techo, paredes y puerta. En el techo debian colocar palabras que
representaran protecciéon y amor (ej. Respeto, comunicacién, cuidado), en las paredes, debian escribir
valores que fortalecen el hogar (confianza, tolerancia, solidaridad), y en la puerta debian anotar
acciones o comportamientos que no deben entrar a la casa como la violencia, los insultos, los golpes
o maltratos. Esta dindmica permitio reforzar los valores familiares y reflexionar sobre la prevencién
de violencia.
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DESARROLLO DE LA TEMATICA

Violencia Doméstica

La violencia doméstica se refiere a cualquier tipo de maltrato fisico, psicol6gico, verbal, sexual o
economico que ocurre dentro del entorno familiar o del hogar. Puede ser ejercida por la pareja, los
padres, hermanos u otros miembros del nucleo familiar. Este tipo de violencia no solo afecta la
integridad fisica de la persona, sino también su bienestar emocional, social y psicolégico.

La violencia doméstica se manifiesta a través de acciones como los golpes, insultos, amenazas,
\ humillaciones, control excesivo, aislamiento o negacion de recursos econémicos, entre otras formas

de maltrato.

Violencia Sexual

La violencia sexual comprende cualquier acto de caracter sexual cometido contra una persona sin su
consentimiento. Incluye desde el acoso, el abuso y la explotacion sexual, hasta la violacion. Esta
forma de violencia vulnera los derechos fundamentales de las personas, afectando su dignidad,

autonomia y salud integral.

La violencia sexual puede darse tanto dentro como fuera del ambito familiar y puede afectar a
personas de cualquier edad, aunque los nifios, nifias y adolescentes suelen ser los méas vulnerables.

Signos de Alerta de la Violencia Doméstica y Sexual
Reconocer los signos de alerta es fundamental para actuar a tiempo y evitar que las situaciones de
violencia se perpetten. Algunos de los principales indicios son:
En nifios y nifias:
. Cambios repentinos en el comportamiento (aislamiento, tristeza o agresividad).
. Miedo o rechazo hacia ciertas personas o lugares.
. Lesiones fisicas frecuentes o explicaciones poco coherentes sobre su origen.
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. Retroceso en el desarrollo (mojar la cama, temor a dormir solos, pesadillas).
. Expresiones o juegos con contenido sexual inapropiado para su edad.
En adultos:
. Moretones, heridas o sefiales de maltrato fisico recurrente.
. Control excesivo de la pareja sobre el dinero, las amistades o el tiempo.
. Sentimientos constantes de miedo, culpa o dependencia emocional.
. Aislamiento social o dificultad para tomar decisiones por cuenta propia.

Estos signos deben ser observados con sensibilidad y responsabilidad, para activar oportunamenteg*
las rutas de atencién y brindar acompafiamiento psicosocial y juridico cuando sea necesario.

Importancia de la Prevencién
La prevencion de la violencia doméstica y sexual es un compromiso social y comunitario que busca
proteger la integridad, los derechos y el bienestar de todas las personas, especialmente de los nifios

y nifias.
Promover la prevencién es fundamental porque:
. Evita dafios fisicos y emocionales que pueden dejar secuelas a largo plazo.
. Fortalece los vinculos familiares, fomentando el respeto, la comunicacién y la resolucion

pacifica de los conflictos.

. Promueve entornos seguros en los que los nifios y las nifias crezcan en condiciones de
amor, cuidado y proteccién.

. Favorece la denuncia y la deteccion temprana, permitiendo actuar antes de que las
situaciones se agraven.

. Contribuye a una cultura de paz, donde la convivencia se basa en el respeto mutuo y la
equidad de género.

’J
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7. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: El material pedagogico utilizado para el desarrollo de este
encuentro fue: carteleras, infografias, casa dibujada en hoja de papel, lapiceros, cinta.

8. Nombres y Apellidos: Juan David Ordofiez

Cargo Trabajador social PIC Municipal
N° Teléfono: 3214994029
Rural:
ZON | ¢ Urbana: | ETNIA
- . N° Mestizo 10 | N° Afro 0 N° Otros 0
- N°
GENERO: 4 N° FEMENINO 6
MASCULINO
9. LOGROS
° Los padres de familia participaron de manera comprometida en las actividades.
s Se logré fortalecer el conocimiento de los padres de familia frente a las tematicas de violencia

sexual y doméstica.

° Identificaron la importancia de mantener una comunicacién afectiva con sus hijos, basada en
el respeto, el dialogo y la confianza como medida preventiva frente a situaciones de maltrato o
abuso.

10. DIFICULTADES:

@ Ninguna

11. CONCLUSIONES:

El taller permiti6 sensibilizar a las madres de familia sobre la importancia de prevenir, identificar y
actuar frente a situaciones de violencia doméstica y sexual, generando un espacio de dialogo y
reflexiéon sobre el papel protector que cumplen dentro del hogar.
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Se evidenci6 la necesidad de continuar fortaleciendo procesos de educacion y acompafiamiento
psicosocial, para que las familias reconozcan las rutas institucionales de apoyo y se fomente una
cultura del respeto, el buen trato y la convivencia pacifica.

En general, la actividad tuvo un impacto positivo, promoviendo una mayor conciencia sobre el
cuidado, la comunicacioén y la proteccion de los derechos de los nifios y nifias dentro del entorno

familiar.

12. REGISTRO FOTOGRAFICO:

03/NOV/2025 LUGAR: Casa de 03/NOV/2025 LUGAR: Casa de
habitacion del sefior Elias, vereda Tequendama | habitacion del sefior Elias, vereda Tequendama
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03/NOV/2025

LUGAR: Casa de 03/NOV/2025 LUGAR: Casa de

habitacion del seiior Elias, vereda Tequendama | habitaciéon del sefior Elias, vereda Tequendama

03/NOV/2025
habitacién del sefior Elias, vereda Tequendama
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INFORME DE ACTIVIDADES

1. ACTIVIDAD 9. Realizar una estrategia dirigida a los nifios y padres de familia del CDI, hogares
comunitarios Y programa de educacion inicial campesina, enfocada en temas educativos €
informativos relacionados con: La prevenciony deteccion de la violencia sexual y doméstica mediante

un taller mensual (4)

Nota: Durante la campafia, se debe realizar la entrega de material educativo.

2 PRODUCTO 3: Presentar un informe descriptivo de la planeacion y ejecucién de la actividad
contratada con los resultados obtenidos con listado de asistencia de los participantes, registro

fotografico y material educativo entregado.

3. OBJETIVO: Fortalecer los conocimientos y capacidades de las madres de familia del Programa de
Educacién Inicial Campesina en la prevencion, identificacion y deteccion temprana de la violencia
domeéstica y sexual, promoviendo la reflexion sobre la importancia de mantener entornos familiares
protectores, basados en el respeto, la comunicacion y el buen trato hacia los nifios, nifias y demas

miembros del hogar.

4. FECHA DE REALIZACION: 02 de diciembre de 2025

5. LUGAR: Salén comunal del corregimiento el Retiro

6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD: La metodologia que se implemento para llevar a cabo esta
actividad fue participativa.

' DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA
La metodologia implementada fue participativa, combinando elementos de socializacién, dialogo
guiado y analisis de casos, permitiendo que los padres de familia interactuaran con los contenidos y
aclararan dudas.
Se utilizaron los siguientes recursos metodolégicos:

. Socializacién de la ruta de atencion integral en salud a victimas de violencia sexual.

. Exposicion dialogada con apoyo en material impreso.
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. Entrega individual de la Ruta de Atencién impresa.

. Explicacién secuencial de los pasos que la conforman.

. Espacio de preguntas y resolucion de inquietudes.

. Reflexion colectiva sobre sefiales de alerta y mecanismos de proteccién.

Este enfoque permitié generar un aprendizaje significativo y adaptado al contexto familiar del territorio.

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

La actividad se planifico en articulacién con las docentes del Programa de Educacién Inicial
Campesina, con el objetivo de desarrollar un taller dirigido a los padres de familia de los niﬁos\_d
vinculados al programa. El encuentro estuvo orientado al fortalecimiento de conocimientos,
habilidades y competencias parentales para la prevencion y deteccién temprana de situaciones de
violencia sexual y doméstica.

La jornada se concibié6 como un espacio formativo, participativo y de sensibilizacién, con el fin de
promover practicas de proteccién, orientacién familiar y reconocimiento de rutas de atencién ante
situaciones de riesgo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La jornada inicié con la bienvenida realizada por el trabajador social de Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC 2025), quien present6 el objetivo del encuentro y la importancia de abordar la tematica
con los padres de familia.

Posteriormente, se introdujo el taller explicando la relevancia de la prevencién de la violencia sexual |
y doméstica, especialmente en contextos donde los nifios, nifias y adolescentes pueden estar
expuestos a riesgos dentro y fuera del hogar.

Se procedié a la entrega del material impreso correspondiente a la Ruta de Atencién, garantizando
que cada padre contara con una copia fisica para su consulta. A medida que, se avanzaba en la
exposicién, se explicd paso a paso cada componente de la ruta: identificacién del riesgo, canales de
denuncia, entidades responsables, acciones inmediatas y mecanismos de proteccion.
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Durante el desarrollo del taller, se generaron espacios de dialogo entre los padres, quienes
compartieron experiencias, inquietudes y reflexiones relacionadas con el cuidado y proteccion de sus

hijos.

DESARROLLO DE LA TEMATICA:

Prevencién y deteccion de violencia sexual y doméstica

El abordaje de la tematica se realizé desde un enfoque preventivo, de proteccion y corresponsabilidad
familiar. Los contenidos trabajados incluyeron:

Conceptos basicos de violencia sexual y doméstica y sus diferentes manifestaciones
Violencia sexual:

Se define como cualquier acto o comportamiento de caracter sexual que se impone a una persona
sin su consentimiento, mediante fuerza, amenaza, manipulacién o abuso de poder. En el caso de
nifios, nifias y adolescentes, cualquier contacto o interaccién sexual con un adulto o con otro menor

en condiciones de desigualdad constituye una situacion de violencia.

Violencia doméstica:

Hace referencia a actos de maltrato fisico, psicologico, emocional, sexual o econémico que ocurren
dentro del nucleo familiar o en relaciones de cuidado, afectando principalmente a nifios, nifias,
adolescentes y otros miembros del hogar. Esta violencia puede manifestarse de forma reiterada o

aislada y genera consecuencias negativas en el desarrollo integral de los menores.

Identificacion de sefales de alerta fisicas, emocionales y conductuales en nifos y nifas
Se socializé con los padres de familia la importancia de reconocer sefiales tempranas que puedan
indicar situaciones de violencia, aclarando que una sefial por si sola no confirma un caso, pero la
presencia de varias debe activar alertas y acciones de proteccion.
Seiiales Fisicas

. Golpes, moretones, quemaduras 0 lesiones frecuentes sin explicacion clara.
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Dolor, enrojecimiento, sangrado o lesiones en zonas intimas.

Dificultad para caminar o sentarse.

Infecciones recurrentes o molestias genitales.

Cambios en el suefio, pesadillas constantes o enuresis (orinarse en la cama).

Sefiales Emocionales

Tristeza persistente, ansiedad o miedo constante.

Cambios repentinos de estado de animo.

Baja autoestima o sentimientos de culpa.

Apego excesivo o rechazo hacia determinadas personas.
Aislamiento social o pérdida de interés en actividades habituales.

Sefales Conductuales

Conductas agresivas o, por el contrario, pasividad extrema.

Comportamientos sexualizados inapropiados para la edad.

Bajo rendimiento escolar o dificultades de concentracion.

Regresiones en el desarrollo (conductas propias de edades anteriores).

Silencio prolongado o dificultad para expresar lo que siente.

Factores de riesgo y factores protectores dentro del entorno familiar y comunitario.
Importancia de la comunicacién abierta, el acomparnamiento y el establecimiento de

limites seguros.

Importancia de la prevencién y deteccion temprana

Se enfatiz6 que, la prevencion inicia desde el hogar, a través de la observacion constante, la

comunicacion asertiva y la creacién de entornos seguros. La deteccién temprana permite actuar de

manera oportuna, evitando la continuidad del dafio, disminuyendo las consecuencias fisicas y

emocionales, y garantizando la proteccién integral del nifio o nifia.
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Los padres juegan un rol fundamental como primeros detectores y protectores, por lo cual es clave

que cuenten con informacion clara y herramientas practicas.

Ruta de Atencién: pasos que deben seguir los padres ante la sospecha o evidencia de
violencia.

Se socializ6 de manera detallada la Ruta de Atencion de la Unidad de Atencidn de Salud del municipio
de Sucre para la atencién integral en salud a victimas de violencia sexual, explicando los pasos a
seguir ante la sospecha o confirmacion de un caso:

1. Inicio — llegada a urgencias

. Paciente llega a urgencias (puede ser victima de violencia sexual).
. Se activa triaje para valorar prioridad clinica.
. El triaje determina la gravedad (signos vitales, hemorragia, lesiones que requieren

intervencion inmediata).

2. Clasificacién temporal: menor o mayor a 72 horas

. Después del triaje se determina tiempo transcurrido desde la agresion:

. Menor a 72 horas (ventana critica para medidas profilacticas y recoleccion de
evidencia).

. Mayor a 72 horas (se pierde la ventana para algunas profilaxis como PEP para VIH;

enfoque en atencion, apoyo y pruebas diagnosticas).

3. Acciones comunes inmediatas si es mayor a 72 horas
. Atencion salud mental.
. Profilaxis post-exposicién para ITS.
. Prueba rapida para VIH/Sida.
. No profilaxis para VIH/SIDA.
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Menor a 72 horas

. Atencién salud mental, Atencién traumas.
. Anticoncepcién de emergencia.
. Profilaxis Post-exposicién para ITS

. Prueba rapida y profilaxis para VIH/sida

. Profilaxis para hepatitis B y Tétanos
Posterior a esto, ya sea menora 72 o mayor a 72 horas se procede a la conformacién del equipo de
atencion integral (personal médico, enfermeria, salud mental/psicosocial, salud sexual y reproductiva,
laboratorio y, si aplica, personal juridico/social), y se activa la ruta interinstitucional con las entidades
responsables (proteccién de la infancia, comisaria de familia, policia judicial, entidad de salud publica,
servicios sociales), para garantizar proteccion, denuncia si aplica, y por ultimo se realiza seguimiento
al caso.

IMPACTO DE LA ACTIVIDAD
La actividad generé un impacto positivo tanto en los padres como en las docentes, logrando:

. Mayor comprensién sobre la violencia sexual y doméstica, sus riesgos y consecuencias.

. Apropiacién de la Ruta de Atencién, facilitada por la entrega de material impreso.

. Fortalecimiento de la corresponsabilidad familiar en la proteccién integral de los
menores.

. Sensibilizacién frente a la importancia de la vigilancia activa y la deteccién temprana.

. Incremento en la seguridad y confianza de los padres para actuar adecuadamente ante
un caso.

Esta jornada fortalecié el conocimiento de los padres de familia y contribuyé a la promocién de
entornos seguros para los nifios del Programa de Educacién Inicial Campesina.

7. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: E| material pedagdgico utilizado para el desarrollo de este
taller fue: Lapiceros, folletos.
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8. Nombres y Apellidos: Juan David Ordofiez

Cargo Trabajador social PIC Municipal
N° Teléfono: 3214994029
Rural:

ZON 10 Urbana: | ETNIA )

& . N° Mestizo 8 N° Afro 2 N° Otros 0
NQ

GENERO: 0 N° FEMENINO 10
MASCULINO

9. LOGROS

& Fortalecimiento del conocimiento de los padres de familia frente a la prevencion y deteccion

de la violencia sexual y doméstica en nifios y nifias.

# Socializacion clara y comprensible de la Ruta de Atencién a victimas de violencia sexual,
facilitando su apropiacién mediante la entrega de material impreso a cada padre de familia.

° Desarrollo de capacidades parentales para la identificacion de sefiales de alerta y la
activacion oportuna de las rutas institucionales

10. DIFICULTADES:

® Ninguna

11. CONCLUSIONES:

El taller permiti6é sensibilizar a las madres de familia sobre la importancia de prevenir, identificar y
actuar frente a situaciones de violencia doméstica y sexual, generando un espacio de dialogo y
reflexién sobre el papel protector que cumplen dentro del hogar.

Se evidenci6 la necesidad de continuar fortaleciendo procesos de educacion y acompafiamiento
psicosocial, para que las familias reconozcan las rutas institucionales de apoyo y se fomente una

cultura del respeto, el buen trato y la convivencia pacifica.
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En general, la actividad tuvo un impacto positivo, promoviendo una mayor conciencia sobre el

cuidado, la comunicacién y la proteccién de los derechos de los nifios y nifias dentro del entorno
familiar.

12. REGISTRO FOTOGRAFICO:

7

02/DIC/2025 LUGAR: Salén comunal del 02/DIC/2025 LUGAR: Salén comunal del
corregimiento el Retiro corregimiento el Retiro

02/DIC/2025 LUGAR: Salén comunal del | 02/DIC/2025 LUGAR: Sal6n comunal del
corregimiento el Retiro corregimiento el Retiro
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ACTIVIDAD 10

Disefiar y ejecutar una Estrategia de
Informacién, Educacién y Comunicacion
(IEC) en Salud - Semana Andina y
jornada de salud Municipal en los cinco
corregimientos del municipio (Cascadas,
Crucero Bello, Retiro, El Paraiso) y en la
cabecera municipal, articulando
esfuerzos interinstitucionales para
promover la salud sexual y reproductiva
de adolescentes y jovenes, fomentando
practicas responsables y estilos de vida
saludables.
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2025
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PRODUCTO 1

Documento de la estrategia (introduccion,
objetivos,  justificacion, metodologia,
tematica y cronograma).
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MUNICIPIO DE SUCRE
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ACTIVIDAD 10. Disefiar y ejecutar una estrategia de Informacién, Educacién y Comunicacion. (IEC)
en Salud — Semana Andina y jornada de salud Municipal en los cinco corregimientos del municipio
(Cascadas, Crucero Bello, Retiro, El Paraiso) y en la cabecera municipal, articulando esfuerzos
interinstitucionales para promover la salud sexual y reproductiva de adolescentes y jévenes,

fomentando practicas responsables y estilo de vida saludables.

PRESENTADO A:
JAIRO MAURICIO CHILITO LASSO
SECRETARIO DE GOBIERNO

PRESENTADO POR:
JUAN DAVID ORDONEZ GOMEZ
PROFESIONAL EN TRABAJO SOCIAL

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS MUNICIPAL

SUCRE, CAUCA
2025




"CONOCE TU CUERPO, RECLAMA TUS DERECHOS"

INTRODUCCION

En el marco de la Semana Andina de Salud, se enfatizard en temas esenciales para el bienestar
integral. Promoviendo la sexualidad responsable como base para relaciones saludables y
respetuosas, ademas de fomentar la autonomia reproductiva para que cada individuo pueda tomar
decisiones informadas sobre su salud y futuro, la autoaceptacién y autoestima como pilares
fundamentales para el bienestar emocional y social, al igual que la importancia de relaciones de
noviazgo saludables, basadas en el respeto y la comunicacion abierta. Nos comprometemos
activamente en la prevencion del VIH, ITS y embarazos en adolescentes, promoviendo practicas
seguras y facilitando el acceso a informacién y servicios adecuados.

Es crucial realizar esta jornada en corregimientos y la cabecera municipal debido a las barreras de
acceso que enfrentan muchas comunidades. Esto incluye desafios como el reconocimiento social de!
embarazo adolescente en algunas areas, asi como la necesidad de atencion especial a la violencide
sexual que puede resultar en embarazos no deseados. Es fundamental sensibilizar sobre estas
cuestiones y proporcionar recursos educativos y de apoyo que promuevan decisiones responsables
y saludables entre nifios, nifias y adolescentes.

Es crucial la articulacién de IPS, EPS, Secretaria de Salud Municipal, Instituciones Educativas y
lideres comunitarios. Esta colaboracién asegura una cobertura integral y efectiva de las iniciativas de
salud. Las IPS y EPS aportan experiencia médica y recursos para la atencién y prevencién de
enfermedades. La Secretaria de Salud Municipal coordina y facilita los programas de salud publica,
asegurando la implementacion efectiva de politicas y estrategias locales.

Las Instituciones Educativas desempefian un papel fundamental en la educacién y formacién de los
jévenes, proporcionando un entorno propicio para la promocién de la salud y la prevencion de riesgos,
los lideres comunitarios tienen un conocimiento profundo de las necesidades y dinamicas locales,
actuando como catalizadores de cambio y promotores de comportamientos saludables en sus
comunidades. La articulacién entre estas entidades garantiza que las intervenciones de salud sean
adaptadas, accesibles y culturalmente relevantes para la poblacién objetivo, maximizando asi e
impacto positivo en la salud y bienestar de todos los participantes durante la Semana Andina de Salud.

-
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JUSTIFICACION

La implementacion de la estrategia Salud Integral Andina en los corregimientos y la cabecera
municipal se fundamenta en la necesidad imperiosa de abordar diversas tematicas que son criticas
para promover la salud integral y mejorar la calidad de vida de la comunidad. La promocién de la
sexualidad responsable y la autonomia reproductiva no solo educa a los individuos sobre la
importancia de decisiones informadas y el respeto propio y ajeno, sino que también contribuye a la
prevencién de embarazos no deseados y la transmisién de infecciones de transmisién sexual (ITS),
asegurando asi un futuro mas saludable para los jévenes.

Esta semana conmemorativa obedece a la decisién de politica de todos los ministros de Salud de los
paises de la Subregion Andina (Bolivia, Chile, Ecuador, Colombia, Peri y Venezuela), segun la
Resolucion REMSAA XXVI11/437. Ellos reconocieron que las consecuencias del embarazo en la
adolescencia representan un serio problema de salud publica para la subregién, desde hace mas de
una década, y declararon prioritario construir planes nacionales intersectoriales. En tal sentido, cada
afio y durante una semana los paises andinos visibilizan en la agenda politica, social, académica,
econdémica y legislativa, entre otros espacios, los determinantes que influyen en el embarazo
adolescente y resaltan las estrategias efectivas para su reduccién nacional y territorial.

De acuerdo con la informacién preliminar reportada por el DANE, en el afio 2022 en Colombia, se
habian registrado 93.341 nacimientos en nifias de 15 a 19 afios, y 4.182 nacimientos en nifias de 10
a 14 afos. Aunque se presenta una reduccién al comparar con los datos del afio 2021, todavia se
siguen reportando cifras elevadas de embarazo en adolescentes. Mientras en Colombia la tasa de
fecundidad adolescente para 2021 fue de 54 nacimientos por cada 1.000 mujeres adolescentes de 15
a 19 afios, el promedio de la tasa de fecundidad adolescente, para el mismo afio y en el mismo grupo
de edad, en los paises de la Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo Econémicos (OCDE)
fue de 19 nacimientos por cada 1.000 mujeres.

Ademas, el fomento del proyecto de vida y la autoaceptacion junto con la autoestima son
fundamentales para fortalecer el bienestar emocional y social de los habitantes. Estas iniciativas no
solo empoderan a los individuos para tomar decisiones que beneficien su desarrollo personal y
profesional, sino que también promueven relaciones de noviazgo saludables basadas en el respeto
mutuo y la comunicacién efectiva. Al trabajar en colaboracién con IPS, EPS, la Secretaria de Salud
Municipal, Instituciones Educativas y lideres comunitarios, se optimiza el alcance y la efectividad de
estas intervenciones, asegurando que todos tengan acceso a informacion precisa y servicios de salud
preventivos. En conjunto, esta estrategia no solo previene problemas de salud publica, sino que
también fortalece el tejido social y promueve una comunidad mas informada, saludable y empoderada.

OBJETIVO GENERAL

Ejecutar una jornada de salud mediante un STAND en cuatro corregimientos y en la cabecera
municipal en el marco de la conmemoracion de la semana andina con una estrategia de informacién
y comunicacion en salud en promover la sexualidad responsable, autonomia reproductiva, proyecto
de vida, auto aceptacion y autoestima, noviazgo, prevencion de transmision VIH e ITS y prevencién
de embarazo en adolescentes.




OBJETIVOS ESPECIFICOS

Educar y concientizar sobre sexualidad responsable y autonomia reproductiva
Promover el desarrollo personal y la autoaceptacion
Reforzar el conocimiento sobre relaciones saludables y prevencién de ITS/VIH
Reducir la incidencia de embarazos en adolescentes

METODOLOGIA
"1 Diagnéstico y Planificacion:

e Realizar un diagnéstico inicial de las necesidades de salud y las condiciones sociales
especificas de cada comunidad (corregimientos y cabecera municipal).

e |dentificar los recursos disponibles y las colaboraciones necesarias con IPS, EPS, Secretaria
de Salud Municipal, Instituciones Educativas y lideres comunitarios.

e Planificar actividades especificas basadas en los objetivos establecidos, como sesiones
educativas, talleres interactivos, sesiones de orientacién individual y grupal, y campafias de
sensibilizacion. L

[l Implementacién:

e Establecer stands y puntos de informacién en lugares estratégicos de cada comunidad,
asegurando accesibilidad para todos los residentes.

e Realizar carteleras informativas y talleres sobre sexualidad responsable, autonomia
reproductiva, autoaceptacién, autoestima, noviazgo saludable y prevencién de ITS/VIH.
Actividades ludicas y recreativas.

Facilitar espacios para la discusion abierta y la participacién activa de los asistentes,
promoviendo un ambiente de confianza y respeto.

Para el desarrollo de esta estrategia, se implementaran unos juegos ludicos que son el juego de:
“emparejados, forma correcta de ponerse el preservativo con la maqueta, tiro al blanco con preguntas”
los cuales tienen como objetivo brindar educacién e informacién a través de una forma dinamica y
participativa. A continuacién, se explica en que consiste cada juego:

<
“Juego de Emparejados” sobre la promocién de los Métodos Anticonceptivos

Mediante la creacion de un material didactico se realizaran unas fichas en material durable acerca de
los métodos anticonceptivos en donde se dara a conocer informacioén y promocién sobre:

Métodos de Barrera:
e Condén masculino
e Condén femenino
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e Diafragma
Métodos Hormonales:
e Pildora anticonceptiva
e Parche anticonceptivo
Anillo vaginal
e Inyeccién anticonceptiva
e |[mplante anticonceptivo
Métodos de Barrera y Hormonal Combinados:
¢ Dispositivo intrauterino (DIU)
Métodos Definitivos:
e Vasectomia
e Ligadura de trompas
Otros Métodos:
e Método del ritmo (natural)
e Temperatura basal
e Moco cervical

- “Forma correcta y medidas acerca de la utilizacién correcta del preservativo”

Para el desarrollo de esta actividad primeramente se le pedira a los participantes que nos expliquen
como ellos creen que deben poner un preservativo en la maqueta del aparato reproductor masculino,
esto con la finalidad de evaluar si lo hacen de la forma correcta, en caso que lo hagan de manera
inadecuada se les explica con la maqueta todas las indicaciones que se deben tener a la hora de
utilizar los preservativos.

- “Tiro al blanco preguntas y respuestas”

Para la ejecucion de este juego, se ubicaran diferentes globos, donde cada uno va a contener en su
interior una pregunta acerca de la informacion que se esté brindando en el stand, el participante debe
tirar el dardo para que el globo explote, una vez explotado debera responder la pregunta, si la
responde correctamente se le obsequiara un incentivo, si no se le hace una retroalimentacion.

TEMATICAS.

En el marco de la conmemoracién de la semana andina se implementard una estrategia de
informacién y comunicacion, mediante talleres educativos, exposicion de STAND y actividades
Iidicas, con el objetivo de promover la sexualidad responsable, autonomia reproductiva, proyecto de
vida, autoaceptacion y autoestima, noviazgo, prevencion de transmision VIH e ITS y prevencién de
embarazo en adolescentes, que incluya oferta de servicios y actividades ludicas e informativas,
dirigida a poblacién entre afio.




Sexualidad responsable.

La sexualidad responsable se trata de tomar decisiones informadas y conscientes en relacién a la
sexualidad y relaciones sexuales. Esto no solo implica el cuidado de la salud sexual, sino también el
respeto a los demas y a nosotros mismos. Implica la eleccién responsable de parejas sexuales, la
prevencion de enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseados, y el respeto a los
limites y decisiones de la otra persona.

La sexualidad responsable en adolescentes es crucial por varias razones que impactan su salud fisica
y emocional, asi como su desarrollo personal y social, algunas de las principales razones por las que
es tan importante:

- Prevenciébn de embarazos no planificados: La educacién sobre métodos
anticonceptivos y la toma de decisiones informadas pueden ayudar a los adolescentes
a evitar embarazos no deseados, lo que puede tener un impacto significativo en sus
vidas y en sus futuras oportunidades.

- Reduccién de enfermedades de transmision sexual (ETS): La promocion del uso de
preservativos y otros métodos de proteccion es esencial para prevenir ETS, que\ ,
pueden tener consecuencias graves para la salud a corto y largo plazo.

- Desarrollo de relaciones saludables: Fomentar el respeto, la comunicacion abierta y el
consentimiento ayuda a los adolescentes a construir relaciones interpersonales mas
saludables y equilibradas, lo cual es fundamental para su bienestar emocional.

- Empoderamiento personal: La educaciéon sobre sexualidad responsable permite a los
adolescentes tomar decisiones informadas sobre su cuerpo y sus relaciones, lo que les
da un sentido de control y responsabilidad sobre su salud sexual.

- Mejora de la autoestima: Comprender su propia sexualidad y tener acceso a
informacién correcta puede ayudar a los adolescentes a sentirse mas seguros en si
mismos, lo que contribuye a una mejor autoestima y autoconfianza.

- Reduccién del estigma: Hablar abiertamente sobre la sexualidad ayuda a des
estigmatizar el tema, permitiendo que los adolescentes se sientan mas comodos
buscando ayuda o informacién cuando la necesiten.

- Preparacion para el futuro: Aprender sobre sexualidad responsable desde una edad
temprana prepara a los adolescentes para enfrentar situaciones relacionadas con la
intimidad y las relaciones en su vida adulta, ayudandoles a tomar decisiones més&
saludables.

- Salud mental: Una comprension adecuada de la sexualidad puede contribuir a una
mejor salud mental al reducir la ansiedad relacionada con el sexo y las relaciones,
promoviendo una visién positiva de la sexualidad.

La sexualidad responsable en adolescentes se refiere a un enfoque que promueve el conocimiento,
la comprensién y la toma de decisiones informadas sobre la sexualidad. Aqui hay algunos puntos
clave que destacan su importancia y como se puede fomentar:
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Educacion Sexual Integral: Ofrecer informacién adecuada sobre anatomia, reproducciéon, métodos
anticonceptivos y ETS, incluir temas sobre relaciones saludables, consentimiento y comunicacion.

Toma de Decisiones Informadas: fomentar que los adolescentes evalten las consecuencias de sus
acciones. ayudarles a entender la importancia del consentimiento y el respeto mutuo.

Prevencion de Riesgos: Ensefiar sobre el uso correcto de métodos anticonceptivos para prevenir
embarazos no planificados y ETS, proporcionar informacién sobre los riesgos asociados con diversas
practicas sexuales.

Promocién de Relaciones Saludables: Hablar sobre el respeto, la empatia y la comunicacién en las
relaciones, fomentar habilidades para resolver conflictos y manejar emociones.

Acceso a Recursos: Asegurar que los adolescentes tengan acceso a servicios de salud sexual, como
pruebas de ETS y anticonceptivos, proporcionar informacién sobre dénde pueden obtener ayuda y
asesoramiento.

Apoyo Familiar y Comunitario: Involucrar a los padres en conversaciones sobre sexualidad para que
puedan ofrecer orientacién y apoyo, crear un entorno comunitario donde se hable abiertamente de la
sexualidad sin tabues.

Empoderamiento Personal: Fomentar que los adolescentes se sientan seguros al expresar sus
deseos y limites, promover una imagen positiva del cuerpo y la autoaceptacion.

Desarrollo Emocional: Ayudar a los adolescentes a entender sus emociones en relacién con la
sexualidad, fomentar la autoestima y el autoconocimiento.

Fomentar una sexualidad responsable en adolescentes es esencial para su desarrollo integral, ya que
no solo les ayuda a cuidar su salud fisica, sino también a construir relaciones mas sanas y
satisfactorias en el futuro. En resumen, promover la sexualidad responsable en adolescentes no solo
les brinda herramientas para cuidar su salud fisica, sino que también les ayuda a desarrollar
habilidades emocionales y sociales importantes que les serviran durante toda su vida.

Autonomia reproductiva: La autonomia reproductiva en adolescentes se refiere a la capacidad de
los jovenes para tomar decisiones informadas y libres sobre su propia vida reproductiva y sexual. Esto
incluye la habilidad de decidir si y cuando quieren tener relaciones sexuales, utilizar métodos
anticonceptivos, planificar un embarazo o acceder a servicios de salud. Aqui te explico algunos
aspectos clave sobre la autonomia reproductiva:

- Toma de Decisiones Informadas: Implica que los adolescentes tengan acceso a informacién clara y
precisa sobre su salud sexual y reproductiva, para que puedan tomar decisiones basadas en sus
propias necesidades y deseos.




- Consentimiento: La autonomia reproductiva estd estrechamente relacionada con el concepto de
consentimiento. Los adolescentes deben entender que tienen el derecho de decir "no" a cualquier
actividad sexual y que sus decisiones deben ser respetadas.

- Acceso a Recursos: Para ejercer su autonomia, los adolescentes deben tener acceso a servicios de
salud, como asesoramiento sobre anticonceptivos, pruebas de ETS y atencién prenatal si es
necesario.

- Educacion Sexual Integral: Una educacién sexual adecuada es fundamental para empoderar a los
adolescentes. Esto les proporciona las herramientas necesarias para entender su cuerpo, las
relaciones y como protegerse.

- Autoconocimiento y Autoestima: Fomentar una buena autoestima y el conocimiento propio ayuda a
los adolescentes a sentirse mas seguros en sus decisiones relacionadas con la sexualidad.

- Reduccion de estigmas: Promover un entorno donde se hable abiertamente sobre la sexualidad
ayuda a reducir el estigma y la vergiienza que pueden sentir los adolescentes al buscar informacién

0 apoyo. k

- Responsabilidad: La autonomia también implica asumir la responsabilidad de las decisiones propias,
incluyendo el uso adecuado de metodos anticonceptivos y el cuidado de su salud sexual.

- Relaciones Saludables: Fomentar la autonomia reproductiva contribuye a que los adolescentes
desarrollen relaciones mas saludables basadas en el respeto mutuo y la comunicacién abierta.

La autonomia reproductiva es crucial por diversas razones que impactan tanto el bienestar individual
como el colectivo, algunos de los motivos mas importantes son: empoderamiento personal, salud
fisica y mental, prevencion de embarazos no planificados, reduccion de enfermedades de transmisién
sexual (ETS), relaciones mas saludables, desarrollo personal, igualdad de género, impacto
socioeconémico, responsabilidad social, prevencién de abusos. La autonomia reproductiva es
esencial para el bienestar general de los adolescentes, ya que les permite tomar control sobre su vida
sexual y reproductiva, lo que puede tener un impacto positivo en su salud fisica, emocional y social,
para garantizar que todas las personas puedan llevar una vida plena, saludable y digna.

Proyecto de vida. S

El proyecto de vida en adolescentes es un plan personal que les ayuda a visualizar y estructurar su
futuro. Este concepto implica la identificacion de metas, intereses y valores que guiaran sus decisiones
y acciones a lo largo de su desarrollo, algunos de los componentes clave que conforman un proyecto
de vida son:

- Metas Personales: Incluye objetivos a corto, mediano y largo plazo, como terminar la
escuela, elegir una carrera o desarrollar habilidades especificas.




- Autoconocimiento: Implica reflexionar sobre quiénes son, qué les gusta, cudles son sus
fortalezas y debilidades. Este proceso les ayuda a entender qué quieren lograr en la
vida.

- Valores y Creencias: Los adolescentes deben identificar sus valores fundamentales,
como la honestidad, la justicia o el respeto. Estos valores influiran en sus decisiones y
prioridades.

- Habilidades y Capacidades: Reconocer qué habilidades tienen y cuales necesitan
desarrollar para alcanzar sus metas es esencial. Esto puede incluir habilidades
académicas, sociales o técnicas.

- Planificacion: Un proyecto de vida requiere un plan que incluya pasos concretos para
alcanzar las metas establecidas. Esto puede implicar la busqueda de educacion,
oportunidades laborales o experiencias de voluntariado.

- Flexibilidad: Aunque es importante tener un plan, también es fundamental ser flexible
y estar abierto a cambios. La vida puede presentar oportunidades inesperadas que
pueden redirigir el camino.

- Compromiso: Para que un proyecto de vida sea efectivo, los adolescentes deben
comprometerse con su desarrollo personal y estar dispuestos a trabajar arduamente
para alcanzar sus objetivos.

- Red de Apoyo: Tener una red de apoyo, como familiares, amigos o mentores, es
crucial. Estas personas pueden ofrecer orientacién, motivacién y ayuda en el camino
hacia el logro de las metas.

En resumen, el proyecto de vida es una herramienta poderosa que permite a los adolescentes
construir un futuro significativo y satisfactorio al proporcionarles claridad sobre lo que desean lograr y
cémo planean hacerlo.

Autoaceptacion y autoestima.

La autoaceptacion y la autoestima son especialmente importantes durante la adolescencia, una etapa
llena de cambios fisicos, emocionales y sociales.

Autoaceptacién en adolescentes: La autoaceptacion en adolescentes implica reconocer y valorar
tanto sus cualidades como sus imperfecciones. En esta etapa, los jovenes suelen enfrentarse a
presiones externas, como las expectativas de amigos, familiares y redes sociales. Dado que, en la
adolescencia es un momento clave para desarrollar una identidad propia. La autoaceptacién ayuda a
los jovenes a explorar quiénes son sin temor al juicio, aceptarse a si mismo puede reducir la ansiedad
relacionada con la comparacion social, que es muy comun entre los adolescentes, los adolescentes
que se aceptan tienden a ser mas resilientes ante las criticas o el rechazo, lo cual es esencial en una
etapa donde las relaciones sociales son tan importantes.

Autoestima en Adolescentes: La autoestima en adolescentes se refiere a cémo valoran su valia
personal y sus habilidades. En esta etapa, la autoestima puede fluctuar debido a muchos factores,
incluidos cambios fisicos, académicos y sociales. Dado que, una autoestima saludable ayuda a los
adolescentes a interactuar con sus pares de manera efectiva y a formar relaciones positivas, los




jévenes con buena autoestima suelen tener un mejor rendimiento escolar, ya que creen en su
capacidad para aprender y superar desafios, la autoestima influye en la capacidad de tomar
decisiones saludables. Los adolescentes con alta autoestima son mas propensos a elegir amigos y
actividades que les beneficien, las redes sociales pueden intensificar la presién por encajar o ser
"perfecto”. Esto puede afectar tanto la autoaceptacion como la autoestima, comentarios negativos de
compafieros o adultos pueden minar la confianza en uno mismo, la pubertad trae consigo cambios
significativos que pueden afectar la percepcién del cuerpo y, por ende, la autoestima.

Fomentando Autoaceptacion y Autoestima:

1. Educacién Emocional: Ensefiar a los adolescentes sobre emociones y como manejarlas puede
ayudarles a entenderse mejor.

2. Actividades Creativas: Fomentar hobbies o deportes donde puedan expresarse puede aumentar su
sentido de logro y aceptacién personal.

3. Modelar Comportamientos Positivos: Los adultos pueden servir como ejemplos al practicar la
autoaceptacién y hablar positivamente sobre si mismos. X
4. Promover Relaciones Saludables: Fomentar amistades que sean solidarias y empaticas ayuda a
crear un entorno donde se sientan seguros para ser ellos mismos.

La autoaceptacion y la autoestima son pilares fundamentales para el desarrollo emocional saludable
durante la adolescencia. Ayudar a los jévenes a cultivar estos aspectos no solo les beneficia en el
presente, sino que también los prepara para enfrentar futuros desafios con confianza.

Noviazgo.

El noviazgo en adolescentes es un tema muy interesante y relevante, ya que esta etapa de la vida es
donde muchos jovenes comienzan a explorar sus primeras relaciones romanticas. Aqui hay algunos
aspectos importantes a considerar sobre el noviazgo en esta etapa:

Caracteristicas del Noviazgo Adolescente:

1. Exploraciéon Emocional: Los adolescentes suelen experimentar una montafia rusa de emociones. &
El amor, la atraccién y el desamor son parte del aprendizaje emocional.

2. Desarrollo de la Identidad: Las relaciones pueden influir en como los adolescentes se ven a si
mismos y en su proceso de formacién de identidad. A menudo, buscan relacionarse con personas
que reflejan sus intereses y valores.

3. Comunicacion: A esta edad, los jovenes estén aprendiendo a comunicarse de manera efectiva. La
manera en que manejan la comunicacién puede afectar la calidad de su relacion.
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4. Influencia de Amigos: Las opiniones y actitudes de los amigos pueden influir significativamente en
cémo los adolescentes perciben el noviazgo y qué expectativas tienen.

Beneficios del Noviazgo Adolescente:

1. Aprendizaje sobre Relaciones: Los adolescentes aprenden habilidades sociales importantes, como
la empatia, la resolucion de conflictos y la importancia de la confianza.

2. Apoyo Emocional: Una buena relacion puede proporcionar un sentido de apoyo emacional, lo que
es fundamental durante una etapa llena de cambios.

3. Desarrollo Personal: Las relaciones pueden motivar a los jovenes a crecer y desarrollarse, tanto
emocional como personalmente.

Desafios del Noviazgo Adolescente:

1. Presiones Sociales: La presion por tener una relacién "perfecta” o por seguir ciertas normas sociales
puede ser abrumadora para algunos adolescentes.

2. Celos e Inseguridades: Los celos son comunes en las relaciones adolescentes y pueden llevar a
conflictos si no se manejan adecuadamente.

3. Expectativas Irrealistas: Algunos adolescentes pueden tener expectativas poco realistas sobre lo
que significa estar en una relacién, lo que puede causar decepcioén o frustracién.

4. Impacto Académico y Social: A veces, las relaciones pueden distraer a los jovenes de sus
responsabilidades escolares o afectar sus amistades con otros.

Consejos para un Noviazgo Saludable:

1. Comunicacién Abierta: Fomentar una comunicacion honesta y abierta entre las parejas es clave
para resolver problemas y evitar malentendidos.

2. Establecimiento de Limites: Es importante que ambos establezcan limites claros sobre lo que estan
coémodos haciendo en la relacién.

3. Respeto Mutuo: El respeto es fundamental; cada persona debe valorar las opiniones, sentimientos
y limites del otro.

4. Priorizar el Bienestar Personal: Recordar que cada uno debe mantener su identidad personal y no
perderse en la relacién es vital para un noviazgo saludable.

5. Buscar Apoyo si es Necesario: Si surgen problemas serios o si hay dificultades en la relacion, hablar
con un adulto de confianza o un profesional puede ser util.




El noviazgo en adolescentes puede ser una experiencia enriquecedora que les ayuda a aprender
sobre si mismos y sobre cémo construir relaciones saludables. Sin embargo, también conlleva
desafios gque deben manejarse con cuidado y atencion.

Prevencién de la transmision del VIH y otras ITS

La prevencion de la transmision del VIH y otras ITS en adolescentes es crucial, ya que este grupo
suele ser mas vulnerable a estas infecciones. Aqui te comparto algunas estrategias especificas y
enfoques que pueden ayudar en la prevencion:

1. Educacién Sexual Integral: Implementar programas de educacién sexual que aborden temas como
el VIH, las ITS, el consentimiento, las relaciones saludables y la comunicacién. La educacién debe
ser clara, accesible y adaptada a |la edad.

2. Acceso a Métodos de Prevencion: Asegurar que los adolescentes tengan acceso a condones y
otros métodos de proteccién. Las escuelas y centros de salud pueden ofrecer estos recursos de
manera confidencial.

3. Fomentar la Comunicacién: Promover un ambiente donde los adolescentes se sientan cémodos\
hablando sobre sexualidad con sus padres, educadores y profesionales de salud. La comunicacion
abierta ayuda a aclarar dudas y mitigar miedos.

4. Promocién de Pruebas Regulares: Incentivar a los adolescentes a hacerse pruebas regulares para
el VIH y otras ITS, especialmente si son sexualmente activos. Las pruebas deben ser anénimas y
accesibles para reducir el estigma.

5. Talleres y Actividades Interactivas: Realizar talleres interactivos que involucren a los adolescentes
en discusiones sobre salud sexual, toma de decisiones informadas y prevencién. El aprendizaje activo
puede ser mas efectivo.

6. Modelar Comportamientos Saludables: Los adultos pueden modelar comportamientos saludables
en sus propias vidas, mostrando actitudes responsables hacia la sexualidad y el cuidado personal.

7. Apoyo Psicolégico: Crear espacios donde los adolescentes puedan expresar sus preocupaciones
o miedos sobre la sexualidad sin juicio. El apoyo emocional es fundamental para su bienestar general. 4

8. Promocién del Respeto y Consentimiento: Educar a los adolescentes sobre la importancia del
consentimiento en las relaciones sexuales, enfatizando que siempre deben sentirse cémodos con sus
decisiones.

La prevencion del VIH y otras ITS en adolescentes requiere un enfoque integral que incluya
educacion, acceso a recursos, comunicacion abierta y apoyo emocional. Al empoderar a los jovenes
con informacién y herramientas adecuadas, se les ayuda a tomar decisiones informadas sobre su
salud sexual.




814

1136

Prevencion de embarazo en adolescentes.

La prevencion del embarazo en adolescentes es un tema muy importante, ya que un embarazo no
planeado puede tener un gran impacto en la vida de los jovenes, algunas estrategias efectivas para
abordar esta cuestion son:

1. Educacion Sexual Integral: Proporcionar educacién sexual que incluya informacién sobre métodos
anticonceptivos, el ciclo menstrual, la reproduccion y las relaciones saludables. Es fundamental que
los adolescentes comprendan cémo funcionan sus cuerpos.

2. Acceso a Métodos Anticonceptivos: Asegurar que los adolescentes tengan acceso a diferentes
meétodos anticonceptivos, como condones, pildoras, inyecciones y dispositivos intrauterinos (DIU).
Esto debe hacerse de manera confidencial y sin estigmas.

3. Fomentar la Comunicacion Abierta: Promover conversaciones abiertas entre padres e hijos sobre
sexualidad y relaciones. Un ambiente donde se pueda hablar sin tabues ayuda a los adolescentes a
sentirse comodos al hacer preguntas.

4. Talleres y Actividades Educativas: Organizar talleres que involucren a los adolescentes en
discusiones sobre sexualidad, toma de decisiones informadas y prevenciéon del embarazo. Las
dindmicas pueden ayudar a aprender de manera mas efectiva.

5. Promocién del Uso de Condones: Enfatizar el uso de condones no solo para prevenir embarazos,
sino también para protegerse contra el VIH y otras ITS. Esto promueve una sexualidad mas segura.

6. Evaluacion de Riesgos: Ayudar a los adolescentes a reflexionar sobre sus propias metas y
aspiraciones y como un embarazo puede afectar esas metas. Fomentar la toma de decisiones
responsables.

7. Provision de Recursos Locales: Informar sobre centros de salud donde puedan acceder a servicios
de salud sexual y reproductiva, pruebas de embarazo y consejeria.

8. Modelar Comportamientos Saludables: Los adultos pueden modelar comportamientos
responsables en sus propias vidas, mostrando actitudes saludables hacia la sexualidad y la
planificacion familiar.

9. Apoyo Psicolégico: Crear ambientes donde los adolescentes puedan expresar sus preocupaciones
o miedos sobre el embarazo o la sexualidad sin juicio ni presion.

10. Promocion del Respeto y Consentimiento: Educar sobre la importancia del consentimiento y el
respeto en las relaciones sexuales, asegurando que ambos se sientan comodos con sus decisiones.




La prevencién del embarazo en adolescentes implica un enfoque integral que incluye educacién,
acceso a recursos, comunicacion abierta y apoyo emocional. Empoderar a los jévenes con
informacioén les permite tomar decisiones informadas sobre su salud reproductiva y su futuro.

Caracteristicas Demogréficas:

e Perfil: Toda la poblacién
e Género: Mixta.
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Sucre, 15 de septiembre de 2025
Sefores:

ESE SUR OCCIDENTE, UNIDAD DE ATENCION SUCRE, ASMET SALUD, NUEVA EPS,
COORDINACION MUNICIPAL DE SALUD, LIDERES COMUNITARIOS, JUNTA DE
ACCION COMUNAL, INSTITUCION EDUCATIVA AGROPECUARIA MARISCAL,
INSTITUCION EDUCATIVA EL PARAISO, ESCUELA RURAL MIXTA EL RETIRO,
ESCUELA CRUCERO BELLO, CENTRO EDUCATIVO CASCADAS, COORDINADORA
UAS SUCRE, COMISARIA DE FAMILIA, PROGRAMAS DEL ICBF PRESENTES EN EL
MUNICIPIO.

Asunto: Convocatoria para articulacion y participacion activa de los actores involucrados,
en el marco de la conmemoracion de la Semana Andina 2025 en el municipio de Sucre,
Cauca.

Cordial Saludo.

A través de la presente, nos permitimos comunicarle que desde el Plan de Intervenciones
Colectivas PIC 2025, se estan realizando acciones dirigidas a la conmemoracién de “La
semana andina 2025" la cual segun lineamientos va del 22 al 26 de Septiembre del presente
ano, enfocada en la prevencion de embarazos en infancia y adolescencia, en promocion de
la sexualidad responsable y autonomia reproductiva, , proyecto de vida, prevencion del
embarazo en adolescentes, prevencién del VIH e ITS, autoestima y autoaceptacion,
noviazgo saludable, que incluya oferta de servicios, actividades ludicas e informativas. De
este modo se solicita reunion de articulacion y concertacion de actividades a realizar para
hacer participes de este evento. A continuacion, se describen las fechas para dicho evento.

FECHA: 22 DE SEPTIEMBRE 2025
HORA: 8:00 AM

LUGAR: CIC SUCRE.

Carrera 2 calle 32 Barrio el Camping/esquina - Teléfono 315 531 4670
Nit N° 900145767-8



FECHA: 23 DE SEPTIEMBRE 2025
HORA: 8:00 AM

LUGAR: POLIDEPORTIVO PARAISO, SUCRE CAUCA

FECHA: 24 DE SEPTIEMBRE 2025
HORA: 8:00 AM

LUGAR: ESCUELA CRUCERO BELLO, SUCRE CAUCA

FECHA: 25 DE SEPTIEMBRE 2025
HORA: 8:00 AM

LUGAR: ESCUELA RETIRO, SUCRE CAUCA

FECHA: 26 DE SEPTIEMBRE 2025
HORA: 8:00 AM

LUGAR: ESCUELA CASCADAS, SUCRE CAUCA

jCuidarte nos motiva, tu bienestar nos conecta!
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De ante mano agradecemos su especial interés en el trabajo articulado para el logro de

objetivos comunes en pro de la salud integral de nuestras comunidades.

Ry Pedic Racin € Juan David Orti()n(.?.
NELSY A. NAVIA CALVACHE JUAN DAVID ORDONEZ GOMEZ
Coordinadora PIC Municipal Sucre Trabajador social PIC Municipal Sucre
Correo: picmunicipalsucre2025@gmail.com Celular: 3214994029

Carrera 2 calle 32 Barrio el Camping/esquina - Teléfono 315 531 4670

Nit N® 900145767-8
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Sucre, 10 de septiembre de 2025

Sefores:

ESE SUR OCCIDENTE, UNIDAD DE ATENCION SUCRE, ASMET SALUD, NUEVA EPS,
COORDINACION MUNICIPAL DE SALUD, LIDERES COMUNITARIOS, JUNTA DE
ACCION COMUNAL, INSTITUCION EDUCATIVA AGROPECUARIA MARISCAL,
INSTITUCION EDUCATIVA EL PARAISO, ESCUELA RURAL MIXTA EL RETIRO,
ESCUELA CRUCERO BELLO, CENTRO EDUCATIVO CASCADAS, COORDINADORA
UAS SUCRE, COMISARIA DE FAMILIA, PROGRAMAS DEL ICBF PRESENTES EN EL
MUNICIPIO.

Asunto: Convocatoria para articulacion, difusion y participacion activa de los actores
involucrados, en el marco de la conmemoracién de la Semana Andina 2025 en el municipio
de Sucre, Cauca.

Cordial Saludo.

A través de la presente, nos permitimos comunicarle que desde el Plan de Intervenciones
Colectivas PIC 2025, se estan realizando acciones dirigidas a la conmemoracién de “La
semana andina 2025" |a cual segun lineamientos va del 22 al 26 de Septiembre del presente
afio, enfocada en la prevencién de embarazos en infancia y adolescencia, en promocion de
la sexualidad responsable y autonomia reproductiva, , proyecto de vida, prevencién del
embarazo en adolescentes, prevencion del VIH e ITS, autoestima y autoaceptacion,
noviazgo saludable, que incluya oferta de servicios, actividades ludicas e informativas. De
este modo se solicita reunién de articulacién y concertacion de actividades a realizar para
hacer participes de este evento. A continuacién, se describen las fechas para dicho evento.

FECHA: 22 DE SEPTIEMBRE 2025
HORA: 8:00 AM

LUGAR: POLIDEPORTIVO PARAISO, SUCRE CAUCA

Carrera 2 calle 32 Barrio el Camping/esquina - Teléfono 315 531 4670
Nit N° 900145767-8
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FECHA: 23 DE SEPTIEMBRE 2025
HORA: 8:00 AM
LUGAR: ESCUELA CASCADAS, SUCRE CAUCA
FECHA: 24 DE SEPTIEMBRE 2025
HORA: 8:00 AM
LUGAR: ESCUELA CRUCERO BELLO, SUCRE CAUCA
FECHA: 25 DE SEPTIEMBRE 2025
HORA: 8:00 AM
LUGAR: ESCUELA RETIRO, SUCRE CAUCA
FECHA: 26 DE SEPTIEMBRE 2025
HORA: 8:00 AM
LUGAR: CID SUCRE CAUCA
De ante mano agradecemos su especial interés en el trabajo articulado para el logro de
objetivos comunes en pro de la salud integral de nuestras comunidades.
by g e, Juan Dovid OrJOnLi
NELSY A. NAVIA CALVACHE JUAN DAVID ORDONEZ GOMEZ
Coordinadora PIC Municipal Sucre Trabajador social PIC Municipal Sucre
Correo: picmunicipalsucre2025@gmail.com Celular: 3214994029
Carrera 2 calle 32 Barrio el Camping/esquina - Teléfono 315 531 4670
Nit N° 900145767-8 an | :, Umc& 8
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:Cuidarte nos motiva, tu bienestar nos conecta. =7
Sucre, 11 de septiembre de 2025

Sefores:

ESE SUR OCCIDENTE, UNIDAD DE ATENCION SUCRE, ASMET SALUD, NUEVA EPS,
COORDINACION MUNICIPAL DE SALUD, LIDERES COMUNITARIOS, JUNTA DE
ACCION COMUNAL, INSTITUCION EDUCATIVA AGROPECUARIA MARISCAL,
INSTITUCION EDUCATIVA EL PARAISO, ESCUELA RURAL MIXTA EL RETIRO,
ESCUELA CRUCERO BELLO, CENTRO EDUCATIVO CASCADAS, COORDINADORA
UAS SUCRE, COMISARIA DE FAMILIA, PROGRAMAS DEL ICBF PRESENTES EN EL
MUNICIPIO.

Asunto: Convocatoria para articulacion, difusion y participacion activa de los actores
o involucrados, en el marco de la conmemoracion de la Semana Andina 2025 en el municipio
de Sucre, Cauca.

Cordial Saludo.

A través de |a presente, nos permitimos comunicarle que desde el Plan de Intervenciones
Colectivas PIC 2025, se estan realizando acciones dirigidas a la conmemoracion de “La
semana andina 2025" la cual segun lineamientos va del 22 al 26 de Septiembre del presente
afio. enfocada en la prevencién de embarazos en infancia y adolescencia, en promocién de
la sexualidad responsable y autonomia reproductiva, , proyecto de vida, prevencién del
embarazo en adolescentes, prevencién del VIH e ITS, autoestima y autoaceptacion,
noviazgo saludable, que incluya oferta de servicios, actividades ladicas e informativas. De
este modo se solicita reunién de articulacién y concertacion de actividades a realizar para
hacer participes de este evento. A continuacién, se describen las fechas para dicho evento.

FECHA: 22 DE SEPTIEMBRE 2025
HORA: 8:00 AM

| LUGAR: POLIDEPORTIVO PARAISO, SUCRE CAUCA

Carrera 2 calle 32 Barrio el Camping/esquina - Teléfono 315 531 4670
Nit N° 900145767-8

-




=¥

C
-

n © '.
“ﬁm‘:'“ﬁ‘ . 1Cuidarte nos motiva, tu bienestar nos coneetal (—-.—%.-:—)
FECHA: 23 DE SEPTIEMBRE 2025

HORA: 8:00 AM

LUGAR: ESCUELA CASCADAS, SUCRE CAUCA

FECHA: 24 DE SEPTIEMBRE 2025
HORA: 8:00 AM

LUGAR: ESCUELA CRUCERO BELLO, SUCRE CAUCA

FECHA: 25 DE SEPTIEMBRE 2025
-~ HORA: 8:00 AM

LUGAR: ESCUELA RETIRO, SUCRE CAUCA

FECHA: 26 DE SEPTIEMBRE 2025
HORA: 8:00 AM
LUGAR: CID SUCRE CAUCA

De ante mano agradecemos su especial interés en el trabajo articulado para el logro de
| objetivos comunes en pro de la salud integral de nuestras comunidades.

o Malay ol hose < Juan David QOr ADn(.l
NELSY A. NAVIA CALVACHE JUAN DAVID ORDONEZ GOMEZ
Coordinadora PIC Municipal Sucre Trabajador social PIC Municipal Sucre
Correo: picmunicipalsucre2025@gmail.com Celular: 3214994029
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Sucre, 17 de septiembre de 2025 :‘EUNIEJ %%% %HERE CAUCR
FECHA S E0 T 3 A 2 Py

HﬂRA: s . A
RADICADD: o
FIRMA: WH

Sefiores: %WQ

ESE SUR OCCIDENTE, UNIDAD DE ATENCION SUCRE, ASMET SALUD, NUEVA EPS,
COORDINACION MUNICIPAL DE SALUD, LIDERES COMUNITARIOS, JUNTA DE
ACCION COMUNAL, INSTITUCION EDUCATIVA AGROPECUARIA MARISCAL,
INSTITUCION EDUCATIVA EL PARAISO, ESCUELA RURAL MIXTA EL RETIRO,
ESCUELA CRUCERO BELLO, CENTRO EDUCATIVO CASCADAS, COORDINADORA
UAS SUCRE, COMISARIA DE FAMILIA, PROGRAMAS DEL ICBF PRESENTES EN EL
MUNICIPIO.

Asunto: Convocatoria para articulacién, difusion y participaciéon activa de los actores
involucrados, en el marco de la conmemoracion de la Semana Andina 2025 en el municipio
de Sucre, Cauca.

Cordial Saludo.

A través de la presente, nos permitimos comunicarle que desde el Plan de Intervenciones
Colectivas PIC 2025, se estan realizando acciones dirigidas a la conmemoracion de “La
semana andina 2025" la cual segln lineamientos va del 22 al 26 de Septiembre del presente
afio, enfocada en la prevenciéon de embarazos en infancia y adolescencia, en promocién de
la sexualidad responsable y autonomia reproductiva, , proyecto de vida, prevencién del
embarazo en adolescentes, prevencion del VIH e ITS, autoestima y autoaceptacion,
noviazgo saludable, que incluya oferta de servicios, actividades ludicas e informativas. De
este modo se solicita reunién de articulacion y concertacion de actividades a realizar para
hacer participes de este evento. A continuacion, se describen las fechas para dicho evento.

FECHA: 22 DE SEPTIEMBRE 2025
HORA: 8:00 AM

LUGAR: POLIDEPORTIVO PARAISO, SUCRE CAUCA

Carrera 2 calle 32 Barrio el Camping/esquina - Teléfono 315 531 4670
Nit N° 900145767-8
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FECHA: 23 DE SEPTIEMBRE 2025
HORA: 8:00 AM

LUGAR: ESCUELA CASCADAS, SUCRE CAUCA

FECHA: 24 DE SEPTIEMBRE 2025
HORA: 8:00 AM

LUGAR: ESCUELA CRUCERO BELLO, SUCRE CAUCA

FECHA: 25 DE SEPTIEMBRE 2025
HORA: 8:00 AM

LUGAR: ESCUELA RETIRO, SUCRE CAUCA

FECHA: 26 DE SEPTIEMBRE 2025
HORA: 8:00 AM
LUGAR: CID SUCRE CAUCA

De ante mano agradecemos su especial interés en el trabajo articulado para el logro de
objetivos comunes en pro de la salud integral de nuestras comunidades.

Nelsy Prolgi hoava € TJuan David Ordontz
NELSY A. NAVIA CALVACHE JUAN DAVID ORDONEZ GOMEZ
Coordinadora PIC Municipal Sucre Trabajador social PIC Municipal Sucre
Correo: picmunicipalsucre2025@gmail.com Celular: 3214994029

Carrera 2 calle 32 Barrio el Camping/esquina - Teléfono 315 531 4670
Nit N° 900145767-8
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Sucre, 18 de septiembre de 2025

Sefiores:

ESE SUR OCCIDENTE, UNIDAD DE ATENCION SUCRE, ASMET SALUD, NUEVA EPS,
COORDINACION MUNICIPAL DE SALUD, LIDERES COMUNITARIOS, JUNTA DE
ACCION COMUNAL, INSTITUCION EDUCATIVA AGROPECUARIA MARISCAL,
INSTITUCION EDUCATIVA EL PARAISO, ESCUELA RURAL MIXTA EL RETIRO,
ESCUELA CRUCERO BELLO, CENTRO EDUCATIVO CASCADAS, COORDINADORA
UAS SUCRE, COMISARIA DE FAMILIA, PROGRAMAS DEL ICBF PRESENTES EN EL
MUNICIPIO.

Asunto: Convocatoria para articulacién, difusion y participacién activa de los actores
involucrados, en el marco de la conmemoracién de la Semana Andina 2025 en el municipio
de Sucre, Cauca.

Cordial Saludo.

A través de la presente, nos permitimos comunicarle que desde el Plan de Intervenciones
Colectivas PIC 2025, se estan realizando acciones dirigidas a la conmemoracién de “La
semana andina 2025" la cual segun lineamientos va del 22 al 26 de Septiembre del presente
afio, enfocada en la prevencién de embarazos en infancia y adolescencia, en promocion de
la sexualidad responsable y autonomia reproductiva, , proyecto de vida, prevencion del
embarazo en adolescentes, prevencién del VIH e ITS, autoestima y autoaceptacion,
noviazgo saludable, que incluya oferta de servicios, actividades ludicas e informativas. De
este modo se solicita reunién de articulacion y concertacion de actividades a realizar para
hacer participes de este evento. A continuacién, se describen las fechas para dicho evento.\

FECHA: 22 DE SEPTIEMBRE 2025 \

e

HORA: 8:00 AM

LUGAR: POLIDEPORTIVO PARAISO, SUCRE CAUCA E \

Carrera 2 calle 32 Barrio el Camping/esquina - Teléfono 315 531 4670
Nit N° 900145767-8
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FECHA: 23 DE SEPTIEMBRE 2025
HORA: 8:00 AM

LUGAR: ESCUELA CASCADAS, SUCRE CAUCA

FECHA: 24 DE SEPTIEMBRE 2025
HORA: 8:00 AM

LUGAR: ESCUELA CRUCERO BELLO, SUCRE CAUCA

FECHA: 25 DE SEPTIEMBRE 2025
HORA: 8:00 AM

LUGAR: ESCUELA RETIRO, SUCRE CAUCA

FECHA: 26 DE SEPTIEMBRE 2025
HORA: 8:00 AM
LUGAR: CID SUCRE CAUCA

De ante mano agradecemos su especial interés en el trabajo articulado para el logro de
objetivos comunes en pro de la salud integral de nuestras comunidades.

hkban“"‘é Noaza € JUQH Duvid OTJOnQ
NELSY A. NAVIA CALVACHE JUAN DAVID ORDONEZ GOMEZ
Coordinadora PIC Municipal Sucre Trabajador social PIC Municipal Sucre
Correo: picmunicipalsucre2025@gmail.com Celular: 3214994029

Carrera 2 calle 32 Barrio el Camping/esquina - Teléfono 315 531 4670
Nit N° 900145767-8

www.esesuroccidente-cauca.gov.co
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Sucre, 18 de septiembre de 2025

Sefores:

ESE SUR OCCIDENTE, UNIDAD DE ATENCION SUCRE, ASMET SALUD, NUEVA EPS,
COORDINACION MUNICIPAL DE SALUD, LIDERES COMUNITARIOS, JUNTA DE
ACCION COMUNAL, INSTITUCION EDUCATIVA AGROPECUARIA MARISCAL,
INSTITUCION EDUCATIVA EL PARAISO, ESCUELA RURAL MIXTA EL RETIRO,
ESCUELA CRUCERO BELLO, CENTRO EDUCATIVO CASCADAS, COORDINADORA
UAS SUCRE, COMISARIA DE FAMILIA, PROGRAMAS DEL ICBF PRESENTES EN EL
MUNICIPIO.

Asunto: Convocatoria para articulacion, difusion y participacion activa de los actores
involucrados, en el marco de la conmemoracion de la Semana Andina 2025 en el municipio
de Sucre, Cauca.

Cordial Saludo.

A través de la presente, nos permitimos comunicarle que desde el Plan de Intervenciones
Colectivas PIC 2025, se estan realizando acciones dirigidas a la conmemoracion de “La
semana andina 2025" la cual segun lineamientos va del 22 al 26 de Septiembre del presente
afio, enfocada en la prevencion de embarazos en infancia y adolescencia, en promocion de
la sexualidad responsable y autonomia reproductiva, , proyecto de vida, prevencion del
embarazo en adolescentes, prevencién del VIH e ITS, autoestima y autoaceptacion,
noviazgo saludable, que incluya oferta de servicios, actividades ludicas e informativas. De
este modo se solicita reunién de articulacién y concertacion de actividades a realizar para
hacer participes de este evento. A continuacion, se describen las fechas para dicho evento.

FECHA: 23 DE SEPTIEMBRE 2025
HORA: 8:00 AM

LUGAR: POLIDEPORTIVO PARAISO, SUCRE CAUCA

Carrera 2 calle 32 Barrio el Camping/esquina - Teléfono 315 531 4670
Nit N° 900145767-8
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FECHA: 24 DE SEPTIEMBRE 2025
HORA: 8:00 AM

LUGAR: ESCUELA CRUCERO BELLO, SUCRE CAUCA

FECHA: 25 DE SEPTIEMBRE 2025
HORA: 8:00 AM

LUGAR: ESCUELA RETIRO, SUCRE CAUCA

FECHA: 26 DE SEPTIEMBRE 2025
HORA: 8:00 AM

LUGAR: ESCUELA CASCADAS, SUCRE CAUCA

De ante mano agradecemos su especial interés en el trabajo articulado para el logro de
objetivos comunes en pro de la salud integral de nuestras comunidades.

Nely ool Kinoia Juan David Ortl()r\'.l
NELSY A. NAVIA CALVACHE JUAN DAVID ORDONEZ GOMEZ
Coordinadora PIC Municipal Sucre Trabajador social PIC Municipal Sucre
Correo: picmunicipalsucre2025@gmail.com Celular: 3214994029

Carrera 2 calle 32 Barrio el Camping/esquina - Teléfono 315 531 4670
Nit N° 900145767-8
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Sucre, 19 de septiembre de 2025 PUNIO DE ATENCION SUCRE
¢ > RodicadoNo: 18 40§
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SUROCCIDENTE
“Juntos Te Cividamos Mejor” Re(fbe,'

Sefiores:

ESE SUR OCCIDENTE, UNIDAD DE ATENCION SUCRE, ASMET SALUD, NUEVA EPS,
COORDINACION MUNICIPAL DE SALUD, LIDERES COMUNITARIOS, JUNTA DE
ACCION COMUNAL, INSTITUCION EDUCATIVA AGROPECUARIA MARISCAL,
INSTITUCION EDUCATIVA EL PARAISO, ESCUELA RURAL MIXTA EL RETIRO,
ESCUELA CRUCERO BELLO, CENTRO EDUCATIVO CASCADAS, COORDINADORA
UAS SUCRE, COMISARIA DE FAMILIA, PROGRAMAS DEL ICBF PRESENTES EN EL
MUNICIPIO.

Asunto: Convocatoria para articulacién, difusion y participaciéon activa de los actores
involucrados, en el marco de la conmemoracién de la Semana Andina 2025 en el municipio
de Sucre, Cauca.

Cordial Saludo.

A través de la presente, nos permitimos comunicarle que desde el Plan de Intervenciones
Colectivas PIC 2025, se estan realizando acciones dirigidas a la conmemoracién de “La
semana andina 2025" la cual segun lineamientos va del 22 al 26 de Septiembre del presente
afo, enfocada en la prevencién de embarazos en infancia y adolescencia, en promocién de
la sexualidad responsable y autonomia reproductiva, | proyecto de vida, prevencion del
embarazo en adolescentes, prevenciéon del VIH e ITS, autoestima y autoaceptacion,
noviazgo saludable, que incluya oferta de servicios, actividades lidicas e informativas. De
este modo se solicita reunion de articulacion y concertacion de actividades a realizar para
hacer participes de este evento. A continuacién, se describen las fechas para dicho evento.

FECHA: 23 DE SEPTIEMBRE 2025
HORA: 8:00 AM

LUGAR: POLIDEPORTIVO PARAISO, SUCRE CAUCA

Carrera 2 calle 32 Barrio el Camping/esquina - Teléfono 315 531 4670
Nit N° 900145767-8
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FECHA: 24 DE SEPTIEMBRE 2025
HORA: 8:00 AM

LUGAR: ESCUELA CRUCERO BELLO, SUCRE CAUCA

FECHA: 25 DE SEPTIEMBRE 2025
HORA: 8:00 AM

LUGAR: ESCUELA RETIRO, SUCRE CAUCA

FECHA: 26 DE SEPTIEMBRE 2025
HORA: 8:00 AM

LUGAR: ESCUELA CASCADAS, SUCRE CAUCA

De ante mano agradecemos su especial interés en el trabajo articulado para el logro de
objetivos comunes en pro de la salud integral de nuestras comunidades.

Eiigg-ag ol - Juan David OrAOF\(.?.
NELSY A. NAVIA CALVACHE JUAN DAVID ORDONEZ GOMEZ
Coordinadora PIC Municipal Sucre Trabajador social PIC Municipal Sucre
Correo: picmunicipalsucre2025@gmail.com Celular: 3214994029

Carrera 2 calle 32 Barrio el Camping/esquina - Teléfono 315 531 4670
Nit N° 900145767-8
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PRODUCTO 3

Acta de Reuniones de planeacion y
distribucion de roles.

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
MUNICIPIO DE SUCRE
2025
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| uidarte nos motiva, tu bienestar nos conectal

ACTA DE REUNION PARAISO

Fecha y Hora: 15 de septiembre 2025

Lugar: Auditorio |.E Paraiso

Responsables: Juan David Ordofiez Gémez PIC 2025
Entornos: Escolar

Actividad: Concertacién de Jornadas de salud sexual y

reproductiva para la implementacién de la estrategia
“Conoce tu cuerpo reclama tus derechos” en
conmemoracién de la Semana Andina 2025 a
desarrollarse en el corregimiento el Paraiso.

AGENDA

1. Saludo de bienvenida.
2. Socializacion de estrategia “Conoce tu cuerpo reclama tus derechos”
3. Acuerdos

Desarrollo:

Se extiende un saludo de bienvenida por parte del profesional del Plan de Intervenciones
colectivas Juan David Ordofiez Gémez, quien expresa su agradecimiento por atender a
la socializacién de la estrategia de la semana andina.

Se procede a presentar la estrategia “conoce tu cuerpo reclama tus derechos” se explica
al jefe inmediato de cada entidad en qué consiste la estrategia en salud sexual y
reproductiva, la importancia y la metodologia a utilizar para la implementacién de la
misma

Se prosigue a contextualizar las tematicas de salud sexual y reproductiva en donde se
indica los ejes sobre los que se brindara informacién abordando las tematicas como:
sexualidad responsable, garantia de derechos sexuales y reproductivos, autonomia
reproductiva, proyecto de vida, auto aceptacion, IVE, autoestima, noviazgo, prevencion
de transmision VIH e ITS en el marco de la “semana andina de prevencién de embarazos
en adolescentes”. Seguidamente se relacionan las fechas en que se realiza las jornadas
de salud:

22 de septiembre Institucion educativa agropecuaria Mariscal. CIC Sucre
23 de septiembre Institucion educativa Paraiso. Aula maltiple

24 de septiembre Escuela Crucero Bello

25 de septiembre Escuela Rural mixta el Retiro

26 de septiembre Centro educativo Cascadas

Carrera 2 calle 32 Barrio el Camping/esquina - Teléfono 315 531 4670
Nit N°900145767-8




H, pidarte nos motiva, tu bienestar nos conecta!

Por ultimo, se aclaran dudas y se establecen acuerdos.

Compromisos / tareas Responsables Fechas

Institucion Educativa El Juan David Ordofiez e 23 de septiembre
Paraiso _ _ Gomez. conmemoracion
Durante la articulacion Trabajador Social semana andina.
previa a la realizacion de la | pjc Municipal y

Semana Andina, se
establecieron los siguientes
compromisos con la
institucién y la psico
orientadora:

. Programar de
manera conjunta las fechas
para el desarrollo de las
actividades de la Semana
Andina.

. Brindar los
espacios fisicos necesarios
dentro de la institucion para
la ejecucion de las jornadas
educativas.

. Facilitar la
participacién de los
estudiantes, organizando su
salida por grados, de
manera ordenada y
responsable.

. Acompafar y
apoyar logisticamente las
actividades durante su
desarrollo, garantizando el
normal flujo de los grupos
participantes.

psico orientadora
de la Institucion
Educativa el
Paraiso.

Carrera 2 calle 32 Barrio el Camping/esquina - Teléfono 315 531 4670
Nit N° 900145767-8
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Septiembre 2025 - Reunién concertacion

Nit N° 900145767-8
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ACTA DE REUNION CABECERA MUNICIPAL
Fecha y Hora: 16 de septiembre 2025
Lugar: Aula multiple |.E.A Mariscal Sucre
Responsables: Juan David Ordofiez Gomez PIC 2025
Entornos: Escolar
Actividad: Concertacion de Jornadas de salud sexual y

reproductiva para la implementacion de la estrategia
“Conoce tu cuerpo reclama tus derechos” en
conmemoracién de la Semana Andina 2025 a
desarrollarse en la cabecera municipal.

AGENDA

1. Saludo de bienvenida.
2. Socializacion de estrategia “Conoce tu cuerpo reclama tus derechos”
3. Acuerdos

Desarrolio:

Se extiende un saludo de bienvenida por parte del profesional del Plan de Intervenciones
colectivas Juan David Ordofiez Gomez, quien expresa su agradecimiento por atender a
la socializacién de la estrategia de la semana andina.

Se procede a presentar la estrategia “conoce tu cuerpo reclama tus derechos” se explica
al jefe inmediato de cada entidad en qué consiste la estrategia en salud sexual y
reproductiva, la importancia y la metodologia a utilizar para la implementacion de la
misma

Se prosigue a contextualizar las tematicas de salud sexual y reproductiva en donde se
indica los ejes sobre los que se brindara informacién abordando las teméticas como:
sexualidad responsable, garantia de derechos sexuales y reproductivos, autonomia
reproductiva, proyecto de vida, auto aceptacion, IVE, autoestima, noviazgo, prevencién
de transmision VIH e ITS en el marco de la “semana andina de prevencién de embarazos
en adolescentes”. Seguidamente se relacionan las fechas en que se realiza las jornadas
de salud:

22 de septiembre Institucién educativa agropecuaria Mariscal. CIC Sucre
23 de septiembre Institucién educativa Paraiso. Aula muitiple

24 de septiembre Escuela Crucero Bello

25 de septiembre Escuela Rural mixta el Retiro

26 de septiembre Centro educativo Cascadas

Carrera 2 calle 32 Barrio el Camping/esquina - Teléfono 315 531 4670
Nit N° 900145767-8
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+Cuidarte nos motiva, tu bienestar nos conecta!

Por ultimo, se aclaran dudas y se establecen acuerdos.

Compromisos / tareas Responsables Fechas
Instituciéon Educativa Juan David Ordofiez e 22 de septiembre
Agropecuaria Mariscal Gomez. conmemoracion

Durante la articulacién
previa a la realizacién de la
Semana Andina, se
establecieron los siguientes
compromisos con la psico

orientadora de dicha
institucién:
. Setomala

decision de realizar la
semana andina en la
institucién en articulacion
con el equipo de EBS

. Brindar los
espacios fisicos necesarios
dentro de la institucién para
la ejecucion de la semana
andina

. Facilitar la
participacion de los
estudiantes, organizando su
salida por grados, de
manera ordenada y
responsable.

Trabajador Social
PIC Municipal y
psico orientadora
de la Institucion
Educativa
Agropecuaria
Mariscal Sucre

semana andina.

Carrera 2 calle 32 Barrio el Camping/esquina - Teléfono 315 531 4670
Nit N° 900145767-8
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Septiembre 2025 - Reunién concertacion

Carrera 2 calle 32 Barrio el Camping/esquina - Teléfono 315 531 4670
Nit N° 900145767-8
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ACTA DE REUNION CRUCERO BELLO

Fecha y Hora: 17 de septiembre 2025

Lugar: Escuela del corregimiento de Crucero Bello
Responsables: Juan David Ordofiez Gémez PIC 2025

Entornos: Escolar

Actividad: Concertacién de Jornadas de salud sexual y

reproductiva para la implementacién de la estrategia
“Conoce tu cuerpo reclama tus derechos” en
conmemoracion de la Semana Andina 2025 a
desarrollarse en Crucero Bello.

AGENDA

1. Saludo de bienvenida.
2. Socializacién de estrategia “Conoce tu cuerpo reclama tus derechos”
3. Acuerdos

Desarrollo:

Se extiende un saludo de bienvenida por parte del profesional del Plan de Intervenciones
colectivas Juan David Ordofiez Gémez, quien expresa su agradecimiento por atender a
la socializacion de la estrategia de la semana andina.

Se procede a presentar la estrategia “conoce tu cuerpo reclama tus derechos” se explica
al jefe inmediato de cada entidad en qué consiste la estrategia en salud sexual y
reproductiva, la importancia y la metodologia a utilizar para la implementacién de la
misma

Se prosigue a contextualizar las tematicas de salud sexual y reproductiva en donde se
indica los ejes sobre los que se brindara informaciéon abordando las tematicas como:
sexualidad responsable, garantia de derechos sexuales y reproductivos, autonomia
reproductiva, proyecto de vida, auto aceptacion, IVE, autoestima, noviazgo, prevencion
de transmisiéon VIH e ITS en el marco de la “semana andina de prevencién de embarazos
en adolescentes”. Seguidamente se relacionan las fechas en que se realiza las jornadas
de salud:

22 de septiembre Institucién educativa agropecuaria Mariscal. CIC Sucre
23 de septiembre Institucion educativa Paraiso. Aula miltiple

24 de septiembre Escuela Crucero Bello

25 de septiembre Escuela Rural mixta el Retiro

26 de septiembre Centro educativo Cascadas
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Por ultimo, se aclaran dudas y se establecen acuerdos.

Compromisos / tareas

Responsables

Fechas

Institucion Educativa El
Paraiso

Durante la articulacién
previa a la realizacion de la
Semana Andina, se
establecieron los siguientes
compromisos.

» Se establece la fecha
teniendo en cuenta
cronograma académico de
la escuela

* El docente se compromete
con facilitar el espacio para
llevar a cabo la ejecucion de
la actividad de la Semana
Andina

Juan David
Gémez.
Trabajador Social
PIC Municipal y
docente.

Ordofiez

e 24 de septiembre
conmemoracion
semana andina.

REGISTRO FOTOGRAFICO

Septiembre 2025 - Reunion concertacion
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ACTA DE REUNION RETIRO

Fecha y Hora: 18 de septiembre 2025

Lugar: Escuela del corregimiento el Retiro

Responsables: Juan David Ordofiez Gémez PIC 2025

Entornos: Escolar

Actividad: Concertacion de Jornadas de salud sexual y

reproductiva para la implementacién de la estrategia
“Conoce tu cuerpo reclama tus derechos” en
conmemoraciéon de la Semana Andina 2025 a
desarrollarse en el Retiro.

AGENDA

1. Saludo de bienvenida.
2. Socializacién de estrategia “Conoce tu cuerpo reclama tus derechos”
3. Acuerdos

Desarrollo:

Se extiende un saludo de bienvenida por parte del profesional del Plan de Intervenciones
colectivas Juan David Ordofiez Gémez, quien expresa su agradecimiento por atender a
la socializacién de la estrategia de la semana andina.

Se procede a presentar la estrategia “conoce tu cuerpo reclama tus derechos” se explica
al jefe inmediato de cada entidad en qué consiste la estrategia en salud sexual y
reproductiva, la importancia y la metodologia a utilizar para la implementacién de la
misma

Se prosigue a contextualizar las tematicas de salud sexual y reproductiva en donde se
indica los ejes sobre los que se brindara informacién abordando las teméticas como:
sexualidad responsable, garantia de derechos sexuales y reproductivos, autonomia
reproductiva, proyecto de vida, auto aceptacion, IVE, autoestima, noviazgo, prevencién
de transmision VIH e ITS en el marco de la “semana andina de prevencién de embarazos
en adolescentes”. Seguidamente se relacionan las fechas en que se realiza las jornadas
de salud:

22 de septiembre Institucion educativa agropecuaria Mariscal. CIC Sucre
23 de septiembre Institucién educativa Paraiso. Aula muitiple

24 de septiembre Escuela Crucero Bello

25 de septiembre Escuela Rural mixta el Retiro

26 de septiembre Centro educativo Cascadas
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Por ultimo, se aclaran dudas y se establecen acuerdos.

Compromisos / tareas

Responsables Fechas

Instituciéon Educativa El
Paraiso

Durante la articulacién
previa a la realizacion de la
Semana Andina, se
establecieron los siguientes
COMPromisos.

« Se establece la fecha
teniendo en cuenta
cronograma académico de
la escuela rural mixta el
Retiro.

« El rector se compromete
con facilitar el espacio para

llevar a cabo la ejecucién de

la actividad de la Semana
Andina

Juan David Ordofiez .
Gomez.
Trabajador Social
PIC Municipal y
rector.

25 de septiembre
conmemoracion
semana andina.

REGISTRO FOTOGRAFICO

Septiembre 2025 - Reunién concertacion
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ACTA DE REUNION CASCADAS

Fecha y Hora: 19 de septiembre 2025

Lugar: Escuela del corregimiento de Cascadas
Responsables: Juan David Ordofiez Gémez PIC 2025

Entornos: Escolar

Actividad: Concertacion de Jornadas de salud sexual y

reproductiva para la implementacién de la estrategia
“Conoce tu cuerpo reclama tus derechos” en
conmemoracién de la Semana Andina 2025 a
desarrollarse en Cascadas.

AGENDA

1. Saludo de bienvenida.
2. Socializacion de estrategia “Conoce tu cuerpo reclama tus derechos”
3. Acuerdos

Desarrollo:

Se extiende un saludo de bienvenida por parte del profesional del Plan de Intervenciones
colectivas Juan David Ordofiez Gémez, quien expresa su agradecimiento por atender a
la socializacién de la estrategia de la semana andina.

Se procede a presentar la estrategia “conoce tu cuerpo reclama tus derechos” se explica
al jefe inmediato de cada entidad en qué consiste la estrategia en salud sexual y
reproductiva, la importancia y la metodologia a utilizar para la implementaciéon de la
misma

Se prosigue a contextualizar las tematicas de salud sexual y reproductiva en donde se
indica los ejes sobre los que se brindara informacién abordando las tematicas como:
sexualidad responsable, garantia de derechos sexuales y reproductivos, autonomia
reproductiva, proyecto de vida, auto aceptacién, IVE, autoestima, noviazgo, prevencion
de transmisién VIH e ITS en el marco de la “semana andina de prevencién de embarazos
en adolescentes”. Seguidamente se relacionan las fechas en que se realiza las jornadas
de salud:

22 de septiembre Institucion educativa agropecuaria Mariscal. CIC Sucre
23 de septiembre Institucion educativa Paraiso. Aula maltiple

24 de septiembre Escuela Crucero Bello

25 de septiembre Escuela Rural mixta el Retiro

26 de septiembre Centro educativo Cascadas
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Por uitimo, se aclaran dudas y se establecen acuerdos.

Compromisos [ tareas Responsables Fechas

Institucion Educativa El Juan David Ordofiez e 26 de septiembre

Paraiso _ . Gomez. conmemoracion
Durante la articulacion Trabajador Social semana andina.

previa a la realizacién de la | piC Municipal y
Semana Andina, se docents
establecieron los siguientes ’
cCoOmMpromisos.

» Se establece |a fecha
teniendo en cuenta
cronograma académico de
la escuela de Cascadas

» Se realiz6 articulacion via
Whatsapp, en la cual el
docente se compromete con
facilitar el espacio para
llevar a cabo la ejecucion de
la actividad de la Semana
Andina

REGISTRO FOTOGRAFICO

Docente Cascadas Alex [ | Qo
W CONVOCATORIA SEMANA
 ANDINA docx
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Mi pregunta es qquienes asisten
a la actividad o mejor dichho a
quien convoco

Vale 3 ez

Los estudiantes de las demas
sedes??
Le entiendo

Docente Cascadas Alex

LOoSs estuciante > cde las cdemas
rcles ™

Si profe si es posible que
asistan de las demas sedes es ~
cdia mucho mejor
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ACTA DE REUNION

Fecha y Hora: 18 de septiembre 2025

Lugar: Oficina de cada entidad

Responsables: Juan David Ordonez Gomez PIC 2025

Entornos: Escolar

Actividad: Concertacion de Jornadas de salud sexual y

reproductiva para la implementacion de la estrategia
“Conoce tu cuerpo reclama tus derechos” en
conmemoracion de la Semana Andina 2025 a
desarrollarse en Paraiso, Crucero Bello, Retiro,
Cascadas y Cabecera Municipal.

AGENDA

1. Saludo de bienvenida.
2. Socializacion de estrategia “Conoce tu cuerpo reclama tus derechos”
3. Acuerdos

Desarrollo:

Se extiende un saludo de bienvenida por parte del profesional del Plan de Intervenciones
colectivas Juan David Ordofiez Gémez, quien expresa su agradecimiento por atender a
la socializacion de la estrategia de la semana andina.

Se procede a presentar la estrategia “conoce tu cuerpo reclama tus derechos” se explica
al jefe inmediato de cada entidad en qué consiste la estrategia en salud sexual y
reproductiva, la importancia y la metodologia a utilizar para la implementacion de la
misma

Se prosigue a contextualizar las tematicas de salud sexual y reproductiva en donde se
indica los ejes sobre los que se brindara informacion abordando las tematicas como:
sexualidad responsable, garantia de derechos sexuales y reproductivos, autonomia
reproductiva, proyecto de vida, auto aceptacion, IVE, autoestima, noviazgo, prevencion
de transmision VIH e ITS en el marco de la “semana andina de prevencion de embarazos
en adolescentes”. Seguidamente se relacionan las fechas en que se realiza las jornadas
de salud:

22 de septiembre Institucion educativa agropecuaria Mariscal. CIC Sucre
23 de septiembre Institucion educativa Paraiso. Aula multiple

24 de septiembre Escuela Crucero Bello

25 de septiembre Escuela Rural mixta el Retiro

26 de septiembre Centro educativo Cascadas
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Por ultimo, se aclaran dudas y se establecen acuerdos.

Compromisos / tareas Responsables

Fechas

Se establecen acuerdos de | Juan  David  Ordonez
articulacion para el | Gémez.

desarrollo de la semana | Trabajador Social

andina en la cabecera | PIC Municipal

municipal. En cuanto a las
Jjornadas programadas en
corregimientos los
representantes de las
entidades Asmet Salud,
Nueva Eps, Secretaria
municipal de salud refieren
dificultad para desplazarse
a los diferentes sitios
acorde con su
disponibilidad de tiempo y
por el tema del orden
publico que se presenta en
el municipio. Por otro lado,
Comisaria de familia refiere
apoyar en la semana andina
solamente los dias
veinticuatro (24) y
veinticinco (25) de
septiembre ya que, los otros
dias no tienen
disponibilidad de tiempo.
Desde secretaria municipal
de salud iban apoyar en la
semana andina con equipos
basicos de APS, pero al
final manifiestan dificultad
para asistir debido a que el
personal profesional no
cuenta con ARL en el
momento para desplazarse
a los  corregimientos
anteriormente
mencionados.

e 22 de septiembre
Institucion educativa
agropecuaria
Mariscal. CIC Sucre

e 23 de septiembre
Institucion educativa
Paraiso. Aula
multiple

e 24 de septiembre
Escuela Crucero
Bello

e 25 de septiembre
Escuela Rural mixta
el Retiro

» 26 de septiembre
Centro educativo
Cascadas
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PRODUCTO 4

Un informe detallado de las jornadas
realizadas en cada corregimiento con los
respectivos listados de asistencia y
evidencia fotografica (minimo 5 fotos por
informe de encuentro realizado).

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
MUNICIPIO DE SUCRE
2025

1
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025

INFORME DE ACTIVIDADES

1. ACTIVIDAD 10: Disefar y ejecutar una estrategia de Informacién, Educacién y Comunicacion.
(IEC) en Salud — Semana Andina y jornada de salud Municipal en los cinco corregimientos del
municipio (Cascadas, Crucero Bello, Retiro, El Paraiso) y en la cabecera municipal, articulando
esfuerzos interinstitucionales para promover la salud sexual y reproductiva de adolescentes y
jévenes, fomentando practicas responsables y estilo de vida saludables.

2. PRODUCTO 4: Informe detallado de las jornadas realizadas en cada corregimiento con los
respectivos listados de asistencia y evidencia fotografica (minimo 5 fotos por encuentro
realizado).

LUGAR: Cabecera municipal Sucre, Cauca

FECHA DE REALIZACION: 22 de septiembre

o sw

PERSONAS CONTACTADAS: 67

6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD: Stand Informativos, juegos ludicos e interaccion.

()

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

Para dar cumplimiento al 100% de la actividad contractual de la vigencia 2025, de informaci6n para
la salud en la conmemoracién de semana andina mediante 5 jornadas, con la comunidad educativa
de los corregimientos de: Cascadas, Crucero bello, Retiro, Paraiso y en cabecera Municipal, para
informar y sensibilizar, especialmente a j6venes y adolescentes, sobre los riesgos, consecuencias del
embarazo a temprana edad, tanto para las madres adolescentes como para sus hijos. Fomentando
la adopcion de medidas preventivas, como el acceso a informacion sobre salud sexual y reproductiva,
las tematicas en salud sexual y reproductiva como: derechos sexuales y reproductivos, prevencion
del embarazo en infancia y adolescencia, proyecto de vida, sexualidad responsable, prevencién del
VIH e ITS, autoestima y autoaceptacion y noviazgo saludable.

El desarrollo de las actividades se ejecuto de la siguiente manera:

En primera instancia, en los dias 15, 16, 17,18,19 de septiembre se realiz6 la entrega de los oficios y
a su vez la reunion, donde se fue oficina por oficina de cada dependencia, con el fin de articular y
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acordar compromisos para llevar a cabo la semana andina. Cabe mencionar que la reunion se realizo
con cada actor involucrado por limitaciones de tiempo.

La convocatoria para la participacién de la comunidad en las jornadas de salud educativas como
conmemoraciéon de la semana andina se llevé a cabo mediante oficios para realizar un trabajo
articulado.

Para la Jornada se conté con un stand informativo el cual contenia carteleras, infografias y juego de
emparejados.

La jornada de salud se llevé a cabo mediante actividades lidicas e informativas sobre la promocién
de la sexualidad responsable, garantia de derechos sexuales y reproductivos, autoestima y
autoaceptacion, proyecto de vida, noviazgo saludable, prevencién de transmision VIH e ITS en el
marco de la “semana andina de prevencion de embarazos en adolescentes”

La temética se abordé de la siguiente manera

Se da inicio con la presentacion de los profesionales del PIC MUNICIPAL 2025, en donde se da a
conocer la metodologia a utilizar para llevar a cabo la jornada. A las personas se les brindo la
educacion por medio del juego lidico e informativo que fue el juego de: “emparejados”.

Mediante carteleras informativas se dio a conocer los temas de sexualidad responsable, garantia de
derechos sexuales y reproductivos, autonomia reproductiva, prevencién de ITS, donde se explicé
cada uno de los derechos sexuales y reproductivos que tenemos y como debemos ejercerlos para\
una sexualidad responsable e informada.

Derechos Sexuales

-Derecho a explorar y a disfrutar de una vida sexual placentera

-Derecho a vivir la sexualidad sin ningun tipo de Violencia.

-Derecho a decidir libre y autbnomamente cuando Y con quien se inicia la vida sexual.

-Derecho a vivir y expresar libremente la orientacion sexual e identidad de género y expresion de
género.

-Derecho a una educacién integral para la sexualidad a lo largo de la vida.

-Derecho al acceso a servicios de salud de calidad sin ningun tipo de discriminacion

4
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Derechos Reproductivos

-Derecho a tomar decisiones sobre la reproduccion sin sufrir discriminacion o violencia

-Derecho a decidir si se desea tener hijos y cuantos,

-Lo cual incluye decidir libremente sobre la interrupcién de un embarazo no deseado.

| -Derecho a ejercer la maternidad sin ningun tipo de discriminacién en espacios de educacion y trabajo.

-Derecho a acceder a métodos de anticoncepcion modernos, incluida la anticoncepcion de
emergencia

-Derecho al acceso a los servicios integrales de salud para garantizar que las decisiones
reproductivas sean seguras.

Se dio a conocer también tematicas como proyecto de vida, auto aceptacion, autoestima, noviazgo
saludable, en donde se le pregunté a la poblacion estudiantil que nos brindaran informacién que ellos
conocian acerca de estas tematicas para ir retroalimentando hasta que quedaran claras. Seguido a
esto, por medio de la dinamica de prevencion del embarazo en adolescente, se explicod las
consecuencias que conlleva traer un embarazo a temprana edad ya que, primeramente se tiene
afectacion en la salud de los hijos: los hijos e hijas de una nifia 0 adolescente son mas vulnerables
fisica, emocional y socialmente; afectacién en la salud de la madre: Los embarazos en esta etapa
tienen graves riesgos, y las complicaciones del embarazo y el parto son la principal causa de muerte
en mujeres adolescentes; Desercién escolar: La mayoria de nifias y adolescentes que estan
embarazadas optan por abandonar sus estudios, debido a que, un hijo interrumpe o pausa su
proyecto de vida; Pobreza: Cuando se da un embarazo en la adolescencia, frecuentemente dejan
sus estudios y entran a depender econémicamente del padre de su hijo o de algun familiar que pueda
costear los gastos.

Actividades ladicas y recreativas aplicadas en la realizacién de la jornada en la Cabecera
Municipal

- “Juego de Emparejados” sobre la promocién de los Métodos Anticonceptivos

Mediante la creacién de un material didactico acerca de unas fichas en material durable acerca de
los métodos anticonceptivos, se dio a conocer informacién y promocién sobre:
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Métodos de Barrera:

¢ Conddn masculino
Condoén femenino
o Diafragma

Métodos Hormonales:

Pildora anticonceptiva
Parche anticonceptivo
Anillo vaginal

Inyeccién anticonceptiva
Implante anticonceptivo

Métodos de Barrera y Hormonal Combinados:

o Dispositivo intrauterino (DIU)
Métodos Definitivos:

+ Vasectomia
¢ Ligadura de trompas

Se llevo a cabo la participacion de la comunidad estudiantil un juego de imagenes en material durable
sobre encontrar la pareja de los métodos anticonceptivos, por lo cual si se encontraba la pareja se
daba a conocer toda la informacién necesaria respecto a los métodos de anticoncepcion. \

CONMEMORACION SEMANA ANDINA CABECERA MUNICIPAL SUCRE, CAUCA 22/09/2025
Hora de inicio: 08:00 am
Hora de finalizacion 12:00 pm

Seguido de la articulacion y concertacion de la actividad correspondiente anteriormente mencionada
se realiza la jornada de salud en el cabecera municipal en donde inicialmente comenzamos a las
08:00 am, armando nuestro stand con el material de trabajo que habiamos creado para el desarrollo
de esta jornada, en los temas de sexualidad responsable, garantia de derechos sexuales y
reproductivos, proyecto de vida, autoestima y autoaceptacion, noviazgo saludable, prevencion de
transmisién VIH e ITS en el marco de la “semana andina de prevencion de embarazos en
adolescentes”, Para esta jornada estuvo presente el EBS de APS. Seguido a esto se llevé a cabo las
actividades informativas del stand en donde participaron 67 personas se brindé la educacién por




MUNICIPIO DE SUCRE

| g S |
E.S.E REPUBLICA DE COLOMBIA g
DEPARTAMENTO DEL CAUCA e X
- MUNICIPIO DE SUCRE 1=
SUROCCIDENTE EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE S
R o e A st S PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025 h

Dr. Johnany Ddvila
(arnicts

medio de unos juego ludico e informativo que fue el juego de: “emparejados anteriormente
mencionado y explicado. Importante mencionar que el lugar donde se realiz6 esta jornada fue en el
CIC (Centro de Integracién Ciudadana), el stand se ubicé en el centro del coliseo, utilizdndolo como
punto estratégico para brindar educacién a toda la comunidad estudiantil presente en la jornada. La
jornada finalizo a las 12.00 pm.

! IMPACTO SOCIAL DE LA ACTIVIDAD:

La ejecucion de la Semana Andina generd un impacto social significativo en la comunidad educativa
y en la poblacion adolescente. A través de las diferentes actividades desarrolladas, se promovié la
reflexién, la sensibilizacion y el didlogo abierto sobre la importancia de prevenir el embarazo en la
adolescencia, fomentando el ejercicio responsable de la sexualidad y el reconocimiento de los
derechos sexuales y reproductivos.

La participacién activa de los estudiantes y docentes fortalecié el sentido de corresponsabilidad frente
al autocuidado, la toma de decisiones informadas y la construccién de proyectos de vida saludables.

La Semana Andina dej6 una huella positiva en la comunidad, generando conciencia sobre la
importancia de la educacién sexual integral. Las actividades I(dicas y recreativas demostraron ser
una herramienta eficaz para crear un ambiente relajado y fomentar la participacién de los estudiantes,
ya que por medio de estas dinamicas se logré sensibilizar a los estudiantes sobre las consecuencias
del embarazo en la adolescencia y la importancia de construir metas personales antes de asumir
responsabilidades parentales.

7. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: El material educativo utilizado para el desarrollo de la
semana andina en la cabecera municipal fue: Carteleras, fichas de los métodos anticonceptivos,
bombas, cinta transparente, tijeras, infografias.

8. NOMBRES Y APELLIDOS: Marleny Martinez CABECERA MUNICIPAL

Cargo Psico orientadora |.E.A MARISCAL SUCRE
N° Teléfono: 3215072492
Rural: Urbana: ETNIA
ZONA g N° Mestizo 53 N° Afro N° Otros | 14
NO
GENERO: MASCULIN | 33 N° FEMENINO | 34
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9. LOGROS

_En la semana andina se desarrollaron las actividades, en donde se logré brindar informacion de
prevencién y promociéon en temas de sexualidad responsable, garantia de derechos sexuales y
reproductivos, proyecto de vida, autoestima y autoconcepcion, noviazgo saludable, prevencién de
transmisién VIH e ITS en el marco de la “semana andina de prevencién de embarazos en
adolescentes.

‘

_Se desmitifican creencias erréneas sobre la sexualidad, lo que contribuye a tomar decisiones
informadas.

-Se generan espacios donde los adolescentes se sientan comodos para expresar sus inquietudes y
buscar informacion.

10. DIFICULTADES:

-La disposicién de los actores involucrados para articularse a la jornada de salud.

-No contar con la presencia de la comunidad en general debido a que, en su gran mayoria son
personas que trabajan en el campo y se les dificulta asistir a estas jornadas en dia de semana.

-La comunidad en general se muestra desinteresada en asistir sobre los temas de salud sexual y
reproductiva.

11. CONCLUSIONES:

e Imperiosa necesidad de brindar acompafiamiento, orientacién y espacios educativos a los
adolescentes, promoviendo el didlogo abierto sobre sexualidad, derechos sexuales,
reproductivos y toma de decisiones responsables.

e Es importante implementar estrategias de prevencion del embarazo adolescente en el
municipio de Sucre, Cauca, ya que favorece la construccién de proyectos de vida solidos y
responsables, garantizando que, los adolescentes puedan acceder a mejores oportunidades
educativas y laborales en el futuro.

e Abordar el tema de prevencion del embarazo adolescente en el municipio de Sucre, es de gran
importancia, ya que permite fortalecer la educacién sexual y promover decisiones informadas
entre los jévenes, contribuyendo asi a reducir situaciones que afectan su desarrollo académico,
social y emocional.
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INFORME DE ACTIVIDADES

1. ACTIVIDAD 10: Disefiar y ejecutar una estrategia de Informacion, Educacion y Comunicacion.
(IEC) en Salud — Semana Andina y jornada de salud Municipal en los cinco corregimientos del
municipio (Cascadas, Crucero Bello, Retiro, El Paraiso) y en la cabecera municipal, articulando

o esfuerzos interinstitucionales para promover la salud sexual y reproductiva de adolescentes y

jovenes, fomentando practicas responsables y estilo de vida saludables.

2. PRODUCTO 4: Informe detallado de las jornadas realizadas en cada corregimiento con los
respectivos listados de asistencia y evidencia fotografica (minimo 5 fotos por encuentro
realizado).

LUGAR: Corregimiento el Paraiso

FECHA DE REALIZACION: 23 de septiembre

o o

PERSONAS CONTACTADAS: 84

6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD: Stand Informativos, juegos ludicos e interaccion.

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

Para dar cumplimiento al 100% de la actividad contractual de la vigencia 2025, de informacion para
) la salud en la conmemoracion de semana andina mediante 5 jornadas, con la comunidad educativa
de los corregimientos de: Cascadas, Crucero bello, Retiro, Paraiso y en cabecera Municipal, para
informar y sensibilizar, especialmente a jovenes y adolescentes, sobre los riesgos, consecuencias del
embarazo a temprana edad, tanto para las madres adolescentes como para sus hijos. Fomentando
la adopcion de medidas preventivas, como el acceso a informacién sobre salud sexual y reproductiva,
las tematicas en salud sexual y reproductiva como: derechos sexuales y reproductivos, prevencion
del embarazo en infancia y adolescencia, proyecto de vida, sexualidad responsable, prevencion del
VIH e ITS, autoestima y autoaceptacion y noviazgo saludable.

El desarrollo de las actividades se ejecuté de la siguiente manera:

En primera instancia, en los dias 15, 16, 17,18,19 de septiembre se realizé la entrega de los oficios y
| @ su vez la reunién, donde se fue oficina por oficina de cada dependencia, con el fin de articular y
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acordar compromisos para llevar a cabo la semana andina. Cabe mencionar que la reunién se realizo
con cada actor involucrado por limitaciones de tiempo.

La convocatoria para la participacion de la comunidad en las jornadas de salud educativas como
conmemoracién de la semana andina se llevé a cabo mediante oficios para realizar un trabajo
articulado.

Para la Jornada se conté con un stand informativo el cual contenia carteleras, infografias y juego de
emparejados.

La jornada de salud se llevé a cabo mediante actividades ludicas e informativas sobre la promocion
de la sexualidad responsable, garantia de derechos sexuales y reproductivos, autoestima y
autoaceptacion, proyecto de vida, noviazgo saludable, prevencion de transmisién VIH e ITS en el
marco de la “semana andina de prevencién de embarazos en adolescentes’

La temética se abord6 de la siguiente manera

Se da inicio con la presentacién de los profesionales del PIC MUNICIPAL 2025, en donde se da a
conocer la metodologia a utilizar para llevar a cabo la jornada. A las personas se les brindo la
educacién por medio del juego ludico e informativo que fue el juego de: “emparejados”.

Mediante carteleras informativas se dio a conocer los temas de sexualidad responsable, garantia de
derechos sexuales y reproductivos, autonomia reproductiva, prevencion de TS, donde se explico
cada uno de los derechos sexuales y reproductivos que tenemos y como debemos ejercerlos para
una sexualidad responsable e informada.

Derechos Sexuales

-Derecho a explorar y a disfrutar de una vida sexual placentera

-Derecho a vivir la sexualidad sin ningun tipo de Violencia.

-Derecho a decidir libre y auténomamente cuando Y con quien se inicia la vida sexual.

-Derecho a vivir y expresar libremente la orientacién sexual e identidad de genero y expresion de
género.

-Derecho a una educacion integral para la sexualidad a lo largo de la vida.

-Derecho al acceso a servicios de salud de calidad sin ningun tipo de discriminacion

o/

v
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Derechos Reproductivos

-Derecho a tomar decisiones sobre la reproduccién sin sufrir discriminacién o violencia

-Derecho a decidir si se desea tener hijos y cuantos,

-Lo cual incluye decidir libremente sobre la interrupcién de un embarazo no deseado.

-Derecho a ejercer la maternidad sin ningun tipo de discriminacién en espacios de educacion y trabajo.

-Derecho a acceder a métodos de anticoncepcion modernos, incluida la anticoncepcion de
emergencia

-Derecho al acceso a los servicios integrales de salud para garantizar que las decisiones
reproductivas sean seguras.

Se dio a conocer también tematicas como proyecto de vida, auto aceptacion, autoestima, noviazgo
saludable, en donde se le pregunté a la poblacion estudiantil que nos brindaran informacién que ellos
conocian acerca de estas tematicas para ir retroalimentando hasta que quedaran claras. Seguido a
esto, por medio de la dindmica de prevencién del embarazo en adolescente, se explicé las
consecuencias que conlleva traer un embarazo a temprana edad ya que, primeramente se tiene
afectacion en la salud de los hijos: los hijos e hijas de una nifia 0 adolescente son mas vulnerables
fisica, emocional y socialmente; afectacién en la salud de la madre: Los embarazos en esta etapa
tienen graves riesgos, y las complicaciones del embarazo y el parto son la principal causa de muerte
en mujeres adolescentes; Desercién escolar: La mayoria de nifias y adolescentes que estan
embarazadas optan por abandonar sus estudios, debido a que, un hijo interrumpe o pausa su
proyecto de vida; Pobreza: Cuando se da un embarazo en la adolescencia, frecuentemente dejan
sus estudios y entran a depender econémicamente del padre de su hijo o de algun familiar que pueda
costear los gastos.

Actividades ludicas y recreativas aplicadas en la realizacién de la Jjornada en la Cabecera
Municipal

“Juego de Emparejados” sobre la promocién de los Métodos Anticonceptivos

Mediante la creacién de un material didactico acerca de unas fichas en material durable acerca de
los métodos anticonceptivos, se dio a conocer informacién y promocion sobre:
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Métodos de Barrera:

« Conddn masculino
Condén femenino
Diafragma

Métodos Hormonales:

Pildora anticonceptiva
Parche anticonceptivo
Anillo vaginal

Inyeccion anticonceptiva
Implante anticonceptivo

Métodos de Barrera y Hormonal Combinados:

¢ Dispositivo intrauterino (DIU)
Métodos Definitivos:

o Vasectomia
o Ligadura de trompas

Se llevo a cabo la participacion de la comunidad estudiantil un juego de imagenes en material durable
sobre encontrar la pareja de los métodos anticonceptivos, por lo cual si se encontraba la pareja se
daba a conocer toda la informacién necesaria respecto a los métodos de anticoncepcion. «

“Dinamica globos en movimiento” sobre la prevencién del embarazo en adolescentes

Esta dinamica consistia en entregarles tres globos a las 2 personas que participaron voluntariamente.
El primer globo, representaba a la persona, el segundo una posible pareja y el tercer globo un hijo. |

Se les pidi6 a las 2 personas que una vez entregado el primer globo debian mantenerlo en el aire y
de esa forma se les fue pasando los otros dos.

Durante la Semana Andina se realizé la dinamica “Globos en Movimiento”, con el propésito de
sensibilizar sobre la prevencién del embarazo en la adolescencia. En la actividad participaron dos
estudiantes, a quienes se les entregaron tres globos. El primero representaba a la persona (ellos
mismos), el segundo a una posible pareja y el tercero a un posible hijo.
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Al inicio, mantener un solo globo en el aire result6 facil; sin embargo, a medida que se agregaban
mas globos, la dificultad aumentaba. Esto permitié evidenciar cémo las responsabilidades crecen y
se vuelven mas complejas cuando se asumen compromisos a temprana edad.

Al finalizar, se realizd una retroalimentacion con el fin de que los estudiantes por medio de esta
dinamica se concientizaran y reflexionaran sobre las responsabilidades, consecuencias y desafios
que implica mantener una relacién de pareja y, especialmente, asumir el cuidado de un hijo a
| temprana edad. A través de esta actividad, comprendieron que cada nueva responsabilidad requiere
tiempo, madurez y compromiso, y que la prevencion es la mejor manera de cuidar su salud, su
bienestar y su futuro.

CONMEMORACION SEMANA ANDINA CORREGIMIENTO EL PARAISO 23/09/2025
Hora de inicio: 08:00 am
Hora de finalizacién 12:00 pm

Seguido de la articulacion y concertacion de la actividad correspondiente anteriormente mencionada
se realiza la jornada de salud en el corregimiento del Paraiso en donde inicialmente comenzamos a
las 08:00 am, armando nuestro stand con el material de trabajo que habiamos creado para el
desarrollo de esta jornada, en los temas de sexualidad responsable, garantia de derechos sexuales
y reproductivos, proyecto de vida, autoestima y autoaceptacion, noviazgo saludable, prevencion de
transmision VIH e ITS en el marco de la “semana andina de prevencién de embarazos en
| adolescentes”. Seguido a esto se llevé a cabo las actividades informativas del stand en donde
participaron 84 personas se brind6 la educacién por medio de un juegos lidico e informativo que fue
el juego de: “emparejados y la dinamica de globos en movimiento” anteriormente mencionados y
explicados. Importante mencionar que el lugar donde se realizé esta jornada fue en el auditorio o aula
multiple de la Institucion, donde se fue pasando grado por grado, y en una ocasién se juntaron varios
grados para optimizar tiempo. La jornada finalizo a las 12.00 pm

IMPACTO SOCIAL DE LA ACTIVIDAD:

La ejecucion de la Semana Andina generé un impacto social significativo en la comunidad educativa
y en la poblacion adolescente. A través de las diferentes actividades desarrolladas, se promovié la
reflexion, la sensibilizacion y el didlogo abierto sobre la importancia de prevenir el embarazo en la
adolescencia, fomentando el ejercicio responsable de la sexualidad y el reconocimiento de los
derechos sexuales y reproductivos.
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La participacion activa de los estudiantes y docentes fortaleci6 el sentido de corresponsabilidad frente
al autocuidado, la toma de decisiones informadas y la construccion de proyectos de vida saludables.

La Semana Andina dej6 una huella positiva en la comunidad, generando conciencia sobre la
importancia de la educacion sexual integral. Las actividades ludicas y recreativas demostraron ser
una herramienta eficaz para crear un ambiente relajado y fomentar la participacién de los estudiantes,
ya que por medio de estas dinamicas se logré sensibilizar a los estudiantes sobre las consecuencias

del embarazo en la adolescencia y la importancia de construir metas personales antes de asum}‘
responsabilidades parentales.

7. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: El material educativo utilizado para el desarrollo de la

semana andina en la cabecera municipal fue: Carteleras, fichas de los métodos anticonceptivos, {4
bombas, cinta transparente, tijeras, infografias.
8. NOMBRES Y APELLIDOS: Alba Denis Mufioz. CORREGIMIENTO EL PARAISO
Cargo Psico orientadora |.E EL PARAISO
3117949256
N° Teléfono:
Urban
o JETNI | Ne N°
ZONA ) , 78 | N°Afro |4 2
84 A: Mestizo Otros .
0 |
N° N°
a MASCULIN | 35 49
GENERO: o FEMENINO )
9. LOGROS

-En la semana andina se desarrollaron las actividades, en donde se logré brindar informacion de
prevenciéon y promocién en temas de sexualidad responsable, garantia de derechos sexuales y
reproductivos, proyecto de vida, autoestima y autoconcepcion, noviazgo saludable, prevencion de
transmision VIH e ITS en el marco de la “semana andina de prevencién de embarazos en
adolescentes.
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-Se desmitifican creencias erréneas sobre la sexualidad, lo que contribuye a tomar decisiones
informadas.

-Se generan espacios donde los adolescentes se sientan comodos para expresar sus inquietudes y
buscar informacién.

10. DIFICULTADES:

-La disposicion de los actores involucrados para articularse a la jornada de salud.

-No contar con la presencia de la comunidad en general debido a que, en su gran mayoria son
personas que trabajan en el campo y se les dificulta asistir a estas jornadas en dia de semana.

-La comunidad en general se muestra desinteresada en asistir sobre los temas de salud sexual y
reproductiva.

11. CONCLUSIONES:

* Imperiosa necesidad de brindar acompafiamiento, orientacién y espacios educativos a los
adolescentes, promoviendo el dialogo abierto sobre sexualidad, derechos sexuales,
reproductivos y toma de decisiones responsables.

e Es importante implementar estrategias de prevencion del embarazo adolescente en el
corregimiento del Paraiso, ya que favorece la construccién de proyectos de vida solidos y
responsables, garantizando que, los adolescentes puedan acceder a mejores oportunidades
educativas y laborales en el futuro.

e Abordar el tema de prevencion del embarazo adolescente en el corregimiento del Paraiso, es
de gran importancia, ya que permite fortalecer la educaciéon sexual y promover decisiones
informadas entre los jovenes, contribuyendo asi a reducir situaciones que afectan su desarrollo
acadéemico, social y emocional.
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INFORME DE ACTIVIDADES

1. ACTIVIDAD 10: Disefiar y ejecutar una estrategia de Informacion, Educacion y Comunicacién.
(IEC) en Salud — Semana Andina y jornada de salud Municipal en los cinco corregimientos del
municipio (Cascadas, Crucero Bello, Retiro, El Paraiso) y en la cabecera municipal, articulando
esfuerzos interinstitucionales para promover la salud sexual y reproductiva de adolescentes y
jévenes, fomentando practicas responsables y estilo de vida saludables.

™ la salud en la conmemoracién de semana andina mediante 5 jornadas, con la comunidad educativa

2. PRODUCTO 4: Informe detallado de las jornadas realizadas en cada corregimiento con los
respectivos listados de asistencia y evidencia fotografica (minimo 5 fotos por encuentro
realizado).

LUGAR: Corregimiento Crucero Bello

FECHA DE REALIZACION: 24 de septiembre de 2025

o B B od

PERSONAS CONTACTADAS: 15

6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD: Participativa, juegos ludicos e interaccion.

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD
Para dar cumplimiento al 100% de la actividad contractual de la vigencia 2025, de informacién para

de los corregimientos de: Cascadas, Crucero bello, Retiro, Paraiso y en cabecera Municipal, para
informar y sensibilizar, especialmente a jévenes y adolescentes, sobre los riesgos, consecuencias del
embarazo a temprana edad, tanto para las madres adolescentes como para sus hijos. Fomentando
la adopcion de medidas preventivas, como el acceso a informacion sobre salud sexual y reproductiva,
las tematicas en salud sexual y reproductiva como: derechos sexuales y reproductivos, prevencion
del embarazo en infancia y adolescencia, proyecto de vida, sexualidad responsable, prevencién del
VIH e ITS, autoestima y autoaceptacion y noviazgo saludable.

El desarrollo de las actividades se ejecuté de la siguiente manera:

En primera instancia, en los dias 15, 16, 17,18,19 de septiembre se realizé la entrega de los oficios y
a su vez la reunion, donde se fue oficina por oficina de cada dependencia, con el fin de articular y
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acordar compromisos para llevar a cabo la semana andina. Cabe mencionar que la reunion se realizé
con cada actor involucrado por limitaciones de tiempo.

La convocatoria para la participacion de la comunidad en las jornadas de salud educativas como
conmemoracién de la semana andina se llevd a cabo mediante oficios para realizar un trabajo
articulado.

DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD e

En el marco de la Semana Andina de Prevencién de Embarazos en Adolescentes, se realizé una
jornada educativa en la escuela del corregimiento de Crucero Bello, orientada a estudiantes de basica
primaria. Dada la corta edad de los participantes, el enfoque metodolégico fue adaptado para
garantizar una comprensién adecuada, priorizando contenidos relacionados con el autocuidado, el
reconocimiento de riesgos en el entorno y la promocién de habitos saludables.

La actividad se desarrollé en articulacién con la Comisaria de Familia del municipio, fortaleciendo la
intervencién educativa con componentes de proteccién infantil y prevenciéon de vulneraciones. La
jornada se concibi6 como un espacio formativo, participativo y dinamico, orientado a generar
conciencia temprana sobre la importancia del cuidado del cuerpo, los derechos de la nifiez y la
prevencién de situaciones de riesgo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La jornada inicié con una breve presentacion del equipo del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC),:\
y del proposito de la visita, explicando a los estudiantes la importancia de la Semana Andina y su
relaciéon con el bienestar y la proteccién de los nifios, nifias y adolescentes. Posteriormente, se dio

paso a una serie de actividades pedagogicas enfocadas en fortalecer conocimientos basicos sobre el )

cuidado personal, la higiene y la identificacion de riesgos cotidianos.

Durante el desarrollo, se promovi6 el didlogo abierto, permitiendo que los estudiantes expresaran sus
ideas, experiencias y dudas. Se trabajé con ejemplos reales del entorno rural para reforzar la
comprension, especialmente respecto a la manipulacién de objetos peligrosos encontrados en la calle
como cuchillas, navajas, vidrio, minoras u otros elementos cortopunzantes, con el fin de sensibilizarlos
sobre los riesgos para su integridad fisica.

De manera articulada, la Comisaria de Familia lideré un espacio especializado en proteccién infantil,
fortaleciendo el proceso educativo desde la perspectiva de los derechos de la nifiez y la prevencién
de violencias. Asi mismo, se realizd una actividad practica donde los estudiantes escribieron en papel

4
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los derechos que conocian, los compartieron en voz alta y posteriormente se desarrollé un proceso
de retroalimentacion que reforzé su comprension y su aplicacién en la vida diaria.

DESARROLLO DE LA TEMATICA

La tematica central, orientada a la prevencion de embarazos en adolescentes, se trabajé de forma
transversal y ajustada a la edad de los estudiantes. Dado que los grados de basica primaria ain no
M se encuentran en una etapa de madurez para abordar conceptos complejos de sexualidad o
reproduccion, se optd por un enfoque formativo basado en tres pilares fundamentales:

, Autocuidado del cuerpo:

Se explico a los nifios y nifias la importancia de cuidar su cuerpo, reconocerlo como algo valioso y
Gnico, y comprender que existen partes privadas que nadie debe tocar sin permiso. Este componente
fue reforzado ampliamente por la Comisaria de Familia, quien desarrollé una actividad pedagoégica
donde los estudiantes identificaron partes del cuerpo y aprendieron cuales deben proteger y como
actuar ante cualquier situacién incomoda. La comisaria hizo énfasis en habilidades para decir “no”,
pedir ayuda y comunicar a un adulto de confianza.

Higiene personal y habitos saludables:

Se ensefid la importancia del bafio diario, el lavado de manos, el cepillado de dientes y el uso
adecuado de implementos de aseo. La higiene se abordé como una herramienta para el bienestar
@ fisico, pero también como una forma de cuidado integral que contribuye a la prevencion de
enfermedades y promueve la autonomia.

Prevencion de riesgos y proteccién en el entorno:

Se sensibilizé a los estudiantes sobre los peligros de manipular objetos cortopunzantes que suelen
encontrarse en la calle o en el ambiente rural. Se explic6 como estos elementos pueden causar
heridas graves, infecciones y otras complicaciones. Esta orientacién se integré dentro del marco
general de prevencion, ensefiandoles que protegerse es parte esencial del cuidado de su salud.

Derechos de los nifios, nifias y adolescentes:

A través de una dinamica participativa, los estudiantes identificaron qué derechos conocian,
escribiéndolos en papel y compartiéndolos con el grupo. Se fortaleci6 el entendimiento de derechos
como: el derecho a la educacioén, el derecho a la salud, el derecho a vivir en un entorno protegido y
libre de violencia, y el derecho a expresar sus opiniones. La Comisaria de Familia reforz6 estos
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contenidos explicando la importancia de reconocer estos derechos y de pedir ayuda cuando alguno
sea vulnerado.

Este abordaje permiti6 que el objetivo de la Semana Andina se adaptara pedagodgicamente a los
estudiantes, transmitiendo valores de cuidado, proteccion y autoconsciencia que, en el futuro, se
convierten en la base para la prevencion de embarazos en la adolescencia.

IMPACTO SOCIAL DE LA ACTIVIDAD: &

La jornada tuvo un impacto significativo en los estudiantes, logrando fortalecer conocimientos
esenciales sobre el autocuidado, la higiene, la prevenciéon y los derechos. Se observé atta.;
participacion, interés por los temas y disposicion a aplicar lo aprendido. Asi mismo, la actividad aportd
a la construccién de un entorno escolar protector, sensibilizando a los nifios sobre situaciones de
riesgo que pueden estar presentes en su vida cotidiana. Este tipo de intervenciones no solo beneficia
a los estudiantes de manera individual, sino que también impacta a sus familias y a la comunidad, ya
que los nifios suelen replicar las orientaciones en sus hogares. La actividad contribuy6é también al
fortalecimiento del vinculo entre institucion educativa y PIC municipal 2025, promoviendo el
cumplimiento de los lineamientos de la Semana Andina y fomentando una cultura de responsabilidad,
autocuidado y proteccion

7. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: El material educativo utilizado para el desarrolio de la
semana andina en la cabecera municipal fue: Carteleras, bombas, cinta transparente, tijeras

i

8. NOMBRES Y APELLIDOS: Letty Francisca Mufioz CORREGIMIENTO CRUCERO BELLq/

Cargo Directora |
J

Rural: Urbana: ETN' A
ZONA - . N° Mestizo 14 N° Afro N° Otros | 1
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9. LOGROS

-Los estudiantes reconocieron la importancia de adoptar habitos saludables y seguros como parte de
su vida diaria.

-Comprendieron que elementos cortopunzantes no deben ser manipulados y que pueden transmitir

enfermedades graves, lo cual disminuye la probabilidad de accidentes o exposiciones peligrosas.
3

-Aporte a la prevencién temprana del embarazo adolescente. Aunque la edad de los estudiantes
participantes atin es temprana, la informacion suministrada sienta bases para un desarrollo saludable,
la autonomia corporal y el reconocimiento de sus derechos.

10. DIFICULTADES:

-No contar con la presencia de la comunidad en general debido a que, en su gran mayoria son
personas que trabajan en el campo y se les dificulta asistir a estas jornadas en dia de semana.

-La comunidad en general se muestra desinteresada en asistir sobre los temas de salud sexual y
reproductiva.

11. CONCLUSIONES:

e La jornada realizada en la escuela del corregimiento de Crucero Bello fue altamente
significativa para los estudiantes, ya que permiti6 desarrollar, de manera adecuada y
respetuosa, los fundamentos esenciales para la prevencién del embarazo adolescente desde
edades tempranas. A través de una metodologia participativa y cercana, los nifios lograron
comprender la importancia del autocuidado, la higiene, la prevencién y el conocimiento de sus
derechos. La actividad contribuyé de manera directa a fortalecer su proteccion integral, brind6
herramientas para su vida diaria y senté bases sélidas para futuros procesos educativos en
salud sexual y reproductiva. Este tipo de intervenciones demuestra la importancia de trabajar
con la infancia desde un enfoque protector, preventivo y humanizado, promoviendo una cultura
del cuidado que acompaniara a los estudiantes en su desarrollo personal y social.
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