ACTIVIDAD 24

Actividad 24: Realizar y ejecutar una
estrategia de educacion en salud que
garantice el manejo adecuado de la
desnutricion aguda, moderada y severa en
los nifios menores de 5 afos recién nacidos
con bajo peso, gestantes con alteraciones
nutricionales en articulacion con las EAPB,
que operan en el municipio, ICBF y ESES Sur
occidente, Unidad de atencion sucre con su
reporte de informacibn mensual de la
actividad contratada.
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ACTIVIDAD 24. Realizar y ejecutar una estrategia de educacién en salud que
garantice el manejo adecuado de la desnutricion aguda, moderada y severa en

los nifios menores de 5 afios, recién nacidos con bajo peso, gestantes con
alteraciones nutricionales.
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ACTIVIDAD 24. Realizar y ejecutar una estrategia de educacién en salud que garantice
el manejo adecuado de la desnutricién aguda, moderada y severa en los nifios menores
de 5 afios, recién nacidos con bajo peso, gestantes con alteraciones nutricionales.

PRODUCTO 1: Documento de la estrategia que contenga (nombre de la estrategia,
introduccién, objetivos, justificacion, metodologia, tematica y cronograma.

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA: “SEMILLITAS DEL FUTURO”

INTRODUCCION

Las alteraciones nutricionales en la poblacién infantil, siguen siendo uno de los
principales problemas de salud publica en Colombia, especialmente en regiones
vulnerables como el municipio de sucre, cauca, factores como el bajo acceso a servicios
de salud, condiciones socioeconémicas precarias, inseguridad alimentaria y limitaciones
en la educacién nutricional contribuyen al aumento de casos de desnutriciéon aguda,
moderada y severa, especialmente en nifios menores de 5 afios, recién nacidos con bajo
peso y gestantes con alteraciones nutricionales.

Con el objetivo de garantizar una atencion integral, oportuna y articulada, se propone la
implementacién de una estrategia de educacion en salud centrada en la prevencion,
deteccién temprana y seguimiento de los casos de desnutricién en estas poblaciones,
con el apoyo de las entidades administradoras de planes de Beneficios. (EAPB), el
instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y la empresa Social del Estado (ESE)
Sur Occidente, unidad de atencion Sucre.

JUSTIFICACION

El abordaje integral de la desnutricién requiere una accion coordinada y sostenible entre
actores del sistema de salud, protecciéon social y comunidad. En Sucre Cauca los
indicadores de salud muestran una prevalencia preocupante de desnutricién infantil y
gestacional. Esta problemética no solo afecta el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios,
sino que perpetua el ciclo de pobreza y exclusién social.

Mediante esta estrategia se busca fortalecerlas capacidades locales en educaciéon en
salud, mejorar los mecanismos de articulacion interinstitucional y garantizar la




trazabilidad de las intervenciones mediante el reporte mensual de la desnutricién y el
mejoramiento del estado nutricional de la poblacién.

OBJETIVO GENERAL

Implementar una estrategia de educacion en salud en el municipio de sucre cauca
que garantice el manejo adecuado de la desnutricion aguda, moderada y severa
en nifios menores de 5 afios, recién nacidos con bajo peso con alteraciones
nutricionales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Articular acciones con las EAPB, el ICBF y la ESE Sur Occidente, Unidad
de Atencion Sucre.

2. Realizar seguimiento a la poblacién menor de 5 afos, recién nacido y gestantes
con riesgo o diagndstico de desnutricién en el municipio, a través de visitas
domiciliarias.

3. Capacitar a las familias, cuidadores y actores comunitarios en practicas de
alimentacion saludable, cuidado nutricional y sefiales de alarma.

4. Monitorear y reportar mensualmente las actividades realizadas, los casos
atendidos el estado nutricional de la poblacién intervenida.

5. Promover la adopcién de héabitos alimentarios saludables y sostenibles en las
comunidades rurales y urbanas del municipio.

METODOLOGIA.

Para abordar esta actividad se utilizara como material educativo un seméaforo alimenticio

el cual muestra a través de colores los alimentos segun su importancia y aporte
nutricional, de esta manera se busca crear habitos alimenticios adecuados segun cada
condicion identificada.

Las estrategias se desarrollaran a través de las siguientes acciones.

A) Alistamiento y articulacién interinstitucional.
* Definicién de roles, rutas de atencién y cronograma.

B) Caracterizacion y focalizacion.
*Uso de base de datos de anthro, gestantes de la unidad de atencién en salud
sucre, libro de partos RUAF y otros sistemas para identificar poblacién priorizada.
*Visitas casa a casa.




C) Educacién en salud.
*capacitacién sobre nutricién, alimentacion saludable en la lactancia materna,
aprovechando de los alimentos propios de la regién y alimentacién en el
embarazo.
*Jornadas comunitarias con apoyo de lideres.

D) Sistema de informacion y reporte.
*Reporte mensual de datos sobre.
- Numero de nifios y gestantes atendidos.
-Tipo de desnutricion identificada.
-seguimiento de evolucion nutricional.

DISENO DE SEMAFORO ALIMENTICIO

Disefio: VERDE. (consumir libremente) Frutas frescas, verduras y hortalizas agua frijol
lenteja garbanzo, cereales integrales, avena maiz arroz integral.

AMARILLO. (Consumir con moderacion) Arroz, pan, pastas, arepa, platano, carnes, pollo
sin piel pescado aceite vegetales quesos y lacteos enteros.

ROJO. (Limitar o evitar) Alimentos altos en azlcares: gaseosa, jugos artificiales,
dulces, pasteles, fritos y comidas répidas: papas fritas, hamburguesas, empanadas,
carnes procesadas: Salchichas, embutidos, tocinetas.

Texto banner digital

o Logo:




O Logos a incluir:
O Alcaldia Municipal de Sucre
O ESE Suroccidente
O Plan de Intervenciones Colectivas (PIC)
o Frase: "come sano con el seméforo en mano”
o Frase Motivacional. Aliméntate con lo que te de salud.
o Imagen: Disefio gréafico relacionado con la estrategia de educacion en
salud que garantice el manejo adecuado de la nutricién. “Mantener el
disefio siempre de color verde amarillo y rojo”.

TEMATICA

1. Factores de proteccién.
*Lactancia materna exclusiva hasta los seis meses y continuada hasta
los dos afios.
*Alimentacién complementaria balanceada suficiente y adecuada.
*Esquema completo de vacunacion.
*Controles de crecimiento y desarrollo periédicos.

Efectos en la Salud en nifios menores de cinco afios.

e Efectos a corto plazo negativos: Diarrea y deshidratacién, que pueden
presentarse rapidamente y ser graves en esta edad.

® Fiebre y malestar general como respuesta rapida a infecciones.

Desnutricion aguda.
e Efectos a largo plazo positivos: Crecimiento fisico optimo (peso y talla
dependiendo su edad.

Buen suefio y descanso que favorece su recuperacion y desarrollo.
Adaptacion a habitos saludable.
Desarrollo cognitivo y motor activo.
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e Tolerancia y dependencia en nifios menores de cinco afios: “La tolerancia y la
independencia en los nifios es fortalecer con amor, paciencia y apoyo en cada
paso de su crecimiento”

Factores de Riesgo
e Factores individuales: Bajo peso al nacer aumenta el riesgo de enfermedades.
La desnutricién debilita las defensas del nifio.
Falta de vacunas expone a infecciones graves.

La falta de lactancia materna reduce la proteccién natural.

e Factores sociales: El afecto familiar fortalece el desarrollo del nifio.
El apoyo de la comunidad protege la infancia.
La falta de redes sociales aumenta la vulnerabilidad.

El juego compartido favorece la socializacion.

Prevencién y Tratamiento
e Estrategias de prevencion: El lavado de manos previene enfermedades.
Una buena alimentacion fortalece las defensas.
La vacuna protege la vida de tu hijo.

El cuidado dental comienza desde pequefios.

El amor y la atencién son el mejor tratamiento.
Un entorno seguro protege al nifio.

Detectar a tiempo es tratar con éxito.

El acompafiamiento constante sana al nifio.

Aspecto Social.




1 Impacto social: se refiere a nifios menores de cinco afios que influye en el
desarrollo y aprendizaje del bienestar.

2 Prevencion y Educacion: Cuidar y educar a los nifios menores de cinco afios
es sembrar un futuro saludable y lleno de oportunidades.

3 Habilidades de Comunicacion y Liderazgo en nifios menores de cinco afios.
Hablar y escuchar ayuda a los nifios a expresar lo que sienten.
Expresarse con palabras claras evita conflictos.
Un lider pequefio guia con ejemplo, respeto y carifio.

POBLACION OBJETO: Nifios y nifias menores de cinco afios que presenten desnutricién
aguda, moderada o severa, recién nacidos con bajo peso, gestantes con alteraciones

nutricionales.
CRONOGRAMA:
MES
ACTIVIDAD |AGOSTO |SEPTIEMBR |OCTUBRE |NOVIEM|DICIEMBRE
E BRE
12341234 1234 23401 2 3 |4
Visita casa a |x X X X X
casa
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MARIA LOURBES VAR AS CHILITO LUCELLY PATRICIA JIMENEZ A.
COORDINADORA PIC MUNICIPAL AUXILIAR EN ENFERMERIA
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PRODUCTO 2

2. Informe Bimestral de seguimiento y canalizacion
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fotografico y de asistencia  40%
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ACTIVIDAD 24

Actividad 24: Informe bimestral de seguimiento y canalizacion

de los casos reportados y visitados con registro fotografico y
asistencial.

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
MUNICIPIO DE SUCRE
2025

2631




REPUBLICA DE COLOMEIA MARACIPIO D #UCHE

oY > DEPARTAMENTO DEL CAUCA ‘a« "s
S e MUNICIPIO DE SUCRE iy = j
SUROCCIDENTE N = !
R LTI EMPRESA 50CIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE s X

Dr. Johony Davilc

=

Gk PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025

INFORME DE ACTIVIDADES

1-ACTIVIDAD 24: Realizar y ejecutar una estrategia de educacién en salud que garantice el manejo
adecuado de la desnutricion aguda , moderada y severa en los nifios menores de 5 afios , recién
nacidos con bajo peso, gestantes con alteraciones nutricionales en articulacion con las EAPB que
operan en el municipio, ICBF y ESE Sur Occidente unidad de atencién sucre con reporte de

informacion mensual de la actividad contratada.

2-PRODUCTO : Informe bimestral de seguimiento y canalizacién de los casos reportados y
visitados con registro fotografico y de asistencia.

| 3-OBJETIVO: Implementar acciones educativas para garantizar el manejo oportuno e integral de los
casos de desnutricion en poblacién infantil y gestante con riesgo nutricional.

4-FECHA DE REALIZACION: 28 de agosto, y 19 de Septiembre del 2025

5-LUGAR: Corregimiento de la ceja

6-METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

7-DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

MES AGOSTO

La auxiliar de enfermeria del PIC Municipal de Sucre Cauca, realizo una visita domiciliaria de control
nutricional al niio ENMANUEL SANTIAGO ACOSTA de dos (2) afios de edad, en el corregimiento de
la ceja con diagnostico de desnutricion aguda moderada. Durante la visita se efecttia la toma de peso
para valorar el progreso del menor y se brindé capacitacién a la madre sobre practicas adecuadas de
alimentacion, higiene en la preparacién de alimentos y signos de alarma para asistir al servicio de
' salud. La actividad permitié fortalecer el acompafiamiento a la familia y promover la recuperacion
nutricional del nifio.

Durante el seguimiento se obtuvo un peso de 10 kilos, y la talla es de 86 cms, refiriendo la madre
que aun no ha mejorado el apetito, hay participacién en actividades diarias del nifio, observando que
el infante corre, salta, juega sin dificultad. Continuando con la educacién a la madre sobre
alimentacion balanceada, consumo de frutas y verduras de las guias alimentarias para una buena
alimentacién segln las GABAS explicando paso a paso todos los grupos de alimentos y
aprovechamiento de los producidos en la region, también se dieron recomendaciones medidas de
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higiene en la preparacién y almacenamiento de alimentos, se promovi¢ a la asistencia a los controles
médicos y al programa de crecimiento y desarrollo.

NOVEDADES MES DE SEPTIEMBRE:

De igual manera en el mes de septiembre se realiza nuevamente visita domiciliaria al menor de dos
(2) afios de edad, observando al menor de edad activo, en buen estado general, quien corre salta y
juega sin dificultad, se realiza toma de peso y talla evidenciandose que el peso se mantiene en 10 kg;
sin embargo, el indice de masa corporal continta siendo bajo para la edad, con una talla de 86 cm,
se continua con la educacién a la madre del nifio sobre la Importancia de la alimentacién balanceada
para el desarrollo infantil utilizando como material didactico un semaforo en donde se encuentran Ios‘
grupos de alimentos, también se hace entrega de material educativo adaptado al contexto rural
fortaleciendo las capacidades del cuidador para llevar una continua atencién del menor.
DESARROLLO DE LA TEMATICA,

Tema utilizado para educacién de la madre del nifio como el Plato saludable segin las GABAS:

Se realizara un plato saludable seguin las GABAS para la educacién casa a casa para nifios con estas
condiciones:

OBESIDAD: Afeccién de los nifios caracterizada por un importante sobrepeso para su edad y altura,
La obesidad infantil puede provocar diabetes, presion arterial elevada y niveles de colesterol altos. Es
posible que el unico sintoma que se manifieste sea el peso corporal por encima de lo normal.

BAJO PESO: Hay muchos factores que determinan la deficiencia de peso en nifios, como, por
ejemplo: prematuridad, bajo peso al nacer, ausencia o cese temprano de la lactancia materna,
padecimiento continuo de enfermedades infecciosas, ingesta deficiente de nutrientes, presencia dei
parasitos, entre otros.

DESNUTRICION AGUDA: Esté asociada a una pérdida de peso reciente y acelerada u otro tipo de
incapacidad para ganar peso dada en la mayoria de los casos, por un bajo consumo de alimentos o
la presencia de enfermedades infecciosas.

DESNUTRICION MODERADA: La desnutricién aguda moderada se mide a través del peso, donde el
menor sufre este padecimiento si no corresponde con relacién a su altura, por lo que necesitaré
tratamiento inmediato para evitar complicaciones en su salud.
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DESNUTRICION SEVERA: La desnutricién aguda afecta todos los procesos vitales del nifio o nifia;
debilita su sistema inmunolégico, por lo que estén en mayor riesgo de enfermar Yy morir por causas
evitables. Si no es tratada a tiempo, puede afectar gravemente el desarrollo fisico y cerebral del nifio.
GABAS (Guias Alimentarias Basadas en Alimentos)
Es fundamental abordar diversas teméticas relacionadas con la alimentacién y la nutricién en las
familias con nifios menores de 2 afios y mayores de 2 afios seguin las GABAS, tenemos que:
Los primeros meses de vida de nuestros bebés brindarle el calostro y la lactancia materna los
primeros 6 meses para que crezcan sanos e inteligentes ya que la leche materna es indispensable

para un buen crecimiento y desarrollo, asi también protegerlo contra neumonia, diarrea, desnutricién
| y obesidad, después de los 6 meses le podemos ofrecer a nuestro bebe alimentos variados frescos
y naturales preparados en el hogar teniendo en cuenta que se debe complementar con leche materna
hasta que este alcance las 3 comidas diarias preferiblemente diferentes y variando texturas, cuando
el nifio completa una edad mayor a los 2 afios su alimentacién debe incluir una amplia variedad de
alimentos de todos los grupos alimentarios en cada comida obteniendo todos los nutrientes
necesarios priorizando el consumo de frutas y verduras que aportan vitaminas, minerales y fibra, los
cereales preferiblemente integrales que aportan energia, lequminosas para el crecimiento de tejidos
y prevencion de anemia, productos lécteos son fuente de calcio y vitamina D, grasas para el desarrollo
del cerebro y transporte de vitaminas, limitar consumo de azucar o comidas procesadas, un ejemplo
de un plato saludable para el nifio mayor de 2 afios seria arroz integral con pollo desmenuzado y
verduras al vapor proporcionada de manera correcta.

Promocién de una Alimentacién Balanceada y Variada: Educando a las familias sobre la importancia
: de una alimentacion equilibrada y variada se establece un fundamento sélido para la salud infantil
Esto incluye el consumo adecuado de proteinas vegetales y animales, esenciales para el crecimiento
muscular y ¢seo de los nifios. Ademds, la inclusién regular de frutas y verduras proporcionan
vitaminas y minerales esenciales que fortalecen el sistema inmunolégico y promueven un desarrollo
saludable.
Fomento de la Lactancia Materna Exclusiva y Complementaria: La lactancia materna no solo
proporciona nutrientes esenciales para el crecimiento y desarrollo éptimo de los nifios, sino que
también ofrece beneficios inmunolégicos y emocionales que no pueden ser replicados por ningun otro
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alimento. Promover la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses, seguida de la
lactancia complementaria hasta los dos afios o més, es crucial para reducir el riesgo de enfermedades
infantiles y establecer vinculos emocionales sélidos entre la madre y el hijo.

8- Nombres y Apellidos: Bibiana Murfoz

Cargo Ama de casa
N° Teléfono: 3117007948
ZONA | Rurai:1 Urbana:0 | ETNIA: | N° Mestizo 1 N° Afro 0 N°Otros |0
GENERO: ]N" MASCULINO |1 |N° FEMENINO 0
9- LOGROS

o Se realiz6 la valoracién del estado nutricional del nifio mediante el peso y la talla.

e Se brind6 orientacion a la madre Madre del nifio sobre practicas adecuadas de alimentacion,
higiene y cuidados en el hogar.

Se logré identificar factores de riesgos asociado a la desnutricion, alimentacion inadecuada
Condiciones del hogar, acceso a alimentos, entre otros.

Se fortaleci6 articulacién con la unidad de atencion de sucre y los programas de apoyo
nutricional para garantizar el acomparfiamiento continuo del nifio.

Sensibilizar a la madre del nifio sobre la importancia mensual y la atencién oportuna ante
signo de alarma.

Se programa nuevamente la visita para el mes siguiente con el fin de verificar el progreso del

nifio.

10- DIFICULTADES:

« Condicién climaticas que dificultan el acceso al domicilio.

« Desconocimiento o bajo nivel educativo del cuidador que dificulta la comprension de las
orientaciones dadas., se utilizé ejemplos visuales para asegurar la comprensién del mensaje.

e Zona de dificil acceso
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o Falta de recursos en el hogar para la implementar las recomendaciones nutricionales, (como
alimentos variados o agua potable).

« Obstruccion de vias por construccion de placa huellas en horarios muy drasticos.

e CONCLUSIONES:
o La visita domiciliaria permitié realizar un acompafiamiento integral al nifio y su familia,

identificando con las condiciones que influyen en su estado nutricional y fortaleciendo los
conocimientos del cuidador sobre alimentacion  saludable, higiene prevencion de
enfermedades, a pesar de algunas dificultades en el acceso y adherencia familiar, la actividad
contribuyo ala seguimiento oportuno del caso y al fortalecimiento del vinculo entre el equipo
de salud , promoviendo a la recuperacién nutricional del menor.

e Se garantiz6 escucha activa de la madre sobre la educacién ademas de ello se resuelven
dudas que las madres mencionaron respecto a los habitos de vida.

« El seguimiento realizado permitié evidenciar el impacto positivo de la intervencion del PIC
municipal en el control de la desnutricién aguda moderada, sin embargo se requiere mantener
la vigilancia continua y el acompafniamiento educativo a la familia, garantizando la articulacion
intersectorial para mejorar las condiciones de alimentacién y salud del menor.

11- REGISTRO FOTOGRAFICO:
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FECHA: 28 agosto 2025 FECHA: 28 agosto 2025
LUGAR: La ceja LUGAR: La ceja




REPUBLICA DE COLOMBIA

e DEPARTAMENTO DEL CAUCA
B MUNICIPIO DE SUCRE
SUROCCIDENTE :

T e EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE

Dr. Johany Ddvilo

Creosct PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025

MUNICIFIO DE SUCRE

FECHA: 28 agosto 2025 FECHA: 19 septiembre 2025
LUGAR: La ceja LUGAR: La ceja

FECHA: 19 septiembre 2025
LUGAR: La ceja
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ESE SUROCCIDENTE - NIT 900.145.767-8

NIT 900.145.767-8

Calle 3N 10 04 - TELS: 8214390 - FAX: 8212995 - MAIL: facturacionesesuroccidente@gmail.com
| FATESA SO OBL FETA00 POPAYAN, CAUCA
| e IMPRESION DE HISTORIA CLINICA
| R-FAST 9.0 Cloud - SISTEMA INTEGRADO DE INFORMACION ADMINISTRATIVA, FINANCIERA Y ASISTENCIAL

|SUROCCIDENTE

'DATOS DE IDENTIFICACION DEL USUARIO

'Identificacion: RC 1061833153 ACOSTA MUNOZ EMMANUEL SANTIAGO
Afiliacion a seguridad social - Regimen: Subsidiado
Facturacion con cargo a: Regimen: Subsidiado Empresa: ASMET SALUD EPS SAS Nivel: NIVEL 1

|Estado civil: Soltero - Ocupacion: Trabajadores que han declarado ocupaciones insuficientemente descritas

==t

- 1212

Jueves, 21-Ago-2025

Pag. 1 de 2

H, 2 Afos (3-Abr-2023)

Empresa: ASMET SALUD EPS SAS - Nivel: NIVEL 1 Numero de afiliacion:

Etnia: Mestizo (Indigena-Blanco),Residencia: SUCRE [ CAUCA ] - Teléfono: 3118994726 - Correo electrénico: facelectronica.sucre@gmail.com, Barrio: la ceja

|(Zona Rural), Corregimiento: Comuna Sucre, Zona: Zona 2 Urbana - Municipio: [19785] SUCRE
\En caso (_ie_ y;gencia 3 avisar a: MADRE (XX ) - Dir_eccién: X - Telefono: 3118994726

EXAMEN FISICO

(Apertura CONSULTA ESPECIALIZADA del 22-May-2025 08:05 am: 2
| Afios
1d: 1553519

MOTIVO DE CONSULTA

" vengo a contro"
ENFERMEDAD ACTUAL

paciente de 2 afios de edad, quien esta en seguimieno por bajo peso.
be pumply nut hace 5 meses.

‘e antecedente de prematurez tyardia de 35 semanas , peso al nacer
2230, ccesarea por doble codron circulasr, requiro ucin en clinica santa
gracia.

DESAYUNO: COLADA MAS GALLETAS - HUEVO REVUELTO CON PAPA O
ARROZ

MEDIAS MARNANAS : FRUTA

ALMUERZO: LENTEJAS, ENSALADA O POLLO

MEDIAS TARDES : JUGO O COLADA O AGUDA DE PANELA

CENA: IGUAL AL ALMERZO

CONSUMO ESCASO DE EMPAQUETADOS

"‘J

N
PROFESIONAL: [8018] ESP DERLY MILEIDY GOMEZ SANDOVAL -
Identificacion: CC 34332064 - Registro: 34332064 - Especialidad: PEDIATRIA
[197850011406] ESE SUROCCIDENTE SUCRE

‘ **Eyolucion del 22-May-2025 08:05 am: 2 Anos
1818623

**PARACLINICOS HTA**

Resultado Creatinina: 0.00
Fecha de Reporte Creatinina:

Resultado de la Hemoglobina Glicosilada: 0.00

Inspeccion general: pso: 9200 talla 83.8 pc 44 pt 44 pa 45 pb 13.2
dessnutricion aguda moderada

desnutricion global

riesgo de talla bnaja

Frec. cardiaca: 60, Frec. respiratoria: 14, Temperatura: 37.0°C, Peso: 9.2
Kgs., Talla: 83 cms., IMC: 13.35 Sin clasificar, Perimetro cintura: --,
Saturacidn 02: --, Filtracién glomerular: --, Estado al llegar: Consciente,
Colaborador en la consulta: SI, Usuario hidratado: SI, Aparentemente
embriagado: NO

Tensién arterial: Sentado: 90 / 60 (Optima / TA Media: 70), Acostado: --, De
pie: --, Clbito Lat.Izg.: -~

CONDUCTA A SEGUIR

- CONTINUAR PUMPLY NUT

- CONTROL POR PEDIATRIA EN DOS

- CONTROL GASTROPEDIATRIA

- TERAPIA POR FONOAUDIOLOGIA

- SIGNOS DE ALARMA CIONSULTAR AL AREA DE URGENCIAS: SI PRESENTA
FIEBRE, DIFICULTAD PARA RESPIRAR, VOMITA TODO LO QUE COME , TIENE
DIARREA

-COMSUMIR, CARNE , POLL, HUEVO, PESCADO, FRUTAS,M ARROZ , PAPA,
PLATANO, VEDURAS -

- NO MECATO, NO AGUA DE PANELA, NO COLADAS

EVOLUCION

- PACIENTE CON DESNUTRICION AGUDA MODERADA QUEIN ESTA EN
SEGUIMIENTO POR GASTROENTEROLOGIA PEIDATRICA Y NUTRICION EN
ESTE MOMNETO RECIBE PUMPLY NUT, HA LOGRADO GANAR PESO PERO
ESCASO, HAY MALOS HABITOS NUTIRCIONALES POR ASDMINSITRACION DE
COLADAS LAS CUALES SDE DEBE SUSPNDER, ALTO CONSUMO DE
BIENESTARINA ALTA EN AZUCAR, RECIBE JUGOS , AGUDA DE PANEL LAS
CUALES SE ORDENA RETIRAR.

DIAGNOSTICO

Documento de venta: 191000011400-055U-192675

Principal de consuita: [E440 ] DESNUTRICION PROTEICOCALORICA
MODERADA - Confirmado nuevo

Relacionado a la consulta: [F808 ] OTROS TRASTORNOS DEL DESARROLLO
DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

| iueves, 21 de agosto de 2025; 9:00:14 p. 1 R-FAST 9.0 Cloud
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DATOS DE IDENTIFICACION DEL USUARIO
Identificacién: RC 1061833153 ACOSTA MUNOZ EMMANUEL SANTIAGO

Facturacion con cargo a: Regimen: Subsidiado Empresa: ASMET SALUD EPS SAS Nivel: NIVEL 1

Servicio de egreso: 2100 OTRAS CONSULTAS DE MEDICINA ESPECIALIZADAS
En internacion

No se hicieron Remisiones
Orden médica: 191000011400-OMSU-336287, 22-May-2025

- SE SOLICITA VALORAICON POR GASTROPEDIATRIA CODIGO CUPS
890447
Orden médica: 191000011400-OMSU-336288, 22-May-2025

- TERAPIA FONOAUDIOLOGICA DEL HABLA
Orden médica: 191000011400-OMSU-336289, 22-May-2025

- CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN

RiATRIA
rvaciones: EN DOS EMSES

Orden médica: 191000011400-0MSU-336290, 22-May-2025

- HEMOGRAMA IV RIAMP CUIDADO PRECONCEPCIONAL (HEMOGLOBINA
HEMATOCRITO RECUENTO INDICES LEUCOGRAMA) MAN

Documento de venta asociado

0SSU-192675
Subsidiado: ASMET SALUD EPS SAS

PROFESIONAL: [8018] ESP DERLY MILEIDY GOMEZ SANDOVAL -
Identificacion: CC 34332064 - Registro: 34332064 - Especialidad: PEDIATRIA
[197850011406] ESE SUROCCIDENTE SUCRE

™

R-FAST 9.0 Cloud
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
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INFORME DE ACTIVIDADES

1-ACTIVIDAD 24: Realizar y ejecutar una estrategia de educacién en salud que garantice el manejo
adecuado de la desnutricién aguda , moderada y severa en los nifios menores de 5 afos , recién
nacidos con bajo peso, gestantes con alteraciones nutricionales en articulacion con las EAPB que
operan en el municipio, ICBF y ESE Sur Occidente unidad de atencidén sucre con reporte de
informacién mensual de la actividad contratada.

2-PRODUCTO : Informe bimestral de seguimiento y canalizaciéon de los casos reportados y
| visitados con registro fotografico y de asistencia.

3-OBJETIVO: Implementar acciones educativas para garantizar el manejo oportuno e integral de los
casos de desnutricion en poblacién infantil y gestantes con riesgo nutricional.

4A-FECHA DE REALIZACION: 21 de Octubre al 28 de noviembre del 2025

5-LUGAR: Corregimiento de la ceja

6-METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

7-DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

MES OCTUBRE

Durante el mes de octubre la auxiliar de enfermeria del PIC Municipal de Sucre Cauca realizo visita
domiciliaria de control nutricional al nifo ENMANUEL SANTIAGO ACOSTA de dos (2) afios de
edad, en el corregimiento de la ceja con diagnéstico de desnutricion aguda moderada. Durante la
visita se efectua la toma de peso para valorar el progreso del menor y se brindd capacitacion a la
madre sobre practicas adecuadas de alimentacion, higiene en la preparacion de alimentos y signos
| de alarma para asistir al servicio de salud. La actividad permiti6 fortalecer el acompafiamiento a la
familia y promover la recuperacion nutricional del nifio.

Durante el seguimiento se obtuvo un peso de 10 kilos, y la talla es de 86 cms, refiriendo la madre
que aun no ha mejorado el apetito, hay participacion en actividades diarias del nifio, observando
que el infante corre, salta, juega sin dificultad. Continuando con la educacion a la madre sobre la
alimentacién balanceada, consumo de frutas, verduras y guias alimentarias para una buena
alimentacion, segtin las GABAS explicando paso a paso todos los grupos de alimentos y
aprovechamiento de los producidos en la regién, también se dieron recomendaciones medidas de
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higiene en la preparacion y almacenamiento de alimentos, se promovio6 a la asistencia a los
controles médicos y al programa de crecimiento y desarrollo.

NOVEDADES MES DE NOVIEMBRE

De igual manera en el mes de noviembre se realiza nuevamente visita domiciliaria al menor de dos
(2) afos de edad, observando al menor activo, en buen estado general, quien corre, salta y juega

sin presentar dificultad. Se realiza toma de peso con resultado de 11 kilos y talla de 87 cm,
evidenciandose aumento tanto en el peso como en la talla: sin embargo, el indice de masa corporal
continua por debajo de lo esperado para su edad. Se continua con la educacién a la madre del nifio N
sobre la Importancia de la alimentacién balanceada para el desarrollo infantil, utilizando como
material didactico un semaforo en donde se encuentran los grupos de alimentos, también se hace
entrega de material educativo adaptado al contexto rural fortaleciendo las capacidades del

cuidador para llevar una continua atencién del menor.

DESARROLLO DE LA TEMATICA.

Tema utilizado para educacién de la madre del nifio como el Plato saludable segun las GABAS:

Se realizara un plato saludable segtin las GABAS para la educacién casa a casa para nifios con
estas condiciones:

OBESIDAD: Afeccién de los nifios caracterizada por un importante sobrepeso para su edad y altura,
La obesidad infantil puede provocar diabetes, presion arterial elevada y niveles de colesterol altos.
Es posible que el Gnico sintoma que se manifieste sea el peso corporal por encima de lo normal.
BAJO PESO: Hay muchos factores que determinan la deficiencia de peso en nifios, como, por
ejemplo: prematuridad, bajo peso al nacer, ausencia o cese temprano de la lactancia materna,
padecimiento continuo de enfermedades infecciosas, ingesta deficiente de nutrientes, presencia de
parasitos, entre otros.

DESNUTRICION AGUDA: Esta asociada a una perdida de peso reciente y acelerada u otro tipo de
incapacidad para ganar peso dada en la mayoria de los casos, por un bajo consumo de alimentos o
la presencia de enfermedades infecciosas.
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DESNUTRICION MODERADA: La desnutricién aguda moderada se mide a través del peso, donde
el menor sufre este padecimiento si no corresponde con relacién a su altura, por lo que necesitara
tratamiento inmediato para evitar complicaciones en su salud.
DESNUTRICION SEVERA: La desnutricion aguda afecta todos los procesos vitales del nifio o nifia;
debilita su sistema inmunoldgico, por lo que estan en mayor riesgo de enfermar y morir por causas
evitables. Si no es tratada a tiempo, puede afectar gravemente el desarrollo fisico y cerebral del
nifio.
GABAS (Guias Alimentarias Basadas en Alimentos)

Es fundamental abordar diversas tematicas relacionadas con la alimentacién y la nutricién en las
| familias con nifios menores de 2 afios y mayores de 2 afios segun las GABAS, tenemos que:
Los primeros meses de vida de nuestros bebés brindarle el calostro y la lactancia materna los
primeros 6 meses para que crezcan sanos e inteligentes ya que la leche materna es indispensable
para un buen crecimiento y desarrollo, asi también protegerio contra neumonia, diarrea,
desnutricion y obesidad, después de los 6 meses le podemos ofrecer a nuestro bebe alimentos
variados frescos y naturales preparados en el hogar teniendo en cuenta que se debe complementar
con leche materna hasta que este alcance las 3 comidas diarias preferiblemente diferentes y
variando texturas, cuando el nifio completa una edad mayor a los 2 afios su alimentacion debe
incluir una amplia variedad de alimentos de todos los grupos alimentarios en cada comida
obteniendo todos los nutrientes necesarios priorizando el consumo de frutas y verduras que aportan
vitaminas, minerales y fibra, los cereales preferiblemente integrales que aportan energia,

leguminosas para el crecimiento de tejidos y prevencion de anemia, productos lacteos son fuente de
| calcio y vitamina D, grasas para el desarrollo del cerebro y transporte de vitaminas, limitar consumo
de azlcar o comidas procesadas, un ejemplo de un plato saludable para el nifio mayor de 2 afios
seria arroz integral con pollo desmenuzado y verduras al vapor proporcionada de manera correcta.
Promocién de una Alimentacién Balanceada y Variada: Educando a las familias sobre la importancia
de una alimentacion equilibrada y variada se establece un fundamento sélido para la salud infantil.
Esto incluye el consumo adecuado de proteinas vegetales y animales, esenciales para el
crecimiento muscular y 6seo de los nifios. Ademas, la inclusion regular de frutas y verduras
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proporcionan vitaminas y minerales esenciales que fortalecen el sistema inmunolégico y promueven
un desarrollo saludable.

Fomento de la Lactancia Materna Exclusiva y Complementaria: La lactancia materna no solo
proporciona nutrientes esenciales para el crecimiento y desarrollo 6ptimo de los nifios, sino que
también ofrece beneficios inmunolégicos y emocionales que no pueden ser replicados por ningtn
otro alimento. Promover la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses, seguida de
la lactancia complementaria hasta los dos afios 0 mas, es crucial para reducir el riesgo de
enfermedades infantiles y establecer vinculos emocionales sélidos entre la madre y el hijo.

8- Nombres y Apellidos: Bibiana Mufioz

Cargo Ama de casa

N° Teléfono: 3117007948

Urbana: ETNlA
ZONA | Rural:1 _ N° Mestizo 1 N° Afro 0 N° Otros |0

NO
GENERO: 1 N° FEMENINO | 0
MASCULINO

9- LOGROS

o Se realizé la valoracion del estado nutricional del nifio mediante el peso y la talla.

o Se brindé orientacion a la madre Madre del nifio sobre practicas adecuadas de alimentacion,
higiene y cuidados en el hogar.

 Se logré identificar factores de riesgos asociado a la desnutricién, alimentacion inadecuada
Condiciones del hogar, acceso a alimentos, entre otros.
Se fortalecio articulacion con la unidad de atencién de sucre y los programas de apoyo
nutricional para garantizar el acompafiamiento continuo del nifio.
Sensibilizar a la madre del nifio sobre la importancia mensual y la atencién oportuna ante
signo de alarma.
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» Se programa nuevamente la visita para el mes siguiente con el fin de verificar el progreso del
nifio.

10-DIFICULTADES:

» Condicién climaticas que dificultan el acceso al domicilio.

o Desconocimiento o bajo nivel educativo del cuidador que dificulta la comprensién de las
orientaciones dadas., se utilizé ejemplos visuales para asegurar la comprension del mensaje.

e Zona de dificil acceso
e Falta de recursos en el hogar para la implementar las recomendaciones nutricionales, (como
alimentos variados o agua potable). o

o Obstruccion de vias por construccion de placa huellas en horarios muy drasticos.

o CONCLUSIONES:

e La visita domiciliaria permitio realizar un acompafiamiento integral al nifio y su familia,
identificando con las condiciones que influyen en su estado nutricional y fortaleciendo los
conocimientos del cuidador sobre alimentacion saludable, higiene prevencién de
enfermedades, a pesar de algunas dificultades en el acceso y adherencia familiar, la
actividad contribuyo al seguimiento oportuno del caso y al fortalecimiento del vinculo entre el
equipo de salud , promoviendo a la recuperacion nutricional del menor.

» Se garantizé escuchar activamente de la madre sobre la educacién ademas de ello se
resuelven dudas que las madres mencionaron respecto a los habitos de vida. -~

o El seguimiento realizado permitié evidenciar el impacto positivo de la intervencion del PIC
municipal en el control de la desnutricién aguda moderada, sin embargo, se requiere
mantener la vigilancia continua y el acompafamiento educativo a la familia, garantizando la
articulacion intersectorial para mejorar las condiciones de alimentacién y salud del menor.
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11-REGISTRO FOTOGRAFICO:

FECHA: 21 de octubre del 2025

LUGAR: La ceja

FECHA: 21 de octubre del 2025
LUGAR: La ceja

‘‘‘‘‘‘

FECHA: 28 de noviembre del 2025 FECHA: 28 de noviembre del 2025

LUGAR: La ceja

LUGAR: La ceja
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PRODUCTO 3

Informe final de la actividad contratada y
relacion sistematizada de los casos en
seguimiento que continuan con
problemas nutricionales.

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
MUNICIPIO DE SUCRE
2025
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INFORME FINAL DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 24: Realizar y ejecutar una estrategia de educacién en salud que garantice el manejo adecuado de la
desnutricién aguda, moderada y severa en los nifios menores de 5 afios recién nacidos con bajo peso, gestantes
con alteraciones nutricionales en articulacion con las EAPB, que operan en el municipio, ICBF y ESES Sur
occidente, Unidad de atencién sucre con su reporte de informacién mensual de la actividad contratada.

i PRODUCTO 3: Informe final de Ia actividad contratada y reiacién sistematizada de los casos en seguimiento
que continiian con problemas nutricionales.

2 INTRODUCCION

Mirante el periodo contractual se ejecuté la estrategia de educacion en salud orientada al manejo adecuado de la
desnutricién aguda, moderada y severa en nifios menores de 5 afios, recien nacidos con bajo peso y gestantes
con alteraciones nutricionales, en articulacion con las EAPB del municipio, ICBF, ESE Sur Occidente y la Unidad
de Atencion Sucre.

3 OBJETIVOS:

El objetivo principal fue fortalecer los conocimientos de cuidadores y familias, garantizar el seguimiento
continuo y reportar mensualmente las actividades realizadas.

4 METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

Durante los meses de agosto, septiembre, octubre y noviembre se identificé en la base de datos institucional un (1)
menor de 5 afios de género masculino con diagnéstico confirmado de desnutricion aguda, en la vereda la ceja, al
cual se le realizaron cuatro (4) visitas domiciliarias de seguimiento, efectuando toma de peso y talla, con resultado
R bajo peso para la edad.

Durante las visitas domiciliaria se observa al menor de edad activo, con buen estado de alerta, quien corre, salta y
juega sin presentar dificultad para la movilidad, se enfocé estrategias especificas brindando educacién a la madre
sobre la importancia de una alimentacién balanceada, el consumo de frutas, verduras y guias alimentarias para
una buena alimentacion, también se dieron recomendaciones de medidas de higiene en la preparacién de
alimentos y el lavado de manos, para la recuperacién nutricional en salud y orientacién alimentaria al cuidador,
para prevenir complicaciones y promover un crecimiento y desarrollo saludable utilizando material educativo
(seméforo alimenticio).
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La identificacion de la estrategia de visitas domiciliarias para nifios menores de 5 afos con desnutricién aguda se
llevé a cabo por medio de articulacién del municipio de sucre de (ESES, ICBF, y EAPV) para conocer la magnitud

de la desnutricién aguda.

Durante esta actividad se logré captar a un solo nifio de sexo masculino de dos (2) afios de edad con desnutricién

aguda

MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: semaforo Alimenticio

Nombres y Apellidos: Bibiana Mufioz

CARGO: Ama de Casa

TELEFONO: | 3117007948

Rural:

ZONA: y

Urbana: 0 ETNIA: | N°: MESTIZO |1 N°: AFROS |0 N°: OTROS |0

GENERO: MASCULINO

1 N° FEMENINO: 0

5 POBLACION CAPTADA

En el municipio de Sucre, durante el periodo de ejecucion, se identificé un (1) nifio con diagnéstico de
desnutricién aguda. Este caso fue incluido de manera inmediata en el proceso de seguimiento y educacion.

6 ACTIVIDADES EJECUTADAS
Visita domiciliaria mensual al menor y a su ndcleo familiar.

Valoracién nutricional continua, incluyendo peso, talla y vigilancia de signos de alarma.
Registro mensual del estado nutricional para reporte institucional.

del caso.

Educacién dirigida a la madre y cuidadora, enfocada en:
alimentacion adecuada segun la edad:

preparacion higiénica y segura de alimentos;

signos de alarma nutricional;

importancia del control de crecimiento y desarrollo;
pautas de higiene y habitos saludables.

W

Articulacion interinstitucional con la ESE Sur Occidente, EAPB e ICBF para garantizar el acompafiamiento
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7 RESULTADOS

Durante el seguimiento mensual, no se evidencié ganancia significativa de peso en el menor, a pesar de la
educacién continua y la orientacién entregada a la madre.

Sin embargo, se observé adherencia parcial a las recomendaciones alimentarias debido a condiciones
socioeconémicas limitantes.

Los datos recolectados fueron reportados en los informes mensuales conforme al cronograma y lineamientos
establecidos

8 CONCLUSIONES

e Se logré implementar la estrategia de educacién en salud en el municipio de Sucre segun lo establecido
contractualmente.
Se garantizé el seguimiento mensual y la orientacién permanente al caso captado con desnutricion aguda.
A pesar de |a intervencion educativa, el menor no presenté mejoria en su peso, por lo que se recomendé
mantener el seguimiento continuo por parte de la red institucional y fortalecer apoyos complementarios.

e La articulacion con las EAPB, ICBF y la ESE Sur Occidente permitié realizar los reportes y la coordinacién
necesaria durante el proceso.

9 RECOMENDACIONES

e Continuar el acompafiamiento interdisciplinario del caso.
o Fortalecer acciones de apoyo nutricional y social para mejorar la adherencia a las recomendaciones.
e Mantener visitas periddicas y seguimiento estricto hasta lograr una evolucién favorable.
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ACTIVIDAD 25

Realizar y ejecutar una estaregia de educacion y seguimiento
bimestral a los cuidadores de adultos mayores y personas en
condiciones especiales de salud que presenten alguna
alteracion nutricional como bajo peso, sobre peso y obesidad
durante el periodo contractual (5 meses). En articulacion con
la ESE Sur occidente, adulto mayor, coordinacién de salud
municipal, comisaria de familia, personeria municipal en
temas relacionados con (habitos de estilo saludable-
importancia de la actividad fisica, alimentacion balanceada.

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
MUNICIPIO DE SUCRE
2025
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PRODUCTO 1

Documento de la estrategia con (Nombre de la estrategia
induccion, objetivos, justificacion, metodologia, tematica y
cronograma y planeacion de la actividad.
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ACTIVIDAD 25: Seguimiento Bimestral a los cuidadores de adultos mayores y personas en condiciones
especiales de salud que presenten alguna alteracioén nutricional como bajo peso, sobrepeso y obesidad.

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS MUNICIPAL




ACTIVIDAD 25:

Realizar y ejecutar una estrategia de educacion y seguimiento bimestral a los cuidadores de adultos mayores y
personas en condiciones especiales de salud que presenten alguna alteracion nutricional como bajo peso,
sobrepeso y obesidad durante el periodo contractual (5 meses). En articulacion con la ESE Sur Occidente, Adulto
Mayor/ Coordinacién de Salud Municipal - Comisaria de Familia, Personeria Municipal en temas relacionados
con (habitos de estilo saludable-importancia de la actividad fisica-alimentacién balanceada)

PRODUCTO 1:
Documento de la estrategia con (Nombre de la estrategia introduccién, objetivos, justificaciéon, metodologia,
tematica y cronograma y planeacion de la actividad)

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA: “COMPROMETIDOS CON TU SALUD”

INTRODUCCION

El cuidado nutricional de adultos mayores y personas con condiciones especiales del envejecimiento y las
condiciones especiales de salud requieren una atencién diferenciada que garantice el bienestar fisico, mental v
emocional de las personas que las enfrentan. Los cuidadores juegan un papel esencial en el dia a dia de esta.)
personas, y su formacion continua en aspectos como alimentacion saludable, actividad fisica adaptada y habitos
de vida saludables es clave para prevenir o mitigar alteraciones nutricionales como el bajo peso, sobrepeso y
obesidad.

En este sentido, el municipio de Sucre, Cauca, busca implementar una estrategia de educacién y seguimiento
bimestral que capacite y acompafie a los cuidadores durante el periodo contractual (5 meses), en articulacién
con la ESE Sur Occidente, la Coordinacién de Salud Municipal, la Comisaria de Familia y la Personeria Municipal

OBJETIVO GENERAL

Brindar educacién nutricional continua y seguimiento bimestral a los cuidadores de adultos mayores y personas
en condiciones especiales de salud, con el fin de prevenir y tratar alteraciones nutricionales como el bajo peso,
sobrepeso y obesidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

@ Identificar a los cuidadores de personas con bajo peso, sobrepeso, obesidad para ser incluidos en ;r
proceso educativo y de seguimiento.

® Sensibilizar a los cuidadores en tematicas relacionadas con habitos de vida saludable, la importancia de
una alimentacion equilibrada y adaptada a cada condicién de salud., la importancia de la actividad fisica

@ Proporcionar herramientas practicas para la preparacién de alimentos saludables y adaptados a las
necesidades individuales.

@® Realizar seguimiento bimestral para evaluar el estado nutricional de los usuarios y los avances en las
practicas de cuidado alimentario. Generando alertas y rutas de atencién
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® Personeria Municipal.

B) Jornadas educativas.
@ Con actividades pedagogicas
Distribucién de material educativo impreso
Seguimiento
Visitas casa a casa de seguimiento a los cuidadores y las personas a su cargo.

Verificacion de cambios en practicas alimentarias.

Rutina de actividad fisica y estado de salud.

E) Caracterizacién y focalizacion.

® Uso de base de datos de crénicos de la UAS Sucre, casos identificados enlace adulto mayor

MATERIALES A UTILIZAR

Cartén paja
Marcadores
Lapiz, borrador
Vinilos

Fomi

Carton reciclable

Silicona

Imagenes impresas

DISENO DE CARTILLA ALIMENTACION SALUDABLE




® Promover el autocuidado del cuidador, considerando su rol clave en la salud del usuario.

JUSTIFICACION:

El abordaje de los determinantes sociales y nutricionales en adulto mayor y personas en condiciones especiales
de salud es una prioridad en salud publica, mas ain en contextos con alta vulnerabilidad socioeconémica
ilimitada formacion de los cuidadores. las alteraciones nutricionales (bajo peso sobrepeso y obesidad) aumentan
el riesgo de enfermedades cronicas, perdida funcion y deterioro de la calidad de vida. Esta estrategia se justifica
en la necesidad de fortalecer las competencias de los cuidadores como actores clave en la atencién primaria en
salud, mediante procesos formativos periédicos, acompafiamiento técnico y la articulacién interinstitucional. asi
se espera generar cambios sostenibles en los entornos y habitos de las personas a su cuidado

Se busca fomentar la practica de habitos saludables, como la actividad fisica y el seguimiento de un estilo de
vida equilibrado.

Esta actividad no solo busca reducir los indices de malnutricién, sino también empoderar a los cuidadores,
promover estilos de vida saludables, y asegurar que los adultos mayores y personas en condiciones especiales
de salud reciban una atencién de calidad que preserve su dignidad y promueva su bienestar fisico, mental.
social durante el periodo contractual.

o

METODOLOGIA

Para la estrategia “"COMPROMETIDOS CON TU SALUD" se implementara mediante un enfoque participativo,
educativo y de acompafiamiento técnico, centrado en el rol del cuidador como agente clave en la promocién de
la salud y la prevencion de alteraciones nutricionales en adultos mayores crénicos y personas en condiciones
especiales de salud se desarrollara a través de encuentros bimestrales presenciales, divididos en sesiones
educativas y de seguimiento. Se usaran herramientas pedagégicas activas como cartilla ilustrada con alimentos
saludables, mediciones antropométricas, signos vitales, para identificacion de su estado nutricional a través de
visitas casa a casa.

Modalidad: Presencial (segun contexto del cuidador).
Duracién total: 5 meses durante la ejecucion del contrato

<
Participantes: Cuidadores principales de adultos mayores o personas con condiciones especiales con
alteraciones nutricionales

A) Fase de planeacién y articulacion interinstitucional.
® Con los entes institucionales
® ESE Sur Occidente.
® Coordinacién de salud municipal.

® Comisaria de Familia.




TEMATICAS

La nutricién es fundamental para la vida ya que proporciona los nutrientes necesarios para el crecimiento,
desarrollo, reparacién de tejidos y obtencién de energia, asi como para la prevencién de enfermedades. Una
buena nutricién contribuye al bienestar general y a un funcionamiento 6ptimo del cuerpo, incluyendo el cerebro
ya que previene enfermedades crénicas perdida funcional y deterioro de la calidad de vida.

Grupo de Alimentos y Aporte Nutricional:

Carne, pescado, huevos, aves: Proporcionan proteinas de alta calidad, diversos acidos grasos
esenciales, hierro, calcio, zinc, selenio, vitamina B12, colina y compuestos bioactivos como Carintia,
creatina y taurina, es esencial para la reparacion y crecimiento de tejidos, y para la produccion de
hormonas, Aportan hierro, fundamental para los glébulos rojos y la cicatrizacion, y vitaminas del grupo B,
especialmente la B12, crucial para el sistema nervioso. Los pescados, ademas, proporcionan acidos
grasos omega-3, beneficiosos para el corazén y el cerebro, y el huevo ofrece un perfil completo de

aminoacidos esenciales para el desarrollo muscular.

Queso, leche y otros productos lacteos: El consumo de leche o productos lacteos aporta una serie
de beneficios a la salud que, por su composicion, son dificiles de suplir con otros alimentos. (calorias,
proteinas, grasas, Hidratos de carbono, colesterol, calcio, magnesio, potasio, fosforo), vitaminas (como
la A, D, B12) para la salud de huesos y dientes, el funcionamiento muscular y nervioso, y el sistema
inmunitario. Su consumo regular puede ayudar a prevenir la osteoporosis, mantener una presién arterial

saludable y contribuir a un desarrollo cerebral adecuado.

Frutas y verduras: Son alimentos que aportan vitaminas, minerales, fibra dietética y fotoquimicos;
ademas son bajos en calorias y libres de grasas, (fibra, potasio, vitaminas A, C, B1, B2, B6, &cido
félico). Minerales como hierro, calcio, magnesio, silice, zinc, sulfatos, fosfato, cloruros y agua
benefician la salud al mejorar la digestion, fortalecer el sistema inmunolégico, hidratar el cuerpo,
mantener la piel y la visién sanas, y reducir el riesgo de enfermedades crénicas como enfermedades
cardiovasculares

Cereales, papa, arroz, productos con harina: Los cereales son alimentos naturales que aportan
nutrientes esenciales para nuestra dieta como fibra, vitaminas del complejo B, minerales y
carbohidratos, aportan energia, ayudan a equilibrar los niveles de aztcar en la sangre, mejoran el
estado general de la piel, dtiles en diferentes trastornos digestivos y estomacales.

Bajo peso: se produce de manera involuntaria en las personas mayores es uno de los principales
signos que puede ser motivo de estudio médico, dado que puede estar relacionada con una ingesta
insuficiente de energia y nutriente, generalmente debido a una pérdida de apetito, o ser una
manifestacién que acomparfie una enfermedad. Las principales causas de pérdida involuntaria de

peso en el anciano son la pérdida de apetito, también conocida como inapetencia o anorexia, el seguir
una dieta restrictiva y/o excluyente que tenga como consecuencia una ingesta insuficiente, la presencia
de un bajo estado de animo o tristeza, la presencia de problemas gastrointestinales, que derivan en la
malabsorcién de los nutrientes presentes en los alimentos o de enfermedades graves y otras. A
menudo esta pérdida de peso puede implicar desnutricion, que a su vez puede conducir a deterioro
funcional, a un mayor riesgo de infecciones, de Ulceras por presion, menor tolerancia de la medicacion.

Sobrepeso: El Sobrepeso, es un estado pre mérbido de la obesidad y al igual que ésta se caracteriza
por un aumento del peso corporal y se acompafia a una acumulacién de grasa en el cuerpo, esto se
produce por un desequilibrio entre la cantidad de calorias que se consumen en la dieta y la cantidad de
energia (en forma de calorias) que se gasta durante las riesgo de diabetes de tipo 2 y cardiopatias, puede
afectar la salud dsea y la reproduccién y aumenta el riesgo de que aparezcan determinados tipos de




cancer. La obesidad influye en aspectos de la calidad de vida como el suefio o el movimiento. Actividades
fisicas.

3. Obesidad: Es una compleja enfermedad crénica que se define por una acumulacién excesiva de grasa
que puede ser perjudicial para la salud. La obesidad puede provocar un aumento del riesgo de diabetes
de tipo 2 y cardiopatias, puede afectar la salud 6sea y la reproduccién y aumenta el riesgo de que
aparezcan determinados tipos de cancer. La obesidad influye en aspectos de la calidad de vida como el
suefio, problemas respiratorios: Como el sindrome de apnea del suefio.

CRONOGRAMA

MES
ACTIVIDAD [AGOSTO SEPTIEMBRE |[OCTUBRE NOVIEMBRE |DICIEMBRE
12 3 41 2341 2 (3 411121314112 3 |4
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PRODUCTO 2

Informe bimestral de seguimiento y canalizacion de los casos
reportados y visitados con registro fotogréfico y listado de
asistencia.

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
MUNICIPIO DE SUCRE
2025
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INFORME DE ACTIVIDADES

1. ACTIVIDAD 25. Realizar y ejecutar una estrategia de educacién y seguimiento Bimestral a los
cuidadores de adultos mayores y personas en condiciones especiales de salud que presenten
alguna alteracion nutricional como bajo peso, sobrepeso y obesidad durante el periodo
contractual (5 meses). En articulacién con la ESE Sur Occidente, Adulto Mayor/ Coordinacion
de Salud Municipal - Comisaria de Familia, Personeria Municipal en temas relacionados con
(habitos de estilo saludable-importancia de la actividad fisica - alimentacién balanceada).

2. PRODUCTO 2: Informe Bimestral de seguimiento y canalizacién de los casos reportados y
visitados con registro fotografico y listado de asistencia.

3. OBJETIVO: Brindar educacién nutricional continua y seguimiento bimestral a los cuidadores
de adultos mayores y personas en condiciones especiales de salud, con el fin de prevenir y
tratar alteraciones nutricionales como el bajo peso, sobrepeso y obesidad.

4, FECHA DE REALIZACION: 11 de agosto al 30 de septiembre 2025

5. LUGAR: Corregimientos y Veredas Municipio de Sucre Cauca

6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

FECHA: 11 de AGOSTO al 30 SEPTIEMBRE de 2025

Se realiza solicitud para la bases de la poblacién de crénicos a la Ese sur Occidente Sucre Cauca,
| después de su respectiva respuesta se realiza verificacion en la base de datos de los meses de agosto
y septiembre, en articulacién con el enlace municipal de adulto mayor y en enlace municipal de
discapacidad se realiza mediante visitas casa a casa en zona rural de la Ceja, Tequendama, Santa
Inés, mazamorras y convocatoria con el fin de realizar jornadas de Fortalecimiento de Capacidades
tanto a cuidadores como a los adultos mayores, en diferentes temas de interés en salud publica como
(habitos de estilo saludable-importancia de la actividad fisica - alimentacién balanceada). Los
cuidadores, tanto familiares como institucionales, cumplen un rol esencial en el dia a dia de estas
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personas, siendo responsables de gran parte de sus practicas alimentarias y de autocuidado. Sin
embargo, con frecuencia carecen de conocimientos adecuados sobre nutricion, sefiales de alerta y
practicas saludables adaptadas a cada condicién especifica.

La atencién nutricional oportuna y adecuada es un pilar fundamental en el manejo integral de la salud
de los adultos mayores y personas en condiciones especiales de salud. Estas poblaciones presentan
una alta vulnerabilidad a alteraciones nutricionales como el bajo peso, el sobrepeso y la obesidad, las
cuales pueden agravar su estado de salud, aumentar el riesgo de enfermedades crénicas, y afectar

significativamente su calidad de vida.

DESARROLLO DE LA TEMATICA

La nutricién es fundamental para la vida ya que proporciona los nutrientes necesarios para el
crecimiento, desarrollo, reparacién de tejidos y obtencion de energia, asi como para la prevencion de
enfermedades. Una buena nutricién contribuye al bienestar general y a un funcionamiento 6ptimo del
cuerpo, incluyendo el cerebro ya que previene enfermedad crénica perdida funcional y deterioro de
la calidad de vida.

Grupo de Alimentos y Aporte Nutricional:

» Carne, pescado, huevos, aves: Proporcionan proteinas de alta calidad, diversos acidos
grasos esenciales, hierro, calcio, zinc, selenio, vitamina B12, colina y compuestos bioactivos
como Carintia, creatina y taurina, es esencial para la reparacion y crecimiento de tejidos, y para
la produccion de hormonas, Aportan hierro, fundamental para los gloébulos rojos y la |
cicatrizacion, y vitaminas del grupo B, especialmente la B12, crucial para el sistema
nervioso. Los pescados, ademas, proporcionan acidos grasos omega-3, beneficiosos para el
corazoén y el cerebro, y el huevo ofrece un perfil completo de aminoacidos esenciales para el
desarrollo muscular.

« Queso, leche y otros productos lacteos: El consumo de leche o productos lacteos aporta
una serie de beneficios a la salud que, por su composicion, son dificiles de suplir con otros
alimentos. (calorias, proteinas, grasas, Hidratos de carbono, colesterol, calcio, magnesio,
potasio, fosforo), vitaminas (como la A, D, B12) para la salud de huesos y dientes, el
funcionamiento muscular y nervioso, y el sistema inmunitario. Su consumo regular puede
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ayudar a prevenir la osteoporosis, mantener una presion arterial saludable y contribuir a un
desarrollo cerebral adecuado.

« Frutas y verduras: Son alimentos que aportan vitaminas, minerales, fibra dietética y
fotoquimicos; ademas son bajos en calorias y libres de grasas, (fibra, potasio, vitaminas A, C,
B1, B2, B6, acido folico). Minerales como hierro, calcio, magnesio, silice, zinc, sulfatos, fosfato,
cloruros y agua benefician la salud al mejorar la digestion, fortalecer el sistema inmunolégico,
hidratar el cuerpo, mantener la piel y la visién sanas, y reducir el riesgo de enfermedades
crénicas como enfermedades cardiovasculares.

« Cereales, papa, arroz, productos con harina: Los cereales son alimentos naturales que
aportan nutrientes esenciales para nuestra dieta como fibra, vitaminas del complejo B,
minerales y carbohidratos, aportan energia, ayudan a equilibrar los niveles de azucar en la
sangre, mejoran el estado general de la piel, utiles en diferentes trastornos digestivos y
estomacales.

1. Bajo peso: se produce de manera involuntaria en las personas mayores es uno de los
principales signos que puede ser motivo de estudio médico, dado que puede estar relacionada con
una ingesta insuficiente de energia y nutriente, generalmente debido a una pérdida de apetito, o ser
una manifestacion que acomparie una enfermedad. Las principales causas de pérdida involuntaria
de peso en el anciano son la pérdida de apetito, también conocida como inapetencia o anorexia, el
seguir una dieta restrictiva y/o excluyente que tenga como consecuencia una ingesta insuficiente, la
presencia de un bajo estado de animo o tristeza, la presencia de problemas gastrointestinales, que
derivan en la malabsorcion de los nutrientes presentes en los alimentos o de enfermedades graves
y otras. A menudo esta pérdida de peso puede implicar desnutricion, que a su vez puede conducir a
deterioro funcional, a un mayor riesgo de infecciones, de Ulceras por presion, menor tolerancia de la
medicacion.

2. Sobrepeso: El Sobrepeso, es un estado pre mérbido de la obesidad y al igual que ésta se
caracteriza por un aumento del peso corporal y se acompafa a una acumulacién de grasa en el
cuerpo, esto se produce por un desequilibrio entre la cantidad de calorias que se consumen en la
dieta y la cantidad de energia (en forma de calorias) que se gasta durante las riesgo de diabetes de
tipo 2 y cardiopatias, puede afectar la salud 6sea y la reproduccién y aumenta el riesgo de que
aparezcan determinados tipos de cancer. La obesidad influye en aspectos de la calidad de vida como
el suefio o el movimiento. Actividades fisicas.

3. Obesidad: Es una compleja enfermedad cronica que se define por una acumulacién excesiva
de grasa que puede ser perjudicial para la salud. La obesidad puede provocar un aumento del riesgo
de diabetes de tipo 2 y cardiopatias, puede afectar |a salud ésea y la reproduccién y aumenta el riesgo |
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de que aparezcan determinados tipos de cancer. La obesidad influye en aspectos de la calidad de
vida como el suefio, problemas respiratorios: Como el sindrome de apnea del suefio.

MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: -Folletos educativos en sobre Habitos y Estilos de Vida
Saludable, Alimentacién sana, importancia de la actividad fisica.

7 Nombres y Apellidos:_Leidy Johana Hoyos

Cargo: Auxiliar de programa crénicos, Ese Sur Occidente U.A S. Sucre

N° Teléfono: 3205152942

ZON ETNIA

N R 88 Mo | N° Mestizo 20 N° Afro 0 N° Otros |0
No

GENERO: 7 N° FEMENINO 13
MASCULINO

8. LOGROS

® Mejorar en los conocimientos de los cuidadores sobre nutricion adecuada.

& Implementacion de practicas alimentarias mas saludables en el entorno de cuidado.

@ Disminucién de la prevalencia de alteraciones nutricionales (bajo peso, sobrepeso, obesidad)

Fortalecimiento del rol del cuidador como actor clave en la promocién de la salud

9. DIFICULTADES:

° Falta de tiempo y disponibilidad de los cuidadores.
® Resistencia al cambio de habitos.
® Falta de motivacion o reconocimiento hacia el cuidador.

10. CONCLUSIONES:

v La capacitaciéon continua a cuidadores es una estrategia clave en la promocion de la salud
nutricional de adultos mayores y personas en condiciones especiales, ya que permite mejorar
sus practicas de cuidado, prevenir alteraciones nutricionales y detectar signos de riesgo de
forma oportuna.
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v' La disponibilidad limitada de tiempo, recursos econémicos y materiales didacticos representa
un desafio importante para la participacién sostenida de los cuidadores, lo cual debe ser
considerado en el disefio metodolégico de futuras intervenciones.

v La implementacién de una estrategia de educaciéon y seguimiento bimestral dirigida a
cuidadores de adultos mayores y personas en condiciones especiales de salud con
alteraciones nutricionales representa una accién fundamental para mejorar la calidad del
cuidado y promover el bienestar nutricional de esta poblacién vulnerable.

.
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INFORME DE ACTIVIDADES

1. ACTIVIDAD 25. Realizar y ejecutar una estrategia de educacion y seguimiento Bimestral a los
cuidadores de adultos mayores y personas en condiciones especiales de salud que presenten alguna
alteracioén nutricional como bajo peso, sobrepeso y obesidad durante el periodo contractual (5 meses).
En articulaciéon con la ESE Sur Occidente, Adulto Mayor/ Coordinacién de Salud Municipal - Comisaria
de Familia, Personeria Municipal en temas relacionados con (habitos de estilo saludable-importancia
de la actividad fisica - alimentacién balanceada).

2. PRODUCTO 2: Informe Bimestral de seguimiento y canalizacién de los casos reportados y visitados
con registro fotografico y listado de asistencia.

3. OBJETIVO: Brindar educacién nutricional continua y seguimiento bimestral a los cuidadores de adultos
mayores y personas en condiciones especiales de salud, con el fin de prevenir y tratar alteraciones
nutricionales como el bajo peso, sobrepeso y obesidad.

4. FECHA DE REALIZACION: 11 de octubre al 30 de noviembre del 2025

5. LUGAR: Corregimientos, Veredas y cabecera municipal del Municipio de Sucre Cauca

6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

FECHA: 11 de OCTUBRE al 30 de NOVIEMBRE de 2025

Se realiza solicitud para las bases de la poblacién de crénicos a la Ese sur Occidente Sucre Cauca,
después de su respectiva respuesta se realiza verificacion en la base de datos del mes de octubre,
en articulacion con el enlace municipal de adulto mayor y el enlace municipal de discapacidad se
llevaron a cabo visitas domiciliarias en zona rural como la Granja, la Ceja, Quiteto, los Colorados,
Betania, Cascadas, los Alpes, y en zona urbana el barrio Siloe, Unido, los Andes, estudiantil, Jardin
y convocatorias comunitarias para desarrollar jornadas de fortalecimiento de capacidades, dirigidas
tanto a cuidadores como a adultos mayores. Estas actividades abordaron diversos temas de interés
en salud publica, como habitos de vida saludable, importancia de la actividad fisica y alimentaciéon
equilibrada.

Los cuidadores, ya sean familiares o pertenecientes a instituciones, desempefian un papel
fundamental en la vida diaria de las personas a su cargo, pues influyen directamente en sus
racticas de alimentacion y autocuidado. No obstante, muchas veces no cuentan con conocimientos
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suficientes sobre nutricion, sefales de alarma o cuidados especificos segun cada condicién de
salud.

La atencién nutricional oportuna y adecuada es un componente esencial en el manejo integral de la
salud de los adultos mayores y de quienes presentan condiciones especiales. Estas poblaciones
son especialmente vulnerables a alteraciones nutricionales, como bajo peso, sobrepeso u obesidad,
que pueden empeorar su estado de salud, incrementar el riesgo de enfermedades crénicas y
disminuir su calidad de vida.

DESARROLLO DE LA TEMATICA

La nutricion es fundamental para la vida ya que proporciona los nutrientes necesarios para el crecimiento,
desarrollo, reparacién de tejidos y obtencién de energia, asi como para la prevencién de enfermedades. Una
buena nutricién contribuye al bienestar general y a un funcionamiento éptimo del cuerpo, incluyendo el cerebro
ya que previene enfermedad crénica perdida funcional y deterioro de la calidad de vida.

Grupo de Alimentos y Aporte Nutricional:

» Carne, pescado, huevos, aves: Proporcionan proteinas de alta calidad, diversos acidos grasos
esenciales, hierro, calcio, zinc, selenio, vitamina B12, colina y compuestos bioactivos como Carintia,
creatina y taurina, es esencial para la reparacién y crecimiento de tejidos, y para la produccién de
hormonas, Aportan hierro, fundamental para los glébulos rojos y la cicatrizacion, y vitaminas del grupo
B, especialmente la B12, crucial para el sistema nervioso. Los pescados, ademas, proporcionan acidos
grasos omega-3, beneficiosos para el corazon y el cerebro, y el huevo ofrece un perfil completo de

aminoacidos esenciales para el desarrollo muscular.

« Queso, leche y otros productos lacteos: El consumo de leche o productos lacteos aporta una serie
de beneficios a la salud que, por su composicién, son dificiles de suplir con otros alimentos. (calorias,
proteinas, grasas, Hidratos de carbono, colesterol, calcio, magnesio, potasio, fosforo), vitaminas (como
la A, D, B12) para la salud de huesos y dientes, el funcionamiento muscular y nervioso, y el sistema
inmunitario. Su consumo regular puede ayudar a prevenir la osteoporosis, mantener una presion arterial |

saludable y contribuir a un desarrollo cerebral adecuado.

« Frutas y verduras: Son alimentos que aportan vitaminas, minerales, fibra dietética y fotoquimicos;
ademas son bajos en calorias y libres de grasas, (fibra, potasio, vitaminas A, C, B1, B2, B6, acido
félico). Minerales como hierro, calcio, magnesio, silice, zinc, sulfatos, fosfato, cloruros y agua
benefician la salud al mejorar la digestién, fortalecer el sistema inmunolégico, hidratar el cuerpo,
mantener la piel y la visién sanas, y reducir el riesgo de enfermedades crénicas como enfermedades
cardiovasculares.

o Cereales, papa, arroz, productos con harina: Los cereales son alimentos naturales que aportan

</

nutrientes esenciales para nuestra dieta como fibra, vitaminas del complejo B, minerales y
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carbohidratos, aportan energia, ayudan a equilibrar los niveles de aztcar en la sangre, mejoran el
estado general de la piel, utiles en diferentes trastornos digestivos y estomacales.

1. Bajo peso: se produce de manera involuntaria en las personas mayores es uno de los principales signos
que puede ser motivo de estudio médico, dado que puede estar relacionada con una ingesta insuficiente de
energia y nutriente, generalmente debido a una pérdida de apetito, o ser una manifestacién que

acomparfie una enfermedad. Las principales causas de peérdida involuntaria de peso en el anciano son la
perdida de apetito, también conocida como inapetencia o anorexia, el seguir una dieta restrictiva y/o
excluyente que tenga como consecuencia una ingesta insuficiente, la presencia de un bajo estado de animo
o tristeza, la presencia de problemas gastrointestinales, que derivan en la malabsorcién de los nutrientes
presentes en los alimentos o de enfermedades graves y otras. A menudo esta pérdida de peso puede
implicar desnutricién, que a su vez puede conducir a deterioro funcional, a un mayor riesgo de infecciones,
de ulceras por presién, menor tolerancia de la medicacién.

2 Sobrepeso: El Sobrepeso, es un estado pre mérbido de la obesidad y al igual que ésta se caracteriza
por un aumento del peso corporal y se acompafia a una acumulacién de grasa en el cuerpo, esto se produce
por un desequilibrio entre la cantidad de calorias que se consumen en la dieta y la cantidad de energia (en
forma de calorias) que se gasta durante las riesgo de diabetes de tipo 2 y cardiopatias, puede afectar la salud
6sea y la reproduccion y aumenta el riesgo de que aparezcan determinados tipos de cancer. La obesidad
influye en aspectos de la calidad de vida como el suefio o el movimiento. Actividades fisicas.

3. Obesidad: Es una compleja enfermedad crénica que se define por una acumulacién excesiva de grasa
que puede ser perjudicial para la salud. La obesidad puede provocar un aumento del riesgo de diabetes de
tipo 2 y cardiopatias, puede afectar la salud 6sea y la reproduccién y aumenta el riesgo de que aparezcan
determinados tipos de cancer. La obesidad influye en aspectos de la calidad de vida como el suefio, problemas
respiratorios: Como el sindrome de apnea del suefio.

MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: -Folletos educativos sobre Habitos y Estilos de Vida Saludable,
Alimentacién sana, importancia de la actividad fisica.

T Nombres y Apellidos:_Leidy Johana Hoyos

Cargo: Auxiliar de programa crénicos, Ese Sur Occidente U.A S. Sucre

N° Teléfono: 3205152942

ZONA | Rura:2z | Urbana:10 | ETNJA: | N° Mestizo 32 N° Afro 0 N°Otros |0
N°

GENERO: MASCULING 5 N° FEMENINO 27

8. LOGROS

@ Mejorar en los conocimientos de los cuidadores sobre nutricion adecuada.
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° Implementacion de practicas alimentarias mas saludables en el entorno de cuidado.

@ Disminucion de la prevalencia de alteraciones nutricionales (bajo peso, sobrepeso, obesidad)
] Fortalecimiento del rol del cuidador como actor clave en la promocion de la salud

9. DIFICULTADES:

» Falta de tiempo y disponibilidad de los cuidadores.

® Resistencia al cambio de habitos.

° Falta de motivacién o reconocimiento hacia el cuidador.

10. CONCLUSIONES:

La capacitacion continua a cuidadores es una estrategia clave en la promocién de la salud nutricional
de adultos mayores y personas en condiciones especiales, ya que permite mejorar sus practicas de
cuidado, prevenir alteraciones nutricionales y detectar signos de riesgo de forma oportuna.

La disponibilidad limitada de tiempo, recursos econémicos y materiales didacticos representa un
desafio importante para la participacion sostenida de los cuidadores, lo cual debe ser considerado en
el disefio metodoldgico de futuras intervenciones.

La implementacién de una estrategia de educacion y seguimiento bimestral dirigida a cuidadores de
adultos mayores y personas en condiciones especiales de salud con alteraciones nutricionales
representa una accién fundamental para mejorar la calidad del cuidado y promover el bienestar
nutricional de esta poblacién vulnerable.
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PRODUCTO 3

Informe final de la actividad contratada y
relacion sistematizada de los casos en
seguimiento que continuan con
problemas nutricionales.

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
MUNICIPIO DE SUCRE
2025
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INFORME FINAL DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 25: Realizar y ejecutar una estrategia de educacion y seguimiento bimestral a los cuidadores
de adultos mayores y personas en condiciones especiales de salud que presenten alguna alteracién
nutricional como bajo peso, sobrepeso y obesidad durante el periodo contractual (5 meses). En articulacion
con la ESE Sur Occidente, Adulto Mayor/ Coordinacién de Salud Municipal - Comisaria de Familia,
Personeria Municipal en temas relacionados con (habitos de estilo saludable-importancia de la actividad
fisica-alimentacién balanceada)

1) PRODUCTO 3: Informe final de la actividad contratada y relacién sistematizada de los casos en
A_\ seguimiento que continGian con problemas nutricionales.

2) INTRODUCCION

Durante el periodo contractual de cinco meses se implementé una estrategia integral de educacién,
acompafiamiento y seguimiento nutricional dirigida a cuidadores de adultos mayores y personas en
condiciones especiales de salud con alteraciones nutricionales (bajo peso, sobrepeso y obesidad).
El proceso estuvo orientado a fortalecer competencias en habitos de vida saludable, alimentacién
adecuada y actividad fisica, con el fin de mejorar la atencién, el autocuidado y el bienestar de la
poblacion a cargo de los cuidadores.

3) OBJETIVOS:
3.1) Objetivo General

Desarrollar e implementar una estrategia educativa y de seguimiento nutricional bimestral dirigida a
cuidadores de adultos mayores y personas con condiciones especiales de salud, mediante acciones
articuladas entre los actores del sector salud y bienestar del municipio de Sucre, Cauca.

m
3.2) Objetivos Especificos

» Proporcionar herramientas conceptuales y practicas relacionadas con nutricién, estilos de vida
saludable y actividad fisica adaptada.

« Realizar seguimiento periédico al estado nutricional de los usuarios atendidos.

« Orientar a los cuidadores sobre la importancia de asistir a controles de salud y mantener
disponibilidad activa frente al cuidado.

» Promover la identificacion temprana de riesgos y la implementacién de medidas correctivas.

« Articular acciones con entidades municipales y de salud para garantizar una intervencién integral y
oportuna.
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4 METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

4.1 DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

Durante los meses de agosto, septiembre, octubre y noviembre se realizé visitas domiciliarias
desarrolladas en modalidad presencial y semipresencial, en diferentes zonas rurales y urbana del
municipio dirigidas a cuidadores formales e informales, por medio de actividades educativas se logro
brindar educacién a cincuenta y dos (52) personas o cuidadores, con alteraciones del estado nutricional
(bajo peso, sobrepeso y obesidad), por medio de material educativo (cartilla de alimentacion saludable)
sobre habitos de vida saludable, alimentacién balanceada y practicas adecuadas de cuidado,
garantizando el acompafamiento continuo y la deteccién oportuna de riesgos nutricionales.

La estrategia permiti¢ identificar y fortalecer los conocimientos de los cuidadores y mejorar el manejo
nutricional de las personas a su cargo, cumpliendo con las metas establecidas.

Entre los contenidos abordados se incluyeron:

Promocidn de habitos y estilos de vida saludable.

Relevancia de la actividad fisica en el proceso de envejecimiento.

Alimentacién balanceada segun diagnoéstico nutricional.

Adherencia a controles médicos, seguimiento nutricional y prevencién de complicaciones.
Responsabilidad, disposicion y compromisos del cuidador como actor clave en la comunidad del
tratamiento

MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: cartilla de alimentacién saludable

Nombres y apellidos: Leidy Johana Hoyos

CARGO: Auxiliar de programas cronicos. Ese sur occidente U.A.S. Sucre
TELEFONO | 5505152042
. | Rural: , ETNIA | .. - N°:
ZONA: 42 Urbana: 10 : N°: MESTIZO | 52 | N°: AFROS |0 OTROS 0
No
GENERO: MASCULIN | 12 N° FEMENINO: 40
o)




b REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAUCA
. MUNICIPIO DE SUCRE
et L L LL EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE
ur. Jahmny Daviie PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024

recnids

MUNICIPIO DE SUCRE

4.2 Seguimiento y acompafiamiento nutricional

« Tamizajes nutricionales mensuales
 Verificacion de signos de riesgo y factores asociados a malnutricion.

integral.
» Registro continuo del progreso, dificultades y alertas detectadas.

5. RESULTADOS
"‘3.1 Cobertura

Quiteto, la Ceja, y los Colorados, del municipio de Sucre, Cauca de los cuales:

» 40 (77%) fueron mujeres.
» 12 (23%) fueron hombres.
« 10 fueron de zonas Urbanas
» 42 fueron en zonas Rurales

GRAFICA DE SEGUIMIENTO

50
40

A 30

20
10
. =

hombres mujeres urbana rural

® educacion a cuidadores ®Wzona

» Recomendaciones personalizadas sobre alimentacion, hidratacion, actividad fisica y cuidado

En la estrategia se logré captar y vincular 52 cuidadores, los cuales pertenecian a zonas urbanas como
Siloe, Unido, los Andes, Estudiantil, Jardin y rurales como los Alpes, la Granja, Betania, cascadas,
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5.3 Capacitacion y educacion

Todos los cuidadores recibieron formacion orientada a:

« Habitos de Vida saludable.

« Recomendaciones nutricionales segun condicién diagnéstica.

« Importancia de la adherencia a controles médicos y seguimiento estructurado.

« Compromiso y disposicién activa en la atencién de personas con alteraciones nutricionales.

Se evidenci6 una participacion activa y receptiva durante los procesos formativos.

5.4 Seguimiento nutricional y hallazgos

« Identificacion de usuarios con bajo peso, sobrepeso y obesidad.

« Deteccion de factores de riesgo asociados a sedentarismo, practicas alimentarias inadecuadas y
condiciones socioeconémicas limitantes.

» Recomendaciones personalizadas y derivacion oportuna de casos priorizados.

6. INFORMACION SISTEMATIZADA DE LA POBLACION ATENDIDA

Durante las visitas realizadas se atendi6 un total de 52 personas, de las cuales 10 pertenecen a la
zona urbana y 42 a la zona rural.

En el area urbana se realizaron visitas en los sectores de Siloé, Unido, Los Andes, Estudiantil y
Jardin; mientras que en el area rural se cubrieron las zonas de Los Alpes, La Granja, Betania,
Cascadas, Quiteto, La Ceja y Los Colorados.

En la relacion sistematizada de los casos en seguimiento se evidencia que se reportaron 52 casos,
los cuales contintian presentando alteraciones del estado nutricional, principalmente sobrepeso y
obesidad. Hasta la fecha, estos 52 casos reportados contintan con problemas nutricionales, lo que
resalta la necesidad de fortalecer el seguimiento y las acciones de educacién en habitos de vida y
alimentacion saludable.
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7. Logros alcanzados

« Fortalecimiento de los conocimientos en nutricién, autocuidado y cuidado integral.

« Incremento de la adherencia a los controles médicos y actividades de seguimiento.

« Mayor compromiso del cuidador respecto a la vigilancia emocional, fisica y nutricional del adulto
mayor o usuario atendido.

« Mejora en la implementacion de practicas alimentarias acordes al diagnéstico nutricional.

8. Dificultades identificadas

J » Limitaciones de tiempo para asistir a las sesiones programadas.
D . Condiciones socioeconémicas que dificultan la adherencia a planes alimentarios ideales
« Falta de redes de apoyo familiar en algunos casos.

9. Acciones de mejora implementadas

« Ajuste de los horarios y modalidades de las sesiones educativas para facilitar la participacion.
» Entrega de recomendaciones alimentarias adaptadas al contexto econémico de los cuidadores.

« Articulacion con Comisaria de Familia y programas sociales para abordar casos de vulnerabilidad
« Fortalecimiento de las competencias de los cuidadores en el manejo nutricional y cuidado integral.
» Aumento de la deteccion temprana de riesgos nutricionales y condiciones clinicas asociadas.

10. IMPACTOS GENERADOS

« Fortalecimiento de las competencias de los cuidadores en el manejo nutricional y cuidado integral.
» Aumento de la deteccion temprana de riesgos nutricionales y condiciones clinicas asociadas.
h « Consolidacion del trabajo intersectorial, permitiendo un abordaje més efectivo y oportuno

=+ Contribucion al mejoramiento progresivo del estado nutricional y bienestar de los usuarios
atendidos

11. CONCLUSIONES

La estrategia ejecutada durante los cinco meses permitié impactar de manera significativa a cincuenta
dos (52) cuidadores del municipio de Sucre, Cauca, promoviendo cambios positivos en la comprension y
aplicacion de practicas saludables, asi como en la adherencia a los procesos de control y seguimiento.
La articulacion interinstitucional y el fortalecimiento educativo contribuyeron a mejorar la calidad del
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condiciones especiales de salud.

12.RECOMENDACIONES

comunitarias.

del usuario.

cuidado brindado, favoreciendo un abordaje integral para los adultos mayores y personas con

« Mantener el seguimiento nutricional bimestral como estrategia preventiva y de control.

« Ampliar la cobertura hacia mas cuidadores especialmente en zonas rurales.

« Fortalecer la entrega de materiales educativos impresos y digitales.

« Integrar la estrategia con programas de seguridad alimentaria, actividad fisica y redes de apoyo

« Continuar promoviendo la corresponsabilidad del cuidador en el proceso de cuidado y bienestar

L

0

REGISTRO

FOTOGRAFIC

[ J

AGOSTO - NOVIEMBRE

Visitas casa a casa

AGOSTO - NOVIEMBRE

Visitas casa a casa
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AGOSTO - NOVIEMBRE AGOSTO - NOVIEMBRE

Visitas casa a casa

Revisado: \Q\Qﬁg\)

Responsable: \uCe\\q P J\méf\f"l

Visitas casa a casa

Cargo: AUXILIAR DE ENFERMERIA



ACTIVIDAD 26

Implementar una estrategia (EN
ARTICULACION CON LAS EAPB vy IPS,
presente en la localidad)de educacion e
informacion a pacientes con enfermedades
cronicas y sus familias enfocadas en
tematicas de promocién de habitos y estilos
de vida saludables ( alimentaciéon sana, toma
adecuada de los medicamentos, importancia
de asistir a controles médicos y dar
continuidad en los tratamientos, importancia
de la actividad fisica, factores de riesgo,
prevencion de consumo de tabaco y alcohol,
promover la salud bucal, visual, auditiva y
comunicativa).

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
MUNICIPIO DE SUCRE
2025
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PRODUCTO 1

Entregar Plan de accion del trabajo a
realizar en el Municipio de Sucre.

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
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PRODUCTO 2

Informe mensual que contenga:
metodologia, temas contratados,
material educativo utilizado, listado de
asistencia y registro fotografico.

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
MUNICIPIO DE SUCRE
2025
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MUNICITPO DE SUCRE

REPUBLICA DE COLOMBIA N
DEPARTAMENTO DEL CAUCA
oS MUNICIPIO DE SUCRE
SUROCCIDENTE EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE
T T S I SUROCCIDENTE s oo
Gt PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025 ==

INFORME DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 26: Implementar una estrategia (EN ARTICULACION CON LAS EAPB y IPS, presente
en la localidad)de educacién e informacién a pacientes con enfermedades cronicas y sus familias
enfocadas en teméticas de promocién de hdbitos y estilos de vida saludables ( alimentacion sana,
toma adecuada de los medicamentos, importancia de asistir a controles médicos y dar continuidad
en los tratamientos, importancia de la actividad fisica, factores de riesgo, prevencion de consumo
de tabaco y alcohol, promover la salud bucal, visual, auditiva y comunicativa).

PRODUCTO 2: Informe mensual que contenga: metodologia, temas contratados, material educativo
utilizado, listado de asistencia y registro fotografico.

1. OBJETIVO: Implementar una estrategia educativa, en articulaciéon con las EAPB e IPS presentes
en la localidad, dirigida a pacientes con enfermedades crénicas y sus familias, con el fin de
fortalecer el conocimiento y la adopcion de habitos y estilos de vida saludables, mejorar la
adherencia a los tratamientos médicos y fomentar la prevencion de factores de riesgo,
contribuyendo asi a una mejor calidad de vida y al control integral de las enfermedades crénicas
en el municipio de Sucre, Cauca.

2. FECHA DE REALIZACION: 11 al 30 de agosto 2025.

3. LUGAR: Municipio de Sucre

4. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

Este seguimiento se enfoca en detectar diferentes alteraciones, las cuales se definen como bajo
peso, a la pérdida de peso sin causa aparente o de forma involuntaria, especialmente si es
| significativa o continua. El sobrepeso y la obesidad representan un problema de salud que afecta a
la poblacién en general. Los adultos mayores (260 afios, segun la OMS) no estan exentos de este
problema, lo cual es motivo de preocupacion nacional y mundial. Estas se asocian a los procesos
moérbidos y a las enfermedades cronicas no transmisibles que afectan frecuentemente a este grupo
poblacional, lo cual limita y acorta su calidad de vida. Por ello es muy importante prevenirla,
detectarla a tiempo y tratar de solucionarla.

Esta estrategia se realiza casa a casa para identificar adultos mayores que presenten alguna
alteracion nutricional como bajo peso, sobrepeso y obesidad pertenecientes al Municipio de Sucre,
se realizd mediante material educativo plato saludable de la familia colombiana segun las GABAS
del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar y fichas de alimentos segun el grupo, asi como se
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procede a la toma de signos vitales, talla y peso.

Esta actividad sera ejecutada por el equipo de auxiliares de enfermeria PIC, con apoyo de la unidad
de atencién de Sucre de la sefiora Johana Hoyos — Auxiliar del programa, quien realizara el envié
de la base cronicos del mes de septiembre mediante correo electrénico institucional: encontrando
un total de 77 usuarios inasistentes y en riesgo con la EPS Asmet Salud y Nueva EPS, de igual
manera una vez entregada las bases de datos el profesional encargado realizara la depuracién y
ajuste correspondiente con el fin de ser entregada a las auxiliares de enfermeria por parte de la
coordinadora quien de manera equitativa realiza distribucién de las mismas teniendo en cuenta las
zonas asignadas a cada auxiliar.

A continuacion, se describen por corregimientos de la zona 1y la zona 2 las visitas realizadas por el
equipo de auxiliares de enfermeria — Plan de Intervenciones Colectivas (PIC):

Zona 1 y 2: Paraiso 6, el Fresno 1, el Carmelo 1, la Ceja 6, Tequendama 2, Santa Ines 1,
Mazamorras 1, La Esmeralda 1, la Granja 3, Crucero Bello 2, Bautista 2, Betania 1, Cascadas 2, el
Tesoro 1, Los Alpes 1, Cabecera Municipal barrios (Los Andes 3, Siloe 10, Unido 1, Centro 2,
Esperanza 2, Campin 4, Jardin 2, Colorados 3, el Retiro 5) Donde se evidenciaron las siguientes
novedades: Se hall6 un total de 14 personas que no se encuentran temporalmente viviendo en el
Municipio de Sucre.

DESARROLLO DE LA TEMATICA
1. GABAS del ICBF, para mayores de 2 afios, plato saludable

Las Guias Alimentarias son un conjunto de planteamientos que brindan orientacién a la

poblacién sobre el consumo de alimentos, con el fin de promover un completo bienestar

nutricional. El objetivo de las Guias Alimentarias es contribuir al fomento de estilos de vida®
saludables, al control de deficiencias o excesos en el consumo de alimentos y a la reduccion

del riesgo de enfermedades relacionadas con la alimentacién.

Grupo de Alimentos y Aporte Nutricional:

« Carne, pescado, huevos, aves: Proporcionan proteinas de alta calidad, diversos acidos
grasos esenciales, hierro, calcio, zinc, selenio, vitamina B12, colina y compuestos bioactivos
como carnitina, creatina y taurina.

4
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Queso, leche y otros productos lacteos: El consumo de leche o productos lacteos aporta
una serie de beneficios a la salud que, por su composicién, son dificiles de suplir con otros
alimentos. (calorias, proteinas, grasas, Hidratos de carbono, colesterol, calcio, magnesio,
potasio, fosforo).

Frutas y verduras: Son alimentos que aportan vitaminas, minerales, fibra dietética y
fitoquimicos; ademas son bajos en calorias y libres de grasas, (fibra, potasio, vitaminas A, C,
B1, B2, B6, acido félico). Minerales como hierro, calcio, magnesio, silice, zinc, sulfatos,
fosfato, cloruros y agua.

Cereales, papa, arroz, productos con harina: Los cereales son alimentos naturales que
aportan nutrientes esenciales para nuestra dieta como fibra, vitaminas, minerales y
carbohidratos, aportan energia, ayudan a equilibrar los niveles de azucar en la sangre,
mejoran el estado general de la piel, Gtiles en diferentes trastornos digestivos y estomacales.

Frijoles y frutos secos: Son una excelente fuente considerable de nutrientes, aportan fibra,
proteinas de origen vegetal, calcio, hierro, fosforo, magnesio, zinc, vitaminas.

2. Bajo peso: Se produce de manera involuntaria en las personas mayores es uno de
los principales signos que puede ser motivo de estudio meédico, dado que puede estar
relacionada con una ingesta insuficiente de energia y nutriente, generalmente debido a una
perdida de apetito, o ser una manifestacién que acompaiie una enfermedad. Las principales
causas de pérdida involuntaria de peso en el anciano son la péerdida de apetito, también
conocida como inapetencia o anorexia, el seguir una dieta restrictiva y/o excluyente que
tenga como consecuencia una ingesta insuficiente, la presencia de un bajo estado de animo
o tristeza, la presencia de problemas gastrointestinales, que derivan en la malabsorcién de
los nutrientes presentes en los alimentos o de enfermedades graves y otfras. A menudo esta
pérdida de peso puede implicar desnutricion, que a su vez puede conducir a deterioro
funcional, a un mayor riesgo de infecciones, de Ulceras por presion, menor tolerancia de la
medicacion.

3. Sobrepeso: El Sobrepeso, es un estado pre morbido de la obesidad y al igual que




MUNICIPIO DE SUCRE

REPUBLICA DE COLOMBIA

e
E-ou DEPARTAMENTO DEL CAUCA L :
i s MUNICIPIO DE SUCRE | = e |
sg_lgfog(v‘:i_binre EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE R "
YT rentive, f 1 now conecto! | uf

SUROCCIDENTE
1 PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025

vita

ésta se caracteriza por un aumento del peso corporal y se acompana a una acumulacion de
grasa en el cuerpo, esto se produce por un desequilibrio entre la cantidad de calorias que se
consumen en la dieta y la cantidad de energia (en forma de calorias) que se gasta durante
las actividades fisicas.

4, Obesidad: Es una compleja enfermedad cronica que se define por una acumulacion
excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud. La obesidad puede provocar un
aumento del riesgo de diabetes de tipo 2 y cardiopatias, puede afectar la salud osea y la
reproduccién y aumenta el riesgo de que aparezcan determinados tipos de cancer. La
obesidad influye en aspectos de la calidad de vida como el suefio o el movimiento.

POBLACION OBJETO: adultos mayores con alteraciones nutricionales del municipio de
Sucre Cauca.

5. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: Esta estrategia se lleva a cabo mediante material
educativo plato saludable de la familia colombiana segun las GABAS del instituto colombiano de
bienestar familiar y fichas de alimentos segun el grupo.

6. Nombres y Apellidos: Leidy Johana Hoyos

Cargo: Auxiliar de programa crénicos
N° Teléfono: 3205152942
ZON | _ .. Urbana: | ETNIA )
A: urak: 45 5 N° Mestizo 77 N° Afro 0 N° Otros |0
N°
GENERO: MASCULIN |19 N° FEMENINO | 58
0
7. LOGROS
e Se brindo educacion en habitos de vida saludable a un total de 77 usuarios inasistentes y en
riesgo.
8. DIFICULTADES:

Zonas de dificil acceso.

Bases de datos desactualizada.
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9. CONCLUSIONES: El trabajo realizado con la poblacion de pacientes con enfermedades crénicas
en el municipio de Sucre, Cauca, evidencio la importancia de implementar estrategias integrales
de atencion en salud que respondan a las necesidades particulares de este grupo vulnerable. A
traves del diagnoéstico situacional, las intervenciones comunitarias y el seguimiento individual, se
logré identificar barreras en el acceso a los servicios de salud, baja adherencia a los tratamientos,
y limitaciones en la educacién para el autocuidado.

Sin embargo, también se observé una gran disposicién por parte de la comunidad para participar
en actividades de promocién y prevencion, asi como una mejora en la comprensién de sus
condiciones de salud cuando se les brindd acompafiamiento adecuado. Este proceso permitio
fortalecer la red de apoyo local, mejorar la articulacion entre los actores del sistema de salud y
sentar las bases para un modelo de atencion mas humanizado, continuo y centrado en el
paciente.

En definitiva, este trabajo contribuyé a visibilizar la situacién de Ia poblacién con enfermedades
crénicas en Sucre, y reafirmé la necesidad de seguir trabajando en politicas publicas locales que
garanticen una atencién digna, oportuna y sostenible en el tiempo.

10 ANEXO DE MATERIAL EDUCATIVO:

SYHAHIA
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10.

REGISTRO FOTOGRAFICO:

MES: Agosto

MES: Agosto

MES: Agosto

MES: Agosto
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SucreCauca, 25- A9Qesto de 2025.

Sefores:

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
Municipio de Sucre Cauca

Asunto: Reporte de Novedad.

Cordial saludo.

Por medio del presente comunicado y como representante en la JAC de la vereda

y/o Corregimiento Cruceto Bew , doy constancia que

el sefior (a) Yold Movkad o

Identificado (a) con documento de identidad No. L5588 503

presenta la siguiente novedad: {21 esident « Junta  dAe
Aceion  Cormisna AP Ty C) S oue La
YSoaxig IO Yes1de en Vg yesed g

Cvopceo _Bey O,

por tanto se solicita realizar los ajustes pertinentes.
Por su atencién, muchas gracias.
Cordialmente,
%ra N 1 @[\e VLO'L\?
CC.A4152 38007 de pofayan (c)

Representante JAC
Celular 310 — 6557245
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Sucre Cauca, 29 A go 54’0 de 2025.

Sefiores:
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
Municipio de Sucre Cauca

Asunto: Reporte de Novedad.
Cordial saludo.

Por medio del presente comunicado y com representante en la JAC de la vereda
y/o Corregimiento /5 £S5 d b fan - , doy constancia que
el sefior (a)w €(sa Man N S(xn.am [P rl:Cr o
Identificado (a) con documento de identidad No. _2.5/%99 325

presenta la siguiente novedad: [ USeuyig me nf Fes

Guc o ém ;_fr/ g et | et Visdrin rns >

Do Yer j?d] le 5//77(’ ﬁé'[ (=] e Ne dy qreg C’)'}'O
-3 {/ﬂﬂi /D//f(féf’f’q de Z:}_f/”}f)()' 7

) Y

por tanto se solicita realizar los ajustes pertinentes.
Por su atencion, muchas gracias.
Cordialmente,
@I;o B s ﬁ«m
’éZ?J’J?D de ﬂ/muy’u ¢~

Representante JAC
Celular_3 2252359 5&




Sucre Cauca, 4 /tg oS f‘O de 2025.

Sefiores:
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

Municipio de Sucre Cauca
Asunto: Reporte de Novedad.
Cordial saludo.

Por medio del presente comunicado y como representante en la JAC de la vereda
y/o Corregimiento 3/ & s/ lo e , doy constancia que
el sefior (a). cleodilde Rermeo  \/eqga

Identificado (a) con documento de identldad No. £ 5 s3EsSK

presenta la siguiente novedad: v ¢ si d de dccjon
(omcenal affff""4 g fq L/.Svan ne VFS/A&
en el barvio  gilo .

por tanto se solicita realizar los ajustes pertinentes.
Por su atencién, muchas gracias.

Cordialmente,

SC/»‘Y#CD ¢ ECI/UCJfQ/@ /j//fa’( P Vg

c.C. 7@&0?%@6 o
Representante JAC

Celular _"Z [#&Z CYd i d,

e
'

(= |

139



Sucre Cauca, 2 1 4 g0 5 )LO de 2025.

Seriores:

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
Municipio de Sucre Cauca

Asunto: Reporte de Novedad.

Cordial saludo.

Por medio del presente comunicado y como representante en la JAC de la vereda

y/o Corregimiento ﬁ( (az £Speran ET , doy constancia que
el senor (a). Lot Pgrina Berbany TO @ Geer
Identificado (a) con documento de identidad No. 25 370 3 Yy

presenta la siguiente novedad: VO  s¢ psnafcentda g N

SkCve oY gird e ngs jfmpfas N o 00 g @)
7 / f £ 7

por tanto se solicita realizar los ajustes pertinentes.
Por su atencién, muchas gracias.
Cordialmente,

—

R
A’?C( Ut/‘mma éémw, ﬂ I7ar’f/] !»cS'( o mam g
C.C. I-439. 4o¢ de Dol

Representante JAC

Celular 32A1339%844.

27290



Sucre Cauca, 2 A9 oSfro de 2025.

Seriores:
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
Municipio de Sucre Cauca

Asunto: Reporte de Novedad.
Cordial saludo.

Por medio del presente comunicado y como representante en la JAC de la vereda
ylo Corregimiento _fg/ &€l (Cartpin , doy constancia que
el serior (a). - Gilfar dg ' Ah };/)-‘0 Otre g0 Sulg ter
Identificado (a) con documento de identidad No. G 7 32¢ 77

presenta la siguiente novedad: 5 ¢ en (e on tve en  ciles
medetad  ep calid pov motivo  de cireqiq de a
Vi i‘.Sf'Of- [ <

por tanto se solicita realizar los ajustes pertinentes.

Por su atencién, muchas gracias.

Cordialmente,

lR“\""“{ Stclla D Y¥egd Parcr\j"’“o )\-qu
CC. AIURXZPqRP de yomlyo
Representante JAC

Celular_3\\ 653063 9 z




Sucre Cauca, £9 A 99> fo de 2025.

Sefores:
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
Municipio de Sucre Cauca

Asunto: Reporte de Novedad.
Cordial saludo.

Por medio del presente comunicado y como representante en la JAC de la vereda
y/o Corregimiento /5 / El__(entro , doy constancia que
el sefior (@) Carlos Adaybs Gaelinde+ Herd
Identificado (a) con documento de identidad No. 705 358 7€

presenta la siguiente novedad: ( sobri i At esta Gul

}’1{:,« (e 7 arl@s Sr [Lm “a iy a ,Da,)aryﬁn 7

¢/ & dr  noclepmbre del 2010. el (udl ‘va @

ocho ol trasledo /p‘i,rm alls :

por tanto se solicita realizar los ajustes pertinentes.
Por su atencidén, muchas gracias.
Cordialmente,
HMair¥ing TV Elasca
CC.34'¢c13 222 de [ at'4
L

Representante JAC
Celular 304 30X Y2 B0

“214s-
2392
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Sucre Cauca, /. 4 9o do de 2025.

Sefores:
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

Municipio de Sucre Cauca
Asunto: Reporte de Novedad.
Cordial saludo.

Por medio del presente comunicado y como representante en la JAC de la vereda
y/o Corregimiento \/ Are (_%q Lees éi ace S , doy constancia que
el sefor (a). ©Olgg Lga Ru;l Hunoi

Identificado (a) con documento de identidad No. 25 S 38 715§

presenta la siguiente novedad: ﬁ My \jar _dr le  (Swavia dite

Guc 519 parg PO pa s @h &n crps Cf fee >
"medicas ! [ 7 7

por tanto se solicita realizar los ajustes pertinentes.
Por su atencién, muchas gracias.
Cordialmente,
Y o L"—LAC\ Mmeles Moo
CC_A\iMusSTI5S 4T de  Scevx

Representante JAC
Celular 222 L Y ASESE




Sucre Cauca, 29 A 5} oS to de 2025.

Sefores:
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
Municipio de Sucre Cauca

Asunto: Reporte de Novedad.
Cordial saludo.

Por medio del presente comunicado y como representante en la JAC de la vereda
y/o Corregimiento \/ fre do @) Guaca$s , doy constancia que
el sefior (a) Renel  RulZ Hlera

ldentificado (a) con documento de identidad No. Y& 5 7 1 7 i
presenta la siguiente novedad: ) def USL 9riO  pa eIt
guc _ef No  Se enceed g en  la leredo pov

"el _momen to mo H ey vig) € £

por tanto se solicita realizar los ajustes pertinentes.
Por su atencién, muchas gracias.

Cordialmente,

M [ Plcs Der . (Ztemr

C/C [UME 24 ok de S cove
Representante JAC

Celular _ Y216« 0 ctg A

1394




Sucre Cauca, 2.4 /) @O-—‘?LD de 2025.

7y

Sefores:
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

Municipio de Sucre Cauca
Asunto: Reporte de Novedad.
Cordial saludo.

Por medio del presente comunicado y como representante en la JAC de la vereda
y/o Corregimiento & | geriYo , doy (j:mﬁncia que
el  sefor (a). Silvie Amparo Eoqer cordo
Identificado (a) con documento de iderftidad No. 2 5 S&4§ 2o

presenta la siguiente novedad: D/, s, dw «?-o/ dr _la Jontg de
AcCC 9n Corneng qu:ffmc; ) Guc f’q Seporg o
YeSide wcqa en g Lereda. 7

por tanto se solicita realizar los ajustes pertinentes.
Por su atencion, muchas gracias.

Cordialmente,

D orS )'//t/ﬁo 2

CC uldus2¢ o022 de_ Sccre

Representante JAC
Celular T2 6lo &% 3/




fix oy

13496

Sucre Cauca, 29 /r}gi D) )’0 de 2025.

Sefores:
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
Municipio de Sucre Cauca

Asunto: Reporte de Novedad.
Cordial saludo.

Por medio del presente comunicado y como representante en la JAC de la vereda

y/o Corregimiento _\/ ¢xcda el Petiro | , doy constancia que

el sefior (a). cva PeAiga (@deo

Identificado (a) con documento de identidad No. _Z. S SE LAY

presenta la siguiente novedad: \/~ S g de. g UbScar g
ﬁ"a/’l_'f'c’5 a Qui __Se -~ PN(cen Tra enN popayer)
\/,-s}l:an do 7 4 vnNe hija Y Y S’J Tdérnore
porc Len:r - 7

por tanto se solicita realizar los ajustes pertinentes.

Por su atencion, muchas gracias.

Cordialmente,

U—ﬁ rejlj u?,'lb ’Vlb w‘:&w
CC._1049nb¥™. de Jpa Lia
Representante JAC

Celular




Sucre Cauca, A qos Jo de 2025.

Sefiores:
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
Municipio de Sucre Cauca

Asunto: Reporte de Novedad.

Cordial saludo.

Por medio del presente comunicado y como representante en la JAC de la vereda
y/o Corregimiento Lo £Seneral , doy constancia que
el  sefior (a) Asceasica Qoinavas

AY

Identificado (a) con documento de identidad No. 28324899

presenta la siguiente novedad: oy mnomna  uf wrong goe g

£
Usuar\o MAa N res de en_ \a VEYEdQ ‘C!
Esmewulda , \hgce 460 asos  reside en Cal;,
PeYo hermana \e veclama \g droju en el
%CJS{)[ bail de S exe

por tanto se solicita realizar los ajustes pertinentes.
Por su atencion, muchas gracias.
Cordialmente,

Qub:’pIL Coywe

CC.253235213 de Bolivvay
Representante JAC

Celular3to 6363 9 0 o

Nea

2293




23y

71%98

Sucre Cauca, Fﬁtgos -Lo de 2025.

Sefiores:
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

Municipio de Sucre Cauca
Asunto: Reporte de Novedad.
Cordial saludo.

Por medio del presente comunicado y como representante en la JAC de la vereda

y/o Corregimiento La Ceja , doy constancia que

el senor (a). E4elvina Sandoval Y\ar Finez

Identificado (a) con documento de identidad No. 34 6 +1u 3 4y

presenta la siguiente novedad:  Hermana  aticrmg Yot \o
USoairia 4o ng ceside en e (ovregimiente

_de la ceia, hace & asos veside en Popayun
PEV'O S 8_34-61 rPcQQm@ndo La C’iirosfaa en el

~.LFJD;S_@1‘ tel de Sue re

por tanto se solicita realizar los ajustes pertinentes.
Por su atencidén, muchas gracias.

Cordialmente,

%5)m s Sowmd oua,)/

CCS IS5 06Rde_Sucve
Representante JAC

Celular




Sucre Cauca, qugoa-)o . de 2025.

Sefiores: :
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
Municipio de Sucre Cauca

Asunto: Reporte de Novedad.
Cordial saludo.

Por medio del presente comunicado y como representante en la JAC de la vereda
y/o Corregimiento 2\ Payor 1o , doy constancia que
el sefor (a). HMovelg  sa\oray Lulano

Identificado (a) con documento de identidad No. ©4:26 36 2141
presenta la siguiente novedad: & Le e\ e eyicromivn Povy

la Cwud de Coeivg, ace €sta LsPrand o
Q 28 hyoS Y o Se Sabe Coardo
Ldelug "’

#*

por tanto se solicita realizar los ajustes pertinentes.

-

Por su atencién, muchas gracias.

Cordialmente,
Hya.

L _SSen L.:Nf\ <

FCllosAaqod ol de PAUA  Roede,
‘Representante JAC

Celular_ 3\ €UFDN K 3

2399




Sucre Cauca, ﬂm}oj-l o de 2025.

Sefiores: :
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
Municipio de Sucre Cauca

Asunto: Reporte de Novedad.
Cordial saludo.

Por medio del presente comunicado y como representante en la JAC de la vereda
y/lo Corregimiento Q! Powa s , doy constancia que
el sefior (a) Movel Hipdnyod

Identificado (a) con documenito de identidad No. «] 3 230 39

presenta lg siguiente novedad: De, Que No S enciendvn e
CQSQ_,_QL_&Q_Q__LL\A._{Mn On ﬁmm.\tav en

g__‘fu.dg_de’ el Myodeal

#

por tanto se solicita realizar los ajustes pertinentes.

A4

Por su atencién, muchas gracias.

Cordialmente,
\ ~ 5
A soe o pStuch\O Lo | & UeCwv O

L

A
WU fiopLeva

© CC_24Y 330132 de- S e
‘Representante JAC

Celular : /
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REPUBLICA DE COLOMBIA MUNICIPIO DE SUCRE
E.S.E DEPARTAMENTO DEL CAUCA
= e MUNICIPIO DE SUCRE
SUROCCIDENTE EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE
e e SUROCCIDENTE
Gk PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024

INFORME DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 26: Implementar una estrategia (EN ARTICULACION CON LAS EAPB y IPS, presente
en la localidad)de educacion e informacién a pacientes con enfermedades crénicas y sus familias
enfocadas en tematicas de promocion de habitos y estilos de vida saludables ( alimentacion sana,
toma adecuada de los medicamentos, importancia de asistir a controles médicos y dar continuidad
en los tratamientos, importancia de la actividad fisica, factores de riesgo, prevencion de consumo
de tabaco y alcohol, promover la salud bucal, visual, auditiva y comunicativa).

PRODUCTO 2: Informe mensual que contenga: metodologia, temas contratados, material educativo
utilizado, listado de asistencia y registro fotografico.

1. OBJETIVO: Implementar una estrategia educativa, en articulacién con las EAPB e IPS presentes
en la localidad, dirigida a pacientes con enfermedades cronicas y sus familias, con el fin de
fortalecer el conocimiento y la adopcion de habitos y estilos de vida saludables, mejorar la
adherencia a los tratamientos médicos y fomentar la prevencion de factores de riesgo,
contribuyendo asi a una mejor calidad de vida y al control integral de las enfermedades cronicas
en el municipio de Sucre, Cauca.

2. FECHA DE REALIZACION: 01 al 30 de septiembre 2025.

3. LUGAR: Municipio de Sucre

4. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

Este seguimiento se enfoca en detectar diferentes alteraciones, las cuales se definen como bajo
peso, a la pérdida de peso sin causa aparente o de forma involuntaria, especiaimente si es
significativa o continua. El sobrepeso y la obesidad representan un problema de salud que afecta a
la poblacién en general. Los adultos mayores (260 afios, segin la OMS) no estan exentos de este
problema, lo cual es motivo de preocupacién nacional y mundial. estas se asocian a los procesos
morbidos y a las enfermedades crénicas no transmisibles que afectan frecuentemente a este grupo
poblacional, lo cual limita y acorta su calidad de vida. Por ello es muy importante prevenirla,
detectarla a tiempo y tratar de solucionarla.

Esta estrategia se realiza casa a casa para identificar adultos mayores que presenten alguna
alteracion nutricional como bajo peso, sobrepeso y obesidad pertenecientes al Municipio de Sucre,
se realiz6 mediante material educativo plato saludable de la familia colombiana segun las GABAS
del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar y fichas de alimentos segun el grupo, asi como se
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Cotomrss PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024

procede a la toma de signos vitales, talla y peso.

Esta actividad sera ejecutada por el equipo de auxiliares de enfermeria PIC, con apoyo de la unidad
de atencion de Sucre de la sefiora Johana Hoyos — Auxiliar del programa, quien realizara el envié
de la base crénicos del mes de septiembre mediante correo electrénico institucional; encontrando
un total de 84 usuarios inasistentes y en riesgo con la EPS Asmet Salud y Nueva EPS, de igual
manera una vez entregada las bases de datos el profesional encargado realizara la depuracién y
ajuste correspondiente con el fin de ser entregada a las auxiliares de enfermeria por parte de la
coordinadora quien de manera equitativa realiza distribucién de las mismas teniendo en cuenta las
zonas asignadas a cada auxiliar.

A continuacion, se describen por corregimientos de la zona 1 y la zona 2 las visitas realizadas por el
equipo de auxiliares de enfermeria — Plan de Intervenciones Colectivas (PIC):

Zona 1y 2: Paraiso 5, el Fresno 1, Mazamorras 3, Tequendama 3, Santa Ines 1, La Ceja 9, Quiteto
2, Pefia Blanca 1, Salva Vidas 1, La Esmeralda 1, La Granja 5, Crucero Bello 3, Bautista 1, Betania
2, Cascadas 2, el Tesoro 1, Los Alpes 1, Cabecera Municipal Barrios (Siloe 15, Estudiantil 2, Unido
2, Centro 3, Esperanza 2, Los Andes 1, Campin 4, Jardin 2, Los Colorados 3, El Retiro 7, Donde se
evidenciaron las siguientes novedades: Se hallé un total de 28 personas que no se encuentran
temporalmente viviendo en el Municipio de Sucre o con alguna novedad.

DESARROLLO DE LA TEMATICA
1. GABAS del ICBF, para mayores de 2 aios, plato saludable

Las Guias Alimentarias son un conjunto de planteamientos que brindan orientacién a la
poblacion sobre el consumo de alimentos, con el fin de promover un completo bienestar
nutricional. El objetivo de las Guias Alimentarias es contribuir al fomento de estilos de vida
saludables, al control de deficiencias o excesos en el consumo de alimentos y a la reduccion
del riesgo de enfermedades relacionadas con la alimentacion.

Grupo de Alimentos y Aporte Nutricional:

» Carne, pescado, huevos, aves: Proporcionan proteinas de alta calidad, diversos &cidos
grasos esenciales, hierro, calcio, zinc, selenio, vitamina B12, colina y compuestos bioactivos
como carnitina, creatina y taurina.
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Queso, leche y otros productos lacteos: El consumo de leche o productos lacteos aporta
una serie de beneficios a la salud que, por su composiciéon, son dificiles de suplir con otros
alimentos. (calorias, proteinas, grasas, Hidratos de carbono, colesterol, calcio, magnesio,
potasio, fosforo).

Frutas y verduras: Son alimentos que aportan vitaminas, minerales, fibra dietética y
fitoquimicos; ademas son bajos en calorias y libres de grasas, (fibra, potasio, vitaminas A, C,
B1, B2, B6, acido félico). Minerales como hierro, calcio, magnesio, silice, zinc, sulfatos,
fosfato, cloruros y agua.

Cereales, papa, arroz, productos con harina: Los cereales son alimentos naturales que
aportan nutrientes esenciales para nuestra dieta como fibra, vitaminas, minerales vy
carbohidratos, aportan energia, ayudan a equilibrar los niveles de azlcar en la sangre,
mejoran el estado general de la piel, utiles en diferentes trastornos digestivos y estomacales.

Frijoles y frutos secos: Son una excelente fuente considerable de nutrientes, aportan fibra,
proteinas de origen vegetal, calcio, hierro, fosforo, magnesio, zinc, vitaminas.

2. Bajo peso: Se produce de manera involuntaria en las personas mayores es uno de
los principales signos que puede ser motivo de estudio médico, dado que puede estar
relacionada con una ingesta insuficiente de energia y nutriente, generalmente debido a una
pérdida de apetito, o ser una manifestacion que acompafie una enfermedad. Las principales
causas de pérdida involuntaria de peso en el anciano son la pérdida de apetito, también
conocida como inapetencia o anorexia, el seguir una dieta restrictiva y/o excluyente que
tenga como consecuencia una ingesta insuficiente, la presencia de un bajo estado de animo
o tristeza, la presencia de problemas gastrointestinales, que derivan en la malabsorcion de
los nutrientes presentes en los alimentos o de enfermedades graves y otras. A menudo esta
pérdida de peso puede implicar desnutricién, que a su vez puede conducir a deterioro
funcional, a un mayor riesgo de infecciones, de Ulceras por presién, menor tolerancia de la
medicacion.

3. Sobrepeso: El Sobrepeso, es un estado pre mérbido de la obesidad y al igual que
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ésta se caracteriza por un aumento del peso corporal y se acompafia a una acumulacion de
grasa en el cuerpo, esto se produce por un desequilibrio entre la cantidad de calorias que se
consumen en la dieta y la cantidad de energia (en forma de calorias) que se gasta durante
las actividades fisicas.

4. Obesidad: Es una compleja enfermedad crénica que se define por una acumulacion
excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud. La obesidad puede provocar un
aumento del riesgo de diabetes de tipo 2 y cardiopatias, puede afectar la salud 6sea y la
reproduccion y aumenta el riesgo de que aparezcan determinados tipos de cancer. La
obesidad influye en aspectos de la calidad de vida como el suefio o el movimiento.

L
POBLACION OBJETO: adultos mayores con alteraciones nutricionales del municipio de -
Sucre Cauca.

5. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: Esta estrategia se lleva a cabo mediante material
educativo plato saludable de la familia colombiana segun las GABAS del instituto colombiano de
bienestar familiar y fichas de alimentos segun el grupo.

6. Nombres y Apellidos:_Leidy Johana Hoyos

Cargo: Auxiliar de programa crénicos

N° Teléfono: 3205152942

ZON .| ETNIA .

e Rural Urbana: : N° Mestizo 84 N° Afro 0 N° Otros |0
N° ‘
GENERO: MASCULIN | 26 N° FEMENINO | 58 -
o]

7. LOGROS

e Se brindo educacion en habitos de vida saludable a un total de 77 usuarios inasistentes y en
riesgo.

8. DIFICULTADES:

e Zonas de dificil acceso.

e Bases de datos desactualizada.
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9. CONCLUSIONES: El trabajo realizado con la poblacién de pacientes con enfermedades cronicas
en el municipio de Sucre, Cauca, evidencié la importancia de implementar estrategias integrales
de atencion en salud que respondan a las necesidades particulares de este grupo vulnerable. A
través del diagnoéstico situacional, las intervenciones comunitarias y el seguimiento individual, se
logré identificar barreras en el acceso a los servicios de salud, baja adherencia a los tratamientos,
y limitaciones en la educacioén para el autocuidado.

Sin embargo, también se observé una gran disposicion por parte de la comunidad para participar
en actividades de promocién y prevencion, asi como una mejora en la comprension de sus
condiciones de salud cuando se les brindé6 acompafnamiento adecuado. Este proceso permitié
fortalecer la red de apoyo local, mejorar la articulaciéon entre los actores del sistema de salud y
sentar las bases para un modelo de atencién mas humanizado, continuo y centrado en el
paciente.

En definitiva, este trabajo contribuyé a visibilizar la situacion de la poblacién con enfermedades
cronicas en Sucre, y reafirmoé la necesidad de seguir trabajando en politicas publicas locales que
garanticen una atencién digna, oportuna y sostenible en el tiempo.

10.ANEXO MATERIAL EDUCATIVO:
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11. REGISTRO FOTOGRAFICO:

=

MES: Septiembre

MES: Septiembre
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Sucre Cauca, “T}+ Scipif embre de 2025.

Sefores:
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
Municipio de Sucre Cauca

Asunto: Reporte de Novedad.
Cordial saludo.

Por medio del presente comunicado y como representante en la JAC de la vereda
y/o Corregimiento /5, £Sfod Jats) , doy constancia que
el sefior @. Elsa Having EUATdy Bv/bw?o
Identificado (a) con documento de identidad No. 25295 330

presenta la siguiente novedad: /| 4 (SC oy G manilies o
due NO ?vf{” ¢ guc la S N as
¥, rgur o Ziﬁ o é(’/?z’ Licia e _Na da it

les €S vhno fpm de derr o ﬁ?r/ﬂfpo'

por tanto se solicita realizar los ajustes pertinentes.
Por su atencién, muchas gracias.

Cordialmente,

P e ) % 'A/ '/a
C.C_DZ;T.;-'.‘T% S3 o j de /Q/M‘ldm -’

Representante JAC
Celular 322523597 5




72u1%

Sucre Cauca, 74 SepLiem bvc _ de2025.

Sefores:
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
Municipio de Sucre Cauca

Asunto: Reporte de Novedad.
Cordial saludo.

Por medio del presente comunicado y como representante en la JAC de la vereda
y/o Corregimiento ‘/,?f/ Ve [ (ampin , doy constancia que
el sefior (a) Gildavde Antonto orreg Sala e
Identificado (a) con documento de identidad No. _ Y% 32477
presenta la siguiente novedad: 5S¢ _eNcwen J*Vq en s ks
medicas ern cali pot  molivo dr cireqiq de Ja

‘ 7 4
(i J ba .

por tanto se solicita realizar los ajustes pertinentes.
Por su atencion, muchas gracias.

Cordialmente,

sco }/\‘j %

"R\x\e“\\ SA\a Orxrego- < paren e
cC_3%|Yy}2qzp? de }/wmé&
Representante JAC

Celular _2// 5{/0 6392
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Sucre Cauca, 7¢ ’grfff eM é re de 2025.

Seriores:

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
Municipio de Sucre Cauca

Asunto: Reporte de Novedad.

Cordial saludo.

Por medio del presente comunicado y como representante en la JAC de la vereda

ylo Corregimiento 3/ ¢| (arpPi N , doy constancia que
el sefor (a). _Ahge Ravig HFlerod bat?

Identificado (a) con documento de identidad No. (¥ 39 ¥89

presenta la siguiente novedad: Fa llecio  _hicice CHe S

I ZSeES

por tanto se solicita realizar los ajustes pertinentes.

Por su atencion, muchas gracias.

Cordialmente,

hig
. - o ‘
Diomor Mun@) r;arcr\lr‘5 )
CC25sYEK3Y  de Jpaz#f'q

Representante JAC

Celular_3 7 2.7 2120 23




Sucre Cauca, 1 6 < Vi ];/ },f( M é T de 2025.

Sefores:
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
Municipio de Sucre Cauca

Asunto: Reporte de Novedad.
Cordial saludo.

Por medio del presente comunicado y como representante en la JAC de la vereda
ylo Corregimiento 2/ €[ Silo¢ , doy constancia que
el sefior (a). 7 Cleodilde Bermeo Vega

Identificado (a) con documento de identidad No. Z2SS5JSS55

presenta la siguiente novedad: pre s/ c\ e/\ e Jurl %ﬁ | dc’ Accion
Comenal gue fa ' USeario o ves/8c  en

el _baniv?  siloc

por tanto se solicita realizar los ajustes pertinentes.
Por su atencion, muchas gracias.

Cordialmente,

NSa7] L()S Ed T([g /)71/‘#71 Canc
CC.ACHATLY  de ;;Q, ZI’-Q
Representanté JAC ‘

Celular 2 (482G 277




Sucre Cauca, 10 $(J'DZ:r €M A rc de 2025.

Sefiores:
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
Municipio de Sucre Cauca

Asunto: Reporte de Novedad.
Cordial saludo.

Por medio del presente comunicado y como representante en la JAC de la vereda

y/o Corregimiento ‘@/ s/ilo e , doy constancia que
el sedor (a) Jaivo [3urbasio

Identificado (a) con documento de identiiad No. 46354940

pjesenta la siguiente novedad: Dy s, ¢ en \{ ¢ de la  Svn far
€ ACCio afirmgqg gur el UsSvayl o no
yecide en el RBuanio 7 silpo€

por tanto se solicita realizar los ajustes pertinentes.
Por su atencion, muchas gracias.

Cordialmente,

Saméoj Eétcwcé W4 a’”"c* e

CCto by TBLY de Youli

Representante JAC
Celular_ 2, [ 45326 Lo |

2420
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Sucre Cauca, (€ 51’.[9},5 eribre ___de 2025.

Sefiores:
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
Municipio de Sucre Cauca

Asunto: Reporte de Novedad.

Cordial saludo.

Por medio del presente comunicado y como representante en la JAC de la vereda
ylo Corregimiento 3/ &/ Centio | , doy constancia que
el sefor @).” carles pdu by balinder [1er9
Identificado (a) con documento de identidad No. 705> §¥7¢

presenta la siguiente novedad: {a  <obrina man,diesta

747% acr 1 ahos  se fur g  uiiie d_pPopcre”]

lel 8 de¢ vomicmbse def 202T o] ceal _99 i

etho of fyaslade 2o all

por tanto se solicita realizar los ajustes pertinentes.
Por su atencion, muchas gracias.

Cordialmente,

Marlrha ¢ asabel veleaseo
CC.34'6¥3.22% de _perre '
Representante JAC

Celular oA 50} YR 6
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Sucre Cauca, 7 1 S‘(’JP Liem éft de 2025.

Sefiores:
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

Municipio de Sucre Cauca
Asunto: Reporte de Novedad.
Cordial saludo.

Por medio del presente comunicado y como representante en la JAC de la vereda
ylo Corregimiento |/ #redy las wuacc S , doy constancia que
el sefior (a). O(qa gia  Ru,2 anOﬁ
Identificado (a) con documeénto de ﬁentldad No. 2SSX57SK
presenta la siguiente novedad ‘é——é?m, [/ Gr dvp (g LSuerig

(e Gue 8BStz parg PO P Y G en  vnas
cital " medicas- ! [ 7

por tanto se solicita realizar los ajustes pertinentes.
Por su atencién, muchas gracias.

Cordialmente,

L\(_,‘v t}-t.clxc_\_ e S ™Moo
CC. wuuSz25usm= de € uwr% '

Representante JAC
Celular 3126 FA4SE TS




724723

Sucre Cauca, |§ SCp Liem br C___ de 2025.

Sefiores:

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
Municipio de Sucre Cauca

Asunto: Reporte de Novedad.

Cordial saludo.

Por medio del presente comunicado y como representante en la JAC de la vereda

y/o Corregimiento  \/ ¢r¢ dgq las (fuaca S , doy constancia que
el sefior (a) [Renel Puil  Hepa

Identificado (a) con documento de Identldad No. Y4 371479

presenta la siguiente novedad: h d ! USeario  ma n/'t.'ed ¥
gl (f ho Sc  en (t/f/} 2 en la vercdo

’f!.)gr el _popien X mofivo vic&}c.

por tanto se solicita realizar los ajustes pertinentes.

Por su atencion, muchas gracias.

Cordialmente,

r' Y. f
C.LC. 1 (e fTef
Representante JAC
Celular _ 2 €L OEH 2}




Uy

Sucre Cauca, 158 5({[:[? em é e de 2025.

Sefiores:
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
Municipio de Sucre Cauca

Asunto: Reporte de Novedad.
Cordial saludo.

Por medio del presente comunicado y como representante en la JAC de la vereda
y/o Corregimiento VVercdg  Las  Guaca S , doy constancia que
el sefior (a). Jdenava QiNonc)  r1erd
Identificado (a) con documento de identidad No. 2.5 318 33 Y

presenta la siguiente novedad: DreS) o cn J'a o [q Jen tz d ¢
l)LCJ"‘//) (prrieral / a{‘/(f/r‘la % 14 ScHOre o
YeS! c’r ace _enN [a Vere dex - :

por tanto se solicita realizar los ajustes pertinentes.
Por su atencién, muchas gracias.

Cordialmente,

Xo\dmnnm Fler e
CClybsr63 de_Roliuur
Representante JAC

Celular_327573 3926 3
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Sucre Cauca, 78 Sflpif e éyc ____de 2025.

Sefiores:

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
Municipio de Sucre Cauca

Asunto: Reporte de Novedad.
Cordial saludo.

Por medio del presente comunicado y como representante en la JAC de la vereda
ylo Corregimiento __ C(__ Refive . doy constancia que
el sefior (a). Lot Anarl ca TN adu”

Identificado (a) con documento de idéntidad No. ¢.7 3@ 74687

presenta la siguiente novedad: Dr ¢S jm o d o le Jonte
We  Bccion, Comenal _afsrma ;uf /g __Scrior

neo n.g,’d, aca __en la Vt"fﬁcld‘

por tanto se solicita realizar los ajustes pertinentes.
Por su atencion, muchas gracias.
Cordialmente,

Don's  Muncz

CC uyyustlymo2 de Sccre
Representante JAC

Celular _226 610 @92)

N



Sucre Cauca, [§ Scp Lien érc ___de 2025.

Sefiores:
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

Municipio de Sucre Cauca
Asunto: Reporte de Novedad.
Cordial saludo.

Por medio del presente comunicgdo y como representante en la JAC de la vereda
ylo Corregimiento _ €( Redir0 _ . doy constancia que
el sefor (a) Oscar _ Jolfo  (hite  Alvarade

Identificado (a) con documento de identidad No. 4435 ¢ oLl?- .
presenta la siguiente novedad: P eSi j N )La (J} g Jdun fa de
ACCON __(omenal ablrme  gue ¢ Sesdr  ng
YeSidr dca _en lo vere dd

por tanto se solicita realizar los ajustes pertinentes.
Por su atencién, muchas gracias.
Cordialmente,
Dor gy sz
CC _uyys2yool de _Sc¢ cwe

Representante JAC
Celular _3 ~© €HET 3

1w24




Sucre Cauca, 17 S(PZHM é*’t de 2025.

Sefiores:
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

Municipio de Sucre Cauca
Asunto: Reporte de Novedad.

Cordial saludo.

Por medio del presente comunica;io y como representante en la JAC de la vereda
y/o Corregimiento _ €(  Re7giro , doy constancia que
el senor (a). sy v ia AmParo 6om et (or azo
Identificado (a) con documento de identidad No. ¢S S8X 205 ,
presenta la siguiente novedad: ¢S dm e 4, lg Ten e de
AcCCion _ (pmena ] afitma gue Ja S¢horg ro
reside ate en lag lerpda. d

por tanto se solicita realizar los ajustes pertinentes.
Por su atencidon, muchas gracias.

Cordialmente,

NDers  FHluvoz

CC. tlyys2yooe? de Suvere

Representante JAC
Celular __ 32 © 610 893

G+

7u2%




T
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Sucre Cauca, 719 g,«PB(’M ér € de 2025.

Sefores:
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
Municipio de Sucre Cauca

Asunto: Reporte de Novedad.
Cordial saludo.

Por medio del presente comunicado y como representante en la JAC de la vereda
y/lo Corregimiento |/eye c\q el Retivro , doy constancia que
el sefior (a) Eva ZPuAlgu  Jadeo

Identificado (a) con documento de identidad No. 725537 9 6§ 4

presenta |a siguiente novedad: VeSS ne dr (4 vSear:qg

pap; fies Guc  Se en(eeabw cn  popayan

) 8) Ean do ey h' i g _aw ' st

{[{ mebera _[Pa'rﬁ bennr ‘7

por tanto se solicita realizar los ajustes pertinentes.

Por su atencién, muchas gracias.

Cordialmente,

LLII |.L!..A.in(,o '\/Zﬁ ’\/4"&'—13
C.C. Lo Y06 %9 de 'FqJ’a
Representante JAC

Celular
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CODIGO
L.SE F-SIG-GC-001
M VERSION: 02
\%. 8, - CONSENTIMIENTO INFORMADO
“‘&&:@*J et e 18 o
SUROCCIDENTE Pagina 1 de 2
0 o s Bt s e |
CONSENTIMIENTO INFORMADO
- .
Yo, Tvan Boh 0) Olfﬁ ¢ identificaca(o) con Namero de documento: Y 66 $2.59  4e 80\ %
En caso de incapacidad de consentir
EL Sr (a) » Identificado (a) con nimero de documento: de en calidad de responsable o
lutor de identificada con nimero de documento: de
Declaro que el Sefior (a), en calidad de profesional lratanle y con nimero de registro ,me ha

brindado la siguiente informacion acerca del procedimiento a realizarme:

1. ATENCION EN SALUD: Sl_kNOi, NO APLICA ___ consiste en un proceso por medio del cual el paciente auloriza la atencién sanitaria por parte
del personal de salud de la ESE SUROCCIDENTE para recibir el tralamiento terapéulico necesario que contribuya a la recuperacion del estado de salud.
El objetivo de este es efecluar el tratamiento lerapéulico segun las necesidades de cada paciente para curar, aliviar una dolencia o prevenir enfermedades
y afecciones que alteren su estado de salud. Este procedimiento se ha recomendado porque presenta los siguientes heneficios para mi salud: la
recuperacion del eslado de salud. También se me informé sobre los posibles riesgos inmediatos, a corto y largo plazo que pueden presentarse
derivados del procedimiento: presentar un evento produclo de la alencion en salud qus se da de manera intencional y que puede generar dafio, también
se pueden presentar riesgos como delerioro del estado de salud perdida de la continuidad del tratamiento o muerte. De igual manera se me informé sobre
alras alternativas como son: Alta voluntaria, plan domiciliario o salud en casa si el médico ratante asi lo considera Se me ha explicado claramente que
- no realizarme el tratamiento los riesgos que mi salud afronta son los sigulentes: Delerioro del estado de salud, perdida de la continuidad del

tratamiento o muerte. (usuari@) programa de enfermedades crénicas no transmisibles / ) }ai’
Teniendo en cuenta la informacion que he recibido. f"\ o 1!'1\/0 i VO v & f b:’o 2 QO » 7
SERVICIO: ot ¢ ada s ;/( 2 G

Eloia_ 1T delmesde sepl  delan 20 3 mcdic el ) il g lo

'_q-: ,Uo
Hora: 4 00 g-m - Peso: 100-9 e 142/ i NOl ‘g or g =3
18% '}f me > f

Talla: 7- 6 5 _ P.A: 773 Fecha nacimiento: vna fpr (J{‘(‘ v ‘!(

En constancia se firma,

CONSIENTE EL PROCEDIMIENTO

ﬂ FJRMA DEL PACIENTEIACUDIENTE FIRMA DEL PROFESIONAL
" No de documento No de documento:
Fecha:

NO CONSIENTE EL PROCEDIMIENTO

s, 2
VO | Lvosr Z&&?f@i@ﬁ );‘Z%Q(’y

FIRMA DEL PACIENTE/ACUDIENTE ‘ FIRMA DEL PROFESIONAL
No de documento ?6 €Yz sq No de documento ¢ & S q foj' 3}g

Fecha: ¢\ S(ﬁé}'ﬁm;};r( 2ol 5




T30 2B

CODIGO
E.S.N F-SIG-GC-001
o8 & VERSION: 02
ot CONSENTIMIENTO INFORMADO
SUROCCIDENTE Pagina 1 de 2
S 0 PR e R L |
CONSENTIMIENTO INFORMADO
o, LOn (r"’P agon Ruif identificada(o) con Namero de documen[o;qg 608 127 de SVC re
En caso de incapacidad de consentir
EL Sr (a) , identificado (a) con nimero de documento: de . en calidad de responsable o
{utor de identificade con numero de documento: de
Declaro que el Sefior (a), en calidad de profesional tralante y con niimero de registro ,me ha

brindado la siguiente informacion acerca del procedimiento a realizarme:

1 ATENCION EN SALUD: SI.X  NO_ NOAPLICA _ consiste en un proceso por medio del cual el paciente auloriza la atencion sanilaria por parte

del personal de salud de la ESE SUROCCIDENTE para recibir el tratamiento terapéutico necesario que contribuya a la recuperacion del estado de salud.

El objetivo de este es efecluar el tratamiento lerapéutico segun las necesidades de cada pacienle para curar, aliviar una dolencia o prevenir enfermedades

y afecciones que alteren su estado de salud. Este procedimiento se ha recomendado porque presenta los siguientes beneficios para mi salud: la

recuperacion del estado de salud. También se me informé sobre los posibles riesgos inmediatos, a corto y largo plazo que pueden presentarse

derivados del procedimiento: presentar un evento producto de la alencion en salud que se da de manera intencional y que puede generar dafio, también

se pueden presentar riesgos como deterioro del estado de salud perdida de la continuidad del tratamiento o muerte. De igual manera se me informé sohre

ﬁtras alternativas como son: Alta voluntaria, plan domiciliario o salud en casa si el médico tratanle asi lo considera Se me ha explicado claramente que

no realizarme el tratamiento los riesgos que mi salud afronta son los siguientes: Deleriora del estado de salud, perdida de la conlinuidad del
tratamiento o muerte. (usuari@) programa de enfermedades crénicas no fransmisibles

Teniendo en cuenta la informacion que he recibido.

SERVICIO:

El dia_T 5 delmesdei('ﬁf{ del afio 202’5 HO.]',uo r&’l’q "C’ma"(l J
Hora: 112 SO Q-m Peso: S 8 T!A:?g?'/ég ch\(ckfog canrGS
Talla: 7 50 PA; 1e0 Fecha nacimiento:

En constancia se firma,

CONSIENTE EL PROCEDIMIENTO
ENTE/ACUDIENTE FIRMA DEL PROFESIONAL

No de docll i L}CB o8 737 No de documento: 7 5 5¢7 90537 &
Fecha: 75 5()!’ ﬁ;c«fién 2ol 2

NO CONSIENTE EL PROCEDIMIENTO

FIRMA DEL PACIENTE/ACUDIENTE FIRMA DEL PROFESIONAL

No de documento No de documento

Fecha:
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CODIGO
F-SIG-GC-001
VERSION: 02
CONSENTIMIENTO INFORMADO
SUROCCIDENTE Pagina 1 de 2
e a1 .ty B s
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo.ff’rm h J.mene , identificada(o) con Nimero de documento: §© 3 5 782 e Lo Livar
En caso de incapacidad de consentir
EL Sr (a) , Identificado (a) con nimero de documento: de ScsCr € en calidad de responsable o
lutor de identificado con numero de documento: de :
Declaro que el Sefor (a), en calidad de profesional tratanle y con niimero de regisiro , me ha

brindado la siguiente informacion acerca del procedimiento a realizarme:

1. ATENCION EN SALUD: SI_ X NO__  NOAPLICA __ consiste en un proceso por medio del cual el paciente auloriza la atencion sanilaria por parle
del personal de salud de la ESE SUROCCIDENTE para recibir el tratamiento terapéutice necesario que contribuya a la recuperacion del estado de salud.
El objelivo de este es efecluar el tratlamiento terapéulico segun las necesidades de cada pacienle para curar, aliviar una dolencia o prevenir enfermedades
y afecciones que alleren su estado de salud. Este procedimiento se ha recomendado porque presenta los siguientes heneficios para mi salud: la
recuperacion del estado de salud. También se me informo sobre los posibles riesgos inmediatos, a corto y largo plazo que pueden presentarse
derivados del procedimiento: presentar un evento producto de la alencién en salud que se da de manera intencional y que puede generar dafio, también
se pueden presentar riesgos como deterioro del eslado de salud perdida de la continuidad del tratamiento o muerte. De igual manera se me informé sobre
ntras alternativas como son: Alia voluntaria, plan domiciliario o salud en casa si el médico tralante asi lo considera Se me ha explicado claramente que

a no realizarme el tratamiento los riesgos que mi salud afronta son los siguientes: Deletioro del estado de salud, perdida de la continuidad del
tratamienlo o muerle. (usuari@) programa de enfermedades crénicas no transmisibles

Teniendo en cuenta la informacion que he recibido.

SERVICIO:

Eldia_(%  delmesde 5(££ delato_ 222 2 ',nasijirn}'(
Hora: 3° 7o p-m - Peso: S -0 Tin {20/ F T
Talla: 7- S{ 'S P.A: 6 3 Fecha nacimiento: 42 ano >

En constancia se firma,

CONSIENTE EL PROCEDIMIENTO
a FIRMA DEL PACIENTE/ACUDIENTE FIRMA DEL. PROFESIONAL

No de dooumenio - 5 282 No de documento: 7 o 5¢ 905 31 &
Fecha: 73 9{[95?’45%’ ol >

NO CONSIENTE EL PROCEDIMIENTO

FIRMA DEL PACIENTE/ACUDIENTE FIRMA DEL PROFESIONAL

No de documento No de documento

Fecha:




~ FIRMA DEL PABIENTE/ACUDIENTE FIRMA DFL PROFESIONAL

1v32 26—

CODIGO
F-SIG-GC-001
VERSION: 02
CONSENTIMIENTO INFORMADO
SUROCCIDENTE Pagina 1 de 2
L CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo, H (b ey (QY' ‘h ¢ identificada(o) con Nimero de documento: 6 Y5734 e Sctrc
En caso de incapacidad de consentir
EL Sr (a) . Identificado (a) con numero de documento: de , en calidad de responsable o
futor de idenlificado con nimero de documento: de
Declaro que el Sedor (a), en calidad de profesional fratanie y con niimero de regisiro ,me ha

brindado la siguiente informacién acerca del procedimiento a realizarme:

{.ATENCION EN SALUD: Sl % NO__ NOAPLICA ___ consiste en un proceso por medio del cual el paciente auloriza la atencion sanitaria por parte
del personal de salud de la ESE SUROCCIDENTE para recibir el fratamienlo terapéutico necesario que conlribuya a la recuperacion del eslado de salud.
El objelivo de este es efecluar el tratamienlo terapéutico sequn las necesidades de cada paciente para curar, aliviar una dolencia o prevenir enfermedades
y afecciones que alteren su estado de salud. Este procedimiento se ha recomendado porque presenta los siguientes heneficios para mi salud: la
recuperacion del eslado de salud. Tamhbién se me informé sobre los posihles riesgos inmediatos, a corto y largo plazo que pueden presentarse
derivados del procedimiento: presentar un evento producto de la atencion en salud que se da de manera intencional y que puede generar dafo, también
se pueden presentar riesgos como deterioro del estado de salud perdida de la continuidad del tratamiento o muerte. De igual manera se me informé sobre
otras alternativas como son: Alta voluntaria, plan domiciliaric o salud en casa si el médico tratante asi lo considera Se me ha explicado claramente que

' no realizarme el tratamiento los riesgos que mi salud afronta son los siguientes: Delerioro del eslado de salud, perdida de la continuidad del
tratamiento o muerte. (usuari@) programa de enfermedades crdnicas no transmisibles

Teniendo en cuenta la informacién que he recibido.

SERVICIO:

Eldia_LS  delmesde SCP delano Lo 3

Hora: Peso_ T3 S Ta: 125/ 82 7(:’1 J
Tala + 69 PaST Fecha nacimiento: Notivo &3 '{aéﬂ ergenes

[
En constancia se firma, |

CONSIENTE EL PROCEDIMIENTO

by , 7
Baboed s b eLALA

No de documento 6 q SZ‘- ’3 ¥ a9 No de documento: 70599 053,}5
Fecha: 75 S(_Jpé’,ft’r'fév 252 S

NO CONSIENTE EL PROCEDIMIENTO

FIRMA DEL PACIENTE/ACUDIENTE FIRMA DEL PROFESIONAL

No de documento No de documento

Fecha:
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D CODIGO
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08 VERSION: 02
o Wls CONSENTIMIENTO INFORMADO
& »/‘ﬁgﬁ:
SUROCCIDENTE Pagina 1 de 2
e i PtV e o e

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo, A ' Vuro H«n©o¢ , identificada(o) con Numero de documento: Y63 €03¢ de Sucr ¢

En caso de incapacidad de consenlir

EL Sr (a) , Identificado (a) con numero de documento: de , en calidad de responsable o
tutor de identificado con numero de documento: de
Declaro que el Sefor (a), en calidad de profesional tratante y con nimero de registro , me ha

brindado la siguiente informacion acerca del procedimiento a realizarme:

1. ATENCION EN SALUD: S| NO_X_,NOAPLICA __ consiste en un proceso por medio del cual el paciente autoriza la atencion sanilaria por parte
del personal de salud de la ESE SUROCCIDENTE para recibir el tratamiento terapéulico necesario que contribuya a la recuperacion del estado de salud.
El objelivo de este es efectuar el tratamiento terapéulico segin las necesidades de cada paciente para curar, aliviar una dolencia o prevenir enfermedades
y afecciones que alleren su estado de salud. Este procedimiento se ha recomendado porque presenta los siguientes heneficios para mi salud: |a
recuperacion del estado de salud. También se me informé sobre los posibles riesgos inmediatos, a corto y largo plazo que pueden presentarse
derivados del procedimiento: presentar un evento producio de la atencion en salud que se da de manera intencional y que puede generar dafo, también
se pueden presentar rigsgos como deterioro del eslado de salud perdida de la continuidad del fratamiento o muerte. De igual manera se me informé sobre
ntras alternativas comao son: Alta voluntaria, plan domiciliario o salud en casa si el médico lratante asi lo considera Se me ha explicado claramente que
' no realizarme el tratamiento los riesgos que mi salud afronta son los siguientes: Delsrioro del estado de salud, perdida de la continuidad del
tratamiento o muerte. (usuari@) programa de enfermedades cronicas no’iransm;(zibles no,‘;‘\,o » <5ha +,, mando

- ‘j (n <
,ﬂGSI 7(171(3!‘(’5 (et S(’rOS

Teniendo en cuenta la informacion que he recibido,
come \a man davine

SERVICIO: , C( < i L (.(
e ¢ a .
Fldla_ 1S  delmesde _S¢ 2 delaﬁojﬁff_s J 5 b ri, cs0 ne “a
ma Ny
Wi . €€ 1YS /¢,
Hora: § - O© pm Peso: € TIA'T 3 a( }quP( | gac foyga("
Talla:_{- 5% pa 1o O Fecha nacimiento: -

T mecha  paxta € MA

En constancia se firma,

CONSIENTE EL PROCEDIMIENTO

0 FIRMA DEL PACIENTE/ACUDIENTE FIRMA DEL PROFESIONAL
No de documento ‘ No de documento:
Fecha:

NO CONSIENTE EL PROCEDIMIENTO
Vi

iz

ALVAYD  Mmu VoL e A

FIRMA DEL PACIENTE/ACUDIENTE FIRMA DEL PROFESIONAL
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Sucre Cauca, 1€ - Sf_p#r em E)re de 2025.

Senores:
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

Municipio de Sucre Cauca
Asunto: Reporte de Novedad.
Cordial saludo.

Por medio del presente comunicado y como representante en la JAC de la vereda
y/o Corregimiento La C 5:3 < , doy constancia que

el senor (a). Etelving  Sandouval Martinez
Identificado (a) con documento de identidad No. _ 3, 63113y

presenta la siguiente novedad: |} €€ MIcing afirma gﬁﬂ:"__*(ﬂ ,
vSvaria  Ma no ceside en el C(,:flfo\""HCﬂIC
de \a (e, Whace 6 afos res\de “en
Popayan Pexe S, d:,-ﬁ—q . Cclurnumd.'u La c!\foqq
1 ] i N ~J
en €\ \r\ozlod-u\ de Socre

por tanto se solicita realizar los ajustes pertinentes.
Por su atencion, muchas gracias.
Cordialmente,

Zflw\ Oo_- 7 SOLYKAO l/o\,l

cc23 335 OD6Bde_ Swuecr e
Representante JAC

Celular




