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INFORME DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 26: Implementar una estrategia (EN ARTICULACION CON LAS EAPBy IPS, presente
en la localidad)de educacién e informacion a pacientes con enfermedades crénicas y sus familias
enfocadas en tematicas de promocién de habitos y estilos de vida saludables ( alimentacion sana,
toma adecuada de los medicamentos, importancia de asistir a controles médicos y dar continuidad
en los tratamientos, importancia de la actividad fisica, factores de riesgo, prevencion de consumo
de tabaco y alcohol, promover la salud bucal, visual, auditiva y comunicativa).

PRODUCTO 2: Informe mensual que contenga: metodologia, temas contratados, material educativo
utilizado, listado de asistencia y registro fotografico.

1. OBJETIVO: Implementar una estrategia educativa, en articulacion con las EAPB e IPS presentes
en la localidad, dirigida a pacientes con enfermedades cronicas y sus familias, con el fin de
fortalecer el conocimiento y la adopcién de habitos y estilos de vida saludables, mejorar la
adherencia a los tratamientos médicos y fomentar la prevencion de factores de riesgo,
contribuyendo asi a una mejor calidad de vida y al control integral de las enfermedades cronicas
en el municipio de Sucre, Cauca.

2. FECHA DE REALIZACION: 01 al 30 de noviembre 2025.

3. LUGAR: Municipio de Sucre

4. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

Este seguimiento se enfoca en detectar diferentes alteraciones, las cuales se definen como bajo
peso, a la pérdida de peso sin causa aparente o de forma involuntaria, especialmente si es
significativa o continua. El sobrepeso y la obesidad representan un problema de salud que afecta a
la poblacién en general. Los adultos mayores (260 arios, seglin la OMS) no estan exentos de este
problema, lo cual es motivo de preocupacion nacional y mundial. estas se asocian a los procesos
morbidos y a las enfermedades cronicas no transmisibles que afectan frecuentemente a este grupo
poblacional, lo cual limita y acorta su calidad de vida. Por ello es muy importante preveniria,
detectarla a tiempo y tratar de solucionarla.

Esta estrategia se realiza casa a casa para identificar adultos mayores que presenten alguna
alteracién nutricional como bajo peso, sobrepeso y obesidad pertenecientes al Municipio de Sucre,
se realizé mediante material educativo plato saludable de la familia colombiana segin las GABAS
del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar y fichas de alimentos segun el grupo, asi como se
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procede a la toma de signos vitales, talla y peso.

Esta actividad sera ejecutada por el equipo de auxiliares de enfermeria PIC, con apoyo de la unidad
de atencion de Sucre de la sefiora Johana Hoyos — Auxiliar del programa, quien realizara el envi6
de la base crénicos del mes de septiembre mediante correo electrénico institucional; encontrando
un total de 84 usuarios inasistentes y en riesgo con la EPS Asmet Salud y Nueva EPS, de igual
manera una vez entregada las bases de datos el profesional encargado realizara la depuracién y
ajuste correspondiente con el fin de ser entregada a las auxiliares de enfermeria por parte de la
coordinadora quien de manera equitativa realiza distribucion de las mismas teniendo en cuenta las
zonas asignadas a cada auxiliar. ‘

A continuacién, se describen por corregimientos de la zona 1y la zona 2 las visitas realizadas por el
equipo de auxiliares de enfermeria — Plan de Intervenciones Colectivas (PIC):

Zona 1y 2: Paraiso 7, el Fresno 3, La Chepa 2, Carmelo 2, Mirador 2, Aguacatillo 1, La Primavera
1, Mazamorras 2, Tequendama 2, Santa Inés 1, La Ceja 8, Quiteto 2, Salva Vidas 2, La Esmeralda
3, La Granja 3, Crucero Bello 2, Bautista 1, Betania 1, Los Alpes 2, Cabecera Municipal Barrios
(Siloe 16, Estudiantil 4, Unido 3 Centro 3, Esperanza 1, Los Andes 5, Campin 4, el jardin 2, Los
Colorados 3, El Retiro 10, las guacas 3, Donde se evidenciaron las siguientes novedades: Se hall6
un total de 8 personas que no se encuentran temporalmente viviendo en el Municipio de Sucre o
con alguna novedad.

DESARROLLO DE LA TEMATICA
1. GABAS del ICBF, para mayores de 2 afios, plato saludable

Las Guias Alimentarias son un conjunto de planteamientos que brindan orientacion a la
poblacién sobre el consumo de alimentos, con el fin de promover un completo bienestar
nutricional. EI objetivo de las Guias Alimentarias es contribuir al fomento de estilos de vida
saludables, al control de deficiencias o excesos en el consumo de alimentos y a la reduccién
del riesgo de enfermedades relacionadas con la alimentacion.

Grupo de Alimentos y Aporte Nutricional:

« Carne, pescado, huevos, aves: Proporcionan proteinas de alta calidad, diversos acidos
grasos esenciales, hierro, calcio, zinc, selenio, vitamina B12, colina y compuestos bioactivos
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como carnitina, creatina y taurina.

Queso, leche y otros productos lacteos: El consumo de leche o productos lacteos aporta
una serie de beneficios a la salud que, por su composicion, son dificiles de suplir con otros
alimentos. (calorias, proteinas, grasas, Hidratos de carbono, colesterol, calcio, magnesio,
potasio, fosforo).

Frutas y verduras: Son alimentos que aportan vitaminas, minerales, fibra dietética y
fitoquimicos; ademas son bajos en calorias y libres de grasas, (fibra, potasio, vitaminas A, C,
B1, B2, B6, acido félico). Minerales como hierro, calcio, magnesio, silice, zinc, sulfatos,
fosfato, cloruros y agua.

Cereales, papa, arroz, productos con harina: Los cereales son alimentos naturales que
aportan nutrientes esenciales para nuestra dieta como fibra, vitaminas, minerales y
carbohidratos, aportan energia, ayudan a equilibrar los niveles de azucar en la sangre,
mejoran el estado general de la piel, utiles en diferentes trastornos digestivos y estomacales.

Frijoles y frutos secos: Son una excelente fuente considerable de nutrientes, aportan fibra,
proteinas de origen vegetal, calcio, hierro, fosforo, magnesio, zinc, vitaminas.

2 Bajo peso: Se produce de manera involuntaria en las personas mayores es uno de
los principales signos que puede ser motivo de estudio médico, dado que puede estar
relacionada con una ingesta insuficiente de energia y nutriente, generalmente debido a una
pérdida de apetito, o ser una manifestacion que acomparfie una enfermedad. Las principales
causas de pérdida involuntaria de peso en el anciano son la pérdida de apetito, también
conocida como inapetencia o anorexia, el seguir una dieta restrictiva y/o excluyente que
tenga como consecuencia una ingesta insuficiente, la presencia de un bajo estado de animo
o tristeza, la presencia de problemas gastrointestinales, que derivan en la malabsorcion de
los nutrientes presentes en los alimentos o de enfermedades graves y otras. A menudo esta
pérdida de peso puede implicar desnutricién, que a su vez puede conducir a deterioro
funcional, a un mayor riesgo de infecciones, de ulceras por presién, menor tolerancia de la
medicacién.
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3. Sobrepeso: El Sobrepeso, es un estado pre mérbido de la obesidad y al igual que
esta se caracteriza por un aumento del peso corporal y se acompafa a una acumulacion de
grasa en el cuerpo, esto se produce por un desequilibrio entre la cantidad de calorias que se
consumen en la dieta y la cantidad de energia (en forma de calorias) que se gasta durante
las actividades fisicas.

4. Obesidad: Es una compleja enfermedad crénica que se define por una acumulacion
excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud. La obesidad puede provocar un
aumento del riesgo de diabetes de tipo 2 y cardiopatias, puede afectar la salud 6sea y la
reproducciéon y aumenta el riesgo de que aparezcan determinados tipos de cancer. La
obesidad influye en aspectos de la calidad de vida como el suefio o el movimiento.

POBLACION OBJETO: adultos mayores con alteraciones nutricionales del municipio de
Sucre Cauca.

5. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: Esta estrategia se lleva a cabo mediante material
educativo plato saludable de la familia colombiana segtin las GABAS del instituto colombiano de
bienestar familiar y fichas de alimentos segun gl grupo.

6. Nombres y Apellidos:_Leidy Johana Hoyos

Cargo: Auxiliar de programa crénicos
N° Teléfono: 3205152942
ZON ETNIA

- Ruical: Urkena : N° Mestizo | 109 N° Afro 0 N° Otros |0

N°
GENERO: MASCULIN |38 N° FEMENINO | 71
o

7. LOGROS
* Se brindo educacién en habitos de vida saludable a un total de 109 usuarios insistentes y en

riesgo.

8. DIFICULTADES:

e Zonas de dificil acceso.
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o Bases de datos desactualizada.

9. CONCLUSIONES: El trabajo realizado con la poblaciéon de pacientes con enfermedades cronicas

en el municipio de Sucre, Cauca, evidencié la importancia de implementar estrategias integrales
de atencién en salud que respondan a las necesidades particulares de este grupo vulnerable. A
través del diagnéstico situacional, las intervenciones comunitarias y el seguimiento individual, se
logré identificar barreras en el acceso a los servicios de salud, baja adherencia a los tratamientos,
y limitaciones en la educacion para el autocuidado.

Sin embargo, también se observé una gran disposicién por parte de la comunidad para participar
en actividades de promocién y prevencién, asi como una mejora en la comprension de sus
condiciones de salud cuando se les brindé acompafiamiento adecuado. Este proceso permitié
fortalecer la red de apoyo local, mejorar la articulacion entre los actores del sistema de salud y
sentar las bases para un modelo de atencion mas humanizado, continuo y centrado en el
paciente.

En definitiva, este trabajo contribuyé a visibilizar la situacion de la poblacién con enfermedades
crénicas en Sucre, y reafirmé la necesidad de seguir trabajando en politicas publicas locales que
garanticen una atencion digna, oportuna y sostenible en el tiempo.

10 ANEXO MATERIAL EDUCATIVO:
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FECHA: 14/11/2025 LUGAR: CARMELO FECHA: 14/11/25 LUGAR: PARAISO -~
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FECHA: 03/12/2025 LUGAR: PARAISO FECHA: 05/12/25 LUGAR: EL CARMELO

FECHA:14/10/2025 LUGAR: LA GRANJA | FECHA:17/10/2025 LUGAR:BAUTISTA

Revisado: \‘Q ®&SD

<

Responsable: _\ceth Qcﬂsqqci\\o Hqcirin

Cargo: Huxiliar de enfermens
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Sucre Cauca, 25 MNouviembro, 4o 2025

Sefiores:
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
Municipio de Sucre Cauca

Asunto: Reporte de Novedad.
Cordial saludo.

Por medio del presente comunicado y como representante en la JAC de la vereda
ylo Corregimiento __ £\ Covonso , doy constancia que
el  sefor (a) Renaia Cosh\o D2 Rwo0d
Identificado (a) con documento de identidad No. 2559306 %

pASE B

presenta la siguiente novedad: Que \ o Sefcxnn N0 ¢ enlenmdyQ

en $o loaar de yesdenaa ,wdea 1a nowa,

Que Cata” Para Pofogan.

por tanto se solicita realizar los ajustes pertinentes.
Por su atencién, muchas gracias.
Cordialmente,

Hica Y Onta Gome  Lona

C.C._ 406131345 de TL)OECHL an
Representante JAC

Celular 3\ l60<11qf-!-05




Sucre Cauca, 11 Noviempbie de 2025,

Sefiores:
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
Municipio de Sucre Cauca

Asunto: Reporte de Novedad.
Cordial saludo.

Por medio del presente comunicado y como representante en la JAC de la vereda
ylo Corregimiento _Crocero Be)) O , doy constancia que
el sefior @@). Maxuming pavid O 1

Identificado (a) con documento de identidad No. 2532\ 312

presenta la siguiente novedad: Sc Pealito uSita  en \ g Cascy
de la Sornoto mavimna Navia Con €l Tin e bundatle
€docacion ,/tomd deldigned vilalel Sin enbado S ©
)0 mamPieSiag  Slue Qo madic NO St entoenlia tn \d
Cada Y Yue -esla A\ codada Al odta \m\O‘:

cn la  Civdad de RoeaYain .
por tanto se solicita realizar los ajustes pemnentes.

Por su atencion, muchas gracias.
Cordialmente,
cslela yaysd

cc. 258597 6/0 de_pafid
Representante JAC

Celular

Mg L



Sucre Cauca, 26 e Mcu.em\ore de 2025.

Sefiores:
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
Municipio de Sucre Cauca

Asunto: Reporte de Novedad.
Cordial saludo.

Por medio del presente comunicado y como representante en la JAC de la vereda
ylo Corregimiento __ Lo € s revalaa , doy constancia que
el sefior (a) Ascensicn Qouinayas

Identificado (a) con documento de identidad No. 2532 uBaq

presenta la siguiente novedad: _Hecovnat  a L ma aoe Lo

JSoavia Nne  wive  en \a verer\q [Th QCRQ[M(’AJ.;-
veside  en Cali | @erg ella le vecloama \a drcr:fg
@) Atencion Scoceve

por tanto se solicita realizar los ajustes pertinentes.
Por su atencién, muchas gracias.
Cordialmente,
pr;]?)ie"d Goyne
CC_ 25322729 de_ Bl oz

Representante JAC
Celular 3|0 (36353 co




Sucre Caucs, 26— Noui€na L:.v-() de 2025.

Sefiores:
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
Municipio de Sucre Cauca

Asunto: Reporte de Novedad.
Cordial saludo.

Por medio del presente comunicado y como representante en la JAC de la vereda
y/o Corregimiento _MHazamoreals , doy constancia que
el sefior (a) Ofela  Chgnch, Acost=

Identificado (a) con documento de identidad No. _ 25 4@ 3045

presenta la siguiente novedad: _H.ia  afiemma guc no Se

J
€ en e\ MLJMC1P\O AP .SUC*Q" g,_ug

_e.s_—bs\ V\Clée 1 de rmowes €0 weg»—a\czw

por tanto se solicita realizar los ajustes pertinentes.
Por su atencién, muchas gracias.
Cordialmente,

Yol Qemyparo Neuww Chaondh,
C.C twofo 95403 de [ vamvee

Representante JAC
Celular 3\T2yo 0fs 4

2900




Sucre Cauca, 26 de Nowembre de 2025.

Sefiores:
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
Municipio de Sucre Cauca

Asunto: Reporte de Novedad.
Cordial saludo.

Por medio del presente comunicado y como representante en la JAC de la vereda
y/o Corregimiento _ Mazgmorics , doy constancia que
el  sefior (a). Rnsizar Saluzar Gomez

Identificado (a) con documento de identidad No. 1o sucuzo

presenta la siguiente novedad: _Pres dente  de o T.nle de
Accen Comondal al.rrma qvc e) vsvarw no

vive en la vereda | aclialaenle ves de en

X_q C\Uck:xc\ df chgwon

por tanto se solicita realizar los ajustes pertinentes.
Por su atencién, muchas gracias.

Cordialmente,

[H&éwmIson _c,lfumunfa
ccFC2ltUTE 4o Sucve

Representante JAC

199997+

Celuiar




2562

Sucre Cauca, _2% de  Oclobye de 2025.

Sefiores:
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
Municipio de Sucre Cauca

Asunto: Reporte de Novedad.
Cordial saludo.

Por medio del presente comunicado y como representante en la JAC de la verada
y/lo Corregimiento __ | q (e , doy constancia que
el sefior (a) _Eogoel Mydor Salgmand
Identificado (a) con documento de identidad No. -5 30844y 3
presenta la siguiente novedad: _Dorante la visita  la usiana
man\ﬁfa-l-c __qrw—' ne Apseo ContiwnwiCr veCubfncfo <SequIMento
n_wsitas  del programe e cichalmen fe
St _encoeatya -Fo mech ana natural o no deseqasnishr
a\ \-xcsmh:;l para  veclameay les mediamentos farmJlador .
Sedora,_f\rong formala de desentmien b . detanda ©A3 10004
por tanto se solicita realizar los ajustes pertinentes. d¢ s cetision \,olmlanq

Por su atencién, muchas gracias.

Cordialmente,

[P sl NS uBE >
C.C. 25305 yu 3 de
Representante JAC

Celular




TR
2663

Sucre Cauca, 28 de N oviembre  de 2025.

Seficres:

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
Municipio de Sucre Cauca

Asunto: Reporte de Novedad.

Cordial saludo.

Por medio del presente comunicade y como representante en la JAC de la vereda

y/o Corregimiento Gwesall , doy constancia gue
el sefior (a). bang
Identificado (a) con documento de :dentidad No. 5324989
presenta la siguiente novedad: realhz ta a la vrvaag
en \9\ cedl no e logro ar_Co el\ z DY Qen 1€

. Q. 1onto .a_ - = & gbe g -

gue nadie e nformadioh de ella, And £S51S

Sn-LuQ(\On e\ owmo‘arﬁfcﬂ( lag T.AC _£.rmg este
"‘(.’PQT'H’ de no vedad
por tanto se solicita realizar los ajusies pertinentss.

Por su atencion, muchas gracias.

Cordialments,

_foo«\cfo Qurigone s
C.C._10635 us de_7Tol o
Represantante JAC

Celular 312 2601 4 Y
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DICIEMBRE

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
MUNICIPIO DE SUCRE
2025

L b



REPUBLICA DE COLOMBIA e
E.S.E DEPARTAMENTO DEL CAUCA L™ J
=y e MUNICIPIO DE SUCRE o
"sunocci‘"“‘;u:i‘ﬂws-_ EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE B =P
R Sy vy SUROCCIDENTE P o S
Clrosatls PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025 s

INFORME DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 26: Implementar una estrategia (EN ARTICULACION CON LAS EAPB y IPS, presente
en la localidad)de educacion e informacién a pacientes con enfermedades crénicas y sus familias
enfocadas en tematicas de promocion de habitos y estilos de vida saludables ( alimentacién sana,
toma adecuada de los medicamentos, importancia de asistir a controles médicos y dar continuidad
en los tratamientos, importancia de la actividad fisica, factores de riesgo, prevenciéon de consumo
de tabaco y alcohol, promover la salud bucal, visual, auditiva y comunicativa).

PRODUCTO 2: Informe mensual que contenga: metodologia, temas contratados, material educativo
utilizado, listado de asistencia y registro fotografico.

1. OBJETIVO: Implementar una estrategia educativa, en articulacion con las EAPB e |IPS presentes
en la localidad, dirigida a pacientes con enfermedades crénicas y sus familias, con el fin de
fortalecer el conocimiento y la adopciéon de habitos y estilos de vida saludables, mejorar la
adherencia a los tratamientos médicos y fomentar la prevencién de factores de riesgo,
contribuyendo asi a una mejor calidad de vida y al control integral de las enfermedades crénicas
en el municipio de Sucre, Cauca.

2. FECHA DE REALIZACION: 01 al 20 diciembre 2025.

3. LUGAR : Municipio de Sucre

4. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

Este seguimiento se enfoca en detectar diferentes alteraciones, las cuales se definen como bajo
peso, a la pérdida de peso sin causa aparente o de forma involuntaria, especialmente si es
significativa o continua. El sobrepeso y la obesidad representan un problema de salud que afecta a
la poblacion en general. Los adultos mayores (260 afios, seguin la OMS) no estan exentos de este
problema, lo cual es motivo de preocupacion nacional y mundial. estas se asocian a los procesos
moérbidos y a las enfermedades cronicas no transmisibles que afectan frecuentemente a este grupo
poblacional, lo cual limita y acorta su calidad de vida. Por ello es muy importante prevenirla,
detectarla a tiempo y tratar de solucionarla.

Esta estrategia se realiza casa a casa para identificar adultos mayores que presenten alguna
alteracion nutricional como bajo peso, sobrepeso y obesidad pertenecientes al Municipio de Sucre,
se realizé6 mediante material educativo plato saludable de la familia colombiana segin las GABAS
del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar y fichas de alimentos segtin el grupo, asi como se
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procede a la toma de signos vitales, talla y peso.

Esta actividad sera ejecutada por el equipo de auxiliares de enfermeria PIC, con apoyo de la unidad
de atencién de Sucre de la sefiora Johana Hoyos — Auxiliar del programa, quien realizara el envid
de la base cronicos del mes de septiembre mediante correo electrénico institucional; encontrando
un total de 84 usuarios inasistentes y en riesgo con la EPS Asmet Salud y Nueva EPS, de igual
manera una vez entregada las bases de datos el profesional encargado realizara la depuracion y
ajuste correspondiente con el fin de ser entregada a las auxiliares de enfermeria por parte de la
coordinadora quien de manera equitativa realiza distribucion de las mismas teniendo en cuenta las
zonas asignadas a cada auxiliar.

A continuacion, se describen por corregimientos de la zona 1 y la zona 2 las visitas realizadas por el
equipo de auxiliares de enfermeria — Plan de Intervenciones Colectivas (PIC): '

Zona 1 y 2: Paraiso 7, el Fresno 3, La Chepa 3, Carmelo 3, La Primavera 1, Mazamorras
2,Tequendama 2, Santa Inés 1, La Ceja 9, Quiteto 2, Salva Vidas 2, La Esmeralda 3, La Granja 4,
Crucero Bello 3, Bautista 1, Betania 1, Los Alpes 1, Cabecera Municipal Barrios ( Siloe 16,
Estudiantil 3, Unido 3 Centro 2, Esperanza 1, Los Andes 3, Campin 7, el jardin 2, Los Colorados 4,
El Retiro 8, las guacas 4, Donde se evidenciaron las siguientes novedades: Se hall6 un total de 6
personas que no se encuentran temporalmente viviendo en el Municipio de Sucre o con alguna
novedad.

DESARROLLO DE LA TEMATICA
1. GABAS del ICBF, para mayores de 2 afios, plato saludable

Las Guias Alimentarias son un conjunto de planteamientos que brindan orientacion a la
poblacién sobre el consumo de alimentos, con el fin de promover un completo bienestar |
nutricional. El objetivo de las Guias Alimentarias es contribuir al fomento de estilos de vida
saludables, al control de deficiencias o excesos en el consumo de alimentos y a la reduccion
del riesgo de enfermedades relacionadas con la alimentacién.

Grupo de Alimentos y Aporte Nutricional:

« Carne, pescado, huevos, aves: Proporcionan proteinas de alta calidad, diversos acidos
grasos esenciales, hierro, calcio, zinc, selenio, vitamina B12, colina y compuestos bioactivos
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como carnitina, creatina y taurina.

Queso, leche y otros productos lacteos: El consumo de leche o productos lacteos aporta
una serie de beneficios a la salud que, por su composicion, son dificiles de suplir con otros
alimentos. (calorias, proteinas, grasas, Hidratos de carbono, colesterol, calcio, magnesio,
potasio, fosforo).

Frutas y verduras: Son alimentos que aportan vitaminas, minerales, fibra dietética y
fitoquimicos; ademas son bajos en calorias y libres de grasas, (fibra, potasio, vitaminas A, C,
B1, B2, B6, acido félico). Minerales como hierro, calcio, magnesio, silice, zinc, sulfatos,
fosfato, cloruros y agua.

Cereales, papa, arroz, productos con harina: Los cereales son alimentos naturales que
aportan nutrientes esenciales para nuestra dieta como fibra, vitaminas, minerales y
carbohidratos, aportan energia, ayudan a equilibrar los niveles de azicar en la sangre,
mejoran el estado general de la piel, Gtiles en diferentes trastornos digestivos y estomacales.

Frijoles y frutos secos: Son una excelente fuente considerable de nutrientes, aportan fibra,
proteinas de origen vegetal, calcio, hierro, fosforo, magnesio, zinc, vitaminas.

2. Bajo peso: Se produce de manera involuntaria en las personas mayores es uno de
los principales signos que puede ser motivo de estudio médico, dado que puede estar
relacionada con una ingesta insuficiente de energia y nutriente, generalmente debido a una
perdida de apetito, 0 ser una manifestacion que acompaiie una enfermedad. Las principales
causas de peérdida involuntaria de peso en el anciano son la pérdida de apetito, también
conocida como inapetencia o anorexia, el seguir una dieta restrictiva y/o excluyente gue
tenga como consecuencia una ingesta insuficiente, la presencia de un bajo estado de animo
o tristeza, la presencia de problemas gastrointestinales, que derivan en la malabsorcién de
los nutrientes presentes en los alimentos o de enfermedades graves y otras. A menudo esta
pérdida de peso puede implicar desnutricién, que a su vez puede conducir a deterioro
funcional, a un mayor riesgo de infecciones, de ulceras por presién, menor tolerancia de la
medicacion.
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3. Sobrepeso: El Sobrepeso, es un estado pre morbido de la obesidad y al igual que
ésta se caracteriza por un aumento del peso corporal y se acompafia a una acumulacion de
grasa en el cuerpo, esto se produce por un desequilibrio entre la cantidad de calorias que se
consumen en la dieta y la cantidad de energia (en forma de calorias) que se gasta durante
las actividades fisicas.

4, Obesidad: Es una compleja enfermedad cronica que se define por una acumulacion
excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud. La obesidad puede provocar un
aumento del riesgo de diabetes de tipo 2 y cardiopatias, puede afectar la salud ésea y la
reproduccién y aumenta el riesgo de que aparezcan determinados tipos de cancer. La
obesidad influye en aspectos de la calidad de vida como el suefio o el movimiento.

POBLACION OBJETO: adultos mayores con alteraciones nutricionales del municipio de
Sucre Cauca.

5. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: Esta estrategia se lleva a cabo mediante material
educativo plato saludable de la familia colombiana segun las GABAS del instituto colombiano de
bienestar familiar y fichas de alimentos segun el grupo.

6. Nombres y Apellidos: Leidy Johana Hoyos

Cargo: Auxiliar de programa crénicos
N° Teléfono: 3205152942
ZON | _ . | ETNIA .

&z ural: Urhana: : N° Mestizo | 106 N° Afro 0 N° Otros |0

N°
GENERO: MASCULIN | 36 N° FEMENINO |70
o}

7. LOGROS
e Se brindo educacién en habitos de vida saludable a un total de 106 usuarios insistentes y en

riesgo.

8. DIFICULTADES:

Zonas de dificil acceso.
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* Bases de datos desactualizada.

9. CONCLUSIONES: EI trabajo realizado con la poblacién de pacientes con enfermedades crénicas
en el municipio de Sucre, Cauca, evidenci6 Ia importancia de implementar estrategias integrales
de atencién en salud que respondan a las necesidades particulares de este grupo vulnerable. A
traves del diagnéstico situacional, las intervenciones comunitarias y el seguimiento individual, se
logré identificar barreras en el acceso a los servicios de salud, baja adherencia a los tratamientos,
y limitaciones en la educacion para el autocuidado.

Sin embargo, también se observé una gran disposicién por parte de la comunidad para participar
en actividades de promocion y prevencion, asi como una mejora en la comprensién de sus
condiciones de salud cuando se les brindé acompafiamiento adecuado. Este proceso permitié
fortalecer la red de apoyo local, mejorar la articulacién entre los actores del sistema de salud y
sentar las bases para un modelo de atencién mas humanizado, continuo y centrado en el
paciente.

En definitiva, este trabajo contribuy6 a visibilizar la situacion de la poblacién con enfermedades
crénicas en Sucre, y reafirmé la necesidad de seguir trabajando en politicas publicas locales que
garanticen una atencion digna, oportuna y sostenible en el tiempo.

10 ANEXO MATERIAL EDUCATIVO:
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Sucre Cauca, 40 de Dicicrmbre de 2025,

Sefiores:
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
Municipio de Sucre Cauca

Asunto: Reporte de Novedad.

Cordial saludo.

Por medio del presente comunicado y como representante en la JAC de la vereda
y/o Corregimiento _ Mazamo« 1 as , doy constancia que
el seffor (a) _Pnsizar Salazar Gomez

Identificado (a) con documento de identidad No. 4 65u40u 20

presenta la siguiente novedad: _Presider? X la Toola Ae Acccn

Cc)m-.ancd o\@\rmq q'ue e LSean 1 o vya Nno MVE én
ley V?'ﬁf’(‘!d’. QC-lUCt‘mfn'l? rf“:nch en lO\ Ctuolotd
C\P Poloau!Cin,

por tanto se solicita realizar los ajustes pertinentes.
Por su atencién, muchas gracias.

Cordialmente,

HE\(mi | son c‘/\lmuuf\ |a

cC. A6z1%ud 3L de S b ENE

Representante JAC
Celular 322%§ 34147




Sucre Cauca, 1© Jde -:Dm\emlore de 2025.

Sefiores:
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
Municipio de Sucre Cauca

Asunto: Reporte de Novedad.
Cordial saludo.

Por medio del presente comunicado Yy como representante en la JAC de la vereda
y/o Corregimiento L on Csmeraldag , doy constancia que
el sefior (a). Ascension  Qouinayas

Identificado (a) con documento de identidad No. 25324899

presenta la siguiente novedad: _Her mana afvvma  aoe lo

Vovar 1o _no vive en \ao veredas ., q<c Qc-[:)o’mer)-ale
xeside en Cal; —pevon ella le vedlama la drogg

En la Unidad de Atencion  Socve -

por tanto se solicita realizar los ajustes pertinentes.
Por su atencion, muchas gracias.
Cordialmente,
P\u EI‘C IO 601"’\'3—1-
CC._2539252(4 de [Rolivay

Representante JAC
Celular _3)(¢363500




Sucre Cauca, 10 e Diciémbre  de 2025

Sefiores:
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
Municipio de Sucre Cauca

Asunto: Reporte de Novedad.
Cordial saludo.

Por medio del presente comunicado y como representante en la JAC de la vereda
y/o Corregimiento Mazamoryas , doy constancia que
el sefior (a) Qfel o Chanchy  Acesta

Identificado (a) con documento de identidad No. _254930U5

presenta !a-‘siguiente novedad: Mo abirma goue na se

=
encuveniya en | mUntrupnc_‘) D\P Socre gl

4 - d A
85*0! rjp V\CUP Y emMorc en rsq'-fSOlr.

por tanto se solicita realizar los ajustes pertinentes.
Por su atencion, muchas gracias.
Cordialmente,

Noly fmeare Novia Chanch/
C.C.100%09% 103 de Guamuez

Represéntante JAC
Celular_31221400%59
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Sucre Cauca, 09 de Diciembye de 2025.

Sefiores:
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
Municipio de Sucre Cauca

Asunto: Reporie de Novedad.
Cordial saludo.

Por medio del presente comunicado y como representante en la JAC de la vereda
ylo Corregimiento __ | a (Ceia , doy constancia que
el sefior (a). Eoigoel Moror Salamand

Identificado (a) con documento de identidad No. _ 25305 Ly 3

presenta la siguiente novedad: _Dourante la Ul-Sl'l'qﬁ la_vsvang

man\-(:es-LQ q;gﬁ als) g!g;cg Con

Por su atencion, muchas gracias.

Cordialmente,

Bages/ /S une
’ &

C.C. 253¢c5 yu? de

Representante JAC
Celular




252%

Sucre Cauca, 29—V \Alemlon ¢ de 2025,

Seficres;
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
Municipio de Sucre Cauca

Asunto: Reporte de Novedad.
Cordial saludo.

Por medio del presente comunicado y como representante en la JAC de la verada
yio Corregimiente Qoo g\ vor , doy constancia gue
el sefior (8) _N\o®<o Baoaono

ldentificado (a) con documento de identidad No. (& 3sO U O

prea.{nta la sigulente novedad: e, x££\ o). Decuniomanto

o ¥
My ’%“Q‘.) A £ Ca__\any ca..caling
VoNTve o ' o REAJTNA
N TTINAY: €\ YoasTo . .

por tanto se solicita realizar los ajustes pertinentes.
Por su atencién, muchas gracias.

Cordialments,

e L
\_)O\\N Q <> A \

CCAORAXSLSQ de___ YN\
Representants JAC
Celular_ 21\ 227107\




Sucre Cauca, © H - lC\CM\O\ ¢ de 2025.

Sefiores:
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
Municipio de Sucre Cauca

Asunto: Reporte de Novedad.
Cordial saludo.

Por medio del presente comunicado y como representante en la JAC de la vereda
ylo Corregimiento \Cxe dlow el 1Le o , doy constancia que
el sefior (3a) Oucok éo ho Mo Al

Identificado (a) con documento de identidad No. /£ 247 %

presenta la siguiente novedad: _Se. €0\ ¢ Sceorsuanicota A \a
Gls STwvon mmuDr\er—\Qx‘ e Sa W\ o\g«( C\{ readonae

— NS "( anaa A\ OVA WA RN .J;\e n—\-c_kx‘] At \D;\ J.\{MZ)(:;(_\Q\
X c_c.\r\c; e \ew Casaa\c x(\ (‘lt_ 'DO(i)C_x\ \‘_(\y} . »(‘3-&11:-
C,\‘UL_. (‘Qxf\ﬁl D neSeD AINCH O C.d& ‘ry\_\.}\f\.\.(_\ﬁg\‘:l\

200y Av Mo tnr s G e S :
p‘or tanto se solicita realizar los ajustes pertinentes.

Por su atencién, muchas gracias.

Cordialmente,

X Weina elva Heyes © 771’;?2
CC.2531515¢% de Bohwas

Representante JAC
Celular3/28cc37 02"




PRODUCTO 3

Informe final donde se consolide el
trabajo realizado de Ila actividad
contratada

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
MUNICIPIO DE SUCRE
2025
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MUNICIPIO) DE SUCKRE
g REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAUCA
D MUNICIPIO DE SUCRE
iR EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE
Sl e P PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024

INFORME FINAL DE ACTIVIDADES

1. ACTIVIDAD 26: : Implementar una estrategia (EN ARTICULACION CON LAS EAPB y IPS,presente
en la localidad)de educacién e informacién a pacientes con enfermedades crénicas y sus familias enfocadas
en tematicas de promocién de hébitos y estilos de vida saludables ( alimentacion sana, toma adecuada de los
medicamentos, importancia de asistir a controles médicos y dar continuidad en los tratamientos, importancia
de la actividad fisica, factores de riesgo, prevencion de consumo de tabaco y alcohol, promover la salud bucal,
visual, auditiva y comunicativa).

2. PRODUCTO 3: Informe final donde se consolide el trabajo realizado de la actividad contratada.

3. OBJETIVO: Fortalecer el cuidado integral de los pacientes con enfermedades cronicas
mediante la implementacion de una estrategia educativa desarrollada en articulacion con las
EAPB e IPS locales, orientada a promover habitos y estilos de vida saludables, mejorar la
adherencia a los tratamientos, favorecer la continuidad en los controles médicos y reducir los
factores de riesgo que afectan su bienestar y calidad de vida

4, FECHA DE REALIZACION: 11 agosto a 20 de diciembre

5. LUGAR: PARAISO, FRESNO AGUACATILLO, CHEPA,MIRADOR CARMELO, GUASCAL,
LA GRANJA QUITETO, BAUTISTA CRUCERO BELLO, BETANIA LA CEJA, ESMERALDA
CABESERA MUNICIPAL, LA PRIMAVERA, LOS ALPES, CASCADAS, TESORO, RETIRO,
COLORADQOS,

6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

La implementacién de la estrategia educativa dirigida a pacientes con enfermedades crénicas se desarroll6
mediante una metodologia integral, participativa y articulada con las EAPB y las IPS presentes en el municipio,
garantizando un seguimiento oportuno y un enfoque centrado en las necesidades reales de cada paciente. La
metodologia se ejecut6 en las siguientes fases.

1. Identificacién y seleccion de pacientes

Solicitud de bases de datos actualizadas a las IPS y EAPB.




MUNICIPIO DE SUCKE
o REPUBLICA DE COLOMBIA g
“ DEPARTAMENTO DEL CAUCA - 1
Sk MUNICIPIO DE SUCRE t
e e EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE e 4
Or. Jotnay Ddvile PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024 I

Revision de historias clinicas y listados de programas de crénicos (hipertensos, diabéticos, EPOC, etc.)
Priorizacién de pacientes con dificultades de adherencia, riesgo elevado o barreras de acceso.

2. Planeacion de las actividades educativas

Disefio de un plan de intervencién segun las tematicas definidas por el PIC: estilos de vida saludables, toma
adecuada de medicamentos, controles médicos, actividad fisica, factores de riesgo y prevencion del consumo
de tabaco y alcohol.

Preparacién de material educativo sencillo, visual y comprensible.

Coordinacién con las IPS para remisiones, citas y verificacion de entregas de medicamentos

3. Ejecucion de visitas domiciliarias

Realizacion de visitas casa a casa para brindar educacién personalizada.

Observacion de condiciones del entorno familiar y habitos de salud.

Identificacién de riesgos y necesidades especificas de cada paciente.

Orientacion directa al paciente y su familia sobre cuidados, tratamientos y signos de descompensacion.
Revisién de cumplimiento en la toma de medicamentos y asistencia a control.

4. Seguimiento y acompafiamiento continuo

Llamadas telefénicas para recordar citas y verificar adherencia.

Revision de evolucién en habitos de vida y control de signos vitales segun las indicaciones de la IPS.
Refuerzo educativo cuando se identificaban dudas o dificultades.

Registro de cada intervencién para analisis final del avance de la actividad.

5. Evaluacion de la estrategia

Revision de cambios en habitos, adherencia a medicamentos y asistencia a controles.
Identificacion de logros, avances, barreras y necesidades adicionales del paciente
Retroalimentacién a las IPS y EAPB para fortalecer la continuidad del seguimiento.

TEMATICAS DESARROLLADAS:
* habitos y estilos de vida saludables.
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s REPUBLICA DE COLOMBIA
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» toma adecuada de los medicamentos,

« importancia de asistir a controles médicos y dar continuidad en los tratamientos.
o actividad fisica.

« factores de riesgo.

« prevencion de consumo de tabaco y alcohol.

« promover la salud bucal, visual, auditiva y comunicativa).

Objetivo Principal.

Se logré un impacto y una participacién positiva durante el desarrollo de las visitas domiciliarias a los pacientes
con enfermedades crénicas. A través del acompafiamiento constante, la orientaciéon personalizada y el
fortalecimiento de la comunicacién con cada familia, fue posible generar mayor confianza y motivacion en los
usuarios para retomar sus controles, cumplir con los tratamientos y adoptar habitos de vida mas saludables.
Esta interaccion directa permitio identificar necesidades reales, resolver inquietudes y promover un
autocuidado mas consciente, evidenciando avances significativos en el compromiso y la adherencia de la
comunidad frente a su proceso de salud.

VISITAS AGOSTO CRONICOS:
VISITAS DOMICILIAR CORRESPONDIENDO A 19 MASCULINO Y 58 FEMENINAS
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Visitas en Agosto por Enfermedades Crénicas
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Descripcion Detallada de la Grafica

La gréfica presentada muestra el nimero de visitas por enfermedades crénicas durante el mes de agosto,
diferenciadas por género (masculino y femenino). Se utilizé un grafico de barras para facilitar la comparacion
directa entre ambos grupos.

v Interpretacion de los Datos

» Visitas masculinas: 19
Este valor indica una menor cantidad de consultas por enfermedades crénicas en comparacion con el
genero femenino. Representa aproximadamente el 24.7% del total de visitas.

« Visitas femeninas: 58
Este grupo concentra la mayor cantidad de consultas, representando alrededor del 75.3% del total. La
diferencia frente al grupo masculino es notable.

v Anélisis Comparativo

» Elnumero de visitas de mujeres es tres veces mayor al de los hombres.
» Esto podria interpretarse de varias formas:
o Mayor prevalencia de enfermedades crénicas en mujeres.
o__Mayor adherencia femenina a los controles médicos.
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> Posible infra registro o menor demanda de atencion por parte del grupo masculino.

DIFICULTADES:

« Se identificaron algunas personas que no quisieron que le realizaran las visitas (1) persona Se
identificé que algunas personas registradas en la base de datos no pertenecian a la vereda, lo que
dificulté su ubicacion y atencién dentro del territorio asignado donde se encontraron (6) personas

« Varias personas no se encontraban en la vereda al momento de la actividad, ya que se habian
desplazado por motivos de viaje o trabajo fueron (7) personas.

)| v Conclusion General

La distribucién evidencia una marcada diferencia de género en la demanda de atencién por enfermedades
crénicas durante agosto. Este patron puede ser (til para planificar estrategias de prevencion, educacion y
seguimiento diferenciado, especialmente orientado al grupo masculino que muestra menor participacion en

las consultas.
GRAFICA DE CRONICOS SEPTIEMBRE:
VISITAS DOMICILIAR CORRESPONDIENDO A 26 MASCULINO Y 58 FEMENINAS

Visitas en Septiembre por Enfermedades Cronicas

Numero de Visitas

Masculino Femenino
Género
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Descripcion Detallada de las Visitas por Enfermedades Crénicas — Septiembre

La gréafica muestra la distribucion de las visitas por enfermedades crénicas durante el mes de septiembre,
diferenciadas por género. Con el uso de colores especificos (verde para masculino y rojo para femenino), se
facilita la identificacién visual y el andlisis comparativo.

v Datos Representados

» Masculino: 26 visitas
« Femenino: 58 visitas

v Andlisis e Interpretacion
¢ Comparacién por género

» Elgrupo femenino registra una cifra significativamente mayor, con 58 visitas, lo que representa mas
del doble de las visitas del grupo masculino.

» Elgrupo masculino, con 26 visitas, muestra una participacién menor en los controles o consultas por
enfermedades crénicas.

¢ Proporciones

¢ Femeneninas: Aproximadamente 69% de las visitas totales.

* Masculinos: Aproximadamente 31% de las visitas.

Esto revela una tendencia muy marcada: las mujeres acuden en mayor proporcién a los servicios de .
control o seguimiento de enfermedades crénicas.

¢ Posibles Interpretaciones

» Mayor conciencia o adherencia femenina al cuidado de enfermedades crénicas.
» Mayor prevalencia de ciertas condiciones crénicas en mujeres.
 Subregistro o menor asistencia de hombres a los controles médicos.
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DIFICULTADES:

« Se identificé que algunas personas registradas en la base de datos no pertenecian a la
vereda, lo que dificulté su ubicacién y atencion dentro del territorio asignado donde se
encontraron (11) personas.

« Varias personas no se encontraban en la vereda al momento de la actividad, ya que se
habian desplazado por motivos de viaje o trabajo fueron (7) personas.

« Se identificaron algunas personas que no quisieron que le realizaran las visitas (2) persona.

» Se identifica algunas personas fallecidas (4) personas.

v Conclusion General

Las visitas por enfermedades crénicas en septiembre continian mostrando una diferencia notable entre
géneros, con el grupo femenino sosteniendo una participacion significativamente mayor. Esta informacion
puede ser util para la planificacion de actividades de promocién de la salud, especialmente dirigidas al grupo
masculino para incentivar la asistencia y el seguimiento.

GRAFICA OCTUBRE CRONICOS:
VISITAS DOMICILIAR CORRESPONDIENDO A 33 MASCULINO Y 64 FEMENINAS
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Visitas en Octubre por Enfermedades Crénicas
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Descripcion Detallada de las Visitas por Enfermedades Crénicas — Octubre

La gréafica representa el nimero de visitas registradas en el mes de octubre, clasificadas segtin género para
facilitar la interpretacion y comparacién. Se emplearon colores especificos (verde para hombres Yy rojo para
mujeres), permitiendo una visualizacion clara y diferenciada.

v Datos Presentados

e Masculino: 33 visitas
e Femenino: 64 visitas

Q Andlisis e Interpretacion Detallada
¢ 1. Comparacion entre géneros

La diferencia entre ambos grupos es evidente:

« _El grupo femenino, con 64 visitas, practicamente duplica al grupo masculino.
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« Elgrupo masculino registra 33 visitas, lo que indica un aumento con respecto a meses anteriores,
pero sigue siendo menor que el grupo femenino.

¢ 2. Proporciones dentro del total

Total de visitas en octubre: 97

Femenino: representa aproximadamente 66% del total.
* Masculino: representa aproximadamente 34% del total.

Esto confirma que las mujeres continuian siendo el grupo con mayor asistencia a los servicios relacionados
con enfermedades crénicas.

¢ 3. Tendencias observadas

» Comparado con meses previos, ambos grupos muestran un aumento en las visitas, lo que podria
indicar:
o Mayor captacién de pacientes.
o Incremento en la necesidad de control o seguimiento.
o Posible reforzamiento de campafias de salud.
» Ladiferencia entre hombres y mujeres sigue siendo constante: las mujeres mantienen una
participacién mas alta en consultas por enfermedades crénicas.

¢ 4. Posibles interpretaciones

e Las mujeres suelen presentar mayor adherencia a controles médicos.
Existe mayor reporte o bisqueda de atencion por parte del género femenino.
Los hombres, aunque incrementaron sus visitas, aun podrian estar mostrando baja demanda de
seguimiento.

| DIFICULTADES:

« Se identifico que algunas personas registradas en la base de datos no pertenecian a la
vereda, lo que dificulté su ubicacién y atencién dentro del territorio asignado donde se
encontraron (5) personas.

» Varias personas no se encontraban en la vereda al momento de la actividad, ya que se
habian desplazado por motivos de viaje o trabajo fueron (3) personas.

+ Se identifica algunas personas que no quieren realizar mas el tratamiento (1)
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i Conclusiéon General

En octubre se observa un incremento en las visitas tanto de hombres como de mujeres, pero el grupo
femenino continua siendo el que mas demanda atencién por enfermedades crénicas. La brecha entre
géneros persiste, lo cual es relevante para planificar estrategias de captacién, educacion en salud y
seguimiento, especialmente dirigidas al grupo masculino.

GRAFICAS NOVIEMBRE CRONICOS:

VISITAS DOMICILIAR CORRESPONDIENDO A 38 MASCULINO Y 71 FEMENINAS

Visitas en Octubre por Enfermedades Crdénicas

Numero de Visitas

Masculino Femenino
Género

Descripcion Detallada de las Visitas por Enfermedades Crénicas — Octubre

La gréafica muestra la distribucién de visitas por enfermedades crénicas durante el mes de octubre,
diferenciadas por género. Se utilizan colores especificos para facilitar la interpretacion:

 Verde para el grupo masculino
¢« Rojo para el grupo femenino

J Datos Presentados
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o Mejor cumplimiento de agendas o camparias comunitarias de salud.
« A pesar del crecimiento masculino, la diferencia por género sigue siendo marcada, lo cual es una
oportunidad para disefiar estrategias que impulsen la participacion del grupo masculino en controles
de salud.

¢ 4. Posibles explicaciones de la diferencia entre géneros

» Mayor adherencia de las mujeres a controles periédicos.

» Diferencias socioculturales en la percepcién del cuidado de la salud.

» Mayor prevalencia de ciertos diagnésticos crénicos en poblacién femenina.

« Subregistro o baja asistencia masculina a consultas preventivas.
DIFICULTADES:

» Se identificé que algunas personas registradas en |la base de datos no pertenecian a la vereda, lo que
dificulté su ubicacion y atencion dentro del territorio asignado donde se encontraron (11) personas.

« Varias personas no se encontraban en la vereda al momento de la actividad, ya que se habian
desplazado por motivos de viaje o trabajo fueron (7) personas.
Se identificaron algunas personas que no quisieron que le realizaran las visitas (2) persona.
Se identifica algunas personas fallecidas (4) personas.

i2° Conclusiéon General

Durante octubre, las visitas por enfermedades crénicas aumentaron de manera notable en ambos géneros,
destacando nuevamente la predominancia femenina en la demanda de atencion. Con un 65% del total, las
mujeres siguen mostrando mayor adherencia a los controles médicos, mientras que los hombres, aunque
incrementaron sus visitas, contintan representando un tercio de la atencion total.

Este comportamiento es fundamental para la planificacion de actividades, intervenciones preventivas y
estrategias para aumentar la participacién masculina en el seguimiento de enfermedades crénicas.
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¢ Masculino: 38 visitas
¢ Femenino: 71 visitas

Total general: 109 visitas

Q Analisis e Interpretacion Detallada

¢ 1. Comparacién entre géneros

El grupo femenino presenta una cifra de 71 visitas, lo que representa un aumento significativo respecto al
mes anterior y contintia mostrando una tendencia mas alta en demanda de atencién por enfermedades
cronicas.

El grupo masculino, con 38 visitas, también incrementa su participacién, aunque la diferencia entre ambos
grupos sigue siendo considerable.

En términos comparativos:

e Las mujeres registran 33 visitas mas que los hombres.
» Esto representa que las mujeres demandan aproximadamente 1.87 veces mas atencion que el grupo
masculino.

¢ 2. Participacion porcentual dentro del total

Sobre el total de 109 visitas:

e Femenino: 71 — 65% del total
» Masculino: 38 — 35% del total

Este patrén confirma que el grupo femenino continta siendo el que més utiliza los servicios de control o
seguimiento de enfermedades crénicas.

¢ 3. Observaciones importantes

» El aumento en ambos géneros puede indicar:
o Mayor captura de pacientes durante octubre.
o _Incremento en la necesidad de seguimiento o revisiones.
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GRAFICA DICIEMBRE CRONICOS
VISITAS DOMICILIAR CORRESPONDIENDO A 36 MASCULINO Y 70 FEMENINAS

Visitas en Octubre por Enfermedades Crénicas

Numero de Visitas

Masculino Femenino
Género -

Descripcion muy detallada de las visitas en octubre

La grafica presentada muestra claramente la distribucién de visitas por enfermedades crénicas durante el
mes de octubre, diferenciando los datos por género:

¢ 1. Distribucién por género

« La barra verde representa al grupo masculino, con un total de 36 visitas.
+ La barra roja representa al grupo femenino, con 70 visitas.

La diferencia entre ambos grupos es notable, observandose que las mujeres registran casi el doble de
visitas que los hombres este mes.
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# 2. Anélisis comparativo

« Hombres (36 visitas):
Esta cifra indica una participacién moderada del grupo masculino en los servicios de seguimiento o
control de enfermedades crénicas. La barra verde es visiblemente mas baja, reflejando un acceso o
demanda de servicios mucho menor.

e Mujeres (70 visitas):
La barra roja destaca por su altura considerable, mostrando que el grupo femenino continta teniendo
una participacion significativamente mayor en estas atenciones medicas.
Esto puede asociarse a una mayor adherencia a controles, mayor prevalencia de diagnosticos
crénicos o mejor seguimiento de citas programadas.

DIFICULTADES:

« Se identificé que algunas personas registradas en la base de datos no pertenecian a la vereda, lo que
dificulté su ubicacion y atencién dentro del territorio asignado donde se encontraron (2) personas.

« Varias personas no se encontraban en la vereda al momento de la actividad, ya que se habian
desplazado por motivos de viaje o trabajo fueron (1) personas.

« Seidentificaron algunas personas que no quisieron que le realizaran las visitas (1) persona.

& 3. Porcentaje de participacion

En un total combinado de 106 visitas:

« Masculino: 36 — 34%
e Femenino: 70 — 66%

Esto confirma que 2 de cada 3 consultas fueron realizadas por mujeres.

¢ 4. Interpretacion y observaciones

« La diferencia en la altura de las barras permite visualizar de inmediato la predominancia femenina.
« El color verde para hombres y rojo para mujeres ayuda a identificar de forma intuitiva ambos grupos.
« Estatendencia puede ser Util para planificar:

o Distribucién de citas

o Cargas de trabajo
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o Programas de promocién de la salud enfocados en incrementar la asistencia masculina
o Estrategias educativas sobre la importancia del seguimiento de enfermedades crénicas

7. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: El plato GABAS
8. Nombres y Apellidos: Britney Liceth Guasaquillo Majin
- Aucxiliar de enfermeria Plan de Intervenciones Colectivas PIC Municipal
2025
N° Teléfono: 3106348847
GENERO: ] N° MASCULINO | 36 i N° FEMENINO 70
9. LOGROS
e Mayor conocimiento de los pacientes sobre su enfermedad y cuidados diarios.
¢ Aumento en la adherencia a la toma de medicamentos..
e Mejor asistencia a controles y continuidad en los tratamientos.
e Identificacion temprana de factores de riesgo.
10. DIFICULTADES:
e Algunos pacientes habian fallecido y atin aparecian en la base de datos.
e Varias personas ya no residen en el municipio o viven en veredas lejanas de dificil acceso.
o Dificultad para coordinar citas por cambios de numero o falta de disponibilidad.
® CONCLUSIONES:
e El desarrollo de la estrategia para el seguimiento de pacientes con enfermedades crénicas

permitio conocer la situacion real de cada usuario, actualizar informacion y acercar los servicios
de salud a las familias. Aunque se presentaron dificultades como la falta de localizacién,
desactualizacion de datos y barreras geograficas, se lograron avances importantes en
educacion, acompafamiento y orientacién en estilos de vida saludables.

Se recomienda continuar con el fortalecimiento de las acciones comunitarias y la articulacion
constante con las EAPB e IPS para garantizar un seguimiento oportuno y una mejor calidad
de vida en los pacientes crénicos del municipio.

11
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ACTIVIDAD 27

Disefiar y ejecutar una estrategia de
informacion que promueva estilos de
vida saludables mediante un plan de
medios que combine cufas radiales
(2), perifoneo (2), infografias (2), reels
(2), y publicaciones digitales (2),
orientadas tanto a zonas rurales como
urbanas del municipio y actualizada
mensualmente

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
MUNICIPIO DE SUCRE
2025




PRODUCTO 1

Documento y matriz del plan de
medios que incluya introduccion,
Justificacion, objetivos, metodologia y
tematica (guiones de los mensajes

radiales, programas radiales e
infografias

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
MUNICIPIO DE SUCRE
2025




MUNICIPIO DE SUCRE

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAUCA
MUNICIPIO SUCRE
ESE SUROCCIDENTE

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO DE
PRESTACION DE SERVICIOS

DE SALUD No. 001-ClA-2025

> S
SUROCCIDENTE

Juntos Te Cuidamos

DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICION NO TRANSMISIBLE (COMPONENTE
MODOS, CONDICIONES Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES)

PRESENTADO A:
JAIRO MAURICIO CHILITO LASSO
SECRETARIO DE GOBIERNO

PRESENTADO POR:
KEVIN ALEXIS HURTADO RUIZ
MONITOR DE DEPORTES
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ACTIVIDAD 27: Disefiar y ejecutar una estrategia de informacién que promueva estilos de
vida saludables mediante un plan de medios que combine cufias radiales (2), perifoneo (2),
infografias (2), reels (2), y publicaciones digitales (2), orientadas tanto a zonas rurales como
urbanas del municipio y actualizada mensualmente.

PRODUCTO

1. Documento y matriz del plan de medios que incluya introduccion, justificacion, objetivos,
metodologia y tematica (guiones de los mensajes radiales, programas radiales e infografias).

2. DVD con todo el material disefiado.

INTRODUCCION: “Llevar un estilo de vida saludable no significa hacer cambios extremos,
sino adoptar pequefios habitos diarios que mejoran nuestra calidad de vida. Una buena
alimentacion, la practica regular de ejercicio, un descanso adecuado y el cuidado de la
mente son pilares fundamentales para mantenernos con energia, prevenir enfermedades y
sentirnos bien con nosotros mismos. Invertir en nuestra salud es invertir en un futuro mas
pleno, activo y feliz.”

JUSTIFICACION

En la actualidad, los estilos de vida poco saludables, como el sedentarismo, la mala
alimentacion y la falta de descanso, se han convertido en factores de riesgo que afectan la
salud fisica y mental. Promover habitos saludables contribuye a prevenir enfermedades
crénicas, mejorar la calidad de vida y fomentar un bienestar integral en la poblacién




OBJETIVO GENERAL:

Promover la adopcién de estilos de vida saludables mediante la practica de habitos que
favorezcan el bienestar fisico, mental y social, contribuyendo a la prevencion de
enfermedades y a la mejora de la calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Fomentar la realizacién de actividad fisica regular (minimo 30 minutos al dia) para fortalecer
el sistema cardiovascular y muscular.

. Impulsar una alimentacién equilibrada basada en frutas, verduras, cereales integrales y
proteinas magras, reduciendo el consumo de ultra procesados.

. Promover la hidratacién adecuada para mantener el correcto funcionamiento del organismo.

. Favorecer la adquisicién de rutinas de descanso reparador que aseguren entre 7 y 8 horas

de suefo.

. Desarrollar la conciencia sobre la importancia de mantener un peso corporal saludable
mediante la combinacion de ejercicio y alimentacién balanceada.

METODOLOGIA:

Este Plan de Medios de Comunicacion en Salud establecera la mejor combinacién para lograr
los objetivos planteados, cumpliendo con el contrato interadministrativo No. 001-CIA-2025
entre la Alcaldia Municipal y la E.S.E Suroccidente a través del Plan de Intervenciones
Colectivas Municipal. Para ello se trazan los siguientes medios de comunicacién para su
cumplimiento.

Cufias Radiales:
1. Musica alegre de fondo

“iMuévete por tu salud! Caminar, bailar o hacer ejercicio 30 minutos al dia mejora tu corazén

y tu energia. jActivate hoy, tu cuerpo te lo agradecera!




2. “alimentacion saludable” Elige frutas, verduras y agua. Una alimentacion balanceada es la

mejor medicina preventiva. Come saludable, vive mejor!”.

3.Pajaros cantando

“Sal al aire libre, respira profundo y disfruta la naturaleza. La actividad fisica al sol y al aire
puro fortalece tu mente y tu cuerpo. {Salud es vida!”

4. Mdusica juvenil y dinamica

“Deja el cigarrillo, deja el exceso de alcohol. Cuida tu cuerpo, cuida tu futuro. jVive saludable,
vive feliz!”

5.Sonido de pasos rapidos

“Un pequefio paso hoy es un gran cambio mafiana. Simate al movimiento por una vida activa
y saludable. {Tu corazén late por ti, cuidalo!”

6. Gota de agua cayendo

“Toma agua, no gaseosa. Hidrata tu cuerpo con lo que realmente necesita. jAgua es vida,
elige lo natural!”

7.Musica suave y relajante

“Dormir bien también es salud. Ocho horas de descanso recargan tu energia y mejoran tu
animo. jRegalate un buen suefio cada noche!”

8.Sonido de cortar verduras

“Come colores en tu plato: verde, rojo, naranja, amarillo. Entre mas variado, mas vitaminas
y nutrientes. jAlimenta tu vida con salud!”

9.Musica de fiesta

“Cambia el ascensor por las escaleras, el sofa por la bicicleta. jMuévete mas, vive mejor! Tu
salud es tu mejor inversiéon.”
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Da el primer paso hacia una vida sin excesos.
Respira mejor, duerme mejor y vive mejor.
i Tu cuerpo lo agradecera!

PERIFONEOS RURALES (4)
» Perifoneo Rural:

“Amigos del campo, cuidemos nuestra salud. Comamos lo que da la tierra: frutas
verduras, y evitemos bebidas azucaradas. Con un cuerpo sano trabajamos mejor. |Vamos
por una vida saludable!”

PERIFONEOS RURALES (4)
1. Alimentacion saludable en el campo

jAtencién a la comunidad campesina!

m Comer bien es cuidar tu fuerza y la de tu familia.

Prefiere frutas, verduras y alimentos naturales de tu propia cosecha.
Evita el exceso de sal y azucar.

i Tu salud esta en tus manos, cuidala cada dia!

—NMensaje de la Alcaldia Municipal y la Secretaria de Salud.

2. Hidratacion y trabajo rural

iVecinos y trabajadores del campo!

Durante las jornadas de trabajo, toma agua constantemente.
Evita las bebidas muy azucaradas o gaseosas.

Mantente hidratado y protege tu cuerpo del calor.

jUn pequefio habito que cuida tu salud y tu energia!

3. Actividad fisica y bienestar

jHola comunidad!

No hace falta un gimnasio para estar en forma.

Caminar, trabajar en la huerta o montar bicicleta también son ejercicios.
Muévete cada dia al menos 30 minutos.

jCuerpo activo, corazén contento y vida mas sana!




jAtencion!

El cigarrillo, el exceso de alcohol y el sedentarismo dafian tu salud.
Da el primer paso hacia una vida sin excesos.

Respira mejor, duerme mejor y vive mejor.

iTu cuerpo lo agradecera!

PERIFONEOS RURALES (4)
» Perifoneo Rural:

“Amigos del campo, cuidemos nuestra salud. Comamos lo que da la tierra: frutas
verduras, y evitemos bebidas azucaradas. Con un cuerpo sano trabajamos mejor. Vamos
por una vida saludable!”

PERIFONEOS RURALES (4)
1. Alimentacion saludable en el campo

jAtencién a la comunidad campesinal!

Comer bien es cuidar tu fuerza y la de tu familia.

Prefiere frutas, verduras y alimentos naturales de tu propia cosecha.
Evita el exceso de sal y azucar.

iTu salud esta en tus manos, cuidala cada dia!

—Mensaje de la Alcaldia Municipal y la Secretaria de Salud.

2. Hidratacion y trabajo rural

iVecinos y trabajadores del campo!

Durante las jornadas de trabajo, toma agua constantemente.
Evita las bebidas muy azucaradas o gaseosas.

Mantente hidratado y protege tu cuerpo del calor.

iUn pequerfio habito que cuida tu salud y tu energia!

3. Actividad fisica y bienestar

iHola comunidad!
No hace falta un gimnasio para estar en forma.
Caminar, trabajar en la huerta 0 montar bicicleta también son ejercicios.
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Muévete cada dia al menos 30 minutos.
iCuerpo activo, corazén contento y vida mas sanal!

4. Prevencion y autocuidado

iComunidad rural!

Asiste a tus controles de salud, incluso si te sientes bien.

Las revisiones médicas ayudan a detectar enfermedades a tiempo.
iCuidarte es querer a tu familia!

—Un mensaje del programa de Estilos de Vida Saludables.

INFOGRAFIAS

1. Los 5 pilares de un estilo de vida saludable
-Alimentacién balanceada

-Actividad fisica

-Hidratacién adecuada

-Suefio reparador

-Bienestar emocional

2. Plato saludable del dia

-50% frutas y verduras

-25% proteinas (pollo, pescado, legumbres)
-25% carbohidratos saludables (arroz integral, papa, quinoa)
-Agua como bebida principal

3. Beneficios de caminar 30 minutos diarios
-Mejora la circulacion

-Controla el peso

-Reduce el estrés




-Fortalece huesos y musculos
-Previene enfermedades cardiovasculares
4. El poder de dormir bien

-7-8 horas recomendadas
-Regenera el cuerpo

-Mejora la memoria y concentracion
-Refuerza el sistema inmune
-Reduce el riesgo de ansiedad

5. 10 consejos de alimentacion saludable
-Come a la misma hora

-Mas frutas y verduras

-Menos fritos y procesados
-Hidratacion constante

-Limita el azucar

-Controla la sal

-Prefiere cereales integrales
-Incluye legumbres

-Porciones moderadas

-Come despacio

6. Hidratacion inteligente

- 8 vasos de agua al dia

-Infusiones sin azucar como opcién
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-Frutas con alto contenido de agua (sandia, pifia)
-Evitar gaseosas y bebidas energéticas
7. Ejercicios simples en casa

-Saltar la cuerda

-Abdominales

-Sentadillas

-Estiramientos

-Yoga o meditacion

8. Prevencion de enfermedades con habitos saludables
-Evita el tabaco y alcohol

-Mantén una dieta equilibrada

-Haz chequeos médicos regulares
-Realiza actividad fisica constante
-Mantén un peso adecuado

9. Salud mental y bienestar

-Practica la gratitud

-Dedica tiempo a hobbies

-Mantén contacto social positivo

-Haz pausas activas en el trabajo
-Controla la respiracién

10. Rutina diaria saludable

-Desayuno nutritivo




-30 min de ejercicio

-Buena hidratacion

-Pausas activas en el dia

Cena ligera y descanso temprano
REELS

1. Mafianas saludables
& Clip: Preparar un vaso de agua con limén, hacer estiramientos y un desayuno nutritivo.

Texto en pantalla: “Asi inicio mi dia saludable”

2. Ejercicio en casa sin excusas
& Clip: Demostracién de 4 ejercicios rapidos (sentadillas, plancha, saltos, estiramiento).
Texto en pantalla: “15 minutos al dia marcan la diferencia”

3. Snacks saludables vs ultra procesados
& Clip: A un lado papas fritas y gaseosa, al otro frutas y agua.

Texto en pantalla: “Elige mejor, tu cuerpo lo agradece”

4. El poder de caminar 30 min
# Clip: Caminata en parque, pasos contados en el celular.

Texto en pantalla: “Caminar te cambia el dia”

5. Hidratacién creativa
4 Clip: Preparar agua con frutas (limén, fresa, pepino).

Texto en pantalla: “Beber agua también puede ser delicioso”

6. Antes y después de dormir bien

#k Clip: Persona cansada y de mal humor luego descansada y feliz.
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Texto en pantalla: “Dormir 7-8 horas es medicina natural”

7. Rutina de pausas activas en el trabajo
#k Clip: Persona trabajando — se levanta, estira brazos, hombros y cuello.

Texto en pantalla: “Tu cuerpo necesita moverse cada hora”

8. Retiro digital para tu mente
& Clip: Apagar el celular — salir al aire libre — respirar profundo.

Texto en pantalla: “Desconecta para reconectar”

9. Plato saludable en segundos
& Clip: Plato vacio — se llena con verduras, proteina y carbohidrato integral.

Texto en pantalla: “Asi se ve un plato balanceado”

10. Pequerfios cambios, grandes resultados

& Clip: Escaleras vs ascensor, agua vs gaseosa, fruta vs dulce.

Texto en pantalla: “Tu salud mejora con elecciones simples ¥” 1: “Un dia saludable en 30

segundos”
PUBLICACIONES DIGITALES

1:"10 consejos para reducir el estrés y mejorar la salud mental"

- Titulo: "¢ Estas estresado? jDescubre como reducir el estrés y mejorar tu salud mental!"

- Imagen: Una imagen relajante y calmante, como una persona meditando o en un entorno

natural.
- Contenido:

- 10 consejos practicos para reducir el estrés y mejorar la salud mental, como:




- Practicar la meditacion y la respiracién profunda

- Realizar ejercicio regular

- Establecer limites y priorizar el tiempo

- Conectar con la naturaleza

- Practicar la gratitud y la positividad

Publicacién 2: "5 beneficios del ejercicio regular para la salud”

- Titulo: "jMuévete por tu salud! Descubre los beneficios del ejercicio regular”

- Imagen: Una imagen dinamica y motivadora, como una persona haciendo ejercicio o
corriendo.

- Contenido:

- 5 beneficios del ejercicio regular para la salud, como:
- Mejora la salud cardiovascular

- Ayuda a controlar el peso

- Reduce el estrés y la ansiedad

- Mejora la calidad del suefio

- Aumenta la energia y la vitalidad

- Llamada a la accién: "jComienza a moverte por tu salud hoy mismo! Encuentra un ejercicio
que te guste y comienza a disfrutar de los beneficios del ejercicio regular.”

TEMATICA
“Estilos de vida saludables como base para el bienestar integral”

Subtemas:
Alimentacion balanceada y consciente @1

Actividad fisica y movimiento diario &
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-

Importancia del suefio y el descanso ©
Manejo del estrés y cuidado de la salud mental [
Hidratacion adecuada @

Prevencion de enfermedades mediante habitos saludables [

Banners Digitales:

VIDA SALUDABLE

Descansa 8 horas diarias (imagen
dulces suefios)

Hidratate correctamente,( imagen vaso

de agua)
Somos lo que e T e
comemos, elegi
alimentos que te
nutran (imagen de
comida saludable)
Reemplaza las
galletas o snack
por frutas o
verduras (imagen
de frutas)
Camina o realiza
ejercicio
diariamente 30
minutos ( persona
ejercitandose)

: i,t‘ref"!_‘:

" porciones de fruta
. al dia (imagen de
< frutas)

Come dos

~ Recuerda todos
- los dias lo valioso
~ que eres (imagen
- corazodn)

~ Dedica un tiempo

a leer algo que te
inspire (personas
leyendo)

Cuida tu salud mental (imagen de
cerebro y corazén)

(persona riéndose)

Realiza actividades agradables

CORAZON SANO VIDA SANA

No fumes ni consumas tabaco

Muévete: intenta hacer al menos de 30 a 60 minutos de actividad fisica al dia. ...

Mantén una dieta saludable para el corazon. ...
Duerme como minimo 8 horas diarias.
Controla el estrés. ...

Mantén un peso saludable. ...

Preséntate a exdamenes médicos regulares.

4 TIPS POR 4 VECES MAS SALUDABLE
Evita el consumo de tabaco




Reduce la ingesta nociva de alcohol

Ten una alimentacién saludable

Aumenta la actividad fisica

Son claves para prevenir enfermedades no transmisibles
subete a la 4x4 de la salud

ALIMENTACION SALUDABLE

Verduras y frutas (imagen), proteina (imagen), carbohidratos (imagen), lacteos (imagen),
agua (imagen.

4 ACTIVIDADES SALUDABLES PARA PREVENIR LAS ENFERMEDADES CRONICAS
4 factores protectores

1.alimentacion saludable
2.realizar actividad fisica

3.evita el consumo de alcohol

4 evita fumar

4 condiciones prevenibles
1.enfermedades cardiovasculares
2 diabetes

3.cancer

4. enfermedades respiratorias crénicas

Se solicitara la aprobacion del plan de medios por parte de la Interventora.
POBLACION OBJETO: Comunidad en general del municipio de Balboa.

CRONOGRAMA: Se anexa en la matriz del plan de medios.

Revisado por: Responsable

MARIA LOURDES VARGAS CHILITO KEVIN ALEXIS HURTADO RUIZ
COORDINADORA MONITOR PIC
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MUNICIPIO DFE SUCRE
S REPUBLICA DE COLOMBIA b
DEPARTAMENTO DEL CAUCA ;
A IS MUNICIPIO DE SUCRE
Ll UL LU EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE
or. Jomnay Davita PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
INFORME DE ACTIVIDADES

1- Actividad 27: Disefiar y ejecutar una estrategia de informacion que promueva estilos de vida
saludables mediante un plan de medios que combine cufias radiales (2), perifoneo (2), infografias
(2), reels (2), y publicaciones digitales (2), orientadas tanto a zonas rurales como urbanas del

municipio y actualizada mensualmente

2- PRODUCTO

Documento y matriz del plan de medios que incluya introduccién, justificacion, objetivos,
| metodologia y tematica (guiones de los mensajes radiales, programas radiales e infografias).

3-OBJETIVO: Promover la adopcién de estilos de vida saludables mediante la practica de habitos
que favorezcan el bienestar fisico, mental y social, contribuyendo a la prevencién de enfermedades
y a la mejora de la calidad de vida.

1. FECHA DE REALIZACION: agosto y septiembre de 2025

2. LUGAR: Emisora comunitaria Sucre Stereo 100.7 FM

3. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

A continuacion, se describe el desarrollo de la actividad del plan de medios la cual se centra en una
campafia de comunicacion integral que combina el uso de medios tradicionales y digitales para
alcanzar tanto a la poblacién urbana como rural del municipio de Sucre, Cauca.

Este Plan de Medios establecera la mejor combinacién para lograr los objetivos planteados, en la
estrategia de estilos de vida saludables dando cumplimiento al contrato interadministrativo entre la
Alcaldia Municipal y la E.S.E Suroccidente a través del Plan de Intervenciones Colectivas Municipal,
Para ello se trazan los siguientes medios de comunicacién para su cumplimiento:

Infografias digitales: Se lleva la busqueda de la informacion para la elaboracion de las infografias
posteriormente el disefiador grafico realiza los disefios para su respectiva difusion por medio de




MUNKCIPIO DR SUCRE
R REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAUCA
- MUNICIPIO DE SUCRE
e L0 L EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE
Sr. dntma Gt PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

redes sociales, como son: WhatsApp, Facebook, estas dos herramientas de difusién de informacion
nos permiten llegar a los sitios mas apartados de dificil acceso.

Cufias Radiales: Para la emisidn de cufas radiales se realizan 3 guiones de cufias, las cuales seran
difundidas a través de la Emisora comunitaria Sucre Stereo 100.7 FM las cuales se realizaron 5
veces al dia de lunes a domingo.

Perifoneo: se utilizan las cufias radiales, disefiadas y se pide la colaboracién de los lideres
comunales de los diferentes corregimientos del municipio de sucre para su respectiva difusién, para
la cual se disefia un formato para certificar la difusién del perifoneo con firma de cada lider de las
juntas de accién comunal cada corregimiento.

AVANCES DE LA EJECUCION

En el mes de agosto del presente afio, se realiza la difusién del material disefiado, de la siguiente
manera:

© Cuna radial nimero 1: Se inicia con la difusién de la cufia radial nimero 1 del mes de agosto
“Muévete por tu salud! Caminar, bailar o hacer ejercicio 30 minutos al dia mejora tu corazén y tu
energia. jActivate hoy, tu cuerpo te lo agradecera a través de la emisora comunitaria Sucre Stereo
100!7 FM, las cuales se realizaron 3 veces al dia de lunes a domingo.

] Cufia radial nimero 2: Se inicia con la difusién de la cufia radial nimero 1 del mes de agosto
‘¢ Tienes hambre? Elige frutas, verduras y agua. Una alimentacion balanceada es la mejor medicina
preventiva. jCome saludable, vive mejor!” a través de la emisora comunitaria Sucre Stereo 100.7
FM, las cuales se realizaron 5 veces al dia de lunes a domingo.

° Perifoneo: mes de agosto, denominada Atencién vecinos, por su salud y la de su familia,
recuerden incluir frutas, verduras y agua en su alimentacién diaria. Caminemos, juguemos y
dejemos el celular un rato. |Vida activa es vida sana, por medio de perifoneo en el corregimiento de
quiteto, logrando la colaboracion del lider comunal del corregimiento!

Perifoneo: mes de agosto, denominada “Amigos del campo, cuidemos nuestra salud. Comamos lo
que da la tierra: frutas, verduras, y evitemos bebidas azucaradas. Con cuerpo sano trabajamos
mejor. jVamos por una vida saludable!”
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® Infografias digital nimero 1: Se inicia con la difusién de la infografia digital nimero 1 del mes

de agosto, denominada “Los 5 pilares de un estilo de vida saludable “a través de la pagina de
Facebook del plan de intervenciones colectivas PIC.

Infografias digital numero 2: Se inicia con la difusion de la infografia digital nimero 2 del mes de
agosto, denominada “Plato saludable “a través de la pagina de Facebook del plan de intervenciones

colectivas PIC

| En el mes de septiembre del presente afio, se realiza la difusién del material disefiado, de la
siguiente manera:
Cufia radial nimero 3: Se inicia con la difusién de la cufia radial numero 3 del mes de septiembre

““Sal al aire libre, respira profundo y disfruta la naturaleza. La actividad fisica al sol y al aire puro
fortalece tu mente y tu cuerpo. jSalud es vida!” a través de la emisora comunitaria Sucre Stereo
100!7 FM, las cuales se realizaron 3 veces al dia de lunes a domingo

Cufia radial nimero 4: Se inicia con la difusion de la cufia radial nimero 4 del mes de septiembre
“Deja el cigarrillo, deja el exceso de alcohol. Cuida tu cuerpo, cuida tu futuro. |Vive saludable, vive
feliz!” a través de la emisora comunitaria Sucre Stereo 100!7 FM, las cuales se realizaron 3 veces al

dia de lunes a domingo

- Infografias digital nimero 3: Se inicia con la difusién del mes de septiembre, denominada
“Beneficios de caminar 30 minutos diarios “a través de la pagina de Facebook del plan de
intervenciones colectivas PIC.

-Infografias digital nimero 4: Se inicia con la difusién de la infografia del mes de septiembre,
denominada “El poder de dormir bien “a través de la pagina de Facebook del plan de intervenciones
colectivas PIC.

DESARROLLO DE LA TEMATICA




MEUNICIFIO DE SUCRE

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAUCA
MUNICIPIO DE SUCRE
RS CAENTE EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE
Br. Johnny Davila PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

[l =

E.S.E

» busca generar conciencia y conocimiento sobre la importancia de adoptar habitos que

p

romuevan la salud integral. A través de la educacion, se pretende fortalecer las capacidades

individuales y colectivas para tomar decisiones informadas que mejoren la calidad de vida y

p

revengan enfermedades.

Ejes tematicos:

. Alimentacion saludable: comprensién del plato balanceado, lectura de etiquetas y reduccion del
consumo de ultra procesados.

. Actividad fisica: beneficios, tipos de ejercicios y cémo incorporarios en la rutina diaria.

. Salud mental: manejo del estrés, emociones y fortalecimiento del bienestar emocional.

. Higiene personal y del entorno: prevencion de enfermedades y promocién del autocuidado.

. Descanso y suefio adecuado: importancia del descanso en la salud fisica y cognitiva.

. Prevencion de enfermedades no transmisibles: factores de riesgo y estrategias de autocuidado.

. Consumo responsable: evitar el tabaco, el alcohol y otras sustancias nocivas.

4. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: Infografia, Cufia radial, Perifoneo, Grupo de
WhatsApp, pagina de Facebook.

5. Nombres y Apellidos: Alejandro Meneses
Cargo Locutor de la Emisora radial Sucre Stereo 100.7 FM
N° Teléfono: 3107198969
ZON Urbana:
A Rural: 1 ETNIA: | N° Mestizo 1 N° Afro N° Otros
GENERO: N 1 N°® FEMENINO
MASCULINO
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6. LOGROS
° Informar a la comunidad del municipio de sobre la importancia de los estilos de vida
saludables
° Difundir material educativo a través de redes sociales sobre la importancia de la vacunacion
7. DIFICULTADES:
° No se presentaron dificultades en el desarrollo de la actividad.

8. CONCLUSIONES:
Con el desarrollo de la estrategia de plan de medios se logra la promocion de estilos de vida

’{ saludables , siendo efectiva para la comunidad del municipio de sucre cauca, ya que a través de
estas alternativas de difusién se llega a los sectores mas apartados del municipio logrando educar

a la poblacion.

9. REGISTRO FOTOGRAFICO:

Estrategia de informacién y educacién en habitos Estrategia de informacién y educacion en hgbi{as
saludables “cufias” saludables “cufias”

FECHA: 11-09-2025 FECHA: 05-09-2025
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DEPARTAMENTO DEL CAUCA
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MUNICIPIO DE SUCRE

LUGAR: INSTALACIONES DE LA EMISORA
SUCRE ESTEREO

LUGAR: INSTALACIONES DE LA EMISORA
SUCRE ESTEREO

Estrategia de informacién y educacién en habitos
“perifoneo”

FECHA: 12-09-2025
LUGAR: Quiteto

Estrategia de informacién y educacién en habitos
“perifoneo”

FECHA: 12-09-2025
LUGAR: Quiteto
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24 OO ® e - B - 69 1O S8 () L0 w - = [o)
< Publicacién de Pic (= — Publicacién de Pic (S
Cuidar tus emociones son los pilares que te . Pic Sucre -e

mantendran con energia, salud y equilibrio.
R T lato d rtum rm ina
iEmpieza hoy a construir tu mejor version! - Tu pia puedea seriu eje adichy

«" Llénalo con 50% frutas y verduras, 25%

Este es un mensaje de la Alcaldia de Sucre

Cauca la Ese Suroccidente en el marco del !::'rtc:geriglaeisaiudables ¥ 25% carbohidratos
Plan de Intervenciones Colectivas Municipal :

PIC 2025 «” Acompanalo siempre con agua como tu

#Cuidémonos #habitossaludables bebida principal

Comer bien no es una dieta, es una forma de

OB
; quererte.

Este es un mensaje de la Alcaldia de Sucre
Cauca la Ese Suroccidente en el marco del
Plan de Intervenciones Colectivas Municipal

PIC 202S5.

#Cuidémonos #habitossaludables

Plato saludable

T —_—

Hidratacion adecuadca

Bienestar
emocional

deldia & -

D

Escribe un comentario @ (GiF) @
B3 Escribe un comentario

26 DE AGOSTO DEL 2025 28 DE AGOSTO DEL 2025
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R = Publicacién de Pic

iDa ese paso por tu salud y bienestar!

Este es un mensaje de la Alcaldia de Sucre
Cauca la Ese Suroccidente en el marco del
Plan de Intervenciones Colectivas Municipal
PIC 2025.

#Cuidémonos #habitossaludables

Beneficios de caminar

@3 minutos

diarios
Mejora la circulacion

SFartalece huesas
v misculos

Previens entermenades
cargiovasculares

Escribe un comentario...

€ Publicacién de Pic

tu sistema inmune se fortalezca.
Un buen descanso es el secreto para vivir
con energia y equilibrio.

Este es un mensaje de la Alcaldia de Sucre
Cauca la Ese Suroccidente en el marco del

Plan de Intervenciones Colectivas Municipal
PIC 2025.

#Cuidémonos #habitossaludables

I
Fo. 7 - 8 horas recomendadas
“!! Mejora la memoria y concentracion
- -
Refuerza el sistema inmune

Regenera el cuerpo

Reduce el riesgo de ansiedad

AR | Smrew Covea

Escribe un comentario..

09 DE SEPTIEMBRE 2025

11 DE SEPTIEMBRE 2025

Revisado:

AN

G
Responsable: Kevin hurtado

Cargo: monitor PIC




La Emisora Sucre Estéreo Radio Comunitario del Municipio de Sucre Cauca

CERTIFICA

El suscrito Yeison Ordofiez Navia , representante legal de la emisora , identificado
con cedula de ciudadania N°1144524913, en calidad de cargo director/
representante legal de la emisora Sucre Estéreo Radio Comunitario del Municipio
de Sucre Cauca, por medio de la presenie hace constar que duranie el periodo
comprendido entre el mes de agosto se trasmitieron en nuestra programacion
radiales las cufias correspondientes a las actividades del plan de intervenciones
colectivas PIC Municipal 2025 de sucre cauca la estrategia denominada , cuiia 1
“activate hoy , tu cuerpo te lo agradecera”, cuiia 2 “come saludables , vive mejor”

Para constancia se firma en Sucre Cauca el dia 31 de agosto del afio 2025.

Atentamente,

cesoa &/c/ﬁ-’lﬁcé
Yéison Ordofiez Navia
Director / representante legal
C.C N.° 1144524913
Celular:3148036231
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La Emisora Sucre Estéreo Radio Comunitario del Municipio de Sucre Cauca

CERTIFICA

El suscrito Yeison Ordofiez Navia , representante legal de la emisora , identificado
con cedula de ciudadania N°1144524913, en calidad de cargo director/
representante legal de la emisora Sucre Estéreo Radio Comunitario del Municipio
de Sucre Cauca, por medio de la presente hace constar que durante el periodo
comprendido entre el mes septiembre se trasmitieron en nuestra programacion
radiales las cufias correspondientes a las actividades del plan de intervenciones
colectivas PIC Municipal 2025 de sucre cauca la estrategia denominada , cufia 3
“salud es vida”, cufia 4 “viva saludable viva feliz”

Para constancia se firma en Sucre Cauca el dia 31 de agosto del afio 2025.

Atentamente,
%f}c;f: Ch o E2

eison Ordofiez Navia
Director / representante legal
C.C N.° 1144524913
Celular:3148036231




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAUCA
MUNICIPIO DE SUCRE
EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE !
SUROCCIDENTE
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025

CERTIFICACION PERIFONEQ

El sefor (a)__r 1\t G o L’AC[, ¢} __identificado con cedula de ciudadanfa

N_Ll0 697 3_56{ Cargo: ;Pr(,S;C(e/JC D(,II_PV:*/CS

Representante de: Uvilefo y nimero de teléfono

10 652 2.9 U

HACE CONSTAR

A

/ / ;/"7' )/
Que el sefior(a) __ [ ¢rrT Mo Fedo , identificado con cedula de ciudadania N°

(001 5#2 B9\ de_Jicre [aycoi , quien se desempefia como mOM"(O’ £l

del PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS, participo en la actividad: _Ascia~ ¢ CJeceho v

( vamed rd’ ]

[/ frec U’j'f""j'yﬂ‘év T Jroyptees w lr"/-_lf\ o/.;, e J"” ' ‘f‘—"fo"ﬁ-dh
- ~ e

5:( {"Jb {;[8
en el municipio de Jubre Locea en el barrio, corregimiento o vereda:
Para constancia se firmaeldia__(2 del mesde 5 cf Foomd.c del 2025.

/)[c/lv/ a/ (\gf)uz(‘ /‘AC}’

FIRMA REPRESENTANTE DE LA JAC, LIDER COMUNITARIO O INSTITUCION

& Uil

FIRMA RESPONDABLE PIC
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025 L=

CERTIFICACION PERIFONEO

El sefior (a) A WwWo af @ O& (M(&e,"\.identiﬁcado con cedula de ciudadania
n_{o GQ\\,‘E 5\3% Cargo: _ P TQSt&evc\e (N @f\Doi ¥'€’3

Representante de: CQ_U\\\'\‘ e &f ) y nimero de teléfono

200 GSF A0 \(

HACE CONSTAR
Que el sefior(a) 1t/ Ho (M de Ao , identificado con cedula de ciudadania N°
Looxsat 88 de_j e [wviec , quien se desempefia como %/z'f‘f‘ Y

del PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS, participo en la actividad: 2% Di Seae o

6]6&/\‘6\/ Yz CS‘ILM"!{(‘J““ Qe jp, OMvper ?(anclg .»nq!.‘og _./Pc,{(aﬂgo }//UIA“ achvﬁ €5

) Vidn Sance ¥
en el municipio de Soere  Cavle en el barrio, corregimiento o vereda:
[;L pA /\"LO
Para constancia se firma el dia 1 del mesde __ S(plimbr del 2025.

Bruer G adwnder

FIRMA REPRESENTANTE DE LA JAC, LIDER COMUNITARIO O INSTITUCION

h“”m f”(rﬂ[aJ(?

FIRMA RESPONDABLE PIC
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E.S.E REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAUCA
el MUNICIPIO DE SUCRE
SUROCCIDENTE EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE
AT PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
INFORME DE ACTIVIDADES

1- Actividad 27: Disefar y ejecutar una estrategia de informacién que promueva estilos de vida
saludables mediante un plan de medios que combine cufias radiales (2), perifoneo (2), infografias
(2), reels (2), y publicaciones digitales (2), orientadas tanto a zonas rurales como urbanas del
municipio y actualizada mensualmente

2- PRODUCTO

Documento y matriz del plan de medios que incluya introduccién, justificacion, objetivos,
metodologia y tematica (guiones de los mensajes radiales, programas radiales e infografias).

3-OBJETIVO: Promover la adopcion de estilos de vida saludables mediante la practica de habitos
que favorezcan el bienestar fisico, mental y social, contribuyendo a la prevencion de enfermedades
y a la mejora de la calidad de vida.

1. FECHA DE REALIZACION: octubre de 2025

2. LUGAR: Emisora comunitaria Sucre Estéreo 100.7 FM

3. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

'DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD
A continuacion, se describe el desarrollo de la actividad del plan de medios la cual se centra en una
campafa de comunicacion integral que combina el uso de medios tradicionales y digitales para
alcanzar tanto a la poblacion urbana como rural del municipio de Sucre, Cauca.

Este Plan de Medios establecera la mejor combinacién para lograr los objetivos planteados, en la
estrategia de estilos de vida saludables dando cumplimiento al contrato interadministrativo entre la
Alcaldia Municipal y la E.S.E Suroccidente a través del Plan de Intervenciones Colectivas Municipal,
Para ello se trazan los siguientes medios de comunicacién para su cumplimiento:

Infografias digitales: Se lleva a cabo la busqueda de la informacion para la elaboracion de las
infografias posteriormente el disefiador grafico realiza los disefios para su respectiva difusion por
medio de redes sociales, como son: WhatsApp, Facebook, estas dos herramientas de difusion de
informacién nos permiten llegar a los sitios mas apartados de dificil acceso.
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Cufas Radiales: Para la emisién de cufias radiales se realizan 3 guiones de cufias, las cuales seran
difundidas a través de la Emisora comunitaria Sucre Stereo 100.7 FM las cuales se realizaron 5
veces al dia de lunes a domingo.

Perifoneo: se utilizan las cufias radiales, disefiadas y se pide la colaboracién de los lideres
comunales de los diferentes corregimientos del municipio de sucre para su respectiva difusion, para
la cual se disefia un formato para certificar la difusioén del perifoneo con firma de cada lider de las
juntas de accién comunal cada corregimiento.

AVANCES DE LA EJECUCION

En el mes de octubre del presente afo, se realiza la difusién del material disefiado, de la siguiente S
manera:

@ Cuda radial nimero 5: Se inicia con la difusién de la cufia radial nimero 5 del mes de
octubre, “Un pequerio paso hoy es un gran cambio mafiana. Sumate al movimiento por una vida
activa y saludable. jTu corazén late por ti, cuidalo, a través de la emisora comunitaria Sucre Stereo
100!7 FM, las cuales se realizaron 3 veces al dia de lunes a domingo.

& Cuda radial numero 6: Se inicia con la difusion de la cufia radial nimero 6 del mes de octubre
“Toma agua, no gaseosa. Hidrata tu cuerpo con lo que realmente necesita. jAgua es vida, elige lo
natural!l” a través de la emisora comunitaria Sucre Stereo 100.7 FM, las cuales se realizaron 5 veces
al dia de lunes a domingo.

Perifoneo: mes de octubre, Alimentacién consciente en la ciudad

iVecinos del municipio! L
Comer saludable no es complicado.

Elige frutas, verduras y alimentos naturales en lugar de comidas rapidas.
Cuida tu cuerpo, tu energia y tu salud.

iPequefos cambios hacen grandes diferencias!

Perifoneo: mes de octubre Muévete por tu salud

-
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jAtencion comunidad urbanal!

Sube las escaleras, camina al trabajo o saca tiempo para bailar.
iCada paso cuenta para tener un corazoén fuerte y una mente sana!
iMuévete mas, vive mejor!

@® Infografias digital nimero 5: Se inicia con la difusion de la infografia digital numero 5 del mes
de octubre, denominada “10 consejos de alimentacién saludable “a través de la pagina de Facebook
del plan de intervenciones colectivas PIC.

Infografias digital nimero 6: Se inicia con la difusién de la infografia digital nimero 6 del mes de
octubre, denominada “Hidratacién inteligente “a través de la pagina de Facebook del plan de
intervenciones colectivas PIC

REELS

Reels 1: Mafanas saludables

Preparar un vaso de agua con limén, hacer estiramientos y un desayuno nutritivo.
“Asi inicio mi dia saludable”

Reels 2: Ejercicio en casa sin excusas
Demostracién de 4 ejercicios rapidos (sentadillas, plancha, saltos, estiramiento).
“15 minutos al dia marcan la diferencia”

Reels 3: Snacks saludables vs ultra procesados

A un lado papas fritas y gaseosa, al otro frutas y agua.
“Elige mejor, tu cuerpo lo agradece

Reels 4: El poder de caminar 30 min

Caminata en parque, pasos contados en el celular.
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“Caminar te cambia el dia”

Reels 5: Hidratacién creativa
Preparar agua con frutas (limén, fresa, pepino).
“Beber agua también puede ser delicioso”

Reels 6: Antes y después de dormir bien
Persona cansada y de mal humor luego descansada y feliz.
“Dormir 7-8 horas es medicina natural

DESARROLLO DE LA TEMATICA

> busca generar conciencia y conocimiento sobre la importancia de adoptar habitos que
promuevan la salud integral. A través de la educacion, se pretende fortalecer las capacidades
individuales y colectivas para tomar decisiones informadas que mejoren la calidad de vida y
prevengan enfermedades.

Ejes tematicos:

. Alimentacién saludable: comprensién del plato balanceado, lectura de etiquetas y reduccion del
consumo de ultra procesados.

. Actividad fisica: beneficios, tipos de ejercicios y c6mo incorporarlos en la rutina diaria.

. Salud mental: manejo del estrés, emociones y fortalecimiento del bienestar emocional.

- Higiene personal y del entorno: prevencion de enfermedades y promocién del autocuidado.
. Descanso y suefio adecuado: importancia del descanso en la salud fisica y cognitiva.

. Prevencién de enfermedades no transmisibles: factores de riesgo y estrategias de autocuidado.
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_Consumo responsable: evitar el tabaco, el alcohol y otras sustancias nocivas.

4. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: Infografia, Cufia radial, Perifoneo, Grupo de
WhatsApp, pégina de Facebook.
5. Nombres y Apellidos: Alejandro Meneses
Cargo Locutor de la Emisora radial Sucre Stereo 100.7 FM
N° Teléfono: 3107198969
@ ZON Urbana:
A Rusgs : ETNIA: | N° Mestizo 1 N° Afro N° Otros
GENERO: - 1 N° FEMENINO
" | MASCULINO
6. LOGROS
@® Informar a la comunidad del municipio de sobre la importancia de los estilos de vida
saludables
& Difundir material educativo a través de redes sociales sobre la importancia de la vacunacion
T DIFICULTADES:
® No se presentaron dificultades en el desarrollo de la actividad.
8. CONCLUSIONES:

~

Con el desarrollo de la estrategia de plan de medios se logra la promocion de estilos de vida
saludables, siendo efectiva para la comunidad del municipio de sucre cauca, ya que a través de
estas alternativas de difusion se liega a los sectores mas apartados del municipio logrando educar a
la poblacion.
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9. REGISTRO FOTOGRAFICO:

\

Estrategia de informacion y educacion en habitos Estrategia de informacién y educacién en h

i saludables “cufias” saludables “cufias”
FECHA: 16-10-2025 FECHA: 16-10-2025
| LUGAR: INSTALACIONES DE LA EMISORA LUGAR: INSTALACIONES DE LA EMISORA S

| SUCRE ESTEREQ ESTEFREO

|
|
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Estrategia de informacion y educacién en habitos
“perifoneo”

FECHA: 07-10-2025

LUGAR: sucre

Estrategia de informacion y educacién en hépitos
“perifoneo”

FECHA: 07-10-2025
LUGAR: sucre

Estrategia de informacién y educacién en habitos
“perifoneo”

FECHA: 16-10-2025

Estrategia de informacion y educacion en habitos
“perifoneo”

FECHA: 16-10-2025
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LUGAR: sucre

LUGAR: sucre
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No necesitas un gimnasio para mantenerte
activo. Con unos minutos diarios puedes
mejorar tu fuerza, animo y salud.... Ver mmas
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La tuberculosis (TB) es una enfermedad
que se pqede curar si se detecta a tiempo.

Infografia numero 5

|
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Pic Sucre

La mejor medicina es la prevencion. Cuida tu
cuerpo adoptando habitos que te protegen a
largo plazo.

Un mensaje de la Alcaldia de Sucre Cauca
Ese Suroccidente en el marco del Plan de
Intervenciones Colectivas Municipal PIC
2025
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Infografia numero 6

Revisado:
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Responsable: Kevin hurtado

Cargo: monitor PIC
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La Emisora Sucre Estéreo Radio Comunitario del Municipio de Sucre Cauca

CERTIFICA

El suscrito Yeison Ordofiez Navia , representante legal de la emisora , identificado
con cedula de ciudadania N°1144524913, en calidad de cargo director/
representante legal de la emisora Sucre Estéreo Radio Comunitario del Municipio
de Sucre Cauca, por medio de la presente hace constar que durante el periodo
comprendido entre el mes de agosto y septiembre se trasmitieron en nuestra
programacion radiales las cufias correspondientes a las actividades del plan de
intervenciones colectivas PIC Municipal 2025 de sucre cauca la estrategia
denominada , cufia 5 “. |{Tu corazén late por ti, cuidalo”, cufia 6 “jAgua es vida,
elige lo natural!”

Para constancia se firma en Sucre Cauca el dia 31 de octubre del afio 2025.

Atentamente,

Yerson Dlvel Ovdomer
Yeison Ordofiez Navia

Director / representante legal
C.CN.°1144524913
Celular:3148036231
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CERTIFICACION PERIFONEO

B sefor (a) il Yool HoAadlo  identificado con cedula de ciudadanta

N UG SUAD  cargor AR - ADVO —~ AIMACEN .

Representante de: Biehogen Pﬁ\kc—\\d\‘:\ TJ\M\L\QU{ y nimero de teléfono
2lossoc04.

HACE CONSTAR
p L/ | ]
Que el sefior(a)__Lcorn T i TooC _ identificado con cedula de ciudadania N°

leo 7571821 de_ S . quiense desempefa como 1""*&’“’4"' £lC

del PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS, participo en la actividad: _/~ ©7./ 7 o

Q’mt/wgé /Poy 'Jl(lja/sic‘j ; Llve M'F'D"'l

en el municipio de )/.',fd ~C en el barrio, corregimiento o vereda:

j‘j r g
\J - a2 17, 2

7
Para constancia se firmaeldia_7 7 delmesde__ 2.~ 7~ del 2025.

Y*"*‘»y\wx @o&.l-cx -l\}qnlo @ﬁe%-

FIRMA REPRESENTANTE DE LA JAC, LIDER COMUNITARIO O INSTITUCION

f
7~ o /
| e 4 ,,"y/g-[r.v (j

FIRMA RESPONDABLE PIC
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CERTIFICACION PERIFONEO

61 sefor (a)_ Al Yoc\o Wordodo  identificado con cedula de ciudadania
NUWAASTOUYE  cargo:_AOX -ADNO . “K\MACEN.

Representante de: AV G Cevi. ANl G Mo PUd  y namero de teléfono
3080604 |

HACE CONSTAR
1 p
I A )
Que el sefior(a) Ll vy v A , identificado con cedula de ciudadania N°
T oy P | "’9‘;; ’ + A7) '! /1
(003 Y BE| de Jocre , quien se desempefia como__ /70 V¥ f §4

(44

del PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS, participo en la actividad: :P(/r.‘l’ Gt
¢ j i . / / » )
-"j{mno«--v‘u‘u-” p,«,c-'cn,JZ , Canes ’(zé/wé/:f pe g ‘-’am//ranzn_ d

en el municipio de fvw & en el barrio, corregimiento o vereda:

(). EsPran 24

/
Para constancia se firma el dia__/ 5 _del mes de 0 &J ¢ (e del 2025.

FIRMA REPRESENTANTE DE LA JAC, LIDER COMUNITARIO O INSTITUCION

FIRMA RESPONDABLE PIC
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INFORME DE ACTIVIDADES

1- Actividad 27: Disefiar y ejecutar una estrategia de informacién que promueva estilos de vida
saludables mediante un plan de medios que combine cufias radiales (2), perifoneo (2), infografias
(2), reels (2), y publicaciones digitales (2), orientadas tanto a zonas rurales como urbanas del
municipio y actualizada mensualmente

PRODUCTO “1”

Documento y matriz del plan de medios que incluya introduccioén, justificacion, objetivos,

,.\metodologia y tematica (guiones de los mensajes radiales, programas radiales e infografias).

3-OBJETIVO: Promover la adopcién de estilos de vida saludables mediante la practica de habitos
que favorezcan el bienestar fisico, mental y social, contribuyendo a la prevencion de enfermedades
y a la mejora de la calidad de vida.

1. FECHA DE REALIZACION: noviembre 2025

2. LUGAR: Emisora comunitaria Sucre Stereo 100.7 FM

3. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

A continuacion, se describe el desarrollo de la actividad del plan de medios la cual se centra en una
campafia de comunicacion integral que combina el uso de medios tradicionales y digitales para
alcanzar tanto a la poblacién urbana como rural del municipio de Sucre, Cauca.

Este Plan de Medios establecera la mejor combinacién para lograr los objetivos planteados, en la
estrategia de estilos de vida saludables dando cumplimiento al contrato interadministrativo entre |a
Alcaldia Municipal y la E.S.E Suroccidente a traves del Plan de Intervenciones Colectivas Municipal,
Para ello se trazan los siguientes medios de comunicacion para su cumplimiento:

Infografias digitales: Se lleva a cabo la busqueda de la informacion para la elaboracién de las

| infografias posteriormente el disefiador gréfico realiza los disefios para su respectiva difusién por
medio de redes sociales, como son: WhatsApp, Facebook, estas dos herramientas de difusion de
informacion nos permiten liegar a los sitios mas apartados de dificil acceso.

-
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difundidas a través de la Emisora comunitaria Sucre Stereo 100.7 FM las cuales se realizaron 5
veces al dia de lunes a domingo.

Perifoneo: se utilizan las cufias radiales, disefiadas y se pide la colaboracién de los lideres
comunales de los diferentes corregimientos del municipio de sucre para su respectiva difusion, para
la cual se disefia un formato para certificar la difusion del perifoneo con firma de cada lider de las
juntas de accién comunal cada corregimiento.

AVANCES DE LA EJECUCION

En el mes de noviembre del presente ano, se realiza |a difusién del material disenado, de la
siguiente manera:

Curia radial nimero 7: Se inicia con la difusién de la cufia radial nimero 7 del mes de noviembre,
““Dormir bien también es salud. Ocho horas de descanso recargan tu energia y mejoran tu animo.

iRegalate un buen suefio cada noche!”, a través de la emisora comunitaria Sucre Stereo 10017 FM,
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@ Cuda radial nimero 8: Se inicia con la difusion de la cufia radial nimero 8 del mes de
noviembre

‘Come coiores en iu piato: verde, rojo, naranja, amariiio. Entre mas variado, mas vitaminas y .
nutrientes. jAlimenta tu vida con salud! “a través de la emisora comunitaria Sucre Stereo 100.7 FM,
las cuales se realizaron 5 veces al dia de lunes a domingo.
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Ferioneo. mes de noviembre Alimentacion saludable en el Cainpo
jAtencién a la comunidad campesina!

Comer bien es cuidar tu fuerza y la de tu familia.

Prefiere frutas, verduras y alimentos naturales de tu propia cosecha.
Evita el exceso de sal y aztcar.

i Tu salud esta en tus manos, cuidala cada dia!

—Mensaje de la Alcaldia Municipal y la Secretaria de Salud.

 Cufias Radiales: Para la emision de cufias radiales se realizan 3 guiones de cufias, las cuales seran |
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° Cuna radial nimero 10: Se inicia con la difusion de la cufia radial nimero 10 del mes de

diciembre
“Compartir tiempo en familia, sonreir y disfrutar también es salud. jUn estilo de vida saludable

comienza con pequenas decisiones diarias “a través de la emisora comunitaria Sucre Stereo 100!7
FM, las cuales se realizaron 5 veces al dia de lunes a domingo.

Perifoneo: mes de noviembre Alimentacion saludable en el campo

jAtencion comunidad campesina!

Comer bien es cuidar tu fuerza y la de tu familia.

Prefiere frutas, verduras y alimentos naturales de tu propia cosecha.

Evita el exceso de sal y azucar.

i Tu salud esta en tus manos, cuidala cada dia!

—Mensaje de la Alcaldia Municipal y la Secretaria de Salud.

N Perifoneo: mes de noviembre Hidratacion y trabajo rural

jVecinos y trabajadores del campo!

Durante las jornadas de trabajo, toma agua constantemente.

Evita las bebidas muy azucaradas o gaseosas.

Mantente hidratado y protege tu cuerpo del calor.

jUn pequefio habito que cuida tu salud y tu energia

3 Infografias digital nimero 7: Se inicia con la difusion de la infografia digital numero 7 del mes
de noviembre, denominada “Ejercicios simples en casa “a través de la pagina de Facebook del plan

de intervenciones colectivas PIC.
| Infografias digital nimero 8: Se inicia con la difusion de la infografia digital nimero 8 del mes de

noviembre, denominada “Prevencion de enfermedades con habitos saludables “a través de la pagina

de Facebook del plan de intervenciones colectivas PIC

DESARROLLO DE LA TEMATICA

> busca generar conciencia y conocimiento sobre la importancia de adoptar habitos que
promuevan la salud integral. A través de la educacion, se pretende fortalecer las capacidades
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individuales y colectivas para tomar decisiones informadas que mejoren la calidad de vida y
prevengan enfermedades.

Ejes tematicos:

. Alimentacién saludable: comprension del plato balanceado, lectura de etiquetas y reduccién del
consumo de ultra procesados.

. Actividad fisica: beneficios, tipos de ejercicios y como incorporarlos en la rutina diaria.

. Salud mental: manejo del estrés, emociones y fortalecimiento del bienestar emocional.

. Higiene personal y del entorno: prevencion de enfermedades y promocion del autocuidado.

. Descanso y suefo adecuado: importancia del descanso en la salud fisica y cognitiva.

. Prevencion de enfermedades no transmisibles: factores de riesgo y estrategias de autocuidado.

. Consumo responsable: evitar el tabaco, el alcohol y otras sustancias nocivas.

4. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: Infografia, Cuia radial, Perifoneo, Grupo de
WhatsApp, pagina de Facebook.

5. Nombres y Apellidos: Alejandro Meneses

Cargo Locutor de la Emisora radial Sucre Stereo 100.7 FM

N° Teléfono: 3107198969

ZON . Urbana: ]

A Rurs: . ETNIA: | N° Mestizo 1 N° Afro N° Otros
No

GENERO: 1 N° FEMENINO
MASCULINO

6. LOGROS

° Informar a la comunidad del municipio de sobre la importancia de los estilos de vida

saludables

» Difundir material educativo a través de redes sociales sobre la importancia de la vacunacion
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7. DIFICULTADES:

° No se presentaron dificultades en el desarrollo de la actividad.

8. CONCLUSIONES:
Con el desarrollo de la estrategia de plan de medios se logra la promocion de estilos de vida

saludables, siendo efectiva para la comunidad del municipio de sucre cauca, ya que a través de
estas alternativas de difusion se llega a los sectores mas apartados del municipio logrando educar a

la poblacion.

9. REGISTRO FOTOGRAFICO:
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Estrategia de informacién y educacién en habitos
saludables “cuias”

FECHA: 20-11-2025

LUGAR: INSTALACIONES DE LA EMISORA
SUCRE ESTEREOQ

Estrategia de informacion y educacién en habitos
saludables “cunias”

FECHA: 20-11-2025

LUGAR: INSTALACIONES DE LA EMISORA SUCRE
ESTEREO
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Estrategia de informacion y educacién en habitos
“perifoneo”

FECHA: 22-11-2025
LUGAR: sucre

Estrategia de informacion y educacion en habi
“perifoneo”

FECHA: 22-11-2025
LUGAR: sucre
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La mejor medicina es la prevencion. Cuida tu
cuerpo adoptando habitos gue te protegen a
largo plazo.

Un mensaje de la Alcaldia de Sucre Cauca
Ese Suroccidente en el marco del Plan de

Intervenciones Colectivas Municipal PIC
2025.
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La Emisora Sucre Estéreo Radio Comunitario del Municipio de Sucre Cauca

CERTIFICA

El suscrito Yeison Ordofiez Navia , representante legal de la emisora |,
identificado con cedula de ciudadania N°1144524913, en calidad de cargo
director/ representante legal de la emisora Sucre Estéreo Radio
Comunitario del Municipio de Sucre Cauca, por medio de la presente hace
constar que durante el periodo comprendido entre el mes de agosto y
septiembre se trasmitieron en nuestra programacion radiales las cufias
correspondientes a las actividades del plan de intervenciones colectivas PIC
Municipal 2025 de sucre cauca la estrategia denominada , cufia 7jRegalate
un buen suefio cada noche!”, cufia 8 “. jAlimenta tu vida con salud!”

Para constancia se firma en Sucre Cauca el dia 30 de noviembre del afio 2025.

) | g
elsonrt (Niver Oydos
Atentamente, < CoRes

Yeison Ordofiez Navia
Director / representante legal
C.CN.° 1144524913
Celular:3148036231
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CERTIFICACION PERIFONEQ

El sefior (a]jﬁ\u-" PO\U\Q M\‘U \D identificado con cedula de ciudadania
N114452) (% g Cargo: ﬁ‘t\U *. A DNO - AN (-EM\

Representante de: F—?NV\Q.(_QM F'\\CQXC\LC.\ HMova Oy nimero de teléfono
3[083\050 4

HACE CONSTAR
.1/
Que el sefior(a) _CJ~— { mb , identificado con cedula de ciudadania N°
‘ ) i
(005 ¥ 2881 de Fn-e , quien se desempefia como___nton e { L

del PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS, participo en la actividad: ;pm Fvcd
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en el municipio de Jt . en el barrio, corregimiento o vereda:

; : |
Vévriud "';)"iﬂf/\lif/b/ﬂ
T [ v v

\ f
Para constanciase firmaeldia_Z* delmesde WMo it §oc- del 2025.

Al

/[‘m ) \ J«AJ L——U)&(J@Kx@‘(eﬁb\ .

FIRMA REPRESENTANTE DE LA JAC, LIDER COMUNITARIO O INSTITUCION
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FIRMA RESPONDABLE PIC
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CERTIFICACION PERIFONEQ

El sefior (o) e\ @QOM‘\%M@ " idenilend con cedula de ciudadania
NIVAASVIAYED cagor PUX. ADNO . A\HACen

Representante de: Awicicenn  A\caldha MOUWUE Sy nimero de teléfono
BLOSVN6LO A

HACE CONSTAR

#{ ,’ !
Que el sefior(a) /l/ LN e’ , identificado con cedula de ciudadania N°

& o if
(275 TSN de__ Y e-C , quien se desempefia como_ w70, FIL

del PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS, participo en la actividad: }Z ({fone 0

(?C("!"l(a‘uﬁ 'G)f’h‘/nuj*‘/ -é”\;j)&"lhﬂu : d?/ﬂ:f L.‘Lﬁ () Cv\jw }vTC..e,zu - 4 A Fm:'{;L

en el municipio de Sean d en el barrio, corregimiento o vereda:

//,./7.4:. })J,A u'!h,“j

Para constancia se firmaeldia_/ ¢ delmesde My o—j <t del 2025.

Avir G2ton Wl doieen

FIRMA REPRESENTANTE DE LA JAC, LIDER COMUNITARIO O INSTITUCION

,;?’
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"FIRMA RESPONDABLE PIC
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INFORME DE ACTIVIDADES

1- Actividad 27: Disefar y ejecutar una estrategia de informacién que promueva estilos de vida
saludables mediante un plan de medios que combine cufias radiales (2), perifoneo (2), infografias
(2), reels (2), y publicaciones digitales (2), orientadas tanto a zonas rurales como urbanas del

municipio y actualizada mensualmente

2- PRODUCTO

Documento y matriz del plan de medios que incluya introduccion, justificacion, objetivos,
metodologia y tematica (guiones de los mensajes radiales, programas radiales e infografias).

3-OBJETIVO: Promover la adopcion de estilos de vida saludables mediante la practica de habitos
que favorezcan el bienestar fisico, mental y social, contribuyendo a la prevencion de enfermedades
y a la mejora de la calidad de vida.

1. FECHA DE REALIZACION: diciembre 2025

2. LUGAR: Emisora comunitaria Sucre Stereo 100.7 FM

"DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

3. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

= =

A continuacion, se describe el desarrollo de la actividad del plan de medios la cual se centra en una
campaiia de comunicacion integral que combina el uso de medios tradicionales y digitales para
alcanzar tanto a la poblacién urbana como rural del municipio de Sucre, Cauca.

Este Plan de Medios establecera la mejor combinacién para lograr los objetivos planteados, en la
estrategia de estilos de vida saludables dando cumplimiento al contrato interadministrativo entre la
Alcaldia Municipal y la E.S.E Suroccidente a través del Plan de Intervenciones Colectivas Municipal,
Para ello se trazan los siguientes medios de comunicacion para su cumplimiento:

Infografias digitales: Se lleva a cabo la busqueda de la informacion para la elaboracion de las
infografias posteriormente el disefiador gréfico realiza los disefios para su respectiva difusion por
medio de redes sociales, como son: WhatsApp, Facebook, estas dos herramientas de difusién de
informacion nos permiten llegar a los sitios mas apartados de dificil acceso.
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Cunas Radiales: Para la emision de cufias radiales se realizan 3 guiones de cuias, las cuales seran
difundidas a través de la Emisora comunitaria Sucre Stereo 100.7 FM las cuales se realizaron 5
veces al dia de lunes a domingo.

Perifoneo: se utilizan las cufias radiales, disefiadas y se pide la colaboracién de los lideres
comunales de los diferentes corregimientos del municipio de sucre para su respectiva difusion, para
la cual se disefia un formato para certificar la difusién del perifoneo con firma de cada lider de las
juntas de accién comunal cada corregimiento.

AVANCES DE LA EJECUCION

En el mes de diciembre del presente afio, se realiza la difusién del material disefiado, de la siguiente
manera:
Cuna radial nimero 9: Se inicia con la difusion de la cufia radial nimero 9 del mes de diciembre,
“Cambia el ascensor por las escaleras, el sofa por la bicicleta. iMuévete mas, vive mejor! Tu
salud es tu mejor inversion.”, a través de la emisora comunitaria Sucre Stereo 100!7 FM, las
cuales se realizaron 3 veces al dia de lunes a domingo.

& Cunia radial nimero 10: Se inicia con la difusion de la cufia radial nimero 10 del mes de

diciembre
“Compartir tiempo en familia, sonreir y disfrutar también es salud. iUn estilo de vida saludable

comienza con pequefias decisiones diarias!” a través de la emisora comunitaria Sucre Stereo 100.7
FM, las cuales se realizaron 5 veces al dia de lunes a domingo.

-Perifoneo de diciembre Actividad fisica y bienestar

jHola comunidad!

No hace falta un gimnasio para estar en forma.

Caminar, trabajar en la huerta 0 montar bicicleta también son ejercicios.
Muévete cada dia al menos 30 minutos.

iCuerpo activo, corazén contento y vida mas sana!
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- Perifoneo de diciembre Prevencion y autocuidado

jComunidad rural!

Asiste a tus controles de salud, incluso si te sientes bien.

Las revisiones médicas ayudan a detectar enfermedades a tiempo.
iCuidarte es querer a tu familia!

—Un mensaje del programa de Estilos de Vida Saludables

-~ @® Infografias digital nimero 9: Se inicia con la difusion de la infografia digital namero 9 del mes
de diciembre, denominada “Salud mental y bienestar “a través de la pagina de Facebook del plan de

intervenciones colectivas PIC.
Infografias digital nimero 10: Se inicia con la difusion de la infografia digital nimero 10 del mes de

diciembre, denominada “Rutina diaria saludable “a través de la pagina de Facebook del plan de

intervenciones colectivas PIC

DESARROLLO DE LA TEMATICA

> busca generar conciencia y conocimiento sobre |a importancia de adoptar habitos que
promuevan la salud integral. A través de la educacion, se pretende fortalecer las capacidades
individuales y colectivas para tomar decisiones informadas que mejoren la calidad de vida y
prevengan enfermedades.

Ejes tematicos:

_ Alimentacion saludable: comprension del plato balanceado, lectura de etiquetas y reduccion del
consumo de ultra procesados.

_Actividad fisica: beneficios, tipos de ejercicios y como incorporarios en la rutina diaria.
_Salud mental: manejo del estrés, emociones y fortalecimiento del bienestar emocional.
. Higiene personal y del entorno: prevencion de enfermedades y promocion del autocuidado.

. Descanso y suefio adecuado: importancia del descanso en la salud fisica y cognitiva.

-
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. Prevencién de enfermedades no transmisibles: factores de riesgo y estrategias de autocuidado.

. Consumo responsable: evitar el tabaco, el alcohol y otras sustancias nocivas.

4. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: Infografia, Cufia radial, Perifoneo, Grupo de
WhatsApp, pagina de Facebook.

5. Nombres y Apellidos: Alejandro Meneses

Cargo Locutor de la Emisora radial Sucre Stereo 100.7 FM

N° Teléfono: 3107198969

ZON Urbana;

A Rueek ; ETNIA: | N° Mestizo 1 N° Afro N° Otros
NO

GENERO: 1 N° FEMENINO
MASCULINO

6. LOGROS

& Informar a la comunidad del municipio de sobre la importancia de los estilos de vida
saludables

® Difundir material educativo a través de redes sociales sobre la importancia de la vacunacién

r DIFICULTADES:

% No se presentaron dificultades en el desarrollo de la actividad.

8. CONCLUSIONES:
Con el desarrollo de la estrategia de plan de medios se logra la promocion de estilos de vida

saludables, siendo efectiva para la comunidad del municipio de sucre cauca, ya que a través de
estas alternativas de difusion se llega a los sectores mas apartados del municipio logrando educar a
la poblacion.
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| Estrategia de informacién y educacion en habitos
saludables “cufias”

| FECHA: 06-12-2025

| LUGAR: INSTALACIONES DE LA EMISORA
SUCRE ESTEREO

Estrategia de informacion y educacién en habitos
saludables “cufias”

FECHA: 02-12-2025

LUGAR: INSTALACIONES DE LA EMISORA
SUCRE ESTEREO
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Estrategia de informacion y educacion en habitos
“perifoneo”

FECHA: 09-12-2025
LUGAR: quiteto

Estrategia de informacion y educacién en habitos
“perifoneo”

FECHA: -12-2025
LUGAR: quiteto
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< Pic Sucre Enviar mensaje

Publicaciones

Pic Sucre s

@ Ahora mismo - &
Salud Mental y Bienestar

Tu salud mental es tan importante como la
fisica. Dedica tiempo a cuidar tu mente.

SALUD MENTAL
Y BIENESTAR

Tu salud mental es tan importantes como
Ia fisica Dedica tiempo & cuoidar ta mMmente

— ’.l'"!‘\_'__
Dedica tiempo
a hobbies

e

a. . s

Haz pausas activas
en el trabajo

Practica la gratitud

Mantén contacto
social positivo

.

Publicaciones

v o= Pic Sucre -
T @ Ahcra mismo « ©

Rutina Diaria Saludable

Una buena rutina marca la diferencia en tu
bienestar. Empieza y termina el dia con habitos
que te hagan sentir bien

RUTINA DIARIA
SALUDABLE

Una buena rutina marca ia diferencia
en tu bienestar. Empieza y termina el
dia con habitos que te hagan sentir bien

e e
Desayuno t

nutritivo -
-

ad——
30 min de ejercicio

Cena ligera y
descanso tempranco

Buena hidratacion

|
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La Emisora Sucre Estéreo Radio Comunitario del Municipio de Sucre Cauca

CERTIFICA

El suscrito Yeison Ordofiez Navia , representante legal de la emisora |,
identificado con cedula de ciudadania N°1144524913, en calidad de cargo
director/ representante legal de la emisora Sucre Estéreo Radio
Comunitario del Municipio de Sucre Cauca, por medio de la presente hace
constar que durante el periodo comprendido el mes de diciembre se
trasmitieron en nuestra programacion radiales las cufias correspondientes a
las actividades del plan de intervenciones colectivas PIC Municipal 2025 de
sucre cauca la estrategia denominada , cufia 9 “. jMuévete més, vive mejor!
Tu salud es tu mejor inversion”, cufia 10*jUn estilo de vida saludable

comienza con pequefias decisiones diarias!”

Para constancia se firma en Sucre Cauca el dia 31 de diciembre del afio 2025.

Atentamente,

Jejson Ofrues Ocdorez
Yeison Ordofiez Navia
Director / representante legal
C.C N.° 1144524913
Celular:3148036231
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INFORME DE ACTIVIDADES

1- Actividad 27: Disefiar y ejecutar una estrategia de informacion que promueva estilos de vida
saludables mediante un plan de medios que combine cufias radiales (2), perifoneo (2), infografias
(2), reels (2), y publicaciones digitales (2), orientadas tanto a zonas rurales como urbanas del

municipio y actualizada mensualmente

2- PRODUCTO

Documento y matriz del plan de medios que incluya introduccion, justificacion, objetivos,
metodologia y tematica (guiones de los mensajes radiales, programas radiales e infografias).

3-OBJETIVO: Promover la adopcion de estilos de vida saludables mediante la practica de habitos
que favorezcan el bienestar fisico, mental y social, contribuyendo a la prevencion de enfermedades

y a la mejora de la calidad de vida.

1. FECHA DE REALIZACION: septiembre a diciembre 2025

2. LUGAR: sucre cauca

3. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

A continuacién, se describe el desarrollo de la actividad del plan de medios la cual se centra en una
campaiia de comunicacion integral que combina el uso de medios tradicionales y digitales para
alcanzar tanto a la poblacién urbana como rural del municipio de Sucre, Cauca.

Este Plan de Medios establecera la mejor combinacion para lograr los objetivos planteados, en la
estrategia de estilos de vida saludables dando cumplimiento al contrato interadministrativo entre la
Alcaldia Municipal y la E.S.E Suroccidente a través del Plan de Intervenciones Colectivas Municipal,
Para ello se trazan los siguientes medios de comunicacion para su cumplimiento:

Infografias digitales: Se lleva a cabo la busqueda de la informacién para la elaboracion de las
infografias posteriormente el disefiador grafico realiza los disefios para su respectiva difusion por
medio de redes sociales, como son: WhatsApp, Facebook, estas dos herramientas de difusion de
informacion nos permiten liegar a los sitios mas apartados de dificil acceso.
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Cunas Radiales: Para la emision de cufias radiales se realizan 3 guiones de cufias, las cuales seran
difundidas a través de la Emisora comunitaria Sucre Stereo 100.7 FM las cuales se realizaron 5
veces al dia de lunes a domingo.

Perifoneo: se utilizan las cuiias radiales, disefiadas y se pide la colaboracion de los lideres
comunales de los diferentes corregimientos del municipio de sucre para su respectiva difusion, para
la cual se disefia un formato para certificar la difusion del perifoneo con firma de cada lider de las
juntas de accién comunal cada corregimiento.

AVANCES DE LA EJECUCION

1. Alimentacién balanceada y nutricién consciente

Profesional PIC en camara, con frutas y verduras en las manos.

OFF (0:15): Comer bien no es complicarse, es usar lo que la tierra nos da. En Sucre tenemos
alimentos frescos, nutritivos y llenos de vida.

Profesional PIC (0:30): levanta una naranja) Una fruta como esta aporta energia limpia.

(toma una verdura local) Y una buena verdura mantiene el cuerpo funcionando al 100%.
Alimentarse bien también es saber porciones, horarios y equilibrio. Lo natural siempre gana.

Ciudadano (0:10): yo como lo que me da la regién. Asi me siento fuerte todo el dia.

2. Actividad fisica regular y ejercicio adaptado

Profesional PIC con una pareja haciendo ejercicio en el parque.

OFF (0:15): Moverse es la estrategia mas efectiva para evitar enfermedades y mejorar el animo.

Profesional PIC (0:30): Caminar, trotar suave, estirar o bailar... todo suma. Lo clave es mantenerse
constante y adaptar el ejercicio a la edad y condicion de cada uno. En pareja es mas facil: uno
motiva al ofro.

Pareja — Ciudadano (0:10): Nos ejercitamos juntos. Es nuestro mejor habito.
3. Salud mental, manejo del estrés y bienestar emocional

Pareja trota suavemente o se estira; profesional PIC explica.
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OFF (0:15): La salud mental también se fortalece con habitos simples: descanso, movimiento y
buena comunicacion.

Profesional PIC (0:30): El estrés baja cuando respiramos, caminamos y nos organizamos. No es
magia: son rutinas saludables. Hablar en familia y pedir apoyo también marca la diferencia.

Ciudadano (0:10): Yo manejo el estrés moviéndome y hablando las cosas a tiempo

4. Prevencion de enfermedades crénicas

Profesional PIC conversando con un ciudadano mientras caminan.

OFF (0:15): Diabetes, hipertension y obesidad se pueden prevenir con decisiones diarias.

Profesional PIC (0:30): Comer sin excesos, hacer actividad fisica y controlar el peso es clave.
Ademas, vigilar el azucar y la presién regularmente. La prevencion es mas barata y mas inteligente

que el tratamiento.

Ciudadano (0:10): Hoy camino, como mejor... y me siento diferente.

5. Higiene del suefio y habitos de descanso

Persona en oficina, cansada; profesional PIC explica. hospital

OFF (0:15) Dormir mal desgasta el cuerpo, la memoria y el estado de animo.

Profesional PIC (0:30): Dormir entre 7 y 8 horas, evitar pantallas en la noche y organizar horarios
es clave. Si trabajamos mucho, necesitamos descansar mucho mejor. El cuerpo no es maquina.

Ciudadano (0:10): Dormir bien me cambi6 el ritmo. Se nota.
6. Consumo responsable y reduccioén de alcohol y tabaco
Personas compartiendo una bebida saludable (jugos, agua); profesional PIC cerca.

OFF (0:15): Evitar sustancias nocivas no te quita vida social: te la mejora.
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Profesional PIC (0:30): Elegir bebidas naturales, deportes y espacios sanos crea un estilo de vida
equilibrado. Reducir el tabaco y el alcohol disminuye infartos, cancer y problemas respiratorios. Son
decisiones de futuro.

Ciudadano (0:10): Yo cambié la botella por jugos. No me arrepiento.

7. Hidratacion adecuada y consumo de agua segura

Ciudadano haciendo ejercicio y bebiendo agua; profesional PIC explica.
OFF (0:15): El agua mueve todo: energia, digestion, memoria y temperatura

Profesional PIC (0:30): Lo recomendable es beber agua varias veces al dia, antes de tener sed. En
ejercicio es vital. Y siempre asegurarse de que sea agua potable, hervida o filtrada.

Ciudadano (0:10): Hidratarme bien me mantiene activo. El agua siempre gana.
8. Salud sexual y reproductiva responsable
Jovenes y profesional PIC en un espacio tranquilo.

OFF (0:15): La salud sexual responsable empieza con informacién clara y decisiones maduras.

Profesional PIC (0:30) Hablar sobre métodos, respeto mutuo y consentimiento es fundamental.
Cuidarse es pensar en el futuro. La responsabilidad empieza antes del acto, no después.

Joven - Ciudadano (0:10): Cuidarme es respetarme. Yo decido informado.

9. Promocion de entornos saludables

Oficina del hospital; personas haciendo estiramientos, ventilando, limpiando el espacio
OFF (0:15): Un entorno sano mejora el rendimiento, la convivencia y la salud.

Profesional PIC (0:30) Abrir ventanas, mantener limpieza, tomar pausas activas y evitar cargas
excesivas reduce estrés y dolores. Un hogar ordenado y un trabajo organizado son aliados del
bienestar

Ciudadano (0:10) Mi entorno cambié y yo también. Orden es salud.
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10. Educacioén en autocuidado y habitos sostenibles
Profesional PIC con materiales educativos; ciudadano replicando acciones.
OFF (0:15): El autocuidado no es moda: es disciplina diaria.

Profesional IC (0:30): Comer bien, moverse, hidratarse, descansar, prevenir enfermedades y tomar
decisiones responsables forma un estilo de vida sostenible. Pequefios cambios, grandes resultados.

Ciudadano (0:10): Hoy me cuido yo. Mafiana me lo agradece mi salud.

DESARROLLO DE LA TEMATICA

> busca generar conciencia y conocimiento sobre la importancia de adoptar habitos que
promuevan la salud integral. A través de la educacion, se pretende fortalecer las capacidades
individuales y colectivas para tomar decisiones informadas que mejoren la calidad de vida y
prevengan enfermedades.

Ejes tematicos:

. Alimentacién saludable: comprension del plato balanceado, lectura de etiquetas y reduccion del
consumo de ultra procesados.

. Actividad fisica: beneficios, tipos de ejercicios y como incorporarlos en la rutina diaria.

. Salud mental: manejo del estrés, emociones y fortalecimiento del bienestar emocional.

. Higiene personal y del entorno: prevencion de enfermedades y promocién del autocuidado.

. Descanso y suefio adecuado: importancia del descanso en la salud fisica y cognitiva.

. Prevencién de enfermedades no transmisibles: factores de riesgo y estrategias de autocuidado.

. Consumo responsable: evitar el tabaco, el alcohol y otras sustancias nocivas.

4, MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADOQ: Infografia, Cufia radial, Perifoneo, Reels Grupo de
WhatsApp, pagina de Facebook.

5. Nombres y Apellidos: Jests Gonzales

Cargo Comunicaciones ESE suroccidente

N° Teléfono: 3105404945
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6. LOGROS

@ Informar a la comunidad del municipio de sobre la importancia de los estilos de vida
saludables

£ Difundir material educativo a través de redes sociales sobre la importancia de estilos de vida
saludables

7. DIFICULTADES:

# No se presentaron dificultades en el desarrollo de la actividad.

8. CONCLUSIONES:

.Con el desarrollo de la estrategia de plan de medios se logra la promocion de estilos de vida
saludables, siendo efectiva para la comunidad del municipio de sucre cauca, ya que a través de
estas alternativas de difusion se llega a los sectores mas apartados del municipio logrando educar a
la poblacion.

.lo cual se logra llevar a cabo la publicacién todas las piezas publicitarias en la pagina del pic
municipal 2025 , como :

- 10 cufas

-10 perifoneos

-10 reels

-10 infografias

-10 publicaciones digitales
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Publicaciones Informacion

Pic Sucre
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Alimentaciéon balanceada y nutricion consciente
“Cuando elige imentc Jue Nutren tu cuerpo,
también nutre u mente..

httgs://wwwfacebook.com/reel/&ig_99/-189_23453054/'?3{3}9
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Alimentacion balance
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1 Yy nutricion cons

https://www.facebook.com/reel/20208646153763 13/?apg

=fbl

=fbl

Reels # 1
FECHA: 11-09-2025

LUGAR: sucre cauca

Reels # 2
FECHA: 11-09-2025

LUGAR: sucre cauca
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https://www.facebook.com/reel/1276898777795947/?ap

LUGAR: sucre
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Reels # 3 Reels #4
FECHA: 14-09-2025 | FECHA:14 -09-2025

LUGAR: sucre
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Reels #5
FECHA:10 -10-2025
LUGAR: sucre

Reels #6
FECHA:10 -10-2025

LUGAR: sucre
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Reels #7
FECHA:20-11-2025
LUGAR: sucre

Reels #8
FECHA:20-11-2025
LUGAR: sucre
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Reels #9
FECHA:05-12-2025
LUGAR: sucre

| Reels #10
FECHA:05 -12-2025

LUGAR: sucre
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Responsable: Kevin hurtado

Cargo: monitor PIC
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Empresa Social de Estodo
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AR S iCuidarte nos motiva, tu bieestar nos conecta!

CERTIFICACION DE EJECUCION DE ACTIVIDADES
SOPORTE CONTRACTUAL Y DE AUDITORIA

La suscrita ANA CRISTINA BENAVIDES FAJARDO, Lider del Area de Comunicaciones
de la Empresa Social del Estado E.S.E. Suroccidente, en ejercicio de sus funciones y
responsabilidades, CERTIFICA que:

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) Municipal de Sucre, y conforme
a los lineamientos técnicos, contractuales y operativos vigentes, se ejecutaron de manera
integral, oportuna y verificable las actividades de produccién comunicacional y
audiovisual, durante el periodo comprendido entre los meses de agosto a diciembre,
como parte de las obligaciones previstas en el componente de comunicaciones del plan.

1. Alcance de las actividades certificadas

Se realizaron procesos completos de guiones, preproduccion, grabacion, edicion, disefio
grafico y postproduccion, que incluyeron:

Elaboracién de infografias informativas

Produccién y edicion de reels y piezas audiovisuales digitales
Disefio y produccion de pendones

Grabacion, edicién y montaje de cufias radiales

Todas las piezas fueron desarrolladas en formatos digitales y audiovisuales de alta
definicién, garantizando estandares de calidad técnica, claridad del mensaje, coherencia
institucional y pertinencia comunitaria.

2. Equipo técnico y recurso humano

Para el cumplimiento de las actividades se dispuso de talento humano idéneo,
conformado por:
. Comunicador(a) social
Camarografo
Editor audiovisual
Disefiador grafico

L] L ] L]

9 Cra 2:# 3A-06 Barrio El Campin

erencia@esesuroccidente-cauca.gov.co )
g @ : 9 El Bordo - Patia - Cauca
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Este equipo trabajo de manera articulada con los profesionales de las areas técnica,
asistencial y social (psicologia, trabajo social, actividad fisica, salud publica y apoyo en
enfermeria), asegurando el enfoque diferencial, preventivo y pedagogico requerido por
el PIC.

3. Lineas tematicas abordada

Las piezas producidas y difundidas correspondieron a los siguientes ejes tematicos
priorizados, definidos en el Plan de Intervenciones Colectivas Municipal:

. Salud mental y convivencia: pautas de crianza, vinculos afectivos,
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, alcohol y tabaco, violencias
basadas en género, bullying, depresién, ansiedad, conducta suicida y rutas de atencion
en salud mental.

. Promocién de estilos de vida saludables: alimentacion balanceada,
actividad fisica regular, manejo del estrés, prevencion de enfermedades cronicas, higiene
del suefio, hidratacion adecuada, salud sexual y reproductiva, entornos saludables y
autocuidado.

. Prevencién de eventos en salud publica: dengue, fiebre amarilla,
hepatitis B, VPH, infecciones respiratorias agudas, influenza, tosferina, tuberculosis,
sarampion, chikungunya, zika y virus Coxsackie A16.

. Derechos sexuales, reproductivos y proteccion social: prevencion del
abuso sexual, captaciéon temprana de gestantes, controles prenatales, ITS y VIH/SIDA,
planificacién familiar, prevencion del embarazo no deseado y equidad de género.

4. Cumplimiento y trazabilidad

Las actividades certificadas:

. Se ejecutaron conforme al cronograma establecido.

. Cumplieron con los productos definidos y entregables del PIC.

. Cuentan con soportes verificables, tales como piezas graficas, archivos
audiovisuales, registros de publicacion y evidencias digitales.

. Fueron desarrolladas bajo principios de eficiencia, calidad, pertinencia

técnica y responsabilidad institucional.
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La presente certificacion se expide como soporte para procesos de auditoria,
supervision, interventoria y verificaciéon contractual, a solicitud de la parte interesada.

Se firma en el municipio de Sucre, a los 16 dias del mes de diciembre de 2025.

Atentamente,

L}ué;\i;%k.;} =

ANA CRISTINA BENAVIDES FAJARDO

C.c. 37087440
Lider del Area de Comunicaciones
Empresa Social del Estado E.S.E. Suroccidente
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2. DVD con todo el material disefiado.

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
MUNICIPIO DE SUCRE
2025
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ACTIVIDAD 28

Desarrollar 5 jornadas de actividad
fisica al aire libre en la cabecera
municipal (2 encuentros semanales) y
5 jornadas en las veredas:(Paraiso,
Crucero bello, Quiteto, Retiro,
Cascadas) (1 encuentro semanal), con
grupos conformados por todos los
ciclos de vida, cada encuentro con un
minimo de 15 -20 participantes. En
cada actividad se debe realizar
educacion corta (10 minutos maximo)
sobre estilos de vida saludables y
temas de salud.
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PRODUCTO 1

1.Plan de accion
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PRODUCTO 2

2.Evidencias de la programacién de
cada una de las actividades a realizar
en la zona o institucion.

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
MUNICIPIO DE SUCRE
2025
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PRODUCTO 3

3.Informe consolidado de las jornadas
realizadas en zona urbana y rural con
listado de asistencia y registro
fotografico.
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MUNICIPIO DE SUCRE
2025
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INFORME DE ACTIVIDADES

1- ACTIVIDAD 28: Desarrolla 5 jornadas de actividad fisica al aire libre en la cabecera municipal (2
encuentros semanales) y 5 jornadas en las veredas:(Paraiso, Crucero bello, Quiteto, Retiro,
Cascadas) (1 encuentro semanal), con grupos conformados por todos los ciclos de vida, cada
encuentro con un minimo de 15 -20 participantes.
En cada actividad se debe realizar educacién corta (10 minutos maximo) sobre estilos de vida

saludables y temas de salud

2-PRODUCTO 2: Informe de cada jornada con registro fotografico y listados de asistencia

3- OBJETIVO: Fomentar la practica regular de actividad fisica y promover habitos y estilos de vida
saludables en la poblacién del Municipio de Sucre, a través de la realizacién de jornadas
deportivas que incluyan una variedad de actividades fisicas y educativas, con el fin de mejorar la
salud y el bienestar de la comunidad, reducir el sedentarismo y fomentar la socializacién y el trabajo
en equipo.

4- FECHA DE REALIZACION: 19, 21,22, 25,26 del mes de agosto

S-LUGAR: Cabecera Municipal, corregimiento Paraiso, Crucero, Cascadas, Quinteto, El Retiro.

6- METODOLOGIA:

7-DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD:

Para llevar a cabo la actividad de conformacién de los grupos de actividad fisica, se desarrollé
mediante una metodologia participativa, planificada y articulada con lideres comunitarios, presidentes

| de las juntas de Accién comunal y el profesional ejecutor del plan de Intervenciones colectivas PIC

del municipio de Sucre cauca, en donde se conformé el cronograma de las actividades, lugar
destinado para las actividades, niumero de sesiones y programaciones de los grupos conformados
para realizar la sesiones de actividad fisica en los lugares acordados. Dé los cuales se conformaron
los siguientes grupos de ia cabecera Municipal, un grupo en paraiso, un grupo en Quinteto,un grupo
€n crucero, un grupo en cascadas, también se le explico que por encuentro se les solicitara un
registro de asistencia y fotografico.
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FECHA CONFORMACION DE GRUPO MES AGOSTO

Durante este mes se realiza la conformacion de los grupos de actividad fisica

GRUPO ACTIVIDAD FISICA CON (CABECERA MUNICIPAL) se conforma el grupo de actividad fisica
con apoyo con el lider estudiante de la cabecera municipal, el dia viernes 19 de agosto siendo las
4:00:00 de la mafiana, para ejecutar la actividad dos veces a la semana con 10 personas entre las
edades de 16 a 20 afios, durante el encuentro se les informo las tematicas habitos saludables que se
van a trabajar durante las sesiones.

GRUPO POR UN PARAISO SALUDABLE(C/PARAISO) se conforma el grupo de actividad fisica con
apoyo de la profesora de la institucién del Paraiso, el dia viernes 19 de agosto siendo las 8:30 de la
mafana, para ejecutar la actividad un dia a la semana con 16 personas entre las edades de 8al0
afios, durante el encuentro se les informo las tematicas habitos saludables que se van a trabajar
durante las sesiones.

GRUPO EL RETIRO se conforma el grupo de actividad fisica con apoyo del lider comunitario, el dia
viernes 21 de agosto siendo las 2:00 pm de la tarde, para ejecutar la actividad un dia a la semana
con 8 personas entre las edades de 11 a 17 afios, durante el encuentro se les informo las tematicas
habitos saludables que se van a trabajar durante las sesiones.

GRUPO DE QUITETO se conforma el grupo de actividad fisica con apoyo de la profesora de la
institucién de quiteto, el dia viernes 22 de agosto siendo las 10:00 de la mafiana, para ejecutar la
actividad un dia a la semana con 16 personas entre las edades de 8 a 10 afios, durante ei encuentro

se les informo las tematicas habitos saludables que se van a trabajar durante las sesiones. ﬁ

GRUPO DE CRUCERO se conforma el grupo de actividad fisica con apoyo del lider comunitario, el
dia viernes 22 de agosto siendo las 10:00 de la mafiana, para ejecutar la actividad un dia a la semana
con 16 personas entre ias edades de 9 a 24 afios, durante ei encuentro se ies informo las tematicas

habitos saludables que se van a trabajar durante las sesiones.
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GRUPO DE CASCADAS se conforma el grupo de actividad fisica con apoyo del lider comunitario, el
dia miércoles 22 de agosto siendo las 9:00 de la mafana, para ejecutar la actividad un dia a la semana
con 10 personas entre las edades de 6 a 11 afios, durante el encuentro se les informo las tematicas
habitos saludables que se van a trabajar durante las sesiones.

8-DESARROLLO DE LA TEMATICA

La salud es un proceso colectivo que se construye a lo largo de toda la vida. En nuestras
comunidades, cada persona desde la nifiez hasta la vejez, juega un papel clave en la construccién
de habitos saludables. Esta tematica busca representar ese recorrido vital como un camino
compartido, donde cada ciclo de vida aporta su energia, experiencia y visién para construir un estilo
de vida activo y consciente.

En un mundo donde muchas veces las generaciones se viven por separado, esta estrategia propone
unirlas en torno al cuidado de ia saiud, ei movimiento corporal, y el aprendizaje colectivo. La imagen
de un "camino de bienestar" simboliza ese trayecto que todos transitamos, desde la infancia hasta la
adultez mayor, y al recorrerlo juntos, fortalecemos no solo nuestro cuerpo, sino también nuestros
vinculos comunitarios.

Fomentar la integracién intergeneraciona! y la adopcién de habitos saludables a través de actividades
fisicas y educativas al aire libre, reconociendo que cada ciclo de vida aporta de forma Unica al
bienestar colectivo.

Estructura Tematica

Bajo esta tematica, los participantes se organizan en grupos simbdlicos, cada uno representando una
etapa del ciclo vital. Esto permite trabajar actividades especificas cuando se requiere, pero también
fomenta la integracion en actividades conjuntas.

¢ Por qué esta tematica funciona?

« Promueve ia identidad grupal y el respeto intergeneracional.

« Facilita la organizacion visual (con colores o elementos simbélicos).
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MUNICIPIO DE SUCHE

Da sentido de comunidad: todos somos parte de un mismo arbol de vida saludable.

Sugerencia para la organizacion y desarrollo:
« Alinicio de las jornadas, cada persona se ubica en su grupo simbdlico.

. Durante actividades fisicas, se pueden alternar momentos por grupo y otros integrados.

« En los espacios educativos, se puede adaptar el lenguaje por grupo si es necesario.

9- Nombres y Apellidos: Nayibe acosta

Cargo Profesora

N° Teléfono: 3122208176

ZON Urbana:

2 Rural: x . ETNIA: | N° Mestizo X N° Afro N° Otros
NO

GENERO: 52 N° FEMENINO 24
MASCULINO

10-LOGROS

Motivar a los nifios, jdvenes y adultos a tener una vida saludable

Motivar a la practica de actividad fisica y el deporte

Educar sobre habitos y estilos de vida saludable

Salir de la monotonia

Los nifios captan los mensajes de ios temas tratados

Estas actividades hacen que los nifios tengan un tiempo de sano esparciendo.

11-DIFICULTADES:

Es dificil captar a varios nifios en las zonas de trabajo

El factor climatico influye en la realizacién de las actividades

Es dificil captar a los nifios por fuera del aula de clase

Orden publico

12-CONCLUSIONES:
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La conformacién de los grupos de actividad fisica en la cabecera Municipal y los corregimientos de
sucre cauca, constituyen un paso fundamental para la planificacién y ejecucién efectiva del
componente de estilos de vida saludable, y la construccién de entornos favorables a la sostenibilidad

y el impacto positivo de las acciones de promocién de la salud en todo el municipio.

12REGISTRO FOTOGRAFICO

3 \ - .
FECHA: 19 de agosto 2025 “cabecera”
Hora: 4 pm A 6pm

Dia: martes y jueves

FECHA 19 de agosto 2025“Para|sd"

Hora :8 am a 9:30 am
Dia: viernes

FECHA: 21 de agosto 2024 “El Retiro”
Hora :2 pm a 4 pm
Dia: jueves

FECHA: 22 de agosto 2025 “Crucero”
Hora: 11:30 a 12:30pm
Dia: martes




E -S - E REPUBUCA DE COLOMBIA AMUNICIPIO DE SUCRE
DEPARTAMENTO DEL CAUCA
1 .~ MUNICIPIO DE SUCRE
EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE
Or. Johnny Bavila o PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025

FECHA: 22 de agosto 2025 “quiteto” FECHA: 26 de agosto 2025 “cascadas”

Hora: 10 am a 11:30 am Hora: 9:30 ama 11 am
Dia: lunes Dia: miércoles

Revisado: 9‘/ \_/QOU’QP

L
Responsable: HL-UIM erl&cfo L
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INFORME DE ACTIVIDADES
1. ACTIVIDAD 28: Desarrolla 5 jornadas de actividad fisica al aire libre en la cabecera municipal

(2 encuentros semanales) y 5 jornadas en las veredas:(Paraiso, Crucero bello, Quiteto, Retiro,
Cascadas) (1 encuentro semanal), con grupos conformados por todos los ciclos de vida, cada
encuentro con un minimo de 15 -20 participantes.
En cada actividad se debe realizar educacién corta (10 minutos maximo) sobre estilos de vida
saludables y temas de salud

2, PRODUCTO (3): Informe consolidado de las jornadas realizadas en zona urbana y rural con
listado de asistencia y registro fotografico

3 OBJETIVO: Fomentar la practica regular de actividad fisica y promover habitos y estilos de
vida saludables en la poblacion del Municipio de Sucre, a través de la realizacién de jornadas
deportivas que incluyan una variedad de actividades fisicas y educativas, con el fin de mejorar la
salud y el bienestar de la comunidad, reducir el sedentarismo y fomentar la socializacion y el trabajo
en equipo.

4, FECHA DE REALIZACION: 1-2-3-4-5-8-9-10-11-16-17-18-19-22-23-24-25-26-29-30 del mes
de septiembre

5. LUGAR: corregimiento Paraiso, corregimiento Crucero, corregimiento La Quiteto,
corregimiento Cascadas, Corregimiento El Retiro, cabecera municipal

6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

7-DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

Para llevar a cabo las jornadas de actividad fisica y habitos y estilos de vida saludable dirigidas a la
poblacién se implementa una metodologia que abarca diferentes aspectos, desde la planificacion
hasta la evaluacion del evento. A continuacién, se describe el trabajo realizado durante el mes segun

grupo conformado en cada corregimiento y/o cabecera municipal.
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ACTIVIDA FECHA DE CANTIDAD DE CANTIDAD
LAS PARTICIPANTES DE
SESIONES SESIONES
GRUPO CABECERA
MUNICIPAL se abordé | 2 /09/2025
la importancia de la 4/09/2025
alimentacion 1009/2025 15 8
balanceada y como 12/09/2025
influye en el 16/09/2025
rendimiento fisico 18/09/2025
diario. Después de 23/09/2025
una charla 25/09/2025

participativa, los
asistentes realizaron
una caminata guiada
en los alrededores de
la vereda,
complementada con
ejercicios de
estiramiento. Los
participantes
manifestaron interés
en aplicar cambios
sencillos en su dieta
diaria, como aumentar
el consumo de frutas
que en el momento
estén en cosecha
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GRUPO CRUCERO
BELLO El tema
trabajado fue la
importancia del

ejercicio fisico diario.
Se inici6 con una
charla educativa sobre
los beneficios del
'| movimiento para el
corazén, la mente y el
cuerpo. Luego se
realizé una rutina de
aerdbicos basicos con
musica alegre, que
permiti6  activar el
cuerpo y fomentar la
energia grupal. En la
fase final, se
practicaron
estiramientos y se
reflexioné sobre como
incluir la actividad
fisica en la rutina
diaria.

2/09/2025

10/09/2025
16/09/2025
23/09/2025
30/09/2025

15

-
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GRUPO QUITETO: EI | 1/09/2025 15
tema fue habitos 9/09/2025

saludables. Tras la 15/09/2025

charla inicial de 10 22/09/2025

minutos, se 29/09/2025

desarrollaron juegos

de activacion fisica

que despertaron

entusiasmo en los

asistentes. Se reforzé

el mensaje de iniciar el

dia con energia a

través de una

alimentacion

equilibrada

GRUPO CASCADAS | 3/09/2025 15 4
Se inicia con la charla | 11/09/2025

sobre importancia de | 17/09/2025

habitos saludables, | 24/09/2025

Después de esto se
realiza calentamiento
de movimientos
activos para realizar
diferentes tipos de
ejercicios, luego se
hace juegos de
coordinacién para
proceder con un
partido de microfutbol.
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GRUPO EL RETIRO
Se explico la diferencia
entre alimentos
naturales y
procesados,

motivando a preferir
los primeros. Luego se
realiz6 una caminata
recreativa que integro
la teoria con Ila
practica, organizarnos
para realizar un previo
calentamiento y
estiramiento de todas
las partes del cuerpo
para prevenir lesiones,
se continta con la
actividad principal
juegos recreativos
para finalizar con

estiramiento.

4/09/2025

12/09/2025
18/09/2025
25/09/2025

17

GRUPO PARAISO Se
hablé sobre el
consumo de frutas y
verduras como base

de una alimentacion

6/09/2025

13/09/2025
19/09/2025
26/09/2025

16




MUNICIFIO DE SUCRE

E.S.E REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAUCA
- . MUNICIPIO DE SUCRE
SUROCCIDENTE EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE

B T o o et PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025

or. Johnoy Ddwvilc

(hereete

saludable. La jornada
continué con juegos
recreativos que
incentivaron la
participacion de nifios
y adultos, finalizando
con estiramientos
guiados y una
reflexion sobre el valor
de los productos
locales

FECHA PRIMERA SESION SEMANA 1 MES DE SEPTIEMBRE

Fecha: 01 de septiembre de 2025.

GRUPO QUITETO: El tema fue habitos saludables. Tras la charla inicial de 10 minutos, se
desarrollaron juegos de activacion fisica que despertaron entusiasmo en los asistentes. Se reforzé el
mensaje de iniciar el dia con energia a través de una alimentacién equilibrada.

Fecha: 02 de septiembre del 2025

L
GRUPO CABECERA MUNICIPAL se abord6 la importancia de la alimentacién balanceada y como
influye en el rendimiento fisico diario. Después de una charla participativa, los asistentes realizaron
una caminata guiada en los alrededores de la vereda, complementada con ejercicios de estiramiento.
Los participantes manifestaron interés en aplicar cambios sencillos en su dieta diaria, como aumentar
el consumo de frutas que en el momento estén en cosecha.

Fecha: 03 de septiembre de 2025.




E.S.E REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAUCA
A B . MUNICIPIO DE SUCRE
SUROCCIDENTE EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE
o S R S PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025

Or. Johnny Ddavila
— )
(= et

SERPSS O

| Fecha: 08 de septiembre del 2025

Aa la narta ciinarinr a infarinr AdAal frliarnn
Q2 12 RANS SUupSnor o nener .o

Fecha:05 de septiembre 2025

GRUPO PARAISO Se hablé sobre el consumo de frutas y verduras como base de una alimentacion
saludable. La jornada continudé con juegos recreativos que incentivaron la participacion de nifios y
adultos, finalizando con estiramientos quiados vy una reflexién sobre el valor de los productos locales. |

FECHA SEGUNDA SESION SEMANA 2 MES DE SEPTIEMBRE

GRUPO QUITETOQ Se inicia con la charla sohre imnortancia de una buena salud mental en su vida |

cotidiana, durante 10 minutos, dando a conocer la prioridad y lo bueno de tener una salud mental
saludable. Luego se entra a la fase central con calentamiento, el cual consiste en realizar movimientos

io gcuerno. con el fin de hacer diferentes
COOIdinacion para proceder a jugar microiutboi, despues de ieaiizai esias aciividades se fnaiiza con
la fase de vuelta a la calma.

Fecha: 09 de septiembre del 2025

cuenta con la participacion del grupo durante 10 minutos, dando a conocer el objetivé de tener una |
buena alimentacién, una vida activa comiendo frutas, Después de esto se realiza calentamiento
movimientos de las articulaciones, con el fin de ejercer diferentes tipos de ejercicios.

Fecha: i0 de septiembre dei 2025 |
GRUPO CASCADAS Se inicia con la charla sobre la importancia de lievar una alimentacion saludable
, durante 10 minutos, dando a conocer la prevencion de enfermedades y consecuencias de no tener

una salud mental saludable. Después de esto se realiza calentamiento pasivo para proceder a realizar |
juegos recreativos.

Fecha: 11 de septiembre del 2025

GRUPO CRUCERO Se inicia con la charla importancia de una buena salud mental, de10 minutos,
dando a conocer que tipos de alimentos saludables deben de comer, lo importante de cuidar el

cuerpo, para mejorar la salud mental, Después de esto se realiza calentamiento de movimientos I
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GRUPO CASCADAS Se inicia con la charla sobre importancia de habitos saludables, Después de
esto se realiza calentamiento de movimientos activos para realizar diferentes tipos de ejercicios, luego
se hace juegos de coordinacion para proceder con un partido de microfutbol.

Fecha: 04 de septiembre de 2025

GRUPO EL RETIRO Se explicé la diferencia entre alimentos naturales y procesados, motivando a
preferir los primeros. Luego se realizé una caminata recreativa que integré la teoria con la practica,_
organizarnos para realizar un previo calentamiento y estiramiento de todas las partes del cuerpo para
prevenir lesiones, se continia con la actividad principal juegos recreativos para finalizar con
estiramiento.

Fecha: 04 de septiembre del 2025

GRUPO CRUCERO BELLO El tema trabajado fue la importancia del ejercicio fisico diario. Se inicié
con una charla educativa sobre los beneficios del movimiento para el corazén, la mente y el cuerpo.
Luego se realizé una rutina de aerdbicos basicos con musica alegre, que permitié activar el cuerpo y
fomentar la energia grupal. En la fase final, se practicaron estiramientos y se reflexion6 sobre como
incluir la actividad fisica en la rutina diaria.

Fecha:04 de septiembre del 2025

GRUPO CABECERA Se abordo6 la alimentacion balanceada y su influencia en el bienestar general.
Los participantes compartieron habitos alimenticios y se brindaron recomendaciones practicas. La
parte fisica consistid en realizar ejercicios de flexibilidad. El cierre incluy6é respiracion guiada y
recordatorio sobre la importancia de combinar buena alimentacién con movimiento.




- -~

w A

MUNICIPIO DE SUCRE

E.S.E REPUBLICA DE COLOMBIA i |

- DEPARTAMENTO DEL CAUCA
z MUNICIPIO DE SUCRE
SUROCCIDENTE EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025

or. Johnny Ddvila
-

= SR

Fecha: 17 de septiembre del 2025

GRUPO CASCADAS Se inicia con la charla sobre la importancia de sobrellevar un descanso
adecuado, durante 10 minutos, dando a conocer lo importante que es cuidarse bien mentaimente.
Después de esto se realiza calentamiento pasivo para proceder a realizar juegos recreativos.

Fecha: 18 de septiembre del 2025 1
GRUPO CRUCERO Se inicia con la charla sobre importancia de estilos de vida saludable durante 10 |
minutos para dar a conocer las diferentes enfermedades de una mala alimentacion para nuestra

mente. Después de esto se realiza calentamiento de movimientos activos para realizar diferentes |

tinos de nunrmmne para nrnr-prinr con un nartido de microfiithal, |

Fecha: 18 de septiembre del 2025
GRUPO EL RETIRO:

 encuentro 3e les explica durante 1

importancia de sobre la higiene personal, terminado el tema nos dirigimos a organizarnos para realizar |

un previo calentamiento y estiramiento de todas las partes del cuerpo para prevenir lesiones, se

continda con la actividad con lo cual pasamos a jugar un partido de futbol para finalizar con

| estiramiento. |

Fecha 18 de septiembre 2025
GRUPO CABECERA Se trat6 el descanso y la recuperacion del cuerpo. Después de una charla de

10 minutne  eohra la calidad del suefn, ce realizd una clace suave de mavilidad v rnlauamﬁn |ne

pariicipanies expresaron seniirse mas iranquiios y conscienies de ia imporiancia dei suefio como |
parte del bienestar integral.

Fecha 19 de septiembre 2025

GRUPO PARAISO charia sobre saiud mentai durante 10 minutos. Se practicaron ejercicios de |
relajacion, estiramientos y ejercicios. El ambiente fue tranquilo y refiexivo, promoviendo la conexion
cuerpo-mente.

FECHA CUARTA SESION SEMANA 4 MES DE SEPTIEMBRE |
Fecha: 22 de septiembre del 2025 |
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activos para realizar diferentes tipos de ejercicios, luego se hace juegos recreativos para proceder
con un partido de microfttbol.

Fecha: 11 de septiembre de 2025

GRUPO EL RETIRO: Para la ejecucion de este encuentro se les explica durante 10 minutos el tema
la importancia de llevar una buena salud mental, terminado el tema nos dirigimos a organizarnos para
realizar un previo calentamiento y estiramiento de todas las partes del cuerpo para prevenir lesiones,
se continta con la actividad la cual es el futbol, para finalizar con estiramiento de todas las partes del

Cuerpo. .
Fecha:11 de septiembre 2025 W
GRUPO CABECERA Se trabajé el manejo del estrés mediante la actividad fisica. Se inicié con una }
conversacion participativa sobre el descanso adecuado. Posteriormente, se realizé una rutina de |
ejercicios y estiramientos. El cierre se centrd en ejercicios de respiracion y relajacion. .
Fecha 12 de septiembre 2025 {
El tema fue la prevencion de enfermedades cronicas mediante la actividad fisica durante 10 minutos
. Se realizd una caminata combinada con trote suave por los alrededores, acompafada de ejercicios
de respiracion y control del ritmo. En el cierre se resalté la importancia de la constancia en el ejercicio.
FECHA TERCERA SESION SEMANA 3 MES DE SEPTIEMBRE

Fecha: 15 de septiembre del 2025

GRUPO QUITETO Se inicia con la charla sobre importancia de descanso adecuado, durante 10
minutos, destacando la importancia de prevenir enfermedades, luego se realiza calentamiento con
movimientos de las articulaciones, con el fin de hacer diferentes tipos de ejercicios de coordinacion 4
para finalizar con un partido de microfutbol.

Fecha: 16 de septiembre del 2024

GRUPO CABECERA Se inicia con la charla sobre importancia de la actividad fisica durante 10
minutos, dando a conocer lo importante para tener un cuerpo saludable. Después de esto se realiza
calentamiento movimientos de las articulaciones, con el fin de ejercer diferentes tipos de ejercicios,
para finalizar con un partido de futbol.
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FECHA QUINTA SESION SEMANA 5 MES DE SEPTIEMBRE

Fecha: 29 de septiembre del 2025

GRUPO QUITETO Se inicia con la charla sobre estilos de vida saludables durante 10 minutos,
destacando la importancia de comer sano, y hacer ejercicios para tener una buena salud mental.
Luego se realiza calentamiento con diferentes tipos de ejercicios, para finalizar con el juego recreativo.
Fecha: 30 de septiembre del 2025

GRUPO CRUCERO Se inicia con la charla sobre importancia de higiene personal, para poder
prevenir enfermedades bucales, de piel y prevencién de infecciones, durante 10 minutos, Después
de esto se realiza calentamiento pasivo para proceder a realizar juegos recreativos. J
impacto en las jornadas

1. Transformaciones en el comportamiento de los participantes \

Mayor adopcién de la actividad fisica como parte de la rutina diaria, especialmente en personas
sedentarias.

Cambios visibles en los habitos cotidianos: mejora en la alimentacion, incremento en la hidratacion,
reduccion del consumo de alimentos uitra procesados. !

Personas que comienzan a integrar a sus familias o vecinos en caminatas, juegos o ejercicios al
aire libre.

2. Mejoras en la

salud fisica y emocional

Participantes reportan sentirse con mas energia, dormir mejor y tener menos estres.

Disminucién de sintomas relacionados con el sedentarismo (dolores musculares, fatiga constante,
apatia).

Personas adultas mayores y jovenes con mejor disposicion emocionail y autoestima ai sentirse
activos, utiies y acompanados.

3. Mayor conocimiento y conciencia sobre salud

Las personas identifican mejor los factores de riesgo para enfermedades cronicas y toman acciones .
preventivas (controlan presion arterial, cuidan su alimentacion, se hidratan, asisten al centro de |
salud). ‘
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GRUPO QUITETO Se inicia con la charla sobre importancia de la higiene personal durante 10 |
minutos, destacando las funciones que tiene en cambiar los habitos, luego se realiza calentamiento
con diferentes tipos de ejercicios, para finalizar con el juego de microfutbol.

Fecha: 23 de septiembre del 2025

GRUPO CABECERA Se inicia con la charla sobre el bienestar social y ambiental durante 10 minutos,
dando a conocer lo importancia armoniosa entre el ser humano y la naturaleza, Después de esto se
realiza calentamiento pasivo para proceder a realizar juegos recreativos.

Fecha: 24 de septiembre del 2025 |
GRUPO CASCADAS Se inicia con la charla sobre importancia de llevar una buena salud mental y

emocional, durante 10 minutos, dando a conocer lo importante de cuidarse no estresarse, alterarse,\\'}
para tener un estado de salud mental tranquilo. Después de esto se realiza calentamiento
movimientos de las articulaciones, con el fin de ejercer diferentes tipos de ejercicios, para finalizar
con un partido de microfutbol

Fecha: 25 de septiembre del 2025

GRUPO CRUCERO Se inicia la ejecucion de este encuentro se les explica durante 10 minutos a los
integrantes del grupo la importancia de la alimentacién saludable, terminado el tema nos dirigimos al
calentamiento y estiramiento de todas las partes del cuerpo para prevenir lesiones, se continua con
juegos recreativos y futbol, para finalizar con estiramiento de todas las partes del cuerpo.

Fecha: 25 de septiembre del 2025

GRUPO RETIRO Seinicia con la charla sobre importancia de habitos saludables durante 10 minutos.
Después de esto se realiza calentamiento de movimientos activos para realizar diferentes tipos de
ejercicios, luego se hacen juegos de coordinacion para proceder con un partido de futbol.
Fecha 25 de septiembre 2025 |
GRUPO CABECERA Se inicia con una charla sobre la importancia del higiene personal durante 10 |
minutos, después realizamos calentamiento y estiramientos, para seguir a la fase central a lo cual \
vamos hacer diferentes ejercicios, para terminar con un partido de microfutbol J
Fecha 26 de

o
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se centra en la promocién de estilos de vida saludables a través de la actividad fisica regular, con el
objetivo de fortalecer la salud integral, prevenir enfermedades no transmisibles y mejorar la calidad
de vida de la poblacién adulta mayor. Esta iniciativa surge de la necesidad de fomentar habitos que
contribuyan al bienestar fisico, mental y social, y de impulsar la participacién comunitaria como medio
para mantener la autonomia funcional en esta etapa de la vida.

Los estilos de vida saludables comprenden un conjunto de comportamientos cotidianos que influyen
de manera directa en la salud. Entre ellos se destacan la alimentacién equilibrada, la practica
sistematica de actividad fisica, el descanso adecuado, fa hidratacion constante y la gestion del estrés. |
1\ En el caso de los adultos mayores, la incorporacion de estos habitos cobra especial relevancia, pues r
permite conservar la movilidad, prevenir el sedentarismo y reducir el riesgo de enfermedades como |
la hipertension, la diabetes.

Dentro de esta tematica, la actividad fisica es entendida no solo como ejercicio, sino como una
herramienta de integracién social, recreacion y fortalecimiento emocional. Por ello, las acciones
desarrolladas buscan promover la participacion activa mediante sesiones adaptadas a las
capacidades fisicas y condiciones de salud de los aduitos mayores. Las actividades se orientan a
mejorar la fuerza muscular, la flexibilidad, el equilibrio y la coordinacién, aspectos que favorecen la
independencia y la prevencién de caidas.

De igual manera, la promocion de estilos de vida saludables se complementa con procesos
educativos enfocados en la concientizacion sobre la importancia de mantener una alimentacion
balanceada, evitar el consumo de sustancias nocivas, controlar el peso corporal y asistir a controles
médicos periddicos. Estos componentes contribuyen a que la persona mayor adopte habitos
sostenibles y mejore su calidad de vida de manera continua. |

Las jornadas implementadas bajo esta tematica permiten también el fortalecimiento del tejido social, |
ya que promueven la interaccion entre los participantes, el apoyo mutuo y el sentido de pertenencia
comunitaria. La actividad fisica v la educacién en salud se convierten asi en espacios de encuentro y |
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Incremento en la demanda y uso adecuado de los servicios de salud preventiva.

Las familias comienzan a hablar mas sobre salud, autocuidado y bienestar en sus hogares.

4. Cohesion social y sentido de comunidad fortalecidos

Relaciones sociales fortalecidas entre habitantes de diferentes edades y sectores (intercambio |
intergeneracional). '

Se crean lazos entre los participantes que pueden derivar en la formacion de grupos permanentes
de actividad fisica comunitaria. ‘

Las veredas y la cabecera municipal muestran una mayor participacion y organizacion comunitaria V
en temas de salud. \
5. Fortalecimiento del rol de lideres comunitarios y promotores de salud

Lideres locales emergen como agentes de cambio, promoviendo préacticas saludables de manera ,
continua. ;

Se genera una base para formar redes comunitarias de salud que puedan sostener el trabajo
iniciado.
Mayor articulacién entre comunidad, instituciones de salud, y otros actores locales.

6. Disminucién de brechas territoriales en salud

Las veredas, usualmente con menor acceso a programas, han sido incluidas y beneficiadas
directamente.

Se fortalece la equidad en el acceso a actividades preventivas y de promocién de salud.

7. Cultura de autocuidado instaurada

La repeticion de los mensajes durante las jornadas crea memoria colectiva sobre la importancia del
autocuidado.

Las personas ya no ven la salud solo como "ir al médico", sino como un trabajo diario en sus
habitos.

DESARROLLO DE LA TEMATICA
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@ Estas actividades hacen que los nifios tengan un tiempo de sano esparciendo.

11-DIFICULTADES:

@  Es dificil captar a varios nifios en las zonas de trabajo

@ El factor climéatico influye en la realizacién de las actividades

& Baja vision para diligenciar registros de asistencia.

@ para este mes en el corregimiento de quiteto dejaron de asistir 4 participantes

12- CONCLUSIONES:

1 La actividad fisica es beneficiosa para la salud y el bienestar, cuando no se practica aumenta el riesgo

de padecer enfermedades no transmisibles (ENT) y otros problemas de salud. Conjuntamente, la

inactividad fisica y los habitos sedentarios contribuyen a aumentar las ENT y suponen una carga para

los sistemas de salud.

Durante el mes de octubre se logra realizar un total de 30 sesiones con los grupos conformados

12REGISTRO FOTOGRAFICO

FECHA: 01 de septiembre 2025 “Quiteto” FECHA: 02 de septiembre 2025 “cabecera”
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bienestar colectivo, donde se incentiva la cooperacién, la motivacién y la construcciéon de entornos

saludables.

Finalmente, la intervencién basada en estilos de vida saludables y actividad fisica contribuye de forma
directa al cumplimiento de los lineamientos establecidos por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), que recomienda un enfoque preventivo y de promocién de la salud para afrontar el
envejecimiento activo. Desde esta perspectiva, el trabajo con adultos mayores no solo busca prevenir
enfermedades, sino también garantizar una vejez digna, activa y participativa, donde cada individuo

sea protagonista de su propio bienestar

G

8- MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: cartelera, implementos deportivos.

9- Nombres y Apellidos: Rosa Jiménez

Cargo Profesora

N° Teléfono: 3122723198

ZON Urbana:

A ity s ETNIA: | N° Mestizo X N° Afro N° Otros 5
N°

GENERO: 194 N° FEMENINO | 191
MASCULINO

10-LOGROS

@®  motivar a los nifios, jovenes y adultos a tener una vida saludable

motivar a tener una vida activa ejerciendo el deporte

motivar a controlar el peso y a tener mas energia y vitalidad

Los nifios tienes aceptacién por el programa

Los nifilos captan los mensajes de los temas tratados
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FECHA: 04 de septiembre 2025 “Crucero”

FECHA: 04 de septiembre 2025 “retiro” FECHA: 04 de septiembre 2025 “cabecera”
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FECHA: 08 de septiembre 2025 “Quiteto”

s

FECHA: 09 de septiembre 2025“cabecera” FECHA: 10 de septiembre 2025 “Cascadas”
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FECHA: 15 de septiembre 2025 “Quiteto” FECHA: 16 de septiembre 2025 “cabecera”

FECHA: 18 de septiembre 2025 “crucero”

FECHA: 18 de septiembre 2025 “Retiro” FECHA: 18 de septiembre 2025 “Cabecera’
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FECHA: 11 de septiembre 2025 “crucero”

FECHA: 11 de septiembre 2025 “retiro”

1 de sep
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FECHA: 19 de septiembre 2025 “paraiso” FECHA: 22 de septiembre 2025 “Quiteto”

. 2

FECHA:

23 de septiembre 2025 “cabecera” FECHA: 24 d septiembre 225 “cascadas”
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FECHA:25 de septiembre 2025 “crucero”

FECHA:29 de septiembre 2025 “Quiteto” FECHA:30 de septiembre 2025 “Crucero Bello”
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