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MUNICIPIO DE SUCRE
SUROCCIDENTE EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE
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INFORME DE ACTIVIDADES

T ACTIVIDAD 29: Reactivar o conformar los grupos de actividad fisica de adultos mayores con
induccion de 10 minutos en temas de salud, por cada jornada con programacion de 1 encuentros
mensuales por vereda y 1 encuentros mensuales en la cabecera Municipal enfocada en alimentacion
saludable, actividad fisica regular y prevencion de enfermedades no transmisibles como:

*Diabetes tipo | y ]
*Hipertension arterial

, | *Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC)
*Enfermedad renal crénica
* Cancer

Z PRODUCTO 2: Informe de cada jornada con registro fotogréafico y listados de asistencia

3. OBJETIVO: Promover el bienestar integral de los adultos mayores mediante espacios de
formacion, recreacion y acompanamiento que fortalezcan su salud fisica, mental, social y emocional,
favoreciendo la participacién activa, la autonomia y la prevencion de enfermedades asociadas al
envejecimiento

4. FECHA DE REALIZACION: 4 del mes de noviembre

5. LUGAR: CORREGIMIENTO EL PARAISO

6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

| Objetivo General:

Consolidar los grupos de actividad fisica en adultos mayores mediante un acomparfnamiento
mensual que promueva el mantenimiento de estilos de vida saludables, el fortalecimiento del
autocuidado y la prevencién de enfermedades no transmisibles (ENT).
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MUNICIPIO DE SUCRE
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025
ESTRUCTURA METODOLOGICA

1. Frecuencia de encuentros:
1 jomada mensual por vereda

1 jornada mensual en la cabecera municipal

2. Duracién por jornada (60-75 minutos):

Fase Actividad e
estimada
Apertura Saludo y bienvenida 5 minutos

Induccion en salud Charla tematica participativa del mes 10 minutos

Ejercicios adaptados, ludicos y
seguros

Actividad fisica dirigida 40 minutos

Preguntas, conclusiones y tareas
practicas

Reflexion grupal 10-15 minutos

3. Técnicas metodolégicas:
Educacion para la salud: con lenguaje claro, apoyo visual, analogias practicas.

Actividad fisica adaptada: ejercicios de bajo impacto, con énfasis en movilidad, equilibrio, fuerza,
coordinacion y respiracion.

Participacién activa: juegos, trivias, retos mensuales, circulos de palabra.

Reforzamiento positivo: reconocimientos simbdlicos, diplomas, felicitaciones grupales. Seguimiento
basico: lista de asistencia, identificacion de lideres comunitarios, retroalimentacioén oral o escrita.

4. Materiales sugeridos:
Laminas impresas, carteles o rotafolios
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Panuelos, pelotas, botellas reciclables con arena para pesas
Sillas estables para ejercicios sentados

Hojas de tareas o retos saludables para el hogar
DESARROLLO DE LA TEMATICA

Estas tematicas estan disefiadas para dar continuidad, reforzar conocimientos y promover el cambio
de comportamiento sostenido.

Mes 1: Alimentaci6n saludable para prevenir y controlar enfermedades cronicas
Concepto de plato saludable para adultos mayores

Proteinas vegetales y animales

Como leer etiquetas de alimentos

Planificacién de mends semanales

Mes 2: Diabetes tipo | y Il - Profundizacién y autocuidado
Coémo se comporta el azicar en la sangre

Importancia del monitoreo y signos de alarma

¢ Qué hacer si tengo un “bajén” o “subida” de azticar?
Recetas practicas con bajo indice glucémico

Mes 3: Hipertension - control sin medicamentos

| Alimentos con alto contenido de sodio escondido

Técnicas de relajacion para bajar la presion

El poder del potasio y el magnesio

Como registrar tu presién arterial en casa

Mes 4: Respirar bien para vivir mejor - Prevencién del EPOC
Ejercicios respiratorios practicos (drenaje, diafragmaticos)

Posturas para mejorar la entrada de aire
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Evitar humo y ambientes contaminados

Como actuar ante una crisis respiratoria

Mes 5: Cuidado renal — Protege tus rifiones
Cuanta agua tomar y cuando

Alimentos que daian o protegen los rinones

Evitar analgésicos sin control

Identificacion de sintomas tempranos de dafio renal
Mes 6: Cancer — prevencion y deteccion temprana
Tipos de cancer mas comunes en adultos mayores
Factores de riesgo modificables (alimentacién, tabaco, alcohol)
Autoexploracion y signos de alarma

Tamizajes recomendados: cuando y por qué

Complemento opcional:
Para cada tema mensual, puedes ainadir:

Tarea para casa: por ejemplo, “Tomar agua y lievar el registro”, “Cocinar una receta sin sal

afiadida”.

Reto del mes: “Caminar 3 veces por semana”, “Traer un amigo al préximo encuentro”.

Ficha educativa impresa: breve resumen del tema con dibujos o pasos practicos.

"ACTIVIDAD FECHA DE CANTIDAD DE CANTIDAD DE
| SESIONES

| SESIONES PARTICIPANTE

"GRUPO PARAISO, Se | 4/11/2025 12 1

| enfocada en

' combinacion de

| ejercicio  fisico vy

|| educacion sobre
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' Respirar bien para vivir
| mejor — Prevencion del
| EPOC en 10 minutos.
Incluye calentamiento,
actividad aerodbica
moderada y fuerza
iligera, y vuelta a la
calma con
estiramientos. Se
| orienta a controlar la
| presion arterial,
1 mejorar la condicion
iﬁsica y fomentar
| habitos saludables. En
'la parte educativa se

1 explican causas,

riesgos y medidas
| preventivas como
' reducir sal, mantener
| peso saludable,
. realizar ejercicio

!reguiar y tomar Ia
' medicacién  indicada.
Se enfatiza evitar
esfuerzos intensos,
controlar la presion
antes y después del
ejercicio, lo cual
contamos con adultos
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| mayores entre los 55 a
' 80 aios.
|

FECHA PRIMERA SESION 1 MES DE NOVIEMBRE

Fecha: 4 de noviembre del 2025

GRUPO PARAISO Se enfocada en combinacion de ejercicio fisico y educaciéon sobre Respirar bien
para vivir mejor — Prevencién del EPOC en 10 minutos. Incluye calentamiento, actividad aerdbica |
moderada y fuerza ligera, y vuelta a la calma con estiramientos. Se orienta a controlar la presién
arterial, mejorar la condicion fisica y fomentar habitos saludables. En la parte educativa se explican
causas, riesgos y medidas preventivas como reducir sal, mantener peso saludable, realizar ejercicio
regular y tomar la medicacion indicada. Se enfatiza evitar esfuerzos intensos, controlar la presion
antes y después del gjercicio, lo cual contamos con adultos mayores entre los 60 a 80 aros.

7. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: cartelera, implementos deportivos.

8. Nombres y Apellidos: Luis Heber majin

Cargo Lider de junta

N° Teléfono: 3145564126

ZON Urbana:
A Rumkx ) ETNIA: | N° Mestizo 10 N° Afro N° Otros

ND
GENERO: 3 N° FEMENINO 7
MASCULINO

LOGROS

Fortalecimiento de lazos comunitarios

Mejora de la salud emocional

® e e -

Intercambio de experiencias y conocimientos
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Promocién de la actividad fisica y emocional

Sensibilizacion y conciencia comunitaria

DIFICULTADES:

Sostenibilidad de los grupos

Resistentes al cambio

Problemas de transporte y accesibilidad

Orden publico

&
kg
10
i
£
B
&
EE]

A jormnada desarrollada en cada corregimiento cumpli6 los objetivos propuestos: promover la actividad
fisica, sensibilizar sobre enfermedades no transmisibles y fomentar habitos de vida saludable en la
poblacién adulta mayor. Se concluye que los grupos conformados tienen el potencial de convertirse
en espacios permanentes de promocion de la salud, siempre que exista un acomparnamiento técnico

CONCLUSIONES:

constante y articulacion con actores comunitarios e institucionales.

IMPACTO OBSERVADO (INICIAL)

Dimension Evidencia
Salud fisica Mejora en movilidad y participacién constante
Salud mental Aumento en la interaccion social y animo general
Conocimientos en Reconocimiento de temas clave (diabetes,
salud presion alta)
Participacion Vinculacion de lideres y familias en varias

comunitaria sesiones
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12 REGISTRO FOTOGRAFICO

"FECHA: 4 de noviembre 2025 “paraiso”

|

iHorazzpmaspm

Dia: martes

Hora: 2pma 3 pm

Dia: martes

|
|
[
|

[ I ,‘l—..': >
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| FECHA: 4 de noviembre 2025 “paraiso”

,’Hora:measpm
|

FECHA: 4 de noviembre 202

Hora: 2pma 3 pm

5 “paraiso”
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAUCA
MUNICIPIO DE SUCRE
EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025

MUNKIFIO DE SUCKE

Dia: martes

Dia: martes

Hora: 2 pm a 3 pm

Dia: martes

FECHA: 4 de noviembre 2025 “paraiso”

Revisado:

Responsable:

K_U.art ﬁu-@LJB A\

~ Cargo: yUon o s
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INFORME DE ACTIVIDADES

ﬁ " ACTIVIDAD 29: Reactivar o conformar los grupos de actividad fisica de adultos mayores con
induccion de 10 minutos en temas de salud, por cada jornada con programacion de 1 encuentros
mensuales por vereda y 1 encuentros mensuales en la cabecera Municipal enfocada en alimentacion
saludable, actividad fisica regular y prevencién de enfermedades no transmisibles como:

*Diabetes tipo | y ]
*Hipertension arterial
*Enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC)
*Enfermedad renal cronica
* Cancer

2 PRODUCTO 2: Informe de cada jornada con registro fotografico y listados de asistencia

3. OBJETIVO: Promover el bienestar integral de los adultos mayores mediante espacios de
formacion, recreacion y acompainamiento que fortalezcan su salud fisica, mental, social y emocional,
favoreciendo la participacion activa, la autonomia y la prevencién de enfermedades asociadas al
envejecimiento

4. FECHA DE REALIZACION: 7 del mes de noviembre

5. LUGAR: corregimiento la ceja

6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD
DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

Objetivo General:

Consolidar los grupos de actividad fisica en adultos mayores mediante un acompaiiamiento
mensual que promueva el mantenimiento de estilos de vida saludables, el fortalecimiento del
autocuidado y la prevencién de enfermedades no transmisibles (ENT).
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E.S.E REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DEL CAUCA
MUNICIPIO DE SUCRE
SUROCCIDENTE EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025
i T
ESTRUCTURA METODOLOGICA

1. Frecuencia de encuentros:
1 jornada mensual por vereda

1 jornada mensual en la cabecera municipal

2. Duracién por jornada (60—75 minutos):

Fase Actividad Dumcion
estimada
Apertura Saludo y bienvenida 5 minutos

Induccién en salud Charla tematica participativa del mes 10 minutos

Ejercicios adaptados, ludicos y
seguros

Actividad fisica dirigida 40 minutos

Preguntas, conclusiones y tareas

précticas 10-15 minutos

Reflexiéon grupal

3. Técnicas metodolégicas:
Educacion para la salud: con lenguaje claro, apoyo visual, analogias practicas.

Actividad fisica adaptada: ejercicios de bajo impacto, con énfasis en movilidad, equilibrio, fuerza,
coordinacién y respiracion.

Participacion activa: juegos, trivias, retos mensuales, circulos de palabra.
Reforzamiento positivo: reconocimientos simbdlicos, diplomas, felicitaciones grupales.

Seguimiento basico: lista de asistencia, identificacion de lideres comunitarios, retroalimentacion oral
0 escrita.

4. Materiales sugeridos:
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E.S.E REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAUCA
MUNICIPIO DE SUCRE
SUROCCIDENTE EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025

MUNIKIPIO DE SUCHE
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Laminas impresas, carteles o rotafolios

Pafiuelos, pelotas, botellas reciclables con arena para pesas

Sillas estables para ejercicios sentados, hojas de tareas o retos saludables para el hogar

DESARROLLO DE LA TEMATICA

Estas tematicas estan disefiadas para dar continuidad, reforzar conocimientos y promover el cambio

de comportamiento sostenido.

Mes 1: Alimentacion saludable para prevenir y controlar enfermedades cronicas

Concepto de plato saludable para adultos mayores
Proteinas vegetales y animales

Como leer etiquetas de alimentos

Planificacién de men(s semanales

Mes 2: Diabetes tipo | y Il - Profundizacion y autocuidado
Como se comporta el azdcar en la sangre

Importancia del monitoreo y signos de alarma

¢ Qué hacer si tengo un “bajén” o “subida” de azicar?
Recetas practicas con bajo indice glucémico

Mes 3: Hipertensién — control sin medicamentos
Alimentos con alto contenido de sodio escondido
Técnicas de relajacion para bajar la presion

El poder del potasio y el magnesio

Cbmo registrar tu presion arterial en casa

Mes 4: Respirar bien para vivir mejor — Prevencion del EPOC
Ejercicios respiratorios practicos (drenaje, diafragmaticos)

Posturas para mejorar la entrada de aire
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAUCA

MUNICIPIO DE SUCRE

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025

MUNICIFIO DE SUURE
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Evitar humo y ambientes contaminados

Cémo actuar ante una crisis respiratoria

Mes 5: Cuidado renal — Protege tus rifiones
Cuénta agua tomar y cuando

Alimentos que dafian o protegen los rifiones

Evitar analgésicos sin control

Identificacion de sintomas tempranos de dafio renal

Mes 6: Cancer — prevencion y deteccion temprana

Tipos de cancer mas comunes en adultos mayores

Factores de riesgo modificables (alimentacién, tabaco, alcohol)

Autoexploracién y signos de alarma Tamizajes recomendados: cuando y por qué

Complemento opcional:

Para cada tema mensual, puedes afadir: Tarea para casa: por ejemplo,

registro”, “Cocinar una receta sin sal afadida”.

“Tomar agua y llevar el

Reto del mes: “Caminar 3 veces por semana”, “Traer un amigo al préximo encuentro”.

Ficha educativa impresa: breve resumen del tema con dibujos 0 pasos practicos.

’|_ACTIVIDAD

FECHA DE
SESIONES

CANTIDAD DE
PARTICIPANTE

CANTIDAD DE
SESIONES
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' GRUPO LA CEJA Se
enfocada en

' combinacion de
ejercicio fisico y
educacion sobre
Respirar bien para
vivir mejor —

| Prevencion del EPOC
en 10 minutos. Incluye
calentamiento,

i actividad aerobica

' moderada Yy fuerza
i!igera, y vuelta a la
 calma con
| estiramientos. Se
io:ienta a controlar la
| presion arterial,
'mejorar la condicion
iﬁsica y fomentar
| habitos saludables. En

‘Ia parte educativa se

a
|
|
_f
l

| explican causas,
: riesgos y medidas
| preventivas como

reducir sal, mantener
| peso saludable,
| realizar ejercicio

regular y tomar la
medicaciéon indicada.

7/11/2025

10
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i Se enfatiza evitar
| esfuerzos intensos,
' confrofar fa  presion
5;antes y después del
iejercicio. lo cual
%contamos con adultos
| mayores entre los 60 a
' 80 afios.

|

FECHA PRIMERA SESION 1 MES DE NOVIEMBRE

Fecha: 07 de noviembre del 2025

GRUPO LA CEJA, Se enfocada en combinacion de ejercicio fisico y educacién sobre Respirar bien
para vivir mejor — Prevencion del EPOC en 10 minutos. Incluye calentamiento, actividad aerdbica
moderada y fuerza ligera, y vuelta a la calma con estiramientos. Se orienta a controlar la presion
arterial, mejorar la condicion fisica y fomentar habitos saludables. En la parte educativa se explican
causas, riesgos y medidas preventivas como reducir sal, mantener peso saludable, realizar ejercicio
regular y tomar la medicacién indicada. Se enfatiza evitar esfuerzos intensos, controlar la presion
antes y después del ejercicio, lo cual contamos con adultos mayores entre los 60 a 80 anos.

7. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: cartelera, implementos deportivos.

8. Nombres y Apellidos: Adriana Mamian Gomes

Cargo vicepresidente de junta
'N° Teléfono: 3116635990

ZON Urbana:
A R ETNIA: | N° Mestizo 10 N° Afro N° Otros

NO
GENERO: 1 -
MASCULINO EMENINO |9
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MUNICIPIO DE SUCRE
SUROCCIDENTE EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025
9. LOGROS
@  Fortalecimiento de lazos comunitarios
@® Mejora de la salud emocional
@® Intercambio de experiencias y conocimientos
@®  Promocion de la actividad fisica y emocional
@  Sensibilizacién y conciencia comunitaria
10. DIFICULTADES:
@  Sostenibilidad de los grupos
@  Resistentes al cambio
@®  Problemas de transporte y accesibilidad
@  Orden publico
11. CONCLUSIONES:

A jornada desarrollada en cada corregimiento cumplio los objetivos propuestos: promover la actividad
fisica, sensibilizar sobre enfermedades no transmisibles y fomentar habitos de vida saludable en la
poblacion adulta mayor. Se concluye que los grupos conformados tienen el potencial de convertirse
en espacios permanentes de promocion de la salud, siempre que exista un acompafamiento técnico

constante y articulacién con actores comunitarios e institucionales.

'| IMPACTO OBSERVADO (INICIAL)
Dimension Evidencia
Salud fisica Mejora en movilidad y participacién constante
Salud mental Aumento en la interaccion social y animo general
Conocimientos en Reconocimiento de temas clave (diabetes,

salud presion alta)
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Participacion Vinculacién de lideres y familias en varias
comunitaria sesiones
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INFORME DE ACTIVIDADES

1. ACTIVIDAD 29: Reactivar o conformar los grupos de actividad fisica de adultos mayores con ]
induccion de 10 minutos en temas de salud, por cada jornada con programacion de 1 encuentros
mensuales por vereda y 1 encuentros mensuales en la cabecera Municipal enfocada en alimentacion
saludable, actividad fisica regular y prevencién de enfermedades no transmisibles como:

*Diabetes tipo | y I
*Hipertension arterial
*Enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC)
*Enfermedad renal cronica
* Cancer

2. PRODUCTO 2: Informe de cada jornada con registro fotografico y listados de asistencia

3. OBJETIVO: Promover el bienestar integral de los adultos mayores mediante espacios de
formacion, recreacion y acompainamiento que fortalezcan su salud fisica, mental, social y emocional,
favoreciendo la participacion activa, la autonomia y la prevencién de enfermedades asociadas al
envejecimiento

4. FECHA DE REALIZACION: 5 del mes de noviembre

5. LUGAR: CORREGIMIENTO EL RETIRO

6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

o Objetivo General:

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

Consolidar los grupos de actividad fisica en adultos mayores mediante un acompanamiento
mensual que promueva el mantenimiento de estilos de vida saludables, el fortalecimiento del
autocuidado y la prevencién de enfermedades no transmisibles (ENT).
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ESTRUCTURA METODOLOGICA

1. Frecuencia de encuentros:
1 jornada mensual por vereda

1 jornada mensual en la cabecera municipal

2. Duracién por jornada (60—75 minutos):

- Duracién
Fase Actividad cliTaatia
Apertura Saludo y bienvenida 5 minutos

Induccién en salud Charla tematica participativa del mes 10 minutos

Ejercicios adaptados, ludicos y
seguros

Actividad fisica dirigida 40 minutos

Preguntas, conclusiones y tareas

practicas 10-15 minutos

Reflexion grupal

3. Técnicas metodoldgicas:
Educacion para la salud: con lenguaje claro, apoyo visual, analogias practicas.

Actividad fisica adaptada: ejercicios de bajo impacto, con énfasis en movilidad, equilibrio, fuerza,
coordinacion y respiracion.

Participacién activa: juegos, trivias, retos mensuales, circulos de palabra.

Reforzamiento positivo: reconocimientos simbolicos, diplomas, felicitaciones grupales.Seguimiento
basico: lista de asistencia, identificacién de lideres comunitarios, retroalimentacién oral o escrita.

4. Materiales sugeridos:
Laminas impresas, carteles o rotafolios
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Panuelos, pelotas, botellas reciclables con arena para pesas
Sillas estables para ejercicios sentados

Hojas de tareas o retos saludables para el hogar
DESARROLLO DE LA TEMATICA

Estas tematicas estan disefiadas para dar continuidad, reforzar conocimientos y promover el cambio

de comportamiento sostenido.

Mes 1: Alimentaci6n saludable para prevenir y controlar enfermedades crénicas
Concepto de plato saludable para adultos mayores

Proteinas vegetales y animales

Como leer etiquetas de alimentos

Planificacién de menus semanales

Mes 2: Diabetes tipo | y Il — Profundizacién y autocuidado
Como se comporta el azlicar en la sangre

Importancia del monitoreo y signos de alarma

¢ Qué hacer si tengo un “bajén” o “subida” de azticar?
Recetas practicas con bajo indice glucémico

Mes 3: Hipertension — control sin medicamentos

' Alimentos con alto contenido de sodio escondido

Técnicas de relajacion para bajar la presién

El poder del potasio y el magnesio

Coémo registrar tu presion arterial en casa

Mes 4: Respirar bien para vivir mejor — Prevencion del EPOC
Ejercicios respiratorios practicos (drenaje, diafragmaéticos)

Posturas para mejorar la entrada de aire
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Evitar humo y ambientes contaminados

Coémo actuar ante una crisis respiratoria

Mes 5: Cuidado renal — Protege tus rifiones

Cuéanta agua tomar y cuando

Alimentos que dafnan o protegen los rifiones

Evitar analgésicos sin control

Identificacion de sintomas tempranos de dafio renal
Mes 6: Cancer — prevencion y deteccion temprana
Tipos de cancer mas comunes en adultos mayores
Factores de riesgo modificables (alimentacion, tabaco, alcohol)
Autoexploracion y signos de alarma

Tamizajes recomendados: cuando y por qué

Complemento opcional:
Para cada tema mensual, puedes anadir:

Tarea para casa: por ejemplo, “Tomar agua y llevar el registro”, “Cocinar una receta sin sal

afadida”.

Reto del mes: “Caminar 3 veces por semana”, “Traer un amigo al préximo encuentro”.

Ficha educativa impresa: breve resumen del tema con dibujos o pasos practicos.

' ACTIVIDAD FECHA DE CANTIDAD DE
SESIONES PARTICIPANTE

CANTIDAD DE
SESIONES
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'| GRUPO RETIRO Se

| enfocada en

' combinacion de

| ejercicio fisico y

| educacion sobre

' Respirar bien para

| vivir mejor —

' Prevencion del EPOC

' en 10 minutos.

- Incluye calentamiento,
 actividad aerdbica

- moderada y fuerza
ligera, y vuelta a la

' calma con
estiramientos. Se

| orienta a controlar la

; presion arterial,

| mejorar la condicion

 fisica y fomentar

' habitos saludables. En
' la parte educativa se

IE explican causas,

' riesgos y medidas
 preventivas como

' reducir sal, mantener

| peso saludable,

' realizar ejercicio
regular y fomar la

| medicacion indicada.

' Se enfatiza evitar

| esfuerzos intensos,

| controlar la presion

| antes y después del

' ejercicio, lo cual

contamos con adultos
mayores entre los 60 a

‘ 80 afos.

5/11/2025 10
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FECHA PRIMERA SESION 1 MES DE NOVIEMBRE

Fecha: 05 de noviembre del 2025

GRUP RETIRO Se enfocada en combinacién de ejercicio fisico y educacién sobre Respirar bien para
vivir mejor — Prevencién del EPOC, en 10 minutos. Incluye calentamiento, actividad aerdbica
moderada y fuerza ligera, y vuelta a la calma con estiramientos. Se orienta a controlar la presion
arterial, mejorar la condicion fisica y fomentar habitos saludables. En la parte educativa se explican
causas, riesgos y medidas preventivas como reducir sal, mantener peso saludable, realizar ejercicio
regular y tomar la medicacién indicada. Se enfatiza evitar esfuerzos intensos, controlar la presion |
antes y después del ejercicio, lo cual contamos con adultos mayores entre los 60 a 80 anos.

o/

T. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: cartelera, implementos deportivos.

8.  Nombres y Apellidos: Doris mufioz

Cargo Presidente de junta
N° Teléfono: 3206108931
ZON Urbana:
A Rural:x . ETNIA: | N° Mestizo 10 N° Afro N° Otros
GENERO: 2 N° FEMENINO 8
MASCULINO
9. LOGROS
@ Fortalecimiento de lazos comunitarios S
@® Mejora de la salud emocional
@ Intercambio de experiencias y conocimientos
@® Promocion de la actividad fisica y emocional
@®  Sensibilizacién y conciencia comunitaria
10. DIFICULTADES:

Sostenibilidad de los grupos
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@® Resistentes al cambio

® Problemas de transporte y accesibilidad

@®  Orden publico

11. CONCLUSIONES:

constante y articulacion con actores comunitarios e institucionales.
IMPACTO OBSERVADO (INICIAL)

A jornada desarrollada en cada corregimiento cumplié los objetivos propuestos: promover la actividad
fisica, sensibilizar sobre enfermedades no transmisibles y fomentar habitos de vida saludable en la
,.,& poblacion adulta mayor. Se concluye que los grupos conformados tienen el potencial de convertirse
en espacios permanentes de promocion de la salud, siempre que exista un acompafamiento técnico

Dimension Evidencia
Salud fisica Mejora en movilidad y participacion constante
Salud mental Aumento en la interaccién social y animo general
Conocimientos en Reconocimiento de temas clave (diabetes,
salud presion alta)
Participacion Vinculacion de lideres y familias en varias
comunitaria sesiones
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| FECHA: 05 de noviembre 2025 “retiro”

Hora: 2 pm a 3:30 pm

| e >
' Dia: miércoles

FECHA: 05 de noviembre 2025 “retiro”
Hora: 2 pm a 3:30 pm

Dia: miércoles

' FECHA 05 de noviembre 2025 “retiro”
' Hora: 2 pm a 3:30 pm

' Dia: miércoles

FECHA: 05 de noviembre 2025 “retiro”
Hora: 2 pm a 3:30 pm

Dia: miércoles
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"FECHA: 05 de noviembre 2025 “retiro’

' Hora: 2 pm a 3:30 pm
" Dia: miércoles
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INFORME DE ACTIVIDADES
1. ACTIVIDAD 29: Reactivar o conformar los grupos de actividad fisica de adultos mayores con

induccion de 10 minutos en temas de salud, por cada jornada con programacion de 1 encuentros
mensuales por vereda y 1 encuentros mensuales en la cabecera Municipal enfocada en alimentacion
saludable, actividad fisica regular y prevencién de enfermedades no transmisibles como:

*Diabetes tipo | y I

*Hipertension arterial

*Enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC)
| *Enfermedad renal cronica

* Cancer

2. PRODUCTO 2: Informe de cada jornada con registro fotografico y listados de asistencia

3. OBJETIVO: Promover el bienestar integral de los adultos mayores mediante espacios de

formacion, recreacion y acompanamiento que fortalezcan su salud fisica, mental, social y emocional,
favoreciendo la participacion activa, la autonomia y la prevencién de enfermedades asociadas al
envejecimiento

4. FECHA DE REALIZACION: 7 del mes de noviembre

5. LUGAR: corregimiento Crucero

6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

| Objetivo General:

Consolidar los grupos de actividad fisica en adultos mayores mediante un acompafnamiento
mensual que promueva el mantenimiento de estilos de vida saludables, el fortalecimiento del
autocuidado y la prevencion de enfermedades no transmisibles (ENT).
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1. Frecuencia de encuentros:
1 jornada mensual por vereda

1 jornada mensual en la cabecera municipal

2. Duracién por jornada (60-75 minutos):

Fase Actividad g
estimada
Apertura Saludo y bienvenida 5 minutos

Induccién en salud Charla tematica participativa del mes 10 minutos

Ejercicios adaptados, ludicos y
seguros

Actividad fisica dirigida 40 minutos

Preguntas, conclusiones y tareas

précticas 10-15 minutos

Reflexion grupal

3. Técnicas metodolbgicas:
Educacion para la salud: con lenguaje claro, apoyo visual, analogias practicas.

Actividad fisica adaptada: ejercicios de bajo impacto, con énfasis en movilidad, equilibrio, fuerza,
coordinacion y respiracion.

Participacién activa: juegos, trivias, retos mensuales, circulos de palabra.
Reforzamiento positivo: reconocimientos simbolicos, diplomas, felicitaciones grupales.

Seguimiento basico: lista de asistencia, identificacién de lideres comunitarios, retroalimentacién oral
0 escrita.

4. Materiales sugeridos:
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Laminas impresas, carteles o rotafolios

Paifuelos, pelotas, botellas reciclables con arena para pesas

Sillas estables para ejercicios sentados, hojas de tareas o retos saludables para el hogar

DESARROLLO DE LA TEMATICA

Estas tematicas estan disefiadas para dar continuidad, reforzar conocimientos y promover el cambio

de comportamiento sostenido.

Mes 1: Alimentacién saludable para prevenir y controlar enfermedades cronicas

Concepto de plato saludable para adultos mayores
Proteinas vegetales y animales

Como leer etiquetas de alimentos

Planificacion de menuls semanales

Mes 2: Diabetes tipo | y Il — Profundizacién y autocuidado
Coémo se comporta el azicar en la sangre

Importancia del monitoreo y signos de alarma

¢, Qué hacer si tengo un “bajén” o “subida” de azucar?
Recetas practicas con bajo indice glucémico

Mes 3: Hipertension — control sin medicamentos
Alimentos con alto contenido de sodio escondido
Técnicas de relajacion para bajar la presion

El poder del potasio y el magnesio

Coémo registrar tu presion arterial en casa

Mes 4: Respirar bien para vivir mejor — Prevencion del EPOC
Ejercicios respiratorios practicos (drenaje, diafragmaticos)

Posturas para mejorar la entrada de aire
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Evitar humo y ambientes contaminados

Como actuar ante una crisis respiratoria

Mes 5: Cuidado renal — Protege tus rifilones

Cuanta agua tomar y cuando

Alimentos que darian o protegen los rifiones

Evitar analgésicos sin control

Identificacion de sintomas tempranos de dafio renal

Mes 6: Cancer — prevencion y deteccion temprana

Tipos de cancer mas comunes en adultos mayores

Factores de riesgo modificables (alimentacion, tabaco, alcohol)
Autoexploracion y signos de alarma Tamizajes recomendados: cuando y por qué

Complemento opcional:
Para cada tema mensual, puedes afadir: Tarea para casa: por ejemplo, “Tomar agua y llevar el
registro”, “Cocinar una receta sin sal anadida”.

Reto del mes: “Caminar 3 veces por semana”, “Traer un amigo al préximo encuentro”.

Ficha educativa impresa: breve resumen del tema con dibujos 0 pasos practicos.

 ACTIVIDAD FECHA DE CANTIDAD DE CANTIDAD DE
| SESIONES
SESIONES PARTICIPANTE
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MUNKIFO DE SUCKRE

| GRUPO CRUCERO

| BELLO Se enfocada

- en combinacion de

- ejercicio fisico y

- educacioén sobre

| Re;pirar bien para

| vivir mejor —

' Prevencion del EPOC

' en 10 minutos. Incluye
_ ' calentamiento,

| actividad  aerébica
moderada y fuerza
ligera, y vuelta a la
i calma con
| estiramientos. Se
orienta a controlar la
| presion arterial,
mejorar la condicién
| fisica y fomentar
| habitos saludables. En

la parte educativa se

i explican causas,
| riesgos y medidas
i preventivas como
i reducir sal, mantener
| peso saludable,
i realizar ejercicio

iregular y tomar la
| medicacion indicada.
|
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'Se enfatiza  evitar
esfuerzos  intensos,
:i controlar la presion
' antes y después del
ejercicio, lo  cual
icontamos con adultos
{ mayores entre los 60 a

| 80 afios.

FECHA PRIMERA SESION 1 MES DE NOVIEMBRE

Fecha: 07 de noviembre del 2025

GRUPO CRUCERO BELLO, Se enfocada en combinacién de ejercicio fisico y educacion sobre
Respirar bien para vivir mejor — Prevencion del EPOC en 10 minutos. Incluye calentamiento, actividad
aerobica moderada y fuerza ligera, y vuelta a la calma con estiramientos. Se orienta a controlar la
presion arterial, mejorar la condicion fisica y fomentar habitos saludables. En la parte educativa se
explican causas, riesgos y medidas preventivas como reducir sal, mantener peso saludable, realizar
ejercicio regular y tomar la medicacion indicada. Se enfatiza evitar esfuerzos intensos, controlar la
presion antes y después del ejercicio, lo cual contamos con adultos mayores entre los 60 a 80 afios.

7. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: cartelera, implementos deportivos.

‘P’.

8. Nombres y Apellidos: Wilder Gomez

Cargo vicepresidente de junta
N° Teléfono: |3116635990 00000 _
ZON Rural: x N : ) o : o
A ] ‘ . ETNIA: | N° Mestizo 10 N° Afro N° Otros
. No o
GENERO: SCULINO 6 N° FEMENINO 4
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REPUBLICA DE COLOMBIA o

DEPARTAMENTO DEL CAUCA
MUNICIPIO DE SUCRE

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE

LOGROS

Fortalecimiento de lazos comunitarios

Mejora de la salud emocional

Intercambio de experiencias y conocimientos

Promocion de la actividad fisica y emocional

Sensibilizacion y conciencia comunitaria

c 0 ® e e e °

DIFICULTADES:

Sostenibilidad de los grupos

Resistentes al cambio

@® Problemas de transporte y accesibilidad

@®  Orden publico

11. CONCLUSIONES:

A jornada desarrollada en cada corregimiento cumplié los objetivos propuestos: promover la actividad
fisica, sensibilizar sobre enfermedades no transmisibles y fomentar habitos de vida saludable en la
poblacién adulta mayor. Se concluye que los grupos conformados tienen el potencial de convertirse
en espacios permanentes de promocion de la salud, siempre que exista un acompafiamiento técnico

constante y articulacion con actores comunitarios e institucionales.
IMPACTO OBSERVADO (INICIAL)

Dimensién
Salud fisica
Salud mental

Conocimientos en -
salud

Evidencia
Mejora en movilidad y participacién constante
Aumento en la interaccion social y animo general

Reconocimiento de temas clave (diabetes,
presion alta)
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Participacion Vinculacion de lideres y familias en varias
comunitaria sesiones
12REGISTRO FOTOGRAFICO

FECHA: 07 de noviembre 2025 “crucero bello”

Hora: 3:30 a 4:30 Hora: 3:30 a 4:30

Dia: viernes Dia: viernes
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’LFECHA: 07 de noviembre 2025 “crucero bello”

' Hora: 3:30 a 4:30

|
J
E Dia: viernes

|
L ==

FECHA: 07 de noviembre 2025 “crucero bello”
Hora: 3:30 a 4:30

Dia: viernes

_i
. FECHA: 07 de noviembre 2025 “crucero bello”
|
|

' Hora: 3:30 a4:30
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INFORME DE ACTIVIDADES
1. ACTIVIDAD 29: Reactivar o conformar los grupos de actividad fisica de adultos mayores con

induccion de 10 minutos en temas de salud, por cada jorada con programacién de 1 encuentros
mensuales por vereda y 1 encuentros mensuales en la cabecera Municipal enfocada en alimentacién
saludable, actividad fisica regular y prevencion de enfermedades no transmisibles como:

*Diabetes tipo | y i
*Hipertension arterial
*Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC)
*Enfermedad renal crénica
* Cancer

2. PRODUCTO 2: Informe de cada jornada con registro fotografico y listados de asistencia

3. OBJETIVO: Promover el bienestar integral de los adultos mayores mediante espacios de
formacion, recreacion y acompanamiento que fortalezcan su salud fisica, mental, social y emocional,
favoreciendo la participacion activa, la autonomia y la prevencion de enfermedades asociadas al
envejecimiento

4, FECHA DE REALIZACION: 07 del mes de noviembre

5. LUGAR: CABECERA MUNICIPAL

6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

Objetivo General:

Consolidar los grupos de actividad fisica en adultos mayores mediante un acompafiamiento
mensual que promueva el mantenimiento de estilos de vida saludables, el fortalecimiento del
autocuidado y la prevencion de enfermedades no transmisibles (ENT).
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ESTRUCTURA METODOLOGICA

1. Frecuencia de encuentros:
1 jomada mensual por vereda 1 jornada mensual en la cabecera municipal

2. Duracioén por jornada (60-75 minutos):

s Duracion
Fase Actividad sulioriadi
Apertura Saludo y bienvenida 5 minutos

Induccién en salud Charla tematica participativa del mes 10 minutos

Ejercicios adaptados, ludicos y
seguros

Actividad fisica dirigida 40 minutos

Preguntas, conclusiones y tareas

précticas 10-15 minutos

Reflexion grupal

3. Técnicas metodolégicas:
Educacion para la salud: con lenguaje claro, apoyo visual, analogias practicas.

Actividad fisica adaptada: ejercicios de bajo impacto, con énfasis en movilidad, equilibrio, fuerza,
coordinacion y respiracion.

Participacién activa: juegos, trivias, retos mensuales, circulos de palabra.
Reforzamiento positivo: reconocimientos simbdlicos, diplomas, felicitaciones grupales.

Seguimiento basico: lista de asistencia, identificacion de lideres comunitarios, retroalimentacion oral
0 escrita.

4. Materiales sugeridos:
Laminas impresas, carteles o rotafolios
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Pariuelos, pelotas, botellas reciclables con arena para pesas
Sillas estables para ejercicios sentados

Hojas de tareas o retos saludables para el hogar
DESARROLLO DE LA TEMATICA

Estas tematicas estan disefiadas para dar continuidad, reforzar conocimientos y promover el cambio

de comportamiento sostenido.

Mes 1: Alimentacion saludable para prevenir y controlar enfermedades crénicas

Concepto de plato saludable para adultos mayores

Proteinas vegetales y animales

Coémo leer etiquetas de alimentos

Planificacién de menus semanales

Mes 2: Diabetes tipo | y Il - Profundizacién y autocuidado
Como se comporta el azdcar en la sangre

Importancia del monitoreo y signos de alarma

| ¢ Qué hacer si tengo un “bajén” o “subida” de azicar?

Recetas practicas con bajo indice glucémico

Mes 3: Hipertension — control sin medicamentos
Alimentos con alto contenido de sodio escondido

Técnicas de relajacion para bajar la presion

El poder del potasio y el magnesio

Como registrar tu presion arterial en casa

Mes 4: Respirar bien para vivir mejor — Prevencién del EPOC
Ejercicios respiratorios practicos (drenaje, diafragmaticos)

Posturas para mejorar la entrada de aire
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Evitar humo y ambientes contaminados

Cémo actuar ante una crisis respiratoria

Mes 5: Cuidado renal — Protege tus rifiones
Cuanta agua tomar y cuando

Alimentos que dafian o protegen los rifiones

Evitar analgésicos sin control

Identificacion de sintomas tempranos de dafio renal
Mes 6: Cancer — prevencion y deteccion temprana
Tipos de cancer mas comunes en adultos mayores
Factores de riesgo modificables (alimentacion, tabaco, alcohol)
Autoexploracion y signos de alarma

Tamizajes recomendados: cuando y por qué

Complemento opcional:
Para cada tema mensual, puedes anadir:

Tarea para casa: por ejemplo, “Tomar agua y llevar el registro”, “Cocinar una receta sin sal

anadida”.

Reto del mes: “Caminar 3 veces por semana”, “Traer un amigo al préximo encuentro”.

Ficha educativa impresa: breve resumen del tema con dibujos o pasos practicos.

"ACTIVIDAD FECHA DE CANTIDAD DE
| SESIONES PARTICIPANTE

CANTIDAD DE
SESIONES
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| GRUPO CABECERA

j MUNICIPAL Se

! enfocada en

- combinacion de

' ejercicio fisico y

% educacioén sobre

' Respirar bien para

| vivir mejor —

- Prevencion del EPOC
ﬁ' en 10 minutos. Incluye
l: calentamiento,

| actividad aerdbica
'moderada y fuerza
 ligera, y vuelta a la
' calma con
' estiramientos. Se
‘orienta a controlar la
| presién arterial,
| mejorar la condicion
(fisica y fomentar
' habitos saludables. En
: ,i la parte educativa se

' explican causas,
: riesgos y medidas
| preventivas como
| reducir sal, mantener
| peso saludable,

realizar ejercicio

regular y tomar la
| medicacioén indicada.
L
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' Se enfatiza evitar
' esfuerzos  intensos,
controlar fa presion
Eantes y después del
Qiejercicio. lo cual
!contamos con adultos
| mayores entre los 60 a

| 80 afios.

1
|
|

.
FECHA PRIMERA SESION 1 MES DE NOVIEMBRE ﬁ
Fecha: 07 de noviembre del 2025

GRUPO CABECERA MUNICIPAL Se enfocada en combinacion de ejercicio fisico y educacion sobre
Respirar bien para vivir mejor — Prevencion del EPOC,

en 10 minutos. Incluye calentamiento, actividad aerébica moderada y fuerza ligera, y vuelta a la calma
con estiramientos. Se orienta a controlar la presion arterial, mejorar la condicion fisica y fomentar
habitos saludables. En la parte educativa se explican causas, riesgos y medidas preventivas como
reducir sal, mantener peso saludable, realizar ejercicio regular y tomar la medicacioén indicada. Se
enfatiza evitar esfuerzos intensos, controlar la presion antes y después del ejercicio, lo cual contamos
con adultos mayores entre los 60 a 80 afos.

y 4 MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: cartelera, implementos deportivos.

8. Nombres y Apellidos: Vanessa Chavez

Cargo Auxiliar de enfermeria

N° Teléfono: 3219111242

ZON Urbana:

i Rurak x ) ETNIA: | N° Mestizo 10 N° Afro N° Otros
ND

GENERO: 4 N° FEMENINO 6
MASCULINO
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LOGROS

Fortalecimiento de lazos comunitarios

Mejora de la salud emocional

Intercambio de experiencias y conocimientos

Promocion de la actividad fisica y emocional

Sensibilizacion y conciencia comunitaria

DIFICULTADES:

Sostenibilidad de los grupos

Resistentes al cambio

Problemas de fransporte y accesibilidad

® 00000 0 0 ¢ °

Orden publico

11. CONCLUSIONES:

A jornada desarrollada en cada corregimiento cumplié los objetivos propuestos: promover la actividad
fisica, sensibilizar sobre enfermedades no transmisibles y fomentar habitos de vida saludable en la
poblacion adulta mayor. Se concluye que los grupos conformados tienen el potencial de convertirse
en espacios permanentes de promocion de la salud, siempre que exista un acompafnamiento técnico
constante y articulacién con actores comunitarios e institucionales.

Y IMPACTO OBSERVADO (INICIAL)

Dimensién Evidencia
Salud fisica Mejora en movilidad y participacion constante
Salud mental Aumento en la interaccion social y animo general
Conocimientos en Reconocimiento de temas clave (diabetes,

salud presion alta)
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Participacion Vinculacion de lideres y familias en varias
comunitaria sesiones
12REGISTRO FOTOGRAFICO
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i
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FECHA: 07 de noviembre 2025 “cabecera” FECHA: 07 de noviembre 2025 “cabecera”
| Hora: 7am a 8am Hora: 7am a 8am

P o
| Dia: viernes Dia: viernes
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' Hora: 7am a 8am

Dia: viernes

FECHA: 07 de noviembre 2025 “cabecera

* | FECHA: 07 de noviembre 2025 “cabecera’

Hora: 7am a 8am

Dia: viernes
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| FECHA: 07 de noviembre 2025 “cabecera”
' Hora: 7am a 8am

|=' Dia: viemes

Revisado:
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INFORME DE ACTIVIDADES

1. ACTIVIDAD 29: Reactivar o conformar los grupos de actividad fisica de adultos mayores con
induccion de 10 minutos en temas de salud, por cada jornada con programacién de 1 encuentros
mensuales por vereda y 1 encuentros mensuales en la cabecera Municipal enfocada en alimentacion
saludable, actividad fisica regular y prevencién de enfermedades no transmisibles como:

*Diabetes tipo | y ]
*Hipertensién arterial
*Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC)
*Enfermedad renal cronica
* Cancer

2 PRODUCTO 2: Informe de cada jornada con registro fotografico y listados de asistencia

3. OBJETIVO: Promover el bienestar integral de los adultos mayores mediante espacios de
formacion, recreacién y acompaifiamiento que fortalezcan su salud fisica, mental, social y emocional,
favoreciendo la participacién activa, la autonomia y la prevencion de enfermedades asociadas al
envejecimiento

4. FECHA DE REALIZACION: 05 del mes de noviembre
5. LUGAR: CORREGIMIENTO CASCADAS

6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

Objetivo General:

Consolidar los grupos de actividad fisica en adultos mayores mediante un acompafamiento
mensual que promueva el mantenimiento de estilos de vida saludables, el fortalecimiento del
autocuidado y la prevencion de enfermedades no transmisibles (ENT).
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ESTRUCTURA METODOLOGICA

1. Frecuencia de encuentros:
1 jornada mensual por vereda

1 jornada mensual en la cabecera municipal

2. Duracién por jornada (60-75 minutos):

Fase Actividad PR
estimada
Apertura Saludo y bienvenida 5 minutos

Induccion en salud Charla tematica participativa del mes 10 minutos

Ejercicios adaptados, ludicos y
seguros

Actividad fisica dirigida 40 minutos

Preguntas, conclusiones y tareas

practicas 10-15 minutos

Reflexion grupal

3. Técnicas metodolégicas:
Educacion para la salud: con lenguaje claro, apoyo visual, analogias practicas.

Actividad fisica adaptada: ejercicios de bajo impacto, con énfasis en movilidad, equilibrio, fuerza,
coordinacién y respiracion.

Participacién activa: juegos, retos mensuales, circulos de palabra.
Reforzamiento positivo: reconocimientos simbolicos, diplomas, felicitaciones grupales.

Seguimiento basico: lista de asistencia, identificacion de lideres comunitarios, retroalimentacién oral
0 escrita.

4. Materiales sugeridos:
Laminas impresas, carteles o rotafolios
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Pafiuelos, pelotas, botellas reciclables con arena para pesas
Sillas estables para ejercicios sentados

Hojas de tareas o retos saludables para el hogar
DESARROLLO DE LA TEMATICA

Estas tematicas estan disenadas para dar continuidad, reforzar conocimientos y promover el cambio

de comportamiento sostenido.

Mes 1: Alimentacién saludable para prevenir y controlar enfermedades crénicas

Concepto de plato saludable para adultos mayores

Proteinas vegetales y animales

Como leer etiquetas de alimentos

Planificacion de menus semanales

Mes 2: Diabetes tipo | y Il - Profundizacién y autocuidado
Coémo se comporta el azticar en la sangre

Importancia del monitoreo y signos de alarma

¢ Qué hacer si tengo un “bajon” o “subida” de azucar?

Recetas practicas con bajo indice glucémico

Mes 3: Hipertensién - control sin medicamentos

)| Alimentos con alto contenido de sodio escondido

Técnicas de relajacion para bajar la presién

El poder del potasio y el magnesio

Como registrar tu presion arterial en casa

Mes 4: Respirar bien para vivir mejor — Prevencién del EPOC
Ejercicios respiratorios practicos (drenaje, diafragmaticos)

Posturas para mejorar la entrada de aire
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Evitar humo y ambientes contaminados

Co6mo actuar ante una crisis respiratoria

Mes 5: Cuidado renal - Protege tus rifiones
Cuéanta agua tomar y cuando

Alimentos que dafian o protegen los rifiones

Evitar analgésicos sin control

Identificacion de sintomas tempranos de dafio renal
Mes 6: Cancer — prevencion y deteccion temprana
Tipos de cancer mas comunes en adultos mayores
Factores de riesgo modificables (alimentacion, tabaco, alcohol)
Autoexploracién y signos de alarma

Tamizajes recomendados: cuando y por qué

Complemento opcional:
Para cada tema mensual, puedes anadir:

Tarea para casa: por ejemplo, “Tomar agua y llevar el registro”, “Cocinar una receta sin sal

anadida’.

Reto del mes: “Caminar 3 veces por semana”, “Traer un amigo al proximo encuentro”.

Ficha educativa impresa: breve resumen del tema con dibujos o pasos practicos.

-

ACTIVIDAD FECHA DE CANTIDAD DE CANTIDAD DE
' SESIONES
-. SESIONES PARTICIPANTE
GRUPO CASCADAS 05/11/2025 10 1
' Se  enfocada  en
combinacion de
gjercicio  fisico y
educacion sobre
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| Respirar bien para vivir
' mejor — Prevencion del
.fl EPOC en 10 minutos.
! Incluye calentamiento,
| actividad aerodbica
i moderada y fuerza
ligera, y vuelta a la

calma con
| estiramientos. Se
‘orienta a controlar la
| presion arterial,
'mejorar la condicion
(fisica y fomentar
| habitos saludables. En

'la parte educativa se

- explican causas,
 riesgos Yy medidas
| preventivas como
' reducir sal, mantener
!i peso saludable,
| realizar ejercicio

ﬁll reguiar y tomar Ia
' medicacién  indicada.
!Se enfatiza evitar
' esfuerzos  intensos,
| controlar la  presion
antes y después del
' ejercicio, lo cual
ioontarnos con adultos
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| mayores entre los 60 a
' 80 afios.

FECHA PRIMERA SESION 1 MES DE NOVIEMBRE

Fecha: 07 de noviembre del 2025

GRUPO CASCADAS Se enfocada en combinacion de ejercicio fisico y educacion sobre Respirar bien
para vivir mejor — Prevencién del EPOC en 10 minutos. Incluye calentamiento, actividad aerébica
moderada y fuerza ligera, y vuelta a la calma con estiramientos. Se orienta a controlar la presion "
arterial, mejorar la condicion fisica y fomentar habitos saludables. En la parte educativa se explican
causas, riesgos y medidas preventivas como reducir sal, mantener peso saludable, realizar ejercicio
regular y tomar la medicacion indicada. Se enfatiza evitar esfuerzos intensos, controlar la presién
antes y después del ejercicio, lo cual contamos con adultos mayores entre los 60 a 80 anos.

7. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: cartelera, implementos deportivos.

8. Nombres y Apellidos: Eladio samboni

Cargo Presidente de junta

N° Teléfono: 3148492530

ZON Urbana:
A s ETNIA: | N° Mestizo 10 N° Afro N° Otros

No
GENERO: 6 -
MASCULINO EMENINO | 4

LOGROS

Fortalecimiento de lazos comunitarios

Mejora de la salud emocional

® 0 0 -

Intercambio de experiencias y conocimientos
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@®  Promocion de la actividad fisica y emocional

@  Sensibilizacion y conciencia comunitaria

10.  DIFICULTADES:

@  Sostenibilidad de los grupos

@®  Resistentes al cambio

@  Problemas de transporte y accesibilidad

®  Orden publico

11.  CONCLUSIONES:

A jornada desarrollada en cada corregimiento cumplié los objetivos propuestos: promover la actividad
fisica, sensibilizar sobre enfermedades no transmisibles y fomentar habitos de vida saludable en la
poblacién adulta mayor. Se concluye que los grupos conformados tienen el potencial de convertirse
en espacios permanentes de promocion de la salud, siempre que exista un acompaiamiento técnico
constante y articulaciéon con actores comunitarios e institucionales.

IMPACTO OBSERVADO (INICIAL)

Dimension Evidencia
Salud fisica Mejora en movilidad y participacion constante
Salud mental Aumento en la interaccion social y animo general
i Conocimientos en Reconocimiento de temas clave (diabetes,
salud presion alta)
Participacion Vinculacion de lideres y familias en varias

comunitaria sesiones
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'i FECHA: 05 de noviembre2025 “cascadas”
| Hora: 8 am a 9:30am

: Dia: miércoles

FECHA: 05 de noviembre2025 “cascadas”
Hora: 8 am a 9:30am

Dia: miércoles

j FECHA: 05 de noviembre2025 “cascadas”

| Hora: 8 am a 9:30am
!
' Dia: miércoles

FECHA: 05 de noviembre2025 “cascadas’
Hora: 8 am a 9:30am

Dia: miércoles
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAUCA MUNICIPIO DE SUCRE

LOS SUSCRITOS MIEMBROS DE LA JUNTA DE ACCION COMUNAL DE LA VEREDA Y/O
BARRIO hSAS)

HACE CONSTAR
- (/7 1 1
que_ Ncvn Flndv <O ____, identificado (a) con cedula de
Ciudadania N°1_so-2 s+ 7 00\ monitor del PIC Municipal, realizo diferentes

actividades fisicas y educativas con Ia poblacién  Adulto mayor en Ia
vereda_ (0ol ;

Para constancia se firna en la vereda o comegimiento € J s (O
del municipio de Sucre Cauca, a los o) dias del mes

de _ Adyiembe delafio 7o 1S

El suscrito miembro de la junta de accién comunal.

CARGO (Jiél s~ |
NOMBRE Mllg}-v\.d‘ L_fi\ FF!] ﬂ\‘{__w\.d\'d U b uSes C
IDENTIFICACION N° (.S . 70 L. (4

TELEFONO $13 9933710 )

738
291y




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAUCA MUNICIPIO DE SUCRE

LOS SUSCRITOS MIEMBROS DE LA JUNTA DE ACCION COMUNAL DE LA VEREDA Y/O
BARRIO j et

HACE CONSTAR
Que__ /v, [Frv4 , identificado (a) con cedula de
Ciudadania N°1_gp2 (x4 84 monitor del PIC Municipal, realizo diferentes

actividades fisicas y educativas con la poblacion  Adulto mayor en la
vereda__ . - ¢ .

Para constancia se firma en la vereda o corregimiento_ > 2.«
del municipio de Sucre Cauca, alos dias del mes

de _Nooeemb< delafio_7.57 ) .

El suscrito miembro de la junta de accién comunal.

CARGO fluX. EnFatmerian.
NOMBRE Jamessan Shavex
IDENTIFICACION N° | .lad . o224 . LS

TELEFOND 22lqill 242 .
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAUCA MUNICIPIO DE SUCRE

LOS SUSCRITOS MIEMBROS DE LA JUNTA DE ACCION COMUNAL DE LA VEREDA Y/O
BARRIO Cryeen

HACE CONSTAR
Que__4 u ’Z{- lm-'} ) , identificado (&) con cedula de
Ciudadania N°1_/Jo 315 T 55 1 monitor del PIC Municipal, realizo diferentes

actividades fisicas y educativas con la poblacién  Adulto mayor en la

vma = M (L =

Para constancia se firma en la vereda o corregimiento m‘“\ 2
del municipio de Sucre Cauca, alos -+ dias del mes

gde Uduiery b delafio 7625

El suscrito miembro de la junta de accién comunal.

CARGO P48 Pi¢s enke

NOMBRE wldev GO mey

IDENTIFICACIONN* | () 645 153

tewerono 350321 2064 )

e =
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DEPARTAMENTO DEL CAUCA MUNICIPIO DE SUCRE

BARRIO { <" @

=

LOS SUSCRITOS MIEMBROS DE LA JUNTA DE ACCION COMUNAL DE LA VEREDA Y/0

HACE CONSTAR
/ ]
Que A s ga ,i{vl. <O . identificado (a) con cedula de
Ciudadania N°1_pn 3 T 92 monitor del PIC Municipal, realizo diferentes

actividades  fisicas y educativas con la poblacién  Adulto mayor en la
vereda (¢ :

Para constancia se firma en la vereda o corregimiento ( ‘ | &

del municipio de Sucre Cauca, a los | A dias del mes

El suscrito miembro de la junta de accién comunal.

’ N T o .V ;
CARGO p‘t@!f;ﬁi’ﬂ'i ) AC C W

e i} .
nomre TRAub  Eoacay Gomel

iy
L

IDENTIFICACION N 160 1%, 0 b 5

TELEFONO 21015 50 1 1




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAUCA MUNICIPIO DE SUCRE

LOS SUSCRITOS MIEMBROS DE LA JUNTA DE ACCION COMUNAL DE LA VEREDA Y/O
BARRIO _Pereuiv

HACE CONSTAR
Que_ /o H g de L 2 , identificado (a) con cedula de
Ciudadania N*1gol s v o2 monitor del PIC Municipal, realizo diferentes

actividades fisicas y educativas con la poblacién Aduito mayor en la
vereda_ o).+ .

Para constancia se firma en la vereda o corregimiento 12 ety 2

del municipio de Sucre Cauca, alos _ L[ dias del mes

de aoc-»‘a_-fr delafic /2L) .

El suscrito miembro de la junta de accién comunal.

] 1 | \J-l’)'c‘
caRgo LY o€ “)

NOMBRE &Lui 3 hg_b& ‘ )v’iC{J\ n
IDENTIFICACION N° (0441 1+ % 5

TELEFONO 3l 730 u L
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAUCA MUNICIPIO DE SUCRE

LOS SUSCRITOS MIEMBROS DE LA JUNTA DE ACCION COMUNAL DE LA VEREDA Y/O
BARRIO ('(/J gy o3

HACE CONSTAR
Que | f:t- A /ML‘J 0 , identificado (a) con cedula de
Ciudadania N°10 2 53197 monitor del PIC Municipal, realizo diferentes

actividades fisicas y educativas con la poblacibn Adulto mayor en la
vereda :

Para constancia se firma en la vereda o corregimiento

del municipio de Sucre Cauca, a los 5 dias del mes

de au,.m‘-, del afio ,{acr ;

El suscrito miembro de la junta de accién comunal.

| . |
) | |
CARGO A WS ‘_; 2 v\ ™

NoMBRE (= e dio ) cmbon:
IDENTIFICACIONN® (2 47 7 1o

TELEFONO J116-2 11614 '
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i PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
. CRONOGRAMA ACTIVIDADES IDENTE
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO NUMERO 001 - CIA - 2025 ﬂmu?%
29 30 3

RESPONSABLE:;
CARGO:
CORREGIMIENTO: Sucre-Cauca
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Es.E REPUBLICA DE COLOMBIA Ny
DEPARTAMENTO DEL CAUCA ! -
MUNICIPIO DE SUCRE : .
SUROCCIDENTE EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE "
—— PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025 N
(Graradis
INFORME DE ACTIVIDADES
1. ACTIVIDAD 29: Reactivar o conformar los grupos de actividad fisica de adultos mayores con

induccién de 10 minutos en temas de salud, por cada jornada con programacion de 1 encuentros
mensuales por vereda y 1 encuentros mensuales en la cabecera Municipal enfocada en alimentacion
saludable, actividad fisica regular y prevencion de enfermedades no transmisibles como:

*Diabetes tipo | y ]
*Hipertension arterial
*Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC)
*Enfermedad renal cronica
* Cancer

2. PRODUCTO 2: Informe de cada jornada con registro fotografico y listados de asistencia

3, OBJETIVO: Promover el bienestar integral de los adultos mayores mediante espacios de

formacion, recreacion y acompanamiento que fortalezcan su salud fisica, mental, social y emocional,
favoreciendo la participacién activa, la autonomia y la prevenciéon de enfermedades asociadas al
envejecimiento

4. FECHA DE REALIZACION: 3 del mes de diciembre

5. LUGAR: corregimiento el retiro

6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

Objetivo General:

Consolidar los grupos de actividad fisica en adultos mayores mediante un acompanamiento
mensual que promueva el mantenimiento de estilos de vida saludables, el fortalecimiento del
autocuidado y la prevencién de enfermedades no transmisibles (ENT).
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ESTRUCTURA METODOLOGICA

1. Frecuencia de encuentros:
1 jornada mensual por vereda

1 jornada mensual en la cabecera municipal

2. Duracién por jornada (60—75 minutos):

Fase Actividad Curacion
estimada
Apertura Saludo y bienvenida 5 minutos

Induccién en salud Charla tematica participativa del mes 10 minutos

Ejercicios adaptados, ludicos y
seguros

Actividad fisica dirigida 40 minutos

Preguntas, conclusiones y tareas
practicas

Reflexiéon grupal 10-15 minutos

3. Técnicas metodolégicas:
Educacion para la salud: con lenguaje claro, apoyo visual, analogias practicas.

Actividad fisica adaptada: ejercicios de bajo impacto, con énfasis en movilidad, equilibrio, fuerza,
coordinacién y respiracion.

Participacion activa: juegos, trivias, retos mensuales, circulos de palabra.
Reforzamiento positivo: reconocimientos simbélicos, diplomas, felicitaciones grupales.

Seguimiento basico: lista de asistencia, identificacion de lideres comunitarios, retroalimentacion oral
0 escrita.

4. Materiales sugeridos:
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Laminas impresas, carteles o rotafolios
Pafuelos, pelotas, botellas reciclables con arena para pesas
Sillas estables para ejercicios sentados, hojas de tareas o retos saludables para el hogar

DESARROLLO DE LA TEMATICA

Estas tematicas estan disefiadas para dar continuidad, reforzar conocimientos y promover el cambio
de comportamiento sostenido.

Mes 1: Alimentacion saludable para prevenir y controlar enfermedades cronicas
Concepto de plato saludable para adultos mayores

Proteinas vegetales y animales

Como leer etiquetas de alimentos

Planificacion de menas semanales

Mes 2: Diabetes tipo | y Il — Profundizacion y autocuidado
Coémo se comporta el azucar en la sangre

Importancia del monitoreo y signos de alarma

¢ Qué hacer si tengo un “bajon” o “subida” de azicar?
Recetas practicas con bajo indice glucémico

Mes 3: Hipertension — control sin medicamentos

Alimentos con alto contenido de sodio escondido

Técnicas de relajacion para bajar la presion

El poder del potasio y el magnesio

Cémo registrar tu presion arterial en casa

Mes 4: Respirar bien para vivir mejor — Prevencion del EPOC
Ejercicios respiratorios practicos (drenaje, diafragmaticos)

Posturas para mejorar la entrada de aire
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Evitar humo y ambientes contaminados

Cdmo actuar ante una crisis respiratoria

Mes 5: Cuidado renal — Protege tus rifiones
Cuanta agua tomar y cuando

Alimentos que dafian o protegen los rifiones

Evitar analgésicos sin control

Identificacion de sintomas tempranos de dafio renal

Mes 6: Cancer — prevencion y deteccion temprana
Tipos de cancer mas comunes en adultos mayores

Factores de riesgo modificables (alimentacién, tabaco, alcohol)

Autoexploracion y signos de alarma Tamizajes recomendados: cuando y por qué

Complemento opcional:

Para cada tema mensual, puedes afadir: Tarea para casa: por ejemplo, “Tomar agua y lievar el
registro”, “Cocinar una receta sin sal afiadida”.

Reto del mes: “Caminar 3 veces por semana”, “Traer un amigo al préximo encuentro”.

Ficha educativa impresa: breve resumen del tema con dibujos o pasos practicos.

'ACTIVIDAD

|
| VP—

FECHA DE
SESIONES

CANTIDAD DE
PARTICIPANTE

CANTIDAD DE
SESIONES
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|‘ GRUPO RETIRO Se

! enfocada en

' combinacion de

| ejercicio fisico y

| educacion sobre

- Cancer y enfermedad

| cronica renal 10

minutos de charla.

S Incluye calentamiento,
| actividad aerébica

’ moderada y fuerza

| ligera, y vuelta a la

' calma con

| estiramientos. Se

: orienta a controlar la

' presion arterial,

' mejorar la condicién
 fisica y fomentar
 hébitos saludables. En
' la parte educativa se
' explican causas,

| riesgos y medidas
preventivas como

)| reducir sal, mantener
| peso saludable,

| realizar ejercicio
 regular y tomar la

| medicacion indicada.

' Se enfatiza evitar

esfuerzos intensos,

- controlar la presion

“antes y después del

ejercicio, lo cual

' contamos con adultos

3/12/2025
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E_mayores entre los 60 a
| 80 aos.
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FECHA PRIMERA SESION 1 MES DE DICIEMBRE

Fecha: 03 de diciembre del 2025

GRUPO RETIRO, Se enfocada en combinacién de ejercicio fisico y educacion sobre cancer y
enfermedad crénica renal en 10 minutos. Incluye calentamiento, actividad aerdbica moderada y fuerza
ligera, y vuelta a la calma con estiramientos. Se orienta a controlar la presion arterial, mejorar Ia
condicion fisica y fomentar habitos saludables. En la parte educativa se explican causas, riesgos y
medidas preventivas como reducir sal, mantener peso saludable, realizar ejercicio regular y tomar la
medicacién indicada. Se enfatiza evitar esfuerzos intensos, controlar la presién antes y después del
ejercicio, lo cual contamos con adultos mayores entre los 60 a 80 afos.

£ MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: cartelera, implementos deportivos.

8. Nombres y Apellidos: doris mamian

Cargo presidente de junta

N° Teléfono: 3116635990

soN T [ueeE i SIS

% Erurat ]'x ETNIA: | N° Mestizo X N° Afro N° Oftros
No

GENERO: 3 EN° FEMENINO | 3
MASCULINO

9. LOGROS

@® Fortalecimiento de lazos comunitarios

@® Mejora de la salud emocional

@® Intercambio de experiencias y conocimientos

@®  Promocién de la actividad fisica y emocional
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Sensibilizacion y conciencia comunitaria

DIFICULTADES:

Resistentes al cambio

Problemas de transporte y accesibilidad

®

10

@®  Sostenibilidad de los grupos
&

#

&

Orden publico

11. CONCLUSIONES:

A jornada desarrollada en cada corregimiento cumplié los objetivos propuestos: promover la actividad
fisica, sensibilizar sobre enfermedades no transmisibles y fomentar habitos de vida saludable en la
poblacién adulta mayor. Se concluye que los grupos conformados tienen el potencial de convertirse
en espacios permanentes de promocion de la salud, siempre que exista un acompafamiento técnico
constante y articulacion con actores comunitarios e institucionales.

IMPACTO OBSERVADO (INICIAL)

Dimensién Evidencia

Salud fisica Mejora en movilidad y participacién constante
Salud mental Aumento en la interaccién social y animo general
Conocimientos en Reconocimiento de temas clave (diabetes,

salud presion alta)

Participacion Vinculacién de lideres y familias en varias

comunitaria sesiones

.




AfUNHIVIO DE SLUHE
E.S.E REPUBLICA DE COLOMBIA ' A
DEPARTAMENTO DEL CAUCA
; MUNICIPIO DE SUCRE
SUROCCIDENTE EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE
e PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025
(=

12 REGI

STRO FOTOGRAFICO

e

\/

-
- -
0

FECHA: 03 de diciembre
Hora: 3:30 a 4:30

| Dia: miércoles

2025 “retiro” FECHA: 03 de diciembre
Hora: 3:30 a 4:30

Dia: miércoles

2025 “retiro”

=




Hora: 3:30 a 4:30

Dia: miércoles

E.S.E REPUBLICA DE COLOMBIA P
DEPARTAMENTO DEL CAUCA ‘
; MUNICIPIO DE SUCRE ~ sl
SUROCCIDENTE EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025 N
[ i PR R e
FECHA: 03 de diciembre 2025 “retiro” FECHA: 03 de diciembre 2025 “retiro”

Hora: 3:30 a 4:30

Dia: miércoles

' Hora: 3:30 a 4:30

! Dia: miércoles

FECHA: 03 de diciembre 2025 “retiro”

Revisado: \Q Q_DJLQ\ .

N
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Cargo: __ 1t/ fyv
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E.S_.E REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAUCA
, MUNICIPIO DE SUCRE
SUROCCIDENTE EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025
INFORME DE ACTIVIDADES
| ACTIVIDAD 29: Reactivar o conformar los grupos de actividad fisica de adultos mayores con

induccion de 10 minutos en temas de salud, por cada jornada con programacion de 1 encuentros
mensuales por vereda y 1 encuentros mensuales en la cabecera Municipal enfocada en alimentacion
saludable, actividad fisica regular y prevencién de enfermedades no transmisibles como:

*Diabetes tipo ! y ]
*Hipertension arterial
*Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC)
*Enfermedad renal cronica
* Cancer

2 PRODUCTO 2: Informe de cada jornada con registro fotografico y listados de asistencia

3 OBJETIVO: Promover el bienestar integral de los adultos mayores mediante espacios de

formacion, recreacion y acompaiiamiento que fortalezcan su salud fisica, mental, social y emocional,
favoreciendo la participacién activa, la autonomia y la prevenciéon de enfermedades asociadas al
envejecimiento

4. FECHA DE REALIZACION: 2 del mes de diciembre

5. LUGAR: CORREGIMIENTO EL PARAISO

6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

Objetivo General:

Consolidar los grupos de actividad fisica en adultos mayores mediante un acompafnamiento
mensual que promueva el mantenimiento de estilos de vida saludables, el fortalecimiento del
autocuidado y la prevencion de enfermedades no transmisibles (ENT).
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ESTRUCTURA METODOLOGICA

1. Frecuencia de encuentros:
1 jornada mensual por vereda

1 jornada mensual en la cabecera municipal

2. Duracién por jornada (60-75 minutos):

Fase Actividad Deracion
estimada
Apertura Saludo y bienvenida 5 minutos

Induccién en salud Charla tematica participativa del mes 10 minutos

Ejercicios adaptados, ludicos y
seguros

Actividad fisica dirigida 40 minutos

Preguntas, conclusiones y tareas

orécticas 10—-15 minutos

Reflexion grupal

3. Técnicas metodologicas:
Educacion para la salud: con lenguaje claro, apoyo visual, analogias practicas.

Actividad fisica adaptada: ejercicios de bajo impacto, con énfasis en movilidad, equilibrio, fuerza,
coordinacion y respiracion.

Participacion activa: juegos, tibias, retos mensuales, circulos de palabra.

Reforzamiento positivo: reconocimientos simbélicos, diplomas, felicitaciones grupales. Seguimiento
basico: lista de asistencia, identificacion de lideres comunitarios, retroalimentacién oral o escrita.

4. Materiales sugeridos:
Laminas impresas, carteles o portafolios
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E.S.E REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DEL CAUCA
MUNICIPIO DE SUCRE
_ SUROCCIDENTE EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025
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MLUNEIFIC DE SLCRE

Paiiuelos, pelotas, botellas reciclables con arena para pesas
Sillas estables para ejercicios sentados

Hojas de tareas o retos saludables para el hogar
DESARROLLO DE LA TEMATICA

Estas tematicas estan disefiadas para dar continuidad, reforzar conocimientos y promover el cambio

de comportamiento sostenido.

Mes 1: Alimentacion saludable para prevenir y controlar enfermedades crénicas

Concepto de plato saludable para adultos mayores
Proteinas vegetales vs animaies

Coémo leer etiquetas de alimentos

Planificacién de menus semanales

Mes 2: Diabetes tipo | y Il — Profundizacion y autocuidado
Coémo se comporta el azdcar en la sangre

Importancia del monitoreo y signos de alarma

¢ Queé hacer si tengo un “bajén” o “subida” de azicar?
Recetas practicas con bajo indice glucémico

Mes 3: Hipertensién — control sin medicamentos
Alimentos con alto contenido de sodio escondido
Técnicas de relajacion para bajar la presion

El poder del potasio y el magnesio

Como registrar tu presion arterial en casa

Mes 4: Respirar bien para vivir mejor — Prevencion del EPOC
Ejercicios respiratorios practicos (drenaje, diafragmaticos)

Posturas para mejorar la entrada de aire
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Evitar humo y ambientes contaminados

Cémo actuar ante una crisis respiratoria

Mes 5: Cuidado renal — Protege tus riflones

Cuénta agua tomar y cuando

Alimentos que daiian o protegen los rifiones

Evitar analgésicos sin control

Identificacién de sintomas tempranos de dafio renal
Mes 6: Cancer — prevencion y deteccion temprana
Tipos de cancer mas comunes en adultos mayores
Factores de riesgo modificables (alimentacion, tabaco, alcohol)
Autoexploracion y signos de alarma

Tamizajes recomendados: cuando y por qué

Complemento opcional:
Para cada tema mensual, puedes afnadir:

Tarea para casa: por ejemplo, “Tomar agua y llevar el registro”, “Cocinar una receta sin sal

afadida”.

Reto del mes: “Caminar 3 veces por semana”, “Traer un amigo al préximo encuentro”.

Ficha educativa impresa: breve resumen del tema con dibujos 0 pasos practicos.

 ACTIVIDAD FECHA DE CANTIDAD DE
SESIONES PARTICIPANTE

CANTIDAD DE
SESIONES
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| GRUPO PARAISO, Se

' enfocada en

' combinacién de

 ejercicio fisico y

- educacion sobre

' Cancer y enfermedad

| crénica renal , 10

' minutos de charla.
Incluye calentamiento,

! actividad aerdbica

' moderada y fuerza

 ligera, y vuelta a la

| calma con

| estiramientos. Se

| orienta a controlar la

| presion arterial,

' mejorar la condicion

fisica y fomentar

- habitos saludables. En

| la parte educativa se

| explican causas,

| riesgos y medidas

' preventivas como

' reducir sal, mantener

' peso saludable,
realizar ejercicio

| regular y tomar la

' medicacion indicada.

Se enfatiza evitar

' esfuerzos intensos,
controlar la presion

antes y después del

ejercicio, lo cual

| contamos con adultos

2/12/2025
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' mayores entre los 55 a
- 80 arios.

|
!
|

FECHA PRIMERA SESION 1 MES DE DICIEMBRE
Fecha: 2 de diciembre del 2025
GRUPO PARAISO Se enfocada en la combinacion de ejercicio fisico y educacién sobre el cancer y

ligera, y vuelta a la calma con estiramientos. Se orienta a controlar la presion arterial, mejorar IEH
condicion fisica y fomentar habitos saludables. En la parte educativa se explican causas, riesgos y
medidas preventivas como reducir sal, mantener peso saludable, realizar ejercicio regular y tomar la
medicacién indicada. Se enfatiza evitar esfuerzos intensos, controlar la presion antes y después del
ejercicio, lo cual contamos con adultos mayores entre los 60 a 80 afos.

¢ MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: cartelera, implementos deportivos.
8. Nombres y Apellidos: Luis Heber majin

enfermedad crénica renal en 10 minutos. Incluye calentamiento, actividad aerébica moderada y fuerza o

v

Cargo Lider de junta
N° Teléfono: 3145564126

Rural: x ETNIA: | N° Mestizo 10 N° Afro N° Otros

ZON Urbana: 1
N : °
9’

NQ
GENERO: - N° FEMENINO 6
MASCULINO

LOGROS

Fortalecimiento de lazos comunitarios

Mejora de la salud emocional

o 00 °

Intercambio de experiencias y conocimientos

-
|
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@®  Promocién de la actividad fisica y emocional

@  Sensibilizacion y conciencia comunitaria

10. DIFICULTADES:

@  Sostenibilidad de los grupos

® Resistentes al cambio

@® Problemas de transporte y accesibilidad

@®  Orden publico

11. CONCLUSIONES:

A jornada desarrollada en cada corregimiento cumpli6 los objetivos propuestos: promover la actividad
fisica, sensibilizar sobre enfermedades no transmisibles y fomentar habitos de vida saludable en la
poblacion adulta mayor. Se concluye que los grupos conformados tienen el potencial de convertirse
en espacios permanentes de promocion de la salud, siempre que exista un acompafiamiento técnico
constante y articulacion con actores comunitarios e institucionales.

IMPACTO OBSERVADO (INICIAL)

Dimensién Evidencia
Salud fisica Mejora en movilidad y participacion constante
Salud mental Aumento en la interaccion social y animo general
Conocimientos en Reconocimiento de temas clave (diabetes,
salud presion alta)
Participacion Vinculacion de lideres y familias en varias

comunitaria sesiones
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12 REGISTRO FOTOGRAFICO

FECHA 2 de dmlembre 2025 paralso FECHA: 2 de diciembre 2025 “paraiso”
.{Hora:.?pma3pm Hora: 2 pma 3 pm
| Dia: martes Dia: martes

"FECHA: 2 de diciembre 2025 “paraiso” FECHA: 2 de diciembre 2025 “paraiso”

|
'Hora: 2 pma 3 pm Hora: 2 pm a 3 pm
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MEUNHIPIO DE SUCKE

[

Dia: martes

Dia: martes

L e

" FECHA: 2 de diciembre 2025 “paraiso’

|
' Hora: 2 pm a 3 pm
|
i[ DiaP: martes

Revisado:
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% PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025
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INFORME DE ACTIVIDADES

1. ACTIVIDAD 29: Reactivar o conformar los grupos de actividad fisica de adultos mayores con |
induccion de 10 minutos en temas de salud, por cada jornada con programacién de 1 encuentros
mensuales por vereda y 1 encuentros mensuales en la cabecera Municipal enfocada en alimentacion
saludable, actividad fisica regular y prevencion de enfermedades no transmisibles como:

*Diabetes tipo | y ]
*Hipertension arterial
*Enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC)
*Enfermedad renal cronica
* Cancer

pd PRODUCTO 2: Informe de cada jornada con registro fotografico y listados de asistencia

3. OBJETIVO: Promover el bienestar integral de los adultos mayores mediante espacios de
formacion, recreacién y acompariamiento que fortalezcan su salud fisica, menta l, social y emocional,
favoreciendo la participacién activa, la autonomia y la prevencién de enfermedades asociadas al
envejecimiento

4. FECHA DE REALIZACION: 5 del mes de diciembre

5. LUGAR: corregimiento la ceja

6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

Objetivo Generai:

Consolidar los grupos de actividad fisica en adultos mayores mediante un acompafnamiento
mensual que promueva el mantenimiento de estilos de vida saludables, el fortalecimiento del
autocuidado y la prevencion de enfermedades no transmisibles (ENT).
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ESTRUCTURA METODOLOGICA

1. Frecuencia de encuentros:
1 jornada mensual por vereda

1 jomnada mensual en la cabecera municipal

2. Duracién por jornada (60-75 minutos):

Fase Actividad REHEEES
estimada
Apertura Saludo y bienvenida 5 minutos

Induccién en salud Charla tematica participativa del mes 10 minutos

Ejercicios adaptados, ludicos y
seguros

Actividad fisica dirigida 40 minutos

Preguntas, conclusiones y tareas

practicas 10-15 minutos

Reflexion grupal

3. Técnicas metodologicas:
Educacion para la salud: con lenguaje claro, apoyo visual, analogias practicas.

Actividad fisica adaptada: ejercicios de bajo impacto, con énfasis en movilidad, equilibrio, fuerza,
coordinacion y respiracion.

Participacion activa: juegos, trivias, retos mensuales, circulos de palabra.
Reforzamiento positivo: reconocimientos simbdlicos, diplomas, felicitaciones grupales.

Seguimiento basico: lista de asistencia, identificacion de lideres comunitarios, retroalimentacion oral
o escrita.

4. Materiales sugeridos:
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Laminas impresas, carteles o rotafolios

Pafuelos, pelotas, botellas reciclables con arena para pesas

Sillas estables para ejercicios sentados, hojas de tareas o retos saludables para el hogar

DESARROLLO DE LA TEMATICA

Estas tematicas estan disefiadas para dar continuidad, reforzar conocimientos y promover el cambio

de comportamiento sostenido.

Mes 1: Alimentaci6n saludable para prevenir y controlar enfermedades crénicas

Concepto de plato saludable para adultos mayores
Proteinas vegetales y animales
Como leer etiquetas de alimentos
Planificacién de men(s semanales
Mes 2: Diabetes tipo | y Il - Profundizacién y autocuidado
Coémo se comporta el aztcar en la sangre
Importancia del monitoreo y signos de alarma
¢ Qué hacer si tengo un “bajén” o “subida” de azucar?
Recetas practicas con bajo indice glucémico

Mes 3: Hipertension — control sin medicamentos
| Alimentos con alto contenido de sodio escondido
Técnicas de relajacion para bajar la presién
El poder del potasio y el magnesio
Cémo registrar tu presion arterial en casa
Mes 4: Respirar bien para vivir mejor — Prevencion del EPOC
Ejercicios respiratorios practicos (drenaje, diafragmaticos)

Posturas para mejorar la entrada de aire
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ATUNBCIIO DE SLOHE

Evitar humo y ambientes contaminados

Como actuar ante una crisis respiratoria

Mes 5: Cuidado renal — Protege tus riflones
Cuanta agua tomar y cuando

Alimentos que dafan o protegen los rinones

Evitar analgésicos sin control

Identificacion de sintomas tempranos de dario renal

Mes 6: Cancer — prevencion y deteccion temprana
Tipos de cancer mas comunes en adultos mayores

Factores de riesgo modificables (alimentacion, tabaco, alcohol)

Autoexploracion y signos de alarma Tamizajes recomendados: cuando y por qué

Complemento opcional:

Para cada tema mensual, puedes afadir: Tarea para casa: por ejemplo,

registro”, “Cocinar una receta sin sal afiadida’.

“Tomar agua y llevar el

Reto del mes: “Caminar 3 veces por semana’, “Traer un amigo al préximo encuentro”.

Ficha educativa impresa: breve resumen del tema con dibujos o pasos practicos.

" ACTIVIDAD

FECHA DE
SESIONES

CANTIDAD DE
PARTICIPANTE

CANTIDAD DE
SESIONES
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; 5/12/2025 10 1
; GRUPO LA CEJA Se
; enfocada en
i combinacion de
- ejercicio fisico y

educacion sobre
Cancer y enfermedad
cronica renal 10
minutos de charla.
Incluye calentamiento,
actividad aerodbica
moderada y fuerza
ligera, y vuelta a la
calma con
- estiramientos. Se
 orienta a controlar la
' presion arterial,
mejorar la condicion
fisica y fomentar
| habitos saludables. En
' la parte educativa se
“explican causas,
riesgos y medidas
preventivas como
reducir sal, mantener
peso saludable,
' realizar ejercicio
' regular y tomar la
medicacién indicada.
Se enfatiza evitar
esfuerzos intensos,
controlar la presion
antes y después del
ejercicio, lo cual
contamos con adultos
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E mayores entre los 60 a
| 80 afios.

FECHA PRIMERA SESION 1 MES DE DICIEMBRE

Fecha: 05 de diciembre del 2025

GRUPO LA CEJA, Se enfocada en combinacion de ejercicio fisico y educacién sobre cancer y
enfermedad cronica renal en 10 minutos. Incluye calentamiento, actividad aerobica moderada y fuerza
ligera, y vuelta a la calma con estiramientos. Se orienta a controlar la presion arterial, mejorar la
condicion fisica y fomentar habitos saludables. En la parte educativa se explican causas, riesgos y
medidas preventivas como reducir sal, mantener peso saludable, realizar ejercicio regular y tomar la
medicacién indicada. Se enfatiza evitar esfuerzos intensos, controlar la presiéon antes y después del
ejercicio, lo cual contamos con adultos mayores entre los 60 a 80 arios.

7. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: cartelera, implementos deportivos.

8. Nombres y Apellidos: Adriana Mamian Gomez

Cargo vicepresidente de junta

N° Teléfono: 3116635990

ZON — Urbana: 1 o o o e S o . T=edsme

A Ryl . ETNIA: | N° Mestizo ] 10 N° Afro N° Ofros

GENERO: il 1 EN° FEMENINO | 9 -
MASCULINO

9. LOGROS

@ Fortalecimiento de lazos comunitarios

@®  Mejora de la salud emocional

@ Intercambio de experiencias y conocimientos

@  Promoci6n de la actividad fisica y emocional
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@  Sensibilizacion y conciencia comunitaria

10. DIFICULTADES:

@  Sostenibilidad de los grupos

@®  Resistentes al cambio

®  Problemas de transporte y accesibilidad

@®  Orden publico

11. CONCLUSIONES:

A jornada desarrollada en cada corregimiento cumplio los objetivos propuestos: promover la actividad
fisica, sensibilizar sobre enfermedades no transmisibles y fomentar habitos de vida saludable en la
poblacién adulta mayor. Se concluye que los grupos conformados tienen el potencial de convertirse
en espacios permanentes de promocion de la salud, siempre que exista un acompafnamiento técnico
constante y articulacion con actores comunitarios e institucionales.

IMPACTO OBSERVADO (INICIAL)

Dimension Evidencia

Salud fisica Mejora en movilidad y participacion constante
Salud mental Aumento en la interaccién social y animo general
Conocimientos en Reconocimiento de temas clave (diabetes,

salud presion alta)

Participacion Vinculacion de lideres y familias en varias

comunitaria sesiones
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FECHA: 05 de diciembre 2025 “la cea” FECHA: 05 de diciembre 2025 “la ceja”

' Hora: 2pm a 3 pm Hora: 2pm a 3 pm

Dia: viernes Dia: viernes
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DEPARTAMENTO DEL CAUCA
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. FECHA: 05 de diciembre 2025 “la ceja”
| Hora: 2pm a 3 pm

Dia: viernes

FECHA: 05 de diciembre 2025 “la ceja”
Hora: 2pm a 3 pm

Dia: viernes

T

FECHA: 05 de diciembre 2025 “la ceja’

Hora: 2pm a 3 pm

Dia: viernes

Revisado:
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E.S.E REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAUCA
MUNICIPIO DE SUCRE
SUROCCIDENTE EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025
INFORME DE ACTIVIDADES

1. ACTIVIDAD 29: Reactivar o conformar los grupos de actividad fisica de aduitos mayores con
induccion de 10 minutos en temas de salud, por cada jornada con programacion de 1 encuentros
mensuales por vereda y 1 encuentros mensuales en la cabecera Municipal enfocada en alimentacién
saludable, actividad fisica regular y prevencién de enfermedades no transmisibles como:

*Diabetes tipo | y ]
*Hipertension arterial
*Enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPQOC)
*Enfermedad renal cronica
* Cancer

2. PRODUCTO 2: Informe de cada jornada con registro fotografico y listados de asistencia

3. OBJETIVO: Promover el bienestar integral de los adultos mayores mediante espacios de
formacion, recreacién y acompariamiento que fortalezcan su salud fisica, mental, social y emocional,
favoreciendo la participaciéon activa, la autonomia y la prevenciéon de enfermedades asociadas al
envejecimiento

4. FECHA DE REALIZACION: 05 del mes de diciembre

5. LUGAR: CABECERA MUNICIPAL

6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

Objetivo General:

Consolidar los grupos de actividad fisica en adultos mayores mediante un acompanamiento
mensual que promueva el mantenimiento de estilos de vida saludables, el fortalecimiento del
autocuidado y la prevencion de enfermedades no transmisibles (ENT).
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ESTRUCTURA METODOLOGICA

1. Frecuencia de encuentros:
1 jomada mensual por vereda 1 jornada mensual en la cabecera municipal

2. Duracién por jornada (60-75 minutos):

Fase Actividad D”Tac'é"
estimada
Apertura Saludo y bienvenida 5 minutos

Induccién en salud Charla tematica participativa del mes 10 minutos

Ejercicios adaptados, ludicos y
seguros

Actividad fisica dirigida 40 minutos

Preguntas, conclusiones y tareas

practicas 10—-15 minutos

Refiexiéon grupal

3. Técnicas metodolégicas:
Educacién para la salud: con lenguaje claro, apoyo visual, analogias practicas.

Actividad fisica adaptada: ejercicios de bajo impacto, con énfasis en movilidad, equilibrio, fuerza,
coordinacion y respiracion.

Participacién activa: juegos, trivias, retos mensuales, circulos de palabra.

Reforzamiento positivo: reconocimientos simbgélicos, diplomas, felicitaciones grupales.

Seguimiento basico: lista de asistencia, identificacién de lideres comunitarios, retroalimentacién oral

0 escrita.

4. Materiales sugeridos:
Laminas impresas, carteles o portafolios
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ML NPCIIO [ SUCHE

Panuelos, pelotas, botellas reciclables con arena para pesas
Sillas estables para ejercicios sentados

Hojas de tareas o retos saludables para el hogar
DESARROLLO DE LA TEMATICA

Estas tematicas estan disefiadas para dar continuidad, reforzar conocimientos y promover el cambio

de comportamiento sostenido.

Mes 1: Alimentacién saludable para prevenir y controlar enfermedades crénicas

Concepto de plato saludable para adultos mayores

Proteinas vegetales y animales

Como leer etiquetas de alimentos

Planificacién de menus semanales

Mes 2: Diabetes tipo | y Il - Profundizacién y autocuidado
Como se comporta el azicar en la sangre

Importancia del monitoreo y signos de alarma

¢ Qué hacer si tengo un “bajén” o “subida” de azicar?

Recetas practicas con bajo indice glucémico

Mes 3: Hipertension — control sin medicamentos

| Alimentos con alto contenido de sodio escondido

Técnicas de relajacion para bajar la presion

El poder del potasio y el magnesio

Como registrar tu presion arterial en casa

Mes 4: Respirar bien para vivir mejor — Prevencion del EPOC
Ejercicios respiratorios practicos (drenaje, diafragmaticos)

Posturas para mejorar la entrada de aire




E.S.E

SUROCCIDENTE

Ov. Johnny Ddvila
e 4—

TR, =

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAUCA

MUNICIPIO DE SUCRE

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025

MUNHIIFIO LFE SUCHE

Evitar humo y ambientes contaminados

Como actuar ante una crisis respiratoria

Mes 5: Cuidado renal - Protege tus rifiones
Cuanta agua tomar y cuando

Alimentos que dafan o protegen los rifiones

Evitar analgésicos sin control

Identificacion de sintomas tempranos de dafio renal

Mes 6: Cancer - prevencion y deteccién temprana
Tipos de cancer mas comunes en adultos mayores

Factores de riesgo modificables (alimentacién, tabaco, alcohol)

Autoexploracion y signos de alarma

Tamizajes recomendados: cuando y por qué

Complemento opcional:

Para cada tema mensual, puedes anadir:

Tarea para casa: por ejemplo, “Tomar agua y llevar el registro”, “Cocinar una receta sin sal

anadida”.

Reto del mes: “Caminar 3 veces por semana”, “Traer un amigo al préximo encuentro”.

Ficha educativa impresa: breve resumen del tema con dibujos o pasos practicos.

| ACTIVIDAD

FECHA DE
SESIONES

CANTIDAD DE
PARTICIPANTE

CANTIDAD DE
SESIONES
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| 05/12/2025 10 1
' GRUPO CABECERA
' MUNICIPAL Se
' enfocada en
' combinacién de
' ejercicio fisico y
i educacion sobre
' Céancer y enfermedad
l renal crénica 10
| minutos de educacion.
)| Incluye calentamiento,
ll actividad aerdbica
' moderada y fuerza
' ligera, y vuelta a la
!. calma con
 estiramientos. Se
| orienta a controlar la
| presion arterial,
' mejorar la condicién
I fisica y fomentar
 hébitos saludables. En
' la parte educativa se
 explican causas,

' riesgos y medidas
A ' preventivas como
' reducir sal, mantener
| peso saludable,
| realizar ejercicio
| regular y tomar la
' medicacién indicada.
' Se enfatiza evitar
i esfuerzos intensos,
 controlar la presion
antes y después del
gjercicio, lo cual
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' contamos con adultos
- mayores entre los 60 a
| 80 anos.

FECHA PRIMERA SESION 1 MES DE DICIEMBRE

Fecha: 05 de diciembre del 2025

GRUPO CABECERA MUNICIPAL Se enfocada en combinacién de ejercicio fisico y educacion sobre

Cancer — prevencion y deteccién temprana, 10 minutos de educacién. Incluye calentamiento,

actividad aerdbica moderada y fuerza ligera, y vuelta a la calma con estiramientos. Se orienta i
controlar la presion arterial, mejorar la condicion fisica y fomentar habitos saludables. En la parte

educativa se explican causas, riesgos y medidas preventivas como reducir sal, mantener peso

saludable, realizar ejercicio regular y tomar la medicacion indicada. Se enfatiza evitar esfuerzos

intensos, controlar la presion antes y después del ejercicio, lo cual contamos con adultos mayores

entre los 60 a 80 afos.

.

7. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: cartelera, implementos deportivos.

8. Nombres y Apellidos: Vanessa Chavez

Cargo Auxiliar de enfermeria

N° Teléfono: 3219111242

ZON Urbana:
Rural: x ETNIA: | N° Mestizo 10 N° Afro N® Otros

A X

. N° §
GENERO: 4 N° FEMENIN 6
MASCULINO % ¥

LOGROS

Fortalecimiento de lazos comunitarios

Mejora de la salud emocional

Intercambio de experiencias y conocimientos

® 00 0 ~

Promocién de la actividad fisica y emocional
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@  Sensibilizacion y conciencia comunitaria

10. DIFICULTADES:

@®  Sostenibilidad de los grupos

@® Resistentes al cambio

® Problemas de transporte y accesibilidad

@®  Orden publico

11. CONCLUSIONES:

A jornada desarrollada en cada corregimiento cumpli6 los objetivos propuestos: promover la actividad
fisica, sensibilizar sobre enfermedades no transmisibles y fomentar habitos de vida saludable en la
poblacion adulta mayor. Se concluye que los grupos conformados tienen el potencial de convertirse
en espacios permanentes de promocion de la salud, siempre que exista un acomparamiento técnico
constante y articulacion con actores comunitarios e institucionales.

IMPACTO OBSERVADO (INICIAL)

Dimension Evidencia
Salud fisica Mejora en movilidad y participacion constante
Salud mental Aumento en la interaccién social y animo general
Conocimientos en Reconocimiento de temas clave (diabetes,
salud presion alta)
Participacion Vinculacion de lideres y familias en varias

comunitaria sesiones
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12REGISTRO FOTOGRAFICO

"FECHA: 05 de diciembre 2025
| Hora: 7 am a 8am

' Dia: viernes

“cabecera”

Hora: 7 am a 8am

Dia: viernes

FECHA: 05 de diciembre 2025 “cabecera”
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| FECHA: 05 de diciembre 2025 “cabecera” |
| Hora: 7 am a 8am Hora: 7 am a 8am

' Dia: viernes Dia: viernes
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| FECHA: 05 de diciembre 2025 “cabecera”
|

_Hora:?amaaam

' Dia: viernes
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025
[ A
INFORME DE ACTIVIDADES
1. ACTIVIDAD 29: Reactivar o conformar los grupos de actividad fisica de adultos mayores con

induccion de 10 minutos en temas de salud, por cada jornada con programacion de 1 encuen
mensuales por vereda y 1 encuentros mensuales en la cabecera Municipal enfocada en alimentacid
saludable, actividad fisica regular y prevencion de enfermedades no transmisibles como:

*Diabetes tipo | y

*Hipertension arteri
*Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EP
*Enfermedad renal crén
* Cancer

Z PRODUCTO 2: Informe de cada jornada con registro fotografico y listados de asistencia

3. OBJETIVO: Promover el bienestar integral de los adultos mayores mediante espacios de
formacion, recreacion y acompanamiento que fortalezcan su salud fisica, mental, social y emocional,
favoreciendo la participacion activa, la autonomia y la prevencién de enfermedades asociadas al
envejecimiento

4. FECHA DE REALIZACION: 03 del mes de diciembre

5. LUGAR: CORREGIMIENTO CASCADAS

6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

Objetivo General:

Consolidar los grupos de actividad fisica en adultos mayores mediante un acompafamiento
mensual que promueva el mantenimiento de estilos de vida saludables, el fortalecimiento del
autocuidado y la prevencion de enfermedades no transmisibles (ENT).
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ESTRUCTURA METODOLOGICA

1. Frecuencia de encuentros:
1 jornada mensual por vereda

1 jornada mensual en la cabecera municipal

2. Duracién por jornada (60-75 minutos):

L Duracién
Fase Actividad selimada
Apertura Saludo y bienvenida 5 minutos

Induccién en salud Charla tematica participativa del mes 10 minutos

Ejercicios adaptados, ludicos y
seguros

Actividad fisica dirigida 40 minutos

Preguntas, conclusiones y tareas

préacticas 10-15 minutos

Reflexion grupal

3. Técnicas metodologicas:
Educacion para la salud: con lenguaje claro, apoyo visual, analogias practicas.

Actividad fisica adaptada: ejercicios de bajo impacto, con énfasis en movilidad, equilibrio, fuerza,
coordinacién y respiracion.

Participacion activa: juegos, retos mensuales, circulos de palabra.
Reforzamiento positivo: reconocimientos simbdlicos, diplomas, felicitaciones grupales.

Seguimiento basico: lista de asistencia, identificacién de lideres comunitarios, retroalimentacion oral
0 escrita.

4. Materiales sugeridos:
Laminas impresas, carteles o rotafolios
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Pariuelos, pelotas, botellas reciclables con arena para pesas
Sillas estables para ejercicios sentados

Hojas de tareas o retos saludables para el hogar
DESARROLLO DE LA TEMATICA

Estas tematicas estan disefiadas para dar continuidad, reforzar conocimientos y promover el cambio

de comportamiento sostenido.

Mes 1: Alimentacion saludable para prevenir y controlar enfermedades crénicas

Concepto de plato saludable para adultos mayores

Proteinas vegetales y animales

Como leer etiquetas de alimentos

Planificacion de menus semanales

Mes 2: Diabetes tipo | y Il - Profundizacién y autocuidado
Coémo se comporta el azticar en la sangre

Importancia del monitoreo y signos de alarma

& Qué hacer si tengo un “bajén” o “subida” de azucar?
Recetas practicas con bajo indice glucémico

Mes 3: Hipertension — control sin medicamentos
Alimentos con alto contenido de sodio escondido

Técnicas de relajacion para bajar la presion

El poder del potasio y el magnesio

Como registrar tu presion arterial en casa

Mes 4: Respirar bien para vivir mejor — Prevencion del EPOC
Ejercicios respiratorios practicos (drenaje, diafragmaticos)

Posturas para mejorar la entrada de aire
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Evitar humo y ambientes contaminados

Coémo actuar ante una crisis respiratoria

Mes 5: Cuidado renal - Protege tus rifiones
Cuéanta agua tomar y cuando

Alimentos que dafian o protegen los rifiones

Evitar analgésicos sin control

Identificacion de sintomas tempranos de dafio renal
Mes 6: Cancer - prevencién y deteccién temprana
Tipos de cancer mas comunes en adultos mayores
Factores de riesgo modificables (alimentacion, tabaco, alcohol)
Autoexploracién y signos de alarma

Tamizajes recomendados: cuando y por qué

Complemento opcional:
Para cada tema mensual, puedes anadir:

Tarea para casa: por ejemplo, “Tomar agua y llevar el registro”, “Cocinar una receta sin sal

anadida”.

Reto del mes: “Caminar 3 veces por semana”, “Traer un amigo al préximo encuentro”.

Ficha educativa impresa: breve resumen del tema con dibujos o pasos practicos.

[ACTIVIDAD FECHA DE CANTIDAD DE CANTIDAD DE

| SESIONES
SESIONES PARTICIPANTE

EGRUPO CASCADAS | 03/12/2025 10 1

/Se enfocada en

| combinacion de

' ejercicio  fisico y

i educacion sobre




I(\

E.S.E

Oy. Johony Ddwila
= Fr

& PP

SUROCCIDENTE

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAUCA
MUNICIPIO DE SUCRE
EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025

MUNICIFIO [ SUCRE
;-.._.;A-.__ |
. |

'Cuidado  renal -
' Protege tus rifiones, 10
| minutos de educacion.

| Incluye calentamiento,
i actividad aerdbica
imoderada y fuerza
iligera. y vuelta a la
| calma con
,i estiramientos. Se
orienta a controlar la
| presion arterial,
'mejorar la condicién
fisica y fomentar

| habitos saludables. En

la parte educativa se
' explican causas,
| riesgos y medidas
' preventivas como

reducir sal, mantener
| peso saludable,
| realizar ejercicio

J regular y tomar Ia
' medicacién  indicada.
ISe enfatiza  evitar
 esfuerzos  intensos,
| controlar la presion
iantes y después del
| ejercicio, lo cual

| contamos con adultos




MUNPOIPICY DM SLCNE

E.S.E REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DEL CAUCA
MUNICIPIO DE SUCRE
SUROCCIDENTE EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025

Br. Johnny Ddwilo
» =

P

' mayores entre los 60 a

| 80 afios.
|

FECHA PRIMERA SESION 1 MES DE DICIEMBRE

Fecha: 03 de diciembre del 2025

GRUPO CASCADAS Se enfocada en combinacién de ejercicio fisico y educacién sobre Cuidado renal
— Protege tus rifiones y el cancer 10 minutos de educacion. Incluye calentamiento, actividad aerébica '
moderada y fuerza ligera, y vuelta a la calma con estiramientos. Se orienta a controlar la presion
arterial, mejorar la condicion fisica y fomentar habitos saludables. En la parte educativa se explican
causas, riesgos y medidas preventivas como reducir sal, mantener peso saludable, realizar ejercicio
regular y tomar la medicacion indicada. Se enfatiza evitar esfuerzos intensos, controlar la presion
antes y después del ejercicio, lo cual contamos con adultos mayores entre los 60 a 80 afios.

7. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: cartelera, implementos deportivos.

8. Nombres y Apellidos: Eladio samboni

Cargo Presidente de junta

N° Teléfono: 3148492530

ZON _ Urbana: . _

5 Kl . ETNIA: | N° Mestizo 10 N° Afro N° Otros -
No

GENERO: 6 N° FEMENINO 4
MASCULINO

9. LOGROS

® Fortalecimiento de lazos comunitarios

@®  Mejora de la salud emocional

® Intercambio de experiencias y conocimientos
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@ Promocion de la actividad fisica y emocional

@®  Sensibilizacion y conciencia comunitaria
10. DIFICULTADES:

@®  Sostenibilidad de los grupos

@® Resistentes al cambio

@® Problemas de transporte y accesibilidad

@®  Orden publico

11. CONCLUSIONES:

A jornada desarrollada en cada corregimiento cumplié los objetivos propuestos: promover la actividad
fisica, sensibilizar sobre enfermedades no transmisibles y fomentar habitos de vida saludable en la
poblacién adulta mayor. Se concluye que los grupos conformados tienen el potencial de convertirse
en espacios permanentes de promocion de la salud, siempre que exista un acompanamiento técnico
constante y articulacién con actores comunitarios e institucionales.

IMPACTO OBSERVADO (INICIAL)

Dimensién Evidencia
Salud fisica Mejora en movilidad y participacion constante
Salud mental Aumento en la interaccion social y animo general
Conocimientos en Reconocimiento de temas clave (diabetes,
salud presion alta)
Participacion Vinculacién de lideres y familias en varias

comunitaria sesiones
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Hora: 8 am a 9:30am

|
Dia: miércoles

|
e

| FECHA: 03 de diciembre 2025 “cascadas”

FECHA: 03 de diciembre 2025 “cascadas”
Hora: 8 am a 9:30am

Dia: miércoles

; FECHA: 03 de diciembre 2025 “cascadas”
| Hora: 8 am a 9:30am

| Dia: miércoles

FECHA: 03 de diciembre 2025 “cascadas”
Hora: 8 am a 9:30am

Dia: miércoles

Femses = Eeemme S——
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INFORME DE ACTIVIDADES
1 ACTIVIDAD 29: Reactivar o conformar los grupos de actividad fisica de adultos mayores con

induccion de 10 minutos en temas de salud, por cada jornada con programacion de 1 encuentros
mensuales por vereda y 1 encuentros mensuales en la cabecera Municipal enfocada en alimentacion
saludable, actividad fisica regular y prevencién de enfermedades no transmisibles como:

*Diabetes tipo | y 1]
*Hipertension arterial
*Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC)
*Enfermedad renal crénica
* Cancer

2. PRODUCTO 2: Informe de cada jornada con registro fotografico y listados de asistencia

3. OBJETIVO: Promover el bienestar integral de los adultos mayores mediante espacios de

formacién, recreacion y acompanamiento que fortalezcan su salud fisica, mental, social y emocional,
favoreciendo la participaciéon activa, la autonomia y la prevencion de enfermedades asociadas al
envejecimiento

4 FECHA DE REALIZACION: 5 del mes de diciembre

5. LUGAR: corregimiento Crucero

6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

Objetivo General:

Consolidar los grupos de actividad fisica en adultos mayores mediante un acompafnamiento
mensual que promueva el mantenimiento de estilos de vida saludables, el fortalecimiento del
autocuidado y la prevencién de enfermedades no transmisibles (ENT).
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ESTRUCTURA METODOLOGICA

1. Frecuencia de encuentros:
1 jornada mensual por vereda

1 jornada mensual en la cabecera municipal

2. Duracién por jornada (60-75 minutos):

Fase Actividad ERFRGION
estimada
Apertura Saludo y bienvenida 5 minutos

Induccién en salud Charla tematica participativa del mes 10 minutos

Ejercicios adaptados, ludicos y
seguros

Actividad fisica dirigida 40 minutos

Preguntas, conclusiones y tareas

practicas 10-15 minutos

Reflexién grupal

3. Técnicas metodolégicas:
Educacion para la salud: con lenguaje claro, apoyo visual, analogias practicas.

Actividad fisica adaptada: ejercicios de bajo impacto, con énfasis en movilidad, equilibrio, fuerza,
coordinacion y respiracion.

Participacion activa: juegos, trivias, retos mensuales, circulos de palabra.
Reforzamiento positivo: reconocimientos simbdlicos, diplomas, felicitaciones grupales.

Seguimiento basico: lista de asistencia, identificacion de lideres comunitarios, retroalimentaciéon oral
0 escrita.

4. Materiales sugeridos:
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Laminas impresas, carteles o rotafolios

Pafuelos, pelotas, botellas reciclables con arena para pesas

Sillas estables para ejercicios sentados, hojas de tareas o retos saludables para el hogar

DESARROLLO DE LA TEMATICA

Estas tematicas estan disefiadas para dar continuidad, reforzar conocimientos y promover el cambio

de comportamiento sostenido.

Mes 1: Alimentacion saludable para prevenir y controlar enfermedades cronicas

Concepto de plato saludable para adultos mayores
Proteinas vegetales y animales

Como leer etiquetas de alimentos

Planificacion de menus semanales

Mes 2: Diabetes tipo | y Il = Profundizacién y autocuidado
Coémo se comporta el azucar en la sangre

importancia del monitoreo y signos de alarma

& Qué hacer si tengo un “bajén” o “subida” de azicar?
Recetas practicas con bajo indice glucémico

Mes 3: Hipertension — control sin medicamentos
Alimentos con alto contenido de sodio escondido
Técnicas de relajacion para bajar la presion

El poder del potasio y el magnesio

Como registrar tu presion arterial en casa

Mes 4: Respirar bien para vivir mejor — Prevencion del EPOC
Ejercicios respiratorios practicos (drenaje, diafragmaticos)

Posturas para mejorar la entrada de aire
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Evitar humo y ambientes contaminados

Coémo actuar ante una crisis respiratoria

Mes 5: Cuidado renal — Protege tus rifiones
Cuanta agua tomar y cuando

Alimentos que dafian o protegen los rifiones

Evitar analgésicos sin control

Identificacion de sintomas tempranos de dafio renal

Mes 6: Cancer — prevencion y deteccion temprana
Tipos de cancer mas comunes en adultos mayores

Factores de riesgo modificables (alimentacion, tabaco, alcohol)

Autoexploracion y signos de alarma Tamizajes recomendados: cuéndo y por qué

Complemento opcional:

Para cada tema mensual, puedes afiadir: Tarea para casa: por ejemplo, “Tomar agua y llevar el
registro”, “Cocinar una receta sin sal afiadida’.

Reto del mes: “Caminar 3 veces por semana”, “Traer un amigo al préximo encuentro”.

Ficha educativa impresa: breve resumen del tema con dibujos o pasos practicos.

"ACTIVIDAD

FECHA DE
SESIONES

CANTIDAD DE
PARTICIPANTE

CANTIDAD DE
SESIONES
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' GRUPO CRUCERO

' BELLO Se enfocada

en combinacion de

| ejercicio fisico y

| educacion sobre

' Cancer y enfermedad

! cronica renal 10

' minutos de charla.

' Incluye calentamiento,

™) actividad aerébica

' moderada y fuerza

ligera, y vuelta a la

' calma con

' estiramientos. Se

' orienta a controlar la

' presion arterial,

. mejorar la condicion

fisica y fomentar

' habitos saludables. En

| la parte educativa se

' explican causas,

' riesgos y medidas

' preventivas como

' reducir sal, mantener

~ ' peso saludable,

' realizar ejercicio

' regular y tomar la

- medicacion indicada.

' Se enfatiza evitar

' esfuerzos intensos,
controlar la presiéon

| antes y después del

| ejercicio, lo cual

' contamos con adultos
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ir mayores entre los 60 a
' 80 anos.

FECHA PRIMERA SESION 1 MES DE DICIEMBRE

Fecha: 05 de diciembre del 2025

GRUPO CRUCERO BELLO, Se enfocada en combinacién de ejercicio fisico y educacion sobre
cancer y enfermedad crénica renal en 10 minutos. Incluye calentamiento, actividad aerdbica
moderada y fuerza ligera, y vuelta a la calma con estiramientos. Se orienta a controlar la presion
arterial, mejorar la condicién fisica y fomentar habitos saludables. En la parte educativa se explican_
causas, riesgos y medidas preventivas como reducir sal, mantener peso saludable, realizar ejercicio
regular y tomar la medicacién indicada. Se enfatiza evitar esfuerzos intensos, controlar la pren sion
antes y después del ejercicio, lo cual contamos con adultos mayores entre los 60 a 80 afos.

y MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: cartelera, implementos deportivos.
8. Nombres y Apellidos: Wilder Gomez

Cargo vicepresidente de junta

N° Teléfono: 3116635990

ZON_ . Urbana:
" Rural: x i ETNIA

N° Mestizo

10 N° Afro N° Otros

N° -
GENERO: 5 EN° FEMENINO | 5 ;
MASCULINO

LOGROS

Fortalecimiento de lazos comunitarios

Mejora de la salud emocional

Intercambio de experiencias y conocimientos

e 6 0 -

Promocién de la actividad fisica y emocional
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@®  Sensibilizacion y conciencia comunitaria

10. DIFICULTADES:

@  Sostenibilidad de los grupos

@®  Resistentes al cambio

@® Problemas de transporte y accesibilidad

@  Orden publico

11. CONCLUSIONES:
A jornada desarrollada en cada corregimiento cu mpli6 los objetivos propuestos: promover la actividad
fisica, sensibilizar sobre enfermedades no transmisibles y fomentar habitos de vida saludable en la
poblacién adulta mayor. Se concluye que los grupos conformados tienen el potencial de convertirse
en espacios permanentes de promocion de la salud, siempre que exista un acompafamiento técnico
constante y articulacion con actores comunitarios e institucionales.

IMPACTO OBSERVADO (INICIAL)

Dimensién
Salud fisica
Salud mental

Conocimientos en
salud

Participacion
comunitaria

Evidencia
Mejora en movilidad y participacion constante
Aumento en la interaccion social y animo general

Reconocimiento de temas clave (diabetes,
presion alta)

Vinculacion de lideres y familias en varias
sesiones
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FECHA: 05 de diciembre 2025 “crucero bello” FECHA: 0

5 de diciembre 2025 “crucero bello”
Hora: 3:30 2 4:30 Hora: 3:30 a 4:30
Dia: viernes Dia: viernes
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| FECHA: 05 de diciembre 2025 “crucero bello”

' Hora: 3:30 a 4:30

i
t
! Dia: viernes

FECHA: 05 de diciembre 2025 “crucero bello”
Hora: 3:30 a 4:30

Dia: viernes
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FECHA: 05 de diciembre 2025 “crucero bello”
Hora: 3:30 a 4:30

Dia: viernes
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAUCA MUNICIPIO DE SUCRE

LOS SUSCRITOS MIEMBROS DE LA JUNTA DE ACCION COMUNAL DE LA VEREDA Y/O
BARRIO Crguw ©

HACE CONSTAR
o o /
Que_ £l wnn ! '-/v { Jo _, identificado (a) con cedula de
Ciudadania N*1 g t 57+ 97 monitor del PIC Municipal, realizo diferentes

actividades fisicas y educativas con la poblacion Adulto mayor en la
vereda__ (..« ;

Para constancia se firma en la vereda o corregimiento____ Cpeice- ©

del municipio de Sucre Cauca, a los o5 dias del mes

de 2 :‘.:.-"mé;r delafio /ot > .

El suscrite miembro de la junta de accién comunal.

CARGO B3¢ ™ tﬁ:&cl ent €

1

NOMBRE w.ldel Gemet N

IDENTIFICACION N° 1O £G5S 753
reeFono 350313 20 84,




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAUCA MUNICIPIO DE SUCRE

LOS SUSCRITOS MIEMBROS DE LA JUNTA DE ACCION COMUNAL DE LA VEREDA Y/O
BARRIO { were

HACE CONSTAR
” / _
Que /ecin ;'*&-[c-e‘(o » , identificado (a) con cedula de
Ciudadania N°1 s -3 7+ 8 &1 monitor del PIC Municipal, realizo diferentes

actividades fisicas y educativas con la poblacion Adulto mayor en la
vereda 3 g b .

Para constancia se firma en la vereda o corregimiento Syt

del municipio de Sucre Cauca, alos )~ dias del mes
de Diccemt -« delaflo 7005 .

El suscrito miembro de la junta de accidon comunal.

CARGO R, . enberrnehcr
NOMBRE \) avessa e\f\cwe."c-
IDENTIFICACION N° \.\ud|, &2k - €25

TELEFONDO S22\ 12

29 ":?




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAUCA MUNICIPIO DE SUCRE

LOS SUSCRITOS MIEMBROS DE LA JUNTA DE ACCION COMUNAL DE LA VEREDA Y/O

BARRIO '8 b 174
[V
HACE CONSTAR
- ’_’/'4 [ ]
Que Toann ovr—rgle , identificado (a) con cedula de
Ciudadania N°1_271523 % &/ monitor del PIC Municipal, realizo diferentes

actividades fisicas y educatvas con la poblacién Adulto mayor en la
vereda S ’T‘ S .

Para constancia se firma en la vereda o corregimiento____—§ ; &

del municipio de Sucre Cauca, alos _ 7> dias del mes
de_1I: ':;v‘:ﬁén delafic_Z70<j) .

El suscrito miembro de la junta de accién comunal.
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NOMBRE w{*ﬁr:uv\u t-k(uf WO N (o
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAUCA MUNICIPIO DE SUCRE

LOS SUSCRITOS MIEMBROS DE LA JUNTA DE ACCION COMUNAL DE LA VEREDA Y/O
BARRIO _'r"amuf ©

HACE CONSTAR

Que__ /L own f( -.m'u-jc'f \ , identificado (a) con cedula de

Ciudadania N*1_c o357+ 0 & monitor del PIC Municipal, realizo diferentes
actividades fisicas y educatvas con la poblacion Adulto mayor en la
vereda /’ grotey © .

Para constancia se firma en la vereda o comegimiento__/< =<y ©
del municipio de Sucre Cauca, alos __ 2 C dias del mes

de Dicemfzt delafio_2ocs

El suscrito miembro de la junta de accién comunal.

CARGO Z{cfzu CL' Q“’"”LC‘

NOMBRE A,JQ }l'e'(:’€.( b-/(a‘)ly‘.
IDENTIFICACIONN® (064 F¥D 5

TELEFONO “DIU 550 Uu (S




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAUCA MUNICIPIO DE SUCRE

LOS SUSCRITOS MIEMBROS DE LA JUNTA DE ACCION COMUNAL DE LA VEREDA Y/O
BARRIO w3 nde!

HACE CONSTAR

Que__ Zoin Fluitelo . identificado (a) con cedula de
Ciudadania N°1_wo 3§27 2& | monitor del PIC Municipal, realizo diferentes
actividades fisicas 1y educativas con la poblacién Adulto mayor en la

vereda o< cuded

Para constancia se firma en la vereda o corregimiento__‘</c- ./_; S

del municipio de Sucre Cauca, alos __ < 5 dias del mes
de Dicianbe delaflo 225

El suscrito miembro de la junta de accién comunal.

carao Creselonde  de 4 t]’v\\‘x

NOMBRE (. [ ‘_L_{/;(_\ Sex mb on:

IDENTIFICACIONN® () (, A1 rso

FONG 36 V16

TEL




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAUCA MUNICIPIO DE SUCRE

LOS SUSCRITOS MIEMBROS DE LA JUNTA DE ACCION COMUNAL DE LA VEREDA Y/O
BARRIO b, /)

HACE CONSTAR
? by o A
Que hw\,r [lutrio _ ., identificado (a) con cedula de
Ciudadania N°*1_no 11 Fx @@\ monitor del PIC Municipal, realizo diferentes

actividades fisicas y educativas con la poblacibn Adultoc mayor en la
vereda_ [l o 4

Para constancia se firma en la vereda o corregimiento W4
dei municipio de Sucre Cauca, alos __ O 5 dias del mes

de '[E,*c..‘hﬁéu del afio Zocf .

El suscrito miembro de la junta de accién comunal.

CARGO V.- <l
Con

3 ! C\,\._:L L =]
NOMBRE < _'-?‘xu.ﬂ'—i k'&s /

s e S

IDENTIFICACIONN® t.<> 37 - 1<
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~ DESARROLLO DE LA METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

MUNMIPIO DE SUCRE

E.S.E REPUBLICA DE COLOMBIA P
DEPARTAMENTO DEL CAUCA -
MUNICIPIO DE SUCRE
SUROCCIDENTE EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE =
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024

Dr. Johoay Ddwila

n
Frerad-

INFORME DE ACTIVIDADES

, * Cancer

1. ACTIVIDAD 29: Reactivar o conformar los grupos de actividad fisica de adultos mayores con induccién de 10 minutos en temas
de salud, por cada jornada con programacion de 1 encuentros mensuales por vereda y 1 encuentros mensuales en la cabecera
Municipal enfocada en alimentacién saludable, actividad fisica regular y prevencion de enfermedades no transmisibles como:

* Diabetes tipo l y Il

* Hipertension arterial

* Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC)
* Enfermedad renal cronica

Nota: Estas actividades tiene como objetivo promover una vida saludable y prevenir factores de riesgo en la poblacién de la
cabecera municipal y las veredas Paraiso, Retiro, la Ceja, Cascadas, Crucero Bello (con un minimo de 10 participantes por jomada,

dependiendo la cantidad de adultos mayores en cada vereda).

2. PRODUCTO 4: Informe final de la actividad

3. OBJETIVO: Promover el bienestar integral de los adultos mayores mediante espacios de formacion, recreacion y
acompafiamiento que fortalezcan su salud fisica, mental, social y emocional, favoreciendo la participacion activa, la
autonomia y la prevencion de enfermedades asociadas al envejecimiento

4 FECHA DE REALIZACION: agosto a diciembre de 2025.
5. LUGAR: corregimientos de: Paraiso, Crucero Bello, La Ceja, Cascadas. Corregimiento retiro, cabecera
municipal.

6. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

Consolidar los grupos de actividad fisica en adultos mayores mediante un acompanamiento mensual que promueva el
mantenimiento de estilos de vida saludables, el fortalecimiento del autocuidado y la prevencion de enfermedades no
transmisibles (ENT).

SESIONES DE ACTIVIDAD FISICA REALIZADAS DURANTE LOS MESES AGOSTO A DICIEMBRE DE 2025.

GRUPO ADULTO MAYOR (CABECERA MUNICIPAL): se conforma el grupo de actividad fisica con apoyo del coordinador
del adulto mayor, con quienes se programa trabajar en segundo viemes de cada mes en horas de la mariana 7am, con




MUNMOPI DE STORE

E.S.E REPUBLICA DE COLOMBIA P
DEPARTAMENTO DEL CAUCA :
MUNICIPIO DE SUCRE
SUROCCIDENTE EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024

7. Joheony Ddvila
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10 personas de la tercera edad, quienes asisten en la casa de paso en la cabecera municipal, con este grupo durante el
periodo contractual de agosto a diciembre se realizan 5 sesiones de actividad fisica , se brinda la educacion de
enfermedades no ftrasmisibles como , la diabetes , la hipertension arterial, enfermedad pulmonar crénica
(EPOC),enfermedad renal crénica y el cancer, al inicio de cada sesién se educa sobre una enfermedad no transmisible
durante (10 minutos. Lo cual se logra beneficiar un total de:

- 4 mujer

- 6 hombres

Finalmente, el grupo mostro interés y participacion activa durante la ejecucion de las actividades programadas, logrando
educar para prevenir o evitar complicaciones de enfermedades cronicas no transmisibles, generando espacios que
aportan al bienestar fisico y mental de la poblacién sucrena. .
GRUPO ADULTO MAYOR (C/PARAISO): se conforma el grupo de actividad fisica con apoyo de la presidente de la JAC
de la vereda el fresno, para ejecutar la actividad se determina los dias martes de la primera semana a las 2 pm de cada
mes, donde asisten 10 adultos mayores entre las edades de 55 a 80 afios, con este grupo durante el periodo contractual
de agosto a diciembre se realizan 5 sesiones de actividad fisica se brinda la educacion de enfermedades no trasmisibles
como , la diabetes , la hipertension arterial, enfermedad pulmonar crénica (EPOC),enfermedad renal crénica y el cancer,
al inicio de cada sesion se educa sobre una enfermedad no transmisible durante (10 minutos. Lo cual se logra beneficiar
un total de:

-5 mujeres

-5 hombres

Finalmente, el grupo mostro interés y participacion activa durante la ejecucion de las actividades programadas, logrando
educar para prevenir la aparicion de enfermedades cronicas no transmisibles, generando espacios que aportan al
bienestar fisico y mental de la poblacion sucrefia.

GRUPO ADULTO MAYOR (C/CRUCERQ BELLO): se conforma el grupo de actividad fisica, con apoyo del vioepnasidente“
de la JAC de Crucero Bello, para ejecutar actividades se llegé al acuerdo con el grupo los dias viemes de la segunda
semana de cada mes a las 3:30 pm, con 10 personas entre las edades de 60 a 80 anos; con este grupo durante el periodo
contractual de agosto a diciembre se realizan 5 sesiones de actividad fisica se brinda educacion de enfermedades no
trasmisibles como , la diabetes , la hipertension arterial, enfermedad pulmonar crénica (EPOC),enfermedad renal crénica
y el cancer, al inicio de cada sesi6n se educa sobre una enfermedad no transmisible durante (10 minutos. Lo cual se
logra beneficiar

-6 mujeres

»

4 hombres
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Finalmente, el grupo mostro interés y participacion activa durante la ejecucion de las actividades programadas, logrando
educar para prevenir la aparicion de enfermedades cronicas no transmisibles, generando espacios que aportan al
bienestar fisico y mental de la poblacién sucrefia.

GRUPO ADULTO MAYOR (C/EL RETIRO): Se conforma el grupo con apoyo de la presidente de la JAC quien facilita el
permiso para dar la informacion de invitacién de las actividades que se van a llevar a cabo por parte del plan de
intervenciones colectivas PIC, se les informa los encuentros que se llevan a cabo los dia miércoles de la segunda semana
de cada mes a la 2pm , el grupo cuenta con un total de 10 participantes entre edades de los 55 a los 80 anos, con este
grupo durante el periodo contractual de agosto a diciembre se realizan 5 sesiones de actividad fisica, donde se brinda
educacion en diferentes temas de enfermedades no trasmisibles como , la diabetes , la hipertension arterial, enfermedad
n pulmonar crénica (EPOC),enfermedad renal crénica y el cancer, al inicio de cada sesion se educa sobre una enfermedad
no transmisible durante (10 minutos. Lo cual se logra beneficiar.

-6 mujeres

-4 hombres

Finalmente, el grupo mostro interés y participacion activa durante la ejecucion de las actividades programadas, logrando
educar para prevenir la apariciéon de enfermedades crénicas no transmisibles, generando espacios que aportan al
bienestar fisico y mental de la poblacién sucrefia

GRUPO ADULTO MAYOR (C/LA CEJA): Se conforma el grupo con apoyo de la presidente de la JAC quien facilita el
permiso para dar la informacion de invitacién de las actividades que se van a llevar a cabo por parte del plan de
intervenciones colectivas PIC, se les informa los encuentros que se llevan a cabo los dia viernes de la segunda semana
de cada mes a la 2pm , el grupo cuenta con un total de 10 participantes entre edades de los 55 a los 70 afios, con este
grupo durante el periodo contractual de agosto a diciembre se realizan 5 sesiones de actividad fisica, donde se brinda
educacion en diferentes temas de enfermedades no trasmisibles como , la diabetes , la hipertension arterial, enfermedad
ﬂoulrmnar crénica (EPOC),enfermedad renal cronica y el cancer, al inicio de cada sesién se educa sobre una enfermedad
no transmisible durante (10 minutos. Lo cual se logra beneficiar.

-8 mujeres

-2 hombres

Finalmente, el grupo mostro interés y participacion activa durante la ejecucion de las actividades programadas, logrando
educar para prevenir la aparicion de enfermedades cronicas no transmisibles, generando espacios que aportan al
bienestar fisico y mental de la poblacién sucrefios
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GRUPO ADULTO MAYOR (C/CASCADAS): Se conforma el grupo con apoyo del presidente de la JAC quien facilita el
permiso para dar la informacién de invitacién de las actividades que se van a llevar a cabo por parte del plan de
intervenciones colectivas PIC, se les informa los encuentros que se llevan a cabo los dia miércoles de la segunda semana
de cada mes a las 9am , el grupo cuenta con un total de 10 participantes entre edades de los 60 a los 75 anos, con este
grupo durante el periodo contractual de agosto a diciembre se realizan 5 sesiones de actividad fisica, donde se brinda
educacion en diferentes temas de enfermedades no trasmisibles como , la diabetes , la hipertension arterial, enfermedad
pulmonar crénica (EPOC),enfermedad renal cronica y el cancer, al inicio de cada sesién se educa sobre una enfermedad
no transmisible durante (10 minutos. Lo cual se logra beneficiar.

-4 mujeres

-6 hombres u

Finalmente, el grupo mostro interés y participacién activa durante la ejecucién de las actividades programadas, logrando
educar para prevenir la aparicion de enfermedades cronicas no transmisibles, generando espacios que aportan al
bienestar fisico y mental de la poblacién sucrefios

7. MATERIAL EDUCATIVO UTILIZADO: cartelera, encuesta saludable.

8. Nombres y Apellidos: Edwin solano

Cargo Coordinadora municipal adulto mayor

N° Teléfono: 3148738073

ZONA | Rumakx Urtana:X | ETNIA: | N° Mestizo 450 N° Afro 0 N° Otros 0
GENERO: N°® MASCULINO 285 N° FEMENINO 165

9. LOGROS

® Motivar a_l'os nifios, iéifanes y adultos a tener h_na vida sali:dable -

. Crear espacios para la practica de actividad fisica y el deporte W/
® Educar sobre habitos y estilos de vida saludable.

@ Conformar 6 grupos de actividad fisica en los corregimientos de: Cascadas, El Retiro, La Ceja, Crucero Bello,
Paraiso y cabecera municipal de Sucre.

® Realizar 30 sesiones con los 6 grupos conformados durante la vigencia 2025.

2 Se logra hacer el cieme con un detalle para cada una de las personas que asistieron a esta actividad

10. DIFICULTADES:

* Es dificil captar a los adultos mayores

® En la puntualidad de los grupos para la toma de los registros de asistencia y fotografico.
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Or. Jahnany Ddwiin
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TOTAL DE SESIONES REALIZADAS ANO 2025

12 REGISTRO FOTOGRAFICO
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E.S.E REPUBLICA DE COLOMBIA "
DEPARTAMENTO DEL CAUCA
MUNICIPIO DE SUCRE
SUROCCIDENTE EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE SUROCCIDENTE
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024

FECHA:19-de agosto -2025 “cabecera”

.3

Vi

FECHA: 14-de octubre-2025 “paraiso”

FECHA: 17-octubre-2025 “ceja”
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FECHA: 03- noviembre-2025 “cascadas” FECHA: 05- noviembre-2025“crucero”

FECHA: 08 -de diciembre- 2025 “La Ceja”

Revisado: \-D CQ—QD

Responsable: /' (=!)/ NS \i\ d o
Cargo: _ JMon />
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FECHA: 03- noviembre-2025 “cascadas” FECHA: 05- noviembre-2025"crucero”

-

FECHA: 09 -de diciembre- 2025 "cabecera’ FECHA: 08 -de diciembre- 2025 “La

Ceja”

Revisado: . E C’Q—QO

Responsable: —""ﬁw»t-’-/;ﬁ-_.p\

Cargo: R Sk
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Empresa Social de Estado

SUROCCIDENTE

iLuidorte nos motive, W bienestor nas conecty!

El suscrito Contador Publico MANUEL EMILIO DOMINGUEZ, con Tarjeta

Profesional No. 96501-T de la Junta Central de Contadores: en calidad de

REVISOR FISCAL PRINCIPAL de
SUROCCIDENTE ESE.

CERTIFICA QUE:

la empresa SOCIAL DEL ESTADO

La Empresa Social del Estado Suroccidente Ese, identificada con el Nit. No.
900.145.767-8; ha cumplido oportunamente con los pagos del Sistema General de
Seguridad Social en Salud, Pensiones, Riesgos Laborales, correspondientes a los
aportes parafiscales de los empleados de la planta de cargos. Por lo que certifico
que, en los ultimos seis meses la ESE SUROCCIDENTE se encuentra a PAZ y
SALVO con las entidades promotoras de Salud, Fondos de Pensiones,
Administradoras de Riesgos Laborales “ARL", Cajas de Compensacion Familiar,
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar “ICBF" y el Servicio Nacional de
Aprendizaje “SENA’, de acuerdo a la siguiente relacién:

Periodo de Seguridad Numero de Valor Pagado Fecha de Pago
Social planilla

Julio-2025 9490025400 54.992.000 2025-08-12
9490024041 15.540.000

Agosto-2025 9491515515 15.476.900 2025-08-08
9491515845 48.220.100

Septiembre-2025 9492963954 15.627.900 2025-10-08
9492965451 50.495.100

Octubre-2025 0494413815 15.627.900 2025-11-06
9494415068 el

Noviembre-2025 9495971474 15.549.300 2025-12-04
9495971406 54.220.100

Diciembre-2025 9496442741 11.760.800 2025-12-15
9496435536 53.403.400

El Bordo Cauca, 16 de diciembre del 2025.

i
v
MANUEL EMILIO DOMINGUEZ/ORTEGA

] ventanillaunica@esesuroccidente-cauca.gov.co 9

Revisor Fiscal
T.P. No. 96501-T

Cra 2:# 3A-06 Barrio El Campin
El Bordo - Patia - Cauca
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NOMaRES

21-ENE-1971
EEGHA DE NACIMIENTO
o
LUGAR DE NACIMIENTO
1.57 = A+ M
:sm'rum 3.8, AH SEXO

28-ABR- 1989 POPAYAN

FECHA ¥ LUGAR DE EXPEDICI ON@“
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CARLOS ARIEL SANCHET TURRES
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UNBAD JUNTA CENTRAL c a

ADMINISTRATIVA

esecia. DE CONTADORES

Certificado No:

P2E020POB® @

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

PG

CERTIFICA A:

Que el contador publico ILIO DOMINGUEZ OR

CIUDADANIA No 763;

& ok &k ok ok ok ok ok Rk

NO REGISTRA

ok ok ok ok ok ok ok ok TR EEEEEE

LER SRR SN o kwk kR kR

ESTE CERTIFICA _ IDAD CON LO
ESTABLECIDO ) RETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 = LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de es 'puede consultar en la pagina web
www.jcc.gov.co digitando el numero del certificado
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Resumen de Pago por Administradora

| DATOS GENERALES DEL APORTANTE

i Identificacion v : I'.'lluI mu i Sucursal Principal Direccien Clmdﬁop'lmme;\w Telefons EkunvrT:;rSim e
NIT 500145767 8 | EMPRESA SOGIAL DFL E5TADO & MENOS DE 200 COTIZANTES ADMINISTRATIVOS: CALLE 3 NORTE 1004 POPAYAN-CAUCA 217516357 ™ i

/ | SURDCCIDENTE ESE i F : : - : _
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION : b ) F i3
Periodo _ Cwe - Tee |~ Fedu - Paga .
Pension |  Salud . Papo Planflis | Plaata | timite Pago L Bame Dias Mora Valor
was-07  {702508 - |1e s F O E 2025/08/19 2025708712 | BANCO POPULAR o $15,546,000

CODIGO AFILIADOS VALOR LIQUIDADO  INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES

AFP (ADMINISTRADORAS: 2) 12 56,381,500 S0 s0 36,381,500
COLPENSIONES : . 25:14 900336004 7 4 $1,480, 300 50 S0 51,480,300
PORVENR | z0li won;dmn 8 8 $4,901,200 50 50 $4,901,200

ARL (ADMINISTRADORAS: 1) : 12 §712,600 S0 S0 5712,600
POSITIVA COMPARIADE SEGUROS 1423 80,011,153 6 1 smM2,600 50 50 5712,600

CCF (ADMINISTRADORAS: 1) 12 $1,572,500 0 $0 $1,572,500
COMFACALICA = koA 891,500,182 - 0 12 $1,572,500 ) 50 51,572,500

EPS (ADMINISTRADORAS: 3) 12 54,912,600 50 $0 $4,912,600
NUEVAE.P.S. _3 EPSO37 900,156,284 2 7 §1,932,100 50 % 1,932,100

. jLs.a:u.s; SERVICIO OCCIDENTAL DE SALUD EPSO18 805,001,157 2 1 670,100 50 o $670,100
SANITAS - Epsoos 800,251,440 = & 4 152,310,400 $0 50 52,310,400

ICBF (ADMINISTRADORAS: 1) : 12 $1,179,900 50 s0 §1,179,500
INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR PAICBF 899,999,239 2 12 §1,179,500 50 $0 $1,179,900

EAMILIAR ; ? S s : T :

SENA (ADMINISTRADORAS: 1) 12 $786,900 S0 S0 5786,900

- SENA L PASENA 899999034 1 e  sT86500 . %0 - %0 ~ §786,900

515,546,000 §15,546,000

Pagina 1 de 1 2025/08/12 11:29 AM




w aportes Resumen de Pago por Administradora

en linea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE :
Identificacion dv _ Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccian Ciudad-Departamento Teléfono | Excnerado SENA e
: ICBF

NIT 900145767 L] msnmmzsrm ; B - MENOS DE 200 COTIZANTES OPERATIVOS ‘- JCALLE ¥ NORTE 1004 POPAYAN-CAUCA WITHEIT Ne

SURDCCIDENTE ESE Fi LB o
DATOS GENERALES DE LA LIGUIDACION : S

Period . Cwe Tipo Fecha _ i Pago
Pensién Salud Page Planilia Planilla | Limite Pago " Banco Dias Mora | Fecha Mora Proyectada Valer

200507 | 200508 | 1695944874 W00 = 075/08/19 2025/08/12 | BANCO POPULAR g . 2095/08/19 554,992,000

RESUMEN DE PAGO

RIESGD CaDIGO ] AFILIADOS VALOR LIQUIDADO  INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES

AFP (ADMINISTRADORAS: 3) % 522,272,300 50 50 §22,272,300
COLFONDOS 231001 800,227,940 6 1 §320,300 L 0 §320,300
cowensiONES 2844 900,336,004 7 6 §3,701,500 50 5 $3,701,500
PORVENIR 230301 800,224,808 8 29 $18,250,500 50 50 £18,250,500

mummﬂm;u i 3% $3,199,500 L] 50 $3,199,500
POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS 14-23 860,011,153 & 36 §3,199,500 50 50 $3,199,500

CCF (ADMINISTRADORAS: 1) 3 $5,385,400 0 0 $5,385,400
COMFACAUCA  CCFI4 891,500,182 0 ' $5,385,400 50 0 55,385,400

EPS (ADMINISTRADORAS: 9) 36 517,400,900 50 50 $17,400,900
AL EPSIC3 Bi7,001,773 3 1 574,900 50 %0 $574,900
ASMET SALUD EPS SAS E55C62 :903,915.126 7 3 51,914,000 50 50 §1,914,000
COOSALUID MOVILIDAD ESSC24 900,226,715 3 1 $573,800 %0 $0 $573,800
EMSSANAR ESSC18 901,021,565 8 1 581,800 0 50 $581,800
EPS SURA (ANTES SUSALUD) EPSO10 800,088,702 17 2 51,155,600 %0 50 51,155,600
NUEVAE.P.S. EPS037 900,156,264 2 15 . §5,475,700 0 s0 $5,475,700
NUEVA EPS MOVILIDAD EPSO41 900,156,264 2 - 3 $1,817,700 50 50 51,817,700

: :.n,s.mtmmmnnemm EPSO18 805,001,157 2 2 $500,400 50 0 $500,400
SANITAS EPS005 800,251,440 6 8 54,807,000 0 %0 $4,807,000

ICBF {ADMINISTRADORAS: 1) 3 54,040,200 £ S0 $4,040,200

g A&Umgwocmrmouemmmm PAICBF 899,999,239 2 36 54,040,200 S0 50 54,040,200

SENA (ADMINISTRADORAS: 1) 36 52,693,700 50 50 §2,693,700
SENA e . PASENA 899,999,034 1 36 52,693,700 50 50 52,693,700

TOTAL 36 554,992,000 50

50 554,992,000

Pagina 1 de 1 2025/08/12 11:36 AM
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aportes Resumen de Pago por Administradora
anlinea

DATOS GENERALES DEL APORTANTE ; S |
identificacien | dv Razon Social ClaseAportante | Sucursal Principal Direccion Chidac-Departamsntp | | Telédono | Eronerads SENA o

HIT 900145767 8 | EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO | &~ MENGS DE 200 com : . ADMIFISTRATIVOS CALLE 3 NORTE 1004 POPAYAN-CAUCA 217516357 Mo {

SUROCCIDENTE ESE o
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION Fa ~ i FAD 3
Periado . Clave : Tipe Fecha Pago

| Pensién Salud | Pago Planilla Planilia Limite Pago _ Banco Dias Mora Valor !

| 2025-09 202510 1837200844 9492961954 E 202510416 | 2025710708 § BANCO POPULAR 0 sw.w,m';

RESUMEN DE PAGO

RIESGO CODIGO AFILIADOS VALOR LIQUIDADO  INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR

INCAPACIDADES :

AFP (ADMINISTRADORAS: 2) ] 56,402,600 50 50 $6,402,600
COLPENSIONES 2514 9003%,004 7 4 4@ 50 0 51,821,900
PORVENIR 230301 800,224,808 8 7. $4,580,700 50 s 54,580,700

ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $745,400 50 50 §745,400
POSITIVA COMPARNIA DE SEGUROS 1423 80,011,153 6 1 - §745,400 50 50 §745,400

CCF (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $1,577,800 50 50 $1,577,800
COMFACAUCA CCF14 g1500182 0 1 $1,577,800 50 - » $1,577,800

EPS (ADMINISTRADORAS: 3) - 54,929,100 50 50 54,929,100
NUEVAE.PS. EPSOI7 900,156,264 2 = §1,923,700 50 o » $1,923,700

5,305 SERVICIO OCCIDENTAL DE SALUD EPSO18 805,001,157 2 1 $670,100 50 % $670,100
SANITAS _ EPS005 800,251,440 6 4 $2,335,300 50 50 52,335,300

ICBF (ADMINISTRADORAS: 1) " $1,183,600 $0 $0 $1,183,600
INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR PAICBF 899,999,239 2 " 51,183,600 %0 0 §1,183,600

FAMILIAR - - :

SENA (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $789,400 50 0 $789,400
SENA PASENA 899,999,034 1 11 : 5789,400 50 50 $789,400

$0 $0 515,627,900

TOTAL 11 $15,627,900

Pagina 1 de 1 2025/10/08 09:01 AM
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aportes Resumen de Pago por Administradora

en finea
B = e _
| Identificaciin dv ‘Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Telefono | Exonerado SENA e
| . S S ICBF
MIT 900145767 § |EMPRESASOCIALDELESTADO = |B-MENOSDE 0O COTIZANTES | OPERATIVOS | CALLE 3 wORTE 10104 POPAYAN-CALICA 117516357 o
| DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION :

Periado o Clave Tipo Fecha Pago

Pensién |  Salud Pago Planilla Planiila Limite Pago L anee Dias Mora Valor
202509 207510 1837217908 P4TIIE5451 ! E 2075/1016 2005710408 | BANCO POPULAR o 30,495,100
RESUMEN DE PAGO .

CODIGO AFILIADOS VALOR LIQUIDADO

AFP (ADMINISTRADORAS: 3) &7} 520,282,300
COLFONDOS 231001 800,227,940 6 1 $320,300
COLPENSIONES 25-14 © 900,336,004 7 4 42,189,500
PORVENIR 230301 800,224,808 8 2 $17,772,500

ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 3 $3,060,800
POSITIVA COMPARNIA DE SEGUROS 1423 860,011,153 6 £ 53,060,800

CCF (ADMINISTRADORAS: 1) - 34 $5,024,200
COMFACAUCA . CCF14 891,500,182 0 3 55,024,200

EPS (ADMINISTRADORAS: 10) i ' ; 34 $15,846,000
AlC. EPSIC3 817,001,773 3 1 574,900
ASMET SALUD EPS SAS ESSCE2 900,935,126 7 3 51,914,000

_ COOSALUD MOVILIDAD ESSC24 900,226,715 - 3 1 $573,800
EMSSANAR -~ g CESSCT8 901,001,565 B 2 $830,500
EPS SURA (ANTES SUSALUD) _ EPSOI0 800,088,702 2 2 - §1,123,400
MALLAMAS EPSICS ~ BI7,000084 § 1 $573,800
NUEVAEP.S. EPSO37 900,156,264 2 1 54,294,100
NUEVA EPS MOVILIDAD - EPSO41 900,156,264 2 2 51,243,900

; ks.oAs, SERVICIO OCCIDENTAL DESALUD - EPSOTE 805,001,157 2 2 5500,400
SANITAS : EPSOOS 800,251,440 6 7 $4,217,200

ICBF (ADMINISTRADORAS: 1) : 34 §3,768,800
INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR PAICBF 699,999,239 2 34 $3,768,800

FAMILIAR : e e :

SENA (ADMINISTRADORAS: 1) 34 52,513,000
SENA PASENA 899,999,034 1 34 §2,513,000

INTERESES MORA

SALDOS E

INCAPACIDADES

0
%
L
S0
0
50
S0
50
S0
s¢
50
S0
0
0
0
0
0
50
50
o
50

£ 8 8

B8 B8 8B B8EHBEBEBEBEESEE BB E

e
L=}

VALOR A PAGAR

§20,282,300
5320,300
52,189,500
$17,772,500
$3,060,800
_SI,M;BDD
$5,024,200
$5,024,200
515,846,000
§574.900

- $1,914,000
~ §573,800
$830,500
51,123,400
§573,800
54,294,100
$1,243,900
$500,400

54,217,200
§3,768,800
$3,768,800

$2,513,000
52,513,000
$50,495,100

$50,495,100

Pagina 1 de 1

2025/10/08 09:07 AM




aportes
enlinea

| DATOS GENERALES DEL APORTANTE

Resumen de Pago por Administradora

Sucurial Principal

| Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Direccion Ciudad-Departamento Teleforo | Exonerado SENA e

| : i : ; ; ICBF

NITS00145767 - |8 | EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO B - MENOS DE 200 COTIZANTES ADMINISTRATIVOS CALLE I NORTE 1004 POPAYAN-CAUCA 217516357 o
il : SURDCCIDENTE ESE L : b = EEN
| DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION

Perloda Clave Tipo Fecha Pago

| Pensidn Salud Pago Planilta Planilla Limite Pago . Banco Dias Mora Valor

|2025-10 02511 1908812391 9494413815 E b . 2025411406 | BANCO POPULAR 0 $135,627,%00

RESUMEN DE PAGO L 2y

CODIGO NIT AFILIADOS VALOR LIQUIDADO  INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR

AFP (ADMINISTRADORAS: 2)

COLPENSIONES 25-14

PORVENIR 230301
ARL (ADMINISTRADORAS: 1)

POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS 1423
CCF (ADMINISTRADORAS: 1)

COMFACAUCA CCF14
EPS (ADMINISTRADORAS: 3)

NUEVAE.P.S. EPSO37
; JLs.o-.s. SERVICIO OCCIDENTAL DE SALUD  EPS018

SANITAS EPS005
ICBF (ADMINISTRADORAS: 1)

INSTITUTO COLDMBIANO DE BIENESTAR PAICBF
FAMILIAR .
SENA (ADMINISTRADORAS: 1)

SENA PASENA

Pagina 1 de 1

900,336,004 7
800,224,808 8
860,011,153 6
91,500,182 0
900,156,264 2
805,001,157 2
800,251,440 6
899,999,239 2

899,099,034 1

1 56,402,600
4 $1,821,900
7 54,580,700
11 5745,400
1 §745,400
11 51,577,800
1 $1,577,800
11 $4,929,100
6 $1,923,700
5 5670,100
4 52,335,300
1 $1,183,600
11 $1,183,600
1 $789,400
11 $789,400

$15,627,900

INCAPACIDADES

s0 $0
50 50
S0 S0
s0 ]
S0 S0
50 50
50 %0
50 50
50 50
50 - 50
%0 w0
50 50
0 50
50 50
s0 50

2025/11/06 11:46 AM

56,402,600
51,821,900
54,580,700
$745,400
$745,400
51,577,800

. §1,577,800

5$4,929,100
§1,923,700
$670,100

52,335,300
$1,183,600
51,183,600

$78%,400
$789,400

515,627,900
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aportes Resumen de Pago por Administradora
2 enlinea
|DATOS GENERALES DEL APORTANTE - ; = e 3 o ]
Identificacién | dv | . RazonSocial Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfone | Exonerade SENA e
| NIT 500145767 8 [ EMPRESA SOCIAL DEL ESTADOD B < MENOS DE 200 COTIZANTES CPERATIVOS ' CALLE 3 NORTE 10'34 POPAYAN-CAUCA 1217516357 He |
- SURCCCIDENTE ESE- e e ! i
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION . ; ek :
Perlode. . - | = Clave i T Fecha L Paga |
Pensién Salud Page . Planflla Planitla-  Limite Pago Banco Dias Mora Valor :
02540 fa0a5-01 . | 190879279 9494415088 E f 0211719 2025411 /06 | BANCO POPULAR 0 551,757,700 |
RESUMEN DE PAGO '

copiGo AFILIADOS VALOR LIQUIDADO  INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES

AFP [ADMINISTRADORAS: 3) S kL] $20,734,000 S0 50 520,734,000
COLFONDQS S wooy D osoaed0 6 320,300 50 50 $320,300
COLPENSIONES Aot -;'.25_4’4 900,336,004 7 4 52,232,700 S0 50 52,232,700
PORVENIR s 230301 suo,zza.m 8 %0 $18,181,000 50 50 518,181,000

ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 35 63,158,300 0 50 53,158,300
 POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS 42 W00 6 3 53158300 W 50 §3,158,300

CCF [ADMINISTRADORAS: 1) . . : 35 $5,184,500 S0 S0 §5,184,500
COMFACAUICA - _CCR4 - SR 0 3 §5,184,500 $0 50 $8,184,500

EPS {ADMINISTRADORAS: 10) 15 $16,198,700 50 50 $16,198,700
ALE. A e 817,001,773 3 1 $574,900 S0 50 574,900
ASMET SALUD EPS SAS e - E85C62 900,935,126 7 3 51,914,000 S0 50 $1,914,000
COOSALUD MOVILIDAD =BT 900,226,715 3 i $573.800 50 50 573,800
EMSSANAR ESSCI8  901,02155 8 z $1,155,600 s0 50 $1,155,600
ERS SURA (ANTES SUSALUD) . ERS0I0 800,088,702 2 2 - §792,200 . S0 50 792,200
MALLAMAS e EPSICS 837,000,084 5 N $573,800 50 50 - 573,800
NUEVAE.P.S. T EPSOY7 mi'ﬁ;w\.zz : 13 $4,327,700 s0 so 54,327,700
NUEVA EPS MOVILIDAD S ERsoa 900,156,264 7 2 . §1,243,900 50 50 51,243,900

Ms.o.s.mwoncqngmnnesuq . EPSOIB BOS,001,457 2 3 | 5825600 L% 50 §825,600
SANITAS ] Erm B0O,251,440 & 7 84,217,200 s0 30 54,217,200

ICBF (ADMINISTRADORAS: 1) ] 35 53,889,000 50 S0 53,889,000
INSTITUTO COLOMBIAND DE BIENESTAR PAICBF 899,999,239 2 35 $3,889,000 50 50 53,889,000

AMILIAR i o = e

SEMA (ADMINISTRADORAS: 1) 35 $2,593,200 50 S0 52,593,200
SENA . PASENA © 899999034 1 35 $2,593,200 50 50 52,593,200

$51,757,700 $51,757,700

Pagina 1 de 1 2025/11/06 11:42 AM
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? aportes Resumen de Pago por Administradora

enlinea
[DATOS GENERALES DEL APORTANTE i e ' ity
| identificacion | dv| Razon Social ; _crmmrm.u  Sucursal Principai : Direccion Ciudad-Departamento ] Teléfone Exemr.llcdaor SENA &
NIT 300145747 L mﬁcﬂ% Egl. ESTADO - MENOS DE 200 cms OPERATIVOS = . _'cALE'E:mm 1004 POPAYAN-CAUCA |321?516353' Ho
|DATOS GENERALES DE A LIQUIDACION = T e Al
Perlodo : Clave Tipo Fecha : Pago |
Pension | Salud Pago Planilla Planilia Limite Pago Banca Dias Mora Valor |
02511 201512 1982 645003 495571406 r E WISN2NE © 2025/12/08 | BANCO POPULAR ] ssa,m.wn]
RESUMEN DE PAGO
CODIGO AFILIADOS VALOR LIQUIDADO  INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES
AFP (ADMINISTRADORAS: 3) 9 $21,790,900 S0 S0 $21,790,900
COLFONDOS - : 231001 BOGL227.940 6 1 $320,300 S0 S0 $320,300
COLPENSIONES 25-14 900,336,004 7 4 $2,232,700 S0 S0 §2,232,700
PORVENIR 230301 800,224,808 8 34 g $19,237,900 S0 S0 $19,237,500
ARL {ADMINISTRADORAS: 1) 9 $3,282,000 50 S0 $3,282,000
POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS 14-23 860,011,153 6 : 39 $3,282,000 50 50 $3,282,000
CCF (ADMINISTRADORAS: 1) 3% $5,387,200 50 50 $5,387,200
COMFACAUCA CCF14 891,500,182 0 39 §5,387,200 s0 50 $5,367,200
EPS [ADMINISTRADORAS: 10) 39 517,024,400 50 ; S0 $17,024,400
ALC. EPSICI 817,001,773 3 2 §445,200 $0 $0 §445,200
ASMET SALUD EPS Sa5 ESSCEZ 900,935,126 7 3 $1,914,000 0 50 $1,914,000
COOSALUD MOYILIDAD _ESSC24 900,226,715 3 1 $573,800 50 . %0 §573,800
EMSSANAR : . Esscig 901,021,565 8 §1,155,600 %0 50 51,155,600
EPS SURA (ANTES SUSALUD) EPSO10 800,088,702 2 1 - 577,600 %0 s0 77,600
MALLAMAS : EPSICS 837,000,084 5 1 §573,800 50 50 §573,800
HUEVA E.P.S. EPS037 m,esa;gu 2 13 54,327,700 50 S0 54,327,700
NUEVA EPS MOVILIDAD : EPSO41 900,156,264 2 3 51,683,800 50 50 51,683,800
E I"‘S.O.S. SERVICIO OCCIDENTAL DE SALUD EPSO18 805,001,157 2 3 $1,074,200 S0 50 §1,074,200
SANITAS EPSO05 800,251,440 & 10 $5,198,700 0 50 £5,198,700
ICBF (ADMINISTRADORAS: 1) 9 $4,041,000 50 50 54,041,000
INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR PAICBF 899,999,239 2 3 54,041,000 s0 %0 $4,041,000
FAMILIAR s
SENA (ADMINISTRADORAS: 1) : . 39 §2,694,600 s0 s0 52,694,600
SENA : . PASENA 899,999,034 1 39 $2,694,600 s0 50 52,694,600

§54,220,100 ) $54,220,100

Pagina 1 de 1 2025/12/04 04:21 PM
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{ aportes Resumen de Pago por Administradora
enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE =~ S :
| Iidentificacion dv Razon Social Cﬁumh Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Telefono | Exonerado SENA e
NIT 900145767 8 [EMPRESASOCIALDELESTADO |8 - MENOS DE 700 COTIZANTES ADMIMSTRATIVOS  [CALLE 3 NORTE 1004 POPAYAN-CAUCA 3117516357 Ho
Liod 4 | BRI o . . - gl g e 3
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
. Perlodo Clave Tipo Fecha Page
Persién | Saiud Page Flanilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
W82 |0ae0r | 2009902288 496442741 g 2026001 119 2025/12/15 | BANCO POPULAR o §11,760,800
RESUMEN DE PAGO

AFP (ADMINISTRADORAS: 2)
 COLPENSIONES
PORVENIR
ARL (ADMINISTRADORAS: 1)
POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS
CCF (mlm: 1}.. .
COMFACAUCA
EPS (ADMINISTRADORAS: 3)
NUEVAE.P.S.

SiA.
SANITAS

ICBF [ADMINISTRADORAS: 1)

INSTITUTO COLOMBIAND DE BIENESTAR
FAMILIAR S

SENA (ADMINISTRADORAS: 1)
SENA

Pagina 1 de 1

5.0.5. SERVICIO OCCIDENTAL DE SALUD -

25-14
230301

EPS037

| EPSO18

- PAICBF -

PASEMA

900,336,004
800,224,808

860,011,153
891,500,182

500,156,264
805,001,157

800,251,440

899,999,034

1

AFILIADOS VALOR LIQUIDADO

0 54,818,500

4 - $1,821,900

[} ﬂ;mrm i
10 5466,000
10 5466,000
10 $1,205,000
10 51,205,000
10 53,764,300
e $1,923,700

1 s670,100
3 $1,170,500 -
10 5904,000
10 904,000
10 $603,000
10 403,000

INTERESES MORA

L8 888 B8LE8LBELBEE LY

SALDOS E

VALOR A PAGAR

INCAPACIDADES

TOTAL 10 511,760,800 50 C §11,760,800

2025/12/1512:16 PM

$4,818,500
$1,821,500
52,996,600
5466,000
5466,000
$1,205,000
51,208,000
§3,764,300
$1,923,700
5670,100

$1,170,500
5904,000
5904,000

5603,000
$603,000

8 888 BEE B S

r
=1
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ridaililia Res>Ulell

29€2

COoDIGO

AFILIADOS VALOR LIQUIDADO

INTERESES MORA

VALOR A PAGAR

AFP (ADMINISTRADORAS: 3)
COLFONDOS
COLPENSIONES
PORVENIR

ARL (ADMINISTRADORAS: 1)
POSITIVA COMPANIA DE SEGURDS

CCF (ADMINISTRADORAS: 1)
COMFACAUCA

EPS (ADMINISTRADORAS: 9)
ALC.

ASMET SALUD EPS SAS
COOSALUD MOVILIDAD
EMSSANAR

MALLAMAS
NUEVAE.P.S.

NUEVA EPS MOVILIDAD

5.0.5. SERVICIO OCCIDENTAL DE SALUD
5.A,

SANITAS
ICBF (ADMINISTRADORAS: 1)

INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR
FAMILIAR

SENA (ADMINISTRADORAS: 1)
SENA

Qgina!del’.

231001
25-14
230301

14-13

CCF14

EPSIC3

ESSC62

ESSC24

ESSC18

EPSICS

EPS041
EPSO18

PAICBF

PASENA

800,227,940
900,336,004
800,224,808

860,011,153

891,500,182

817,001,773
900,935,126
900,226,715
901,021,565
837,000,084
900,156,264
900,156, 264
805,001,157

B0U, 251,440

899,999,239

899,999,034

L R O

o

36
36

§53,403,400

$11,548,600
§320,300
$2,232,700
$18,995,600
$3,199,900
$3,199,900
55,252,400
$5,252,400
$16,835,300
5581,800
§1,914,000
$219,500
$1,155,600
$573,800
54,327,700
$1,817,700
51,074,200

$5,161,000
53,940,000
53,940,000

52,617,200
52,617,200

S0

S0

S0

50
S0

8

INCAPACIDADES

$53,403,400

21,548,600
$310,300
$2,232,700
$18,995,600
$3,199,500
53,199,900
5,252,400
5,252,400
$16,835,300
$581,800
§1,914,000
$229,500
$1,155,600
$573,800
54,327,700
$1,817,700
51,074,200

§5, 161,000
53,940,000
§3,940, 000

52,627,200
52,627,200
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INFORME DE SUPERVISION UNICO Y FINAL.
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No. 001-CIA- 2025

1. ASPECTOS GENERALES DEL CONTRATO

Contratista E.S.E. SUROCCIDENTE
Identificacion Nit 900.145.767 — 8
Rep.Legal | JOHNNY ALEXANDER DAVILA IMBACHI

Identificacion C.C. No. 87.943.832 de Tumaco — Nariiio

Fecha de suscripcion del | Veinticuatro (24) de julio de 2025

Contrato
PRESTACION DE SERVICIOS PARA LA EJECUCION DE LAS ACCIONES
DE PROMOCION Y PREVENCION DE LA SALUD, ESTABLECIDAS EN

Objeto EL PLAN DE SALUD PUBLICA Y PLAN TERRITORIAL DE SALUD
MUNICIPAL, EN LAS DIMENSIONES DEL PLAN DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC) EN EL MUNICIPIO DE SUCRE -
CAUCA.

Plazo de Ejecucion Inicial | CINCO(5) MESES =

Fecha de Iniciacion 29 de julio de 2025

Fecha de finalizacién 29dediciembrede 2025

Fecha de Suspension Inicio: | Fin: |

CDP No. 492

RP No. 500

Péliza: 40-44-101063830

Fecha de Aprobacion de la | 29 de julio de 2025

poliza:

Plazo Adicional N/A

CDP Adicional N° N/A

RP Adicional N° N/A

2. ESTADO FINANCIERO DEL CONTRATO

Valor total del Contrato

$ 284.192.068,00

Valor Honorarios mensuaies

N/A

| 1]

Valor Anticipado

$113.676.626,00

Valor Amortizado en el
presente Informe

$113.676.826,00

Valor a Pagar en el Presente
Informe

$ 170.515.242,00

Valor ejecutado (a la fecha
de este informe)

$ 284.192.068,00

Valor faitante por ejecutar /

$ 00,00

 Valor pendiente por pagar |

Carrera 2 No. 1-19 Barrio Centro Sucre Cauca
Email: alcaldia@sucre-cauca.gov.co
Péagina Web: www.sucre-cauca.gov.co
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Porcentaje de Ejecucién | 100,00% |
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3. INFORMACION SOBRE AVANCE DEL CONTRATO

3.4 SERVICIOS Y/O PRODUCTOS RECIBIDOS A SATISFACCION CORRESPONDIENTES AL
PERIODO DEL 29 DE JULIO AL 26 DE DICIEMBRE DE 2025.

Las actividades desarrolladas por el contratista en el periodo descrito anteriormente, relacionadas con cada
una de las obligaciones especificas establecidas en el respectivo contrato se desagregan a continuacion
y asi mismo se detallan las evidencias o soportes, con lo cual se verifica el cumplimiento a satisfaccion de
la obligacion establecida, dejando de presente el cumplimiento en del 90% de ejecucion con respecto al
pago en calidad de anticipo, por lo que se procede a brindar la aprobacion y segundo pago correspondiente,
dejando un porcentaje de ejecucion general del 100% del objeto contractual y su cumplimiento satisfactorio.

OBLIGACIONES DEL CONTRATO

ACTIVIDAD 1: ESTRATEGIA DE EDUCACION EN SALUD- Disefio y ejecucion de una estrategia
de educacién en salud dirigida a gestantes inscritas en el programa de Control Prenatal
deia Unidad de Atencion Sucre y sus familias

Detalle de las actividades realizadas

Descripcion de la Actividad

Evidencias o Soportes ylo
Observacion

Fecha

———

Ei contratisia Disefio y ejeculo una estrategia de

educacion en salud dirigida a gestantes inscritas en el

programa de Control Prenatal de la Unidad de Atencién

Sucre y sus familias, la cual aborda las teméticas clave

para el bienestar materno-perinatal, tales como:

1. Importancia de la adherencia los Controles

Prenalales (CPN) y parlo inslitucional 2. Identificacion

de signos y sintomas de alarma.

3. promocion de las rutas integrales de atencién en
salud, 4. Promocion de estilos de vida saludables
durante la gestacion.

5.Cambios fisioiogicos, fisicos v psicoidgicos en el

embarazo.

6. Preparacién para el parto y cuidados del recién

El contratista adjunto documento
tecnico de estrategia el cual
contiene el nombre de la estrategia,
introduccion, objetivos, justificacion
y cada uno de los items
relacionados en la descripcion de la
aclividad, dejando de presente el
cumplimiento efectivo del mismo,
asi como también realiza la entrega
de la base de datos de gestantes,
informe mensuales de las visitas
 domiciiiarias reaiizadas y un mapa

de georreferenciacion, logrando
| establecer el cumplimiento eficaz |

26 de
diciembre

Carrera 2 No. 1-19 Barric Centro Sucre Cauca
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k. ESt S ol [ ]

nacido. 7. Derechos y deberes de las
gestantes. 8. Estimulacion intrauterino y fortalecimiento
del vinculo afectivo madre-hijo.

frente al mismo y quedando|
pendiente fa entrega del Informe
Final el cual debe contener los
resultados obtenidos frente a las |
labores desarrolladas.

e

ACTIVIDAD 2: ATENCION PRIMARIA EN SALUD- Realizar una Feria de Servicios en salud
con énfasis en promocion, prevencion y educacion en salud sexual y reproductiva dirigida
ala comunidad del corregimiento El Paraiso y cabecera Municipal, fomentando
el acceso a servicios, el ejercicio de derechos sexuales y reproductivos, y la

participacion activa de actores clave del territorio.

Det»alleﬁde las actividades reaiizadas

Descripcion de la Actividad

T EE

Evidencias o Soportes ylo

Cbservacion Fecha

El contratista en cumplimiento de la presente actividad

desarrollo de manera oportuna y eficaz la realizacion

de 1. Plan de Accion de la actividad a realizar.

2.actay convocatoria de articulacion ~ con
compromisos adquiridos durante la reunion

3. Informe con la descripcion de la actividad realizada
y principales logros. con registros de asistencia.
registro fotografico y relacion de material
educativo  entregado.

4. Informe final con la descripcion de la actividad, con
sus respectivas evidencias.

5. Todo escaneado y en CD

El  contratista adjunta los
documentos correspondientes a la
descripcion de la  actividad
contractual, con cada uno de sus

| requerimientos  necesarios  los 2% de

cuales se ven desglosados cada
una de las tematicas
correspondientes, incividas deniro
de medio magnético

diciembre

ACTIVIDAD 3: ESTRATEGIA DE INFORMACION EN SALUD- disefar y ejecutar una
estrategia de Informacién, Educacién y comunicacion (IEC) en salud, enfocada en
prevencién de abuso sexual, promocion de la captacion temprana de gestantes, controles
prenatales y tematicas clave como ITS, VIH/SIDA, derechos sexuales y reproductivos,
planificacion familiar, prevencién del embarazo no deseado y equidad de género.

5 Detaile de ias actividades realizadas

Jei
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| 4. DVD con todo el material disefiado.

El contratista adjunta los soportes correspondientes y
de acuerdo a la ficha técnica, dentro de la cual
contiene.

1. Documento de Ila estrategia (introduccion,
objetivos, justificacion, metodologia, tematica y
cronograma aprobado por la coordinacion de salud)

2. Documento Plan de medios el cual debe contener
informacion especifica de cOmo se va a difundir ia
estrategia.

3. Informe mensual del impacto de la actividad con las
respectivas evidencias que soportes la ejecucion de la
actividad.

EL CONTRATISTA ADJUNTA
DOCUMENTO de estrategia el cual
cuenta con introduccion, objetivos,
justificacion, soportando dentro del
documento los medios utilizados de
difusion con sus respectivos
soportes, dando  cumplimiento
efectivo al presente item contractual

26 de
diciembre

ACTIVIDAD 4: ESTRATEGIA DE EDUCACION EN SALUD- Disefiar y ejecutar una estrategia de
educacion para la salud enfocada en salud sexual y reproductiva, con énfasis en la
prevencion y el desarrolio de habilidades para la vida, esta orientada a estudiantes de 8°, §°,
10° v 11° grado del Colegio Mariscal Sucre y la Institucion Educativa Paraiso, con un total

de 15 talleres ludicos.

Detalle de las actividades realizadas
Evidencias o Soportes yio

Descripcion de la Actividad | Obienuslin Fecha
El coniralisita adjunta documenio y sopories lEi coniratisia adjunta documenio de
correspondientes en el que se evidencia los temas |la estrategia adoptada con cada
tratados de la siguiente manera y de acuerdo alaficha {uno de los puntos requeridos, asi
técnica establecida. como también la entrega de informe
1. Afecto ysexualidad mensual de cada uno de los
2 Placerdel cuerpoy la mente encuentros realizados con  sus 2% de
3. Prevencion ETS/TS - VIH/SIDA respectivos soportes evidenciando diciembre

4. Desarrollo Sexual cambios fisicos y emocionales en
el desarrollo evolutivo.

5. Métodos de planificacion -
prevencion

emarazos

AAAAAAAA

6- Difusion de las rutas para la atencion oportuna y
continua en salud, incluyendo salud sexual y |

la realizacion de los 15 talleres de
manera eficaz, siendo necesario
establecer que la estrategia
implementada cuenta con cada una
de las especificaciones técnicas
necesarias en relacion a los temas

1
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reproductiva.
7. Prevencibn de viclencia sexual y doméstica:

[ tratados con su respectivo informe |
lf ’ |
| inai. '

ACTIVIDAD 5: ESTRATEGIA DE EDUCACION EN SALUD- Disefiar y ejecutar una estrategia de

educacion para la salud enfocada en salud sexual y reproductiva, con énfasis en la prevencion y
el desarrollo de habilidades para la vida, esta orientada a estudiantes de 5,6, 7 grado del Colegio
Mariscal Sucre y la Institucion Educativa Paraiso, con un total de 15 talleres lidicos.

Detaiie de las actividades realizadas

4. Desarrollo Sexual cambios fisicos y emocionales en
el desarrollo evolutivo.

5- Difusion de las rutas para la atencion oportuna y
continua en salud, incluyendc salud sexual vy
reproductiva.

6. Prevencion de violencia sexual y domeéstica:

educativo entregado y el informe
final con los resultados obtenidos
gracias a los talleres realizados; lo
que permite establecer el desarrolio
eficaz y acorde a las necesidades
de la presente actividad.

|

|

. : Evidencias o Soportes ylo | |

| Descripcidn de la Actividad ) Ohiamansetiok ! Fecha |

| | ! |

El contratista desarrollo 15 talleres dirigidos a las |El contratista adjunta documento l

instituciones educativas descritas en la actividad No. 5, | con estrategia dentro de la cual |

desarrollando el documento de la estrategia |trata cada uno de los € puntos !
correspondiente con la relacion de los siguientes | establecidos en la descripcion de la

temas a saber. actividad, informe de los encuentros ‘
realizados en las instituciones

1. derechos sexuales yreproductivos educativas, con sus respectivos ‘

2. Placer del cuerpoy lamente soportes fologréficos y listados de| 26de |

3. Prevencion ETSATS - VIH/SIDA participacion, registro del material | diciembre t

ACTIVIDAD 6: ESTRATEGIA DE EDUCACION EN SALUD- Realizar una estrategia en salud sexual
y reproductiva a los coordinadores y madres comunitarias y/o personal que labora en los
diferentes programas del ICBF que operan en el Municipio

l

Detalie de ias actividades realizadas

Carrera 2 No. 1-19 Barrio Centro Sucre Cauca
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Descripcion de la Actividad Obseivacion Fecha
E! contratista en cumplimiento de la presente actividad | £l contratista adjunta los soportes
debe desarrollar lo siguiente. correspondientes en la que se
Realizar una estrategia en salud sexual y reproductiva | evidencias labores de articulacion y
a los coordinadores y madres comunitarias y/o |el desarrollo de los 4 talleres de
personal que labora en los diferentes programas del | manera satisfactoria abordando los
ICBF que operan en el Municipio en temas educativos |temas establecidos dentro de la
e informativos sobre: planificacion familiar, prevencion | ficha técnica. 2% de
decancer de cuello uterino y mama, prevencionde ITS- dciamibre

VIH, promocién de |as rutas integrales de atencion en
salud, prevencion de Violencia sexual y Domestica,
atencion Integral a victimas de violencia sexual,
inferrupcion  voiuniaria dei embarazo, capiacion de
gestantes en el primer trimestre de embarazo; con
entrega de material educativo, con minimo 4
encuentros donde se realicen actividades ludicas y
recreativas.

ACTIVIDAD 8: ESTRATEGIA DE EDUCACION EN SALUD- Realizar una campaiia dirigida a los
docentes gue laboran en &l municipio, enfocada en temas educativos einformativos

salud.

3. prevencion y deteccion de la violencia sexual y
doméstica.

4. atencion integral a victimas de violencia sexual.

Para ello el contratista deberé realizar entrega de los
siguientes documentos a saber.

cada documento acompaiado de
listados de asistencia debidamente
firmados, lo que permite establecer
el cumplimiento eficaz del taller
desarroliado.

Detalle de las actividades realizadas

| Descripcin de la Actividad s E"f"’"g::e‘:vsag’::” yio Fecha
Realizar una campafia dirigida a los docentes que El contratista adiunta documento de
laboran en el municipio, enfocada en temas educativos |la campafia desarrollada, la cual
= informativos relacionados  con: contiene introduccion, objetivos,
L justificacion ~ y  metodologia,
1. Laprevencion de infecciones de tematica y cronograma, adjuntando
transmision sexual (ITS)y ~ VIH. acta de concertacion e informe

., . . descriptivo de la labor desarrollada, | 26 de

2. Promocion de las rutas integrales de atencion en diciembre

Carmrera 2 No. 1-19 Barrio Centro Sucre Cauca
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i. Documento de la programacion de
lacampafia educativa (introduccion, objetivos, |

justificacion, metodologia, tematica y cronograma)

2. Presentar Acta de concertacion, articulacion

|

y

compromisos establecidos con todos
rectores, docentes y jefe de nicleo
desarrollo de la actividad contratada.
3. Presentar un informe descriptivo de la planeacion y
ejecucion de la actividad contratada con los resultados
obtenidos con listado de asistencia, registro fotografico
y material educativo entregado

para el

ACTIVIDAD 9: ESTRATEGIA DE EDUCACION EN SALUD- Realizar una estrategia dirigida a los
nifios y padres de familia del CDI, hogares comunitarios y programa de educacion inicial
campesina, enfocada en temas educativos einformativos.

Detalle de ias actividades realizadas

Descripcion de la Actividad

Evidencias o Soportes y/o
Observacion

Fecha

Para el desarrollo de la estrategia el contratista debera
Realizar una  estrategia dirigida a los nifios y padres
de familia del CDI, hogares comunitarios y programa de
educacion inicial campesina, enfocada en temas
educativos e informativos relacionados con: La
prevencion y deteccion de la violencia sexual y
doméstica mediante un taller mensual, para un
total de cuatro (4)talleres desarrollados, dentrode los
cuales deberan coniener deniro de Sus anexos.

1. Documento de la programacion de la estrategia
(introduccion, objetivos, justificacion, metodologia,
temética y cronograma)

2 Presentar Acta de concertacion con los programas
del ICBF y comisaria de familia

3. Presentar un informe descriptivo de la planeacion y
ejecucion de la actividad contratada con los resultados
obtenidos, con listado de asistencia de los participantes,

| registro fotografico y material educativo entregado

Carrera
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El contratista adjunta de manera
eficiente los soportes
correspondientes al desarrollo de
los 4 talleres con su respectivo
listado de asisiencia y regisiro
fotogréfico en el que se denota la
labor desarrollada
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ACTIVIDAD 10: ESTRATEGIA DE EDUCACION EN SALUD- Diseiiar y ejecutar una Estrategia
de Informacion, Educacion y Comunicacion (IEC) en Salud - Semana Andina y jornada de salud
Municipal en los cinco corregimientos del municipio (Cascadas, Crucero Bello, Retiro, El Paraiso)
y en la cabecera municipal, articulando esfuerzos Interinstitucionales para promover Ia salud

sexual y reproductiva
responsables v estilos de vida saludables.

de adolescentes y jovenes,

fomentando practicas

[

Detalie de 1as actividades realizadas

Descripcidn de la Actividad

Evidencias o Soportes y/o
Observacion

| La actividad debe estar articulada con ESE Sur

Occidente — Unidad de Atencién Sucre, EAPB que
operan en el Municipio (Asmet Salud y Nueva EPS),
Coordinacion Municipal de Salud, Instituciones
Educatva de cada corregimiento, Lideres
comunitarios y JAC, equipos Basicos de Salud (Si los
hay), comisarias de Familiay la Fechas tentativas
debe corresponder ala Semana Andina (3ra o 4ta
semana de septiembre, segun direcirices nacionales),
para ello se debera realizar entrega de:

1. Documento de la estrategia (Nombre de la

estrategia introduccion, objetivos, justificacion,

metodologia, tematica cronograma y plan logistico)

2 Convocatoria

3 Acta de Reuniones de planeacion y distribucion de
roles.

4, Un informe detallado de las jomadas realizadas en

cada corregimiento con los respectivos listados de

asistencia y evidencia fotogréfica {minime 5 fotos por

informe de encuentro realizado).

El contratista adjunta los soportes
correspondientes en el cual se
denota el documento de la

esfrategia con cada uno de ios |

items establecidos, asi como
también las actas de convocatoria y
actas de reuniones realizadas con
sus respectivos aportes fotogréficos
y pianiiias de asistencia, o que
permite deducir el cumplimiento
eficaz y acorde a las necesidades
del item contractual.

26 de
diciembre

ACTIVIDAD 11: ESTRATEGIA DE EDUCACION EN SALUD- Implementar una estrategia basada en el
enfoque de Alencidn Primaria en Salud Mental (APS Mental), mediante intervenciones y
seguimientos orientados ala promocionde la salud mental en la poblacion residente del

Carmrera 2 No. 1-12 Barric Centro Sucre Cauca
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municipio

psicoactivas.

de Sucre que presenta trastornos mentales y/o consumo de sustancias

Detalle de las actividades realizadas

Descripcion de la Actividad

Para el desarrolio de esta estrategia se debera articular
con las siguientes entidades y actores locales (segun
la necesidad): Comisaria de Familia, Inspeccion de

Policia, personeria, Coordinacién de Salud
Municipal, Programas del ICBF que operan en el
municipio, Instituciones Educativas del municipio de
Sucre, Lideres comunitarios Municipales Durante un
periodo de cinco meses se deben priorizar y visitar
como minimo a 40 personas. En el marco de esias
visitas, se realizaran lassiguientes acciones:

Estas visitas mensuales deben incluir acciones de
trabajo psicolégico como tamizajes, intervenciones
breves, canalizacion y operativizacion de ia ruta con

las familias afectadas, enfocadas en brindar
educacion en salud mental, realizar seguimiento
continuo a los casos, promover el servicio de
rehabilitacion y brindar acompafiamiento a quienes lo
requieran.

Dentro de su desarrollo se deberd adjuntar como
producto o siguiente.

. Plan de Accién mensual de canalizacion y
seguimiento de casos de consumo de SPA y
problemas  mentales.

2. Informe de seguimiento de los casos presentados
donde se evidencia el acompafiamiento psicologia al
paciente y su familia, listado de asistencia y
registro fotografico si lo permiten.

3. Informe fina! donde se dé a conocer el consolidado
del trabajo realizado, el anélisis cuantitativo y cualitativo
y los resultados obtenidos de las actividades ejecutadas
durante el periodo contratado

__ Observacion

£l contralista adjunia su pian de
accion para la ejecucion de la
actividad, asi como también el
informe de seguimiento de las 40
visitas desarrolladas de manera
eficaz y acorde a ias necesidades,
entregando el informe final dando a
conocer el consolidado realizado
junto  con  sus  soportes
correspondientes.

Evidencias o Soportes yio |

26 de
diciembre

ACTIVIDAD 12: ESTRATEGIA DE EDUCACION EN SALUD- Diseiiar y ejecutar una estrategia de
educacion en salud con la ejecucion de talleres en las instituciones educativas presentes en el

municipio (LE Mariscal y LE Paraiso) en los grados 6 a 11 para prevenir el consumo de sustancias
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psicoactivas, violencias basadas en género, manejo del duelo, bullying, depresion, ansiedad,

suicidio e ideacion suicida

Descripeidn de la Actividad

Detaiie de ias actividades realizadas

| Evidencias o Soportes y/o

institucion educativa con ios respectivos listados de
asistencia registro fotografico (minimo 5 fotos por
informe de encuentro realizado) y evidencias del
material educativo.
3. informe final donde se consolide el trabajo realizado.

|

| fotografico y listados de asistencia
mediante los cuales se logra
evidenciar el cumplimiento efectivo
del item contractual en comento,
finiquitando la actividad 12 con un
| informe final del trabajo realizado.

| Obsarvacion Fecha
Para la consecucion de esta estrategia el contratista
debera entregar la realizacion de 10 talleres|El contratista adjunta los
documentadas de |a siguiente manera. documentos soportes tales como la !
estrategia correspondiente  con
1. Documento de laestrategia con (Nombre de cada y uno de sus contenidos, asi
la eslrategia introduccion, objelivos, como también el informe detallado
justificacion, metodologia, tematica y cronograma). de los 10 talleres desarroliados| 26 de
2. informe detallado de los talleres realizados en cada | acompafiados de registro | diciembre

ACTIVIDAD 13: ESTRATEGIA DE EDUCACION EN SALUD- Disefiar

e implementar

estrategia para fortalecer las bases fisicas, mentales y emocionales dirigido a padres, madres
de familia, comunidad en general y cuidadores de los estudiantes de las instituciones educativas
del Mariscal Sucre y Paralso, de los grados 6 a 11 en la cual se llevaran acabo 6 talleres de

educacién y comunicacion en salud mental,

Detalie de 1as actividades realizadas

planeacion)

2.informe descriptivo de cada taller realizado con los
respectivos listados de asistencia y evidencia
fotografica (minimo 5 fotos por informe de
encuentro realizado).

|
i
|
| -

final con los resuitados obienidos, io
que permite  establecer el
cumpiimienio efectivo dei presenie
item.

|

!

. 3 Evidencias o Soportesylo |
Descripcién de la Actividad Obssviscln Fecha

El contratista debera desarrollar 6 talleres y paraelio | Verificado informe de actividades se

debera realizar la entrega del siguiente producto. logra denotar el cumplimiento

efectivo en la realizacion de los 6

1. Documenic de la esirategia con {Nombre de la | lalleres correspondientes,
estrategia introduccion, objetivos, justificacion, |adjuntando registro fotografico, 26 de

metodologia, tematica y cronograma incluida la |planillas de asistencia e informe| diciembre

Carrera 2 No. 1-12 Barrio Centro Sucre Cauca
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Un informe final detallado con resultados |
obtenidos de la actividad contratada ]

|
1

ACTIVIDAD 14: ESTRATEGIA DE EDUCACION EN SALUD- diseiiar y ejecutaruna estrategia de
Informacion, Educacion y Comunicacion (IEC) en salud, mediante un plan de medios enfocada

en Pautas de crianza, Vinculos afectivos

entre padres e hijos, Prevencion del consumo de

sustancias psicoactivas (SPA) cigarrillo y alcohol etc, violencias basadas en género, bullying,
depresion, ansiedad, suicidio e ideacion suicida y rutas de atencion en salud mental.

Detalie de ias actividades reaiizadas

Descripcion de la Actividad

Evidencias o Soportes y/o
Observacion

Fecha

Para la consecucion efectiva da actividad descrits, la
estrategia debe contar con un plan de medios que
involucre los temas anteriormente mencionados v (4)
infografias (2) programas radiales mensuales, (4) cuias
radiales mensuales, (2) pendones. (4) reels mensuales
para difundir semanalmente en la emisora y/o en
paginas institucionales oficiales, grupos de WhatsApp,
redes sociales entre ofros.

Como soporte de |a labor desarrollada el contratista
debera adjuntar.

1.documento y matriz del plan de medios que incluya
infroduccion, justificacion, objetivos, metodoiogia y
temética (guiones de los mensajes radiales, programas
radiales, infografias y estrategias de las
movilizaciones).

2. Informe bimensual con el avance de la ejecucion del
plan de medios donde se evidencie la difusion de lo
estipulado en la matriz del plan de medios con
pantallazos de las infografias y registro fotografico de
los programas radiales, todo lo divulgado en redes
sociales y grupos de WhatsApp.

3.DVD con todo el material disefiado.

El contratista adjunta de manera
satistactoria el documento y matriz
del plan de medios a utilizar con los
temas relacionados, informe
bimensual y CD DVD con los
anexos adjuntos, acompariados de
certificacion debidamente ﬁrmadai
por el fepiesenidnie  legdl e
emisora en lacual se llevé a cabo la
realizacion de las iniografias,
programas  radiales,  registro
fotografico de los pendones y los
rels publicados 3

26 de

diciembre |

|
|
l
|
|
|
‘
|

ACTIVIDAD 15: ESTRATEGIA DE EDUCACION EN SALUD- Disenar y ejecutar una estrategia de

educacion para la promocion de la salud

mental mediante 2 movilizaciones sociales (una en

Paraiso) y (una en cabecera municipal) donde se aborden temas de prevencion del
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consumo de sustancias psicoactivas (SPA), prevencion del suicidio y violencias

basada en género.

Detalle de ias actividades realizadas

2. Informe de la realizacion de las dos movilizaciones
(Prevencion del consumo de SPA, prevencion del
suicidio y violencias basadas en genero) con evidencia

fotografica (minimo 4 fotos  por informe),

de la necesidad.

I 1

) S Evidencias o Soportes y/o
Descripcion de la Actividad Dhsareictin Fecha
El contratista deberd desarrollar 2 movilizaciones en
articulacion con la EAPB e instituciones presentes en el | El  contratista adiunta soportes
Municipio de Sucre, al igual que se debera hacer enirega | correspondientes  fales como
de lo siguiente. informe, registro fotografico y
listados asistencia de las
1. Documento de la estrategia (nombre de la |instituciones educaiiva ei Paraiso y
estrategia, introduccion, objetivos, justificacion, |l.E.A. mariscal Sucre, cumpliendo la 26 de
metodologia, tematica y cronograma incluida ia | realizacion de las Z movilizaciones | diciembre
planeacion). de manera acorde a la descripcion

ACTIVIDAD 16: ESTRATEGIA DE EDUCACION EN SALUD- Disefiar e implementar una estrategia

para fortalecer las bases fisicas,

mentales y emocionales de los estudiantes de

instituciones educativas y sus familias de los corregimientos El Paraiso, Cascadas, Crucero Bello,

El Retiro, Cabecera Municipal.

en lafamilia, Proyecto de vida, suicidio, bullying, Rutas
de salud mentai, Prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas (SPA), Educacién en valores
y convivencia escolar, (ia estrategia debe ser dinamica
y ludica con juegos, dramatizacion, proyeccion de
peliculas formativas y etc )

cada taller en cada uno de los
sectores  establecidos en Ia
actividad contractual, asi como
también adjunia el informe final
detallado, labores mediante las
cuales se logra denotar el

o Detalle de las actividades realizadas
o o | Evidencias o Soportes ylo S
Descripcidn de la Actividad ], Obostvacién Fecha
El contratista debera desarroliar 10 talleres de |
educacion y comunicacion en salud mental, dirigidos
ala poblacién estudiantil de los grados 1° a5y padres
de familia. los temas propuestos a tener en cuenta son: |El contratista adjunta registro
| o N o " 7 . ' W 3 i |
Pautas de crianza y disciplina positiva,  Vinculos | fotografico y registro de asistencia | % de
afectivos entre padres e hijos, Comunicacion asertiva (en los informes establecidos de dicierbre
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cumplimiento efectivo del item
Los cuales deberan se establecidos mediante. contractual acorde a los
requerimientos Necesarios.
1. Documento de laesfrategia con (Nombre de

la estrategia introduccion, objetivos,
justificacion, metodologia, tematica y cronograma
incluida la planeacion)
2. informes descriptiva de cada taller realizado con los
respectivos listados de asistencia y evidencia
fotografica (minimo 5 fotos por informe de encuentro
realizado).
Un informe final detallado con resultados obtenidos de
la actividad contratada.

ACTIVIDAD 17: ESTRATEGIA DE EDUCACION EN SALUD-Crear una estrategia en el marco de las
acciones de promocion de la salud mental y prevencion de las violencias, el cual se llevara
a cabo en los corregimientos El Paraiso, Cascadas, Crucero Bello, El Retiro, Tequendama,
Cabecera Municipal mediante talleres tedrico-practico dirigido a los lideres comunitarios del
municipio de Sucre y comunidad en general, con el objetivo de fortalecer sus capacidades en el
abordaje inicial de las situaciones que afectan la salud mental de nuestra poblacion.

Detalie de las actividades realizadas

B £ Evidencias o Soportes y/o
Descripcion de la Actividad Obsorvacion Fecha
El contratista debera desarrollar 6 talleres, durante las | El contratista adjunta los soportes
jornadas se desarrollaron los siguientes componentes: |  correspondientes tales como el
Primeros Auxilios Psicologicos Tipos de Violencias documento con la estrategia,
Difusion de Rutas de Atencion en Salud Mental apoyo registro fotografico, listados
el seguimiento y canalizacion de los casos con | asistenciay los temas abordados,
trastornos mentales identificados en el Municipio. por los cuales se logra evidenciar
el cumplimiento efectivo de los 6 2 de
Con la entrega de talleres y un informe final diciombroe
1. Documento de la estrategia (introduccion, desarrollado.
objetivos, jusiificacion, meiodologia, temaiica y
cronograma)
2. informe descriptivo de cada taller realizado con los
| respectivos listados de asisiencia y evidencia
fotogréfica (minimo 5 fotos por informe de encuentro
realizado).
3, Un informe final detallado con resultados

Carrera 2 No. 1-19 Barrio Centro Sucre Cauca
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obtenidos de ia actividad contratada y evidencias
del material educativo aprobado

ACTIVIDAD 18: ESTRATEGIA DE EDUCACION EN SALUD- Plan de accion de cada jomada de
vacunacion con enfoque territorial y participativo, mediante acompafiamiento activo en las

Jornadas de vacunacién naclonales, y municipales, que permita Incrementar la cobertura atil de
vacunacién  del! esquema regular y no regular { COVID-19), conforme a los lineamientos del

Ministerio de Salud y Proteccion Social para el afio 2025.

~ Detaile de las actividades realizadas

Descripcion de la Actividad

Evidencias o Soportes ylo |

Chservacion

Fecha

El equipo del PIC Municipal debe apoyar la |
vacunacion del esquema feguiar, minos y nifas |

menores de 5 afios, poblacion covid 19, Mujeres en
edad fértil, nifios y nifias de 9 a 17 aflos con VPH,

t poblacién susceptible para fiebre amarilla segun

lineamiento, adultos mayores y poblacién con
diagnéstico de riesgo para influenza  estacional
que residan en ¢! Municipic. Es importante articular
esfuerzos con la ESE Sur Occidente unidad de
atencion Sucre, programas de ICBF que operen en el
Municipio, EAPB Asmet Saiud, EAPB Nueva EPS,
sector educativo y lideres comunitarios.

1.Plan de accion de cada jornada de Salud (Nacional,
y municipal)

2. Informe por jornada de vacunacion con anafisis cuali
- cuantitativo de cada jornada donde se describa las
actividades desarrolladas (minimo 4 fotos por
informe).

3. Registro de cada jornada con base en los
lineamientos y formatos del Ministerio de Salud y
Proteccion ~ Social.

4. Informe final donde se evidencie el resultado obtenido

de la actividad contratada.

£l contratista adjunta los
documentos soportes necesarios
que hacen parte del expediente,
soportes que constan de plan de
accion, informe de las jornadas
realizadas e informe final
estableciendo el resultado
obtenido, de tal manera que se
logra establecer el cumplimiento
efectivo de Ia presente actividad
acorde a las necesidades de la
entidad administrativa.

26 de
diciembre

J
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Tequendama, Cabecera Municipal).

29171

Detalle de las actividades realizadas

Descripcion de la Actividad

Evidencias o Soportes y/o
Observacion

La planeacion debe tener Iﬁgi_stica dv estar articulado
con la ESE Sur Occidente Unidad de atencion Sucre
ara lograr la cobertura de  vacunacion en fodo el
unicipio dando cumplimiento a las directrices
Nacionales.

Lo anterior se vera consignado en la entrega de los

siguientes soportes.

i. Documento de la estrategia con (Nombre de

la  estrategia introduccién, objetivos,

justificacion, metodologia, tematica y cronograma y

planeacion de la actividad.

2. Actas de cada reunion de articulacion con las

diferentes instituciones que operan en el Municipio y

lideres comunitarios con el fin de unir esfuerzo hasta

lograr coberturas de

vacunacion  Utiles

3. Informe mensual de seguimiento y base de datos de

pacientes segun la cantidad de poblacion pendiente.
con esquemas incompletos especificando el trabajo

realizado referente a la actividad  contratada

4. Informe final donde se dé a conocer el consolidado '
del trabajo realizado, los resultados obtenidos Y i

los indicadores de vacunacion regular y no regular
(COVID19).

El contratista adjunta soportes
como el documento de la estralegia
con la descripcion y contenido
necesario, actas de reunion,
informe de seguimiento e informe
final consolidado del frabajo
realizado, evidenciando la
realizacion de 7 talleres de manera
acorde a las necesidades
establecidas por la entidad
administrativa y el  objeto
contractual, en cada uno de los

sectores establecidos como consta |

en los informes adjuntos por el
contratista.

26 de
diciembre

ACTIVIDAD 20: ESTRATEGIA DE EDUCACION EN SALUD- Implementar Estrategia de educacion
y comunicacion que permita generar informacion para la salud en temas de enfermedades
transmitidas por vectores e inmunoprevenibles (Dengue, Fiebre amarilla, tosferina, VPH, Influenza,
TBC, Lepra, hepatitis B, sarampion Zika, Chikunguiia, coxsackie A16) en articulacion con
diferentes actores que operan en el municipio de Sucre.

Detalie de ias actividades reaiizadas

oy L Evidencias o Soportes y/o
Descripcion de la Actividad Dbosnsstn Fecha
26 de
El contratista debera articular acciones con los actores diciembre
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tales comola ESE Sur Occidente Unidad de atencion
Sucre Coordinacionde Salud Municipal, EAPB Asmet
Salud y Nueva EPS, Comisaria de Familia, AAA,
Defensa Civil, Bomberos).-en la cabecera Municipal y
los 4 corregimientos del municipio de Sucre, para la
consecucion y entrega de los siguientes productos en la
realizacion de 5 talleres.

1. Documento de la estrategia que contenga:
introduccion, justificacion, objetivos,
metodologia, cronograma y
responsables.

zinforme por cada actividad realizada gue contenga
registro de asistencia y registro fotografico (05
fotografias por actividad

3. Material didactico utilizado

4. Informe final donde se de a conocer el consolidado
del trabajo realizado. los resultados obtenidos

La contratista adjunta informe con
los respectivos soportes dentro de
los cuales se encuentra de manera
individual los sectores visitados en
los cuales se desarroilaron las
actividades con sus respectivos
registros fotograficos y listados de
asistencia por los participantes, de
igual forma se hace necesario
establecer que se hace verificacion
de la entrega documental
concerniente a la estrategia de
manera en concrela y demas
documentos necesarios los cuales
permiten establecer el desarroiio
eficaz y acorde a las necesidades
de la entidad administrativa.

ACTIVIDAD 21: ESTRATEGIA DE EDUCACION EN SALUD- Disefiar y ejecutar una estrategia de
informacion en la cabecera Municipal y los 4 corregimientos del municipio de Sucre

Detalle de las acﬁvidades realizadas

Descripcién de la Actividad

| Evidencias o Soportes y/o
Observacion

Fecha

| queincluyan giezas informativas con mensaj

[a contratista desarrollo mediante un plan de medios
ue
permitan dos (2) cufias radiales, dos(2) perifoneo, d%s (Zg
infografias, (2) r
compartid

reels mensuales, La informacion se
a en paginas oficiales. redes sociales v de

| apoyo {lideres sociales, madres lideres entre ofros),

enfocada ~ en enfermedades transmitidas ?or
vectores e inmunoprevenibles éDengue, Fiebre amarilla,
tosferina, VPH, Influenza, TBC, heEaht;s B, sarampion
Zika, Chikungunya, coxsackie A16, EDA y IRA ).

Asi mismo, se deberd realizar la entrega de los

| siguientes productos a saber.

1. Documento y matriz del plan de medios que incluya
introduccion, justificacion, objetivos, metodologia y
tematica (quiones de los mensajes radiales, programas
radiales e infografias y reels).

2. DVD con todo el material disefiado.

Verificado informe de actividades

suscrito por el contratista, se logra
evidenciar el cumplimiento eficaz v

contractual, dejando de presente
que se entrega informe general en
el cual dan a conocer las piezas
publicitarias de realizadas durante
los meses de ejecucion realizando
la entrega del documento y matriz
del plan de medios y DVD.

R R Z |
acorde a ias necesidades del item

26 de
diciembre
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ACTIVIDAD 22: ESTRATEGIA DE EDUCACION EN SALUD- Realizar 2 talleres en salud para
promover los cuidados y manejo inicial de las infecciones respiratoria agudas (IRA) y prevencidn
de enfermedades diarreicas agudas (EDA)

Detaiie de ias actividades reaiizadas |
=z . Evidencias o Soportes yio

Descripcion de ia Actividad ot e Fecha |
Para la consecucion del presente item contractual, el | El contratista adjunta dentro del | |
contratista debera implementar esta estrategia con las informe de ejecucion las |
beneficiarias de los programas del ICBF, cuidadores de correspondientes actas de f }
adultos mayores y personas con condiciones especiales | articulacion, asi como también el l
de salud en articulacion con la ESE Sur Occidente informe por cada actividad
Unidad de Atencion Sucre, Coordinacion de Salud| desarrollada con su respectivo
Municipal, EAPB, desarrollando los siguientes productos |  registro fotografico y listado de 2% de
a saber. asisiencia, evidenciando fa Hlokarmibis

1. Acta de Articulacion instituciones con soportes.
2. informe por cada aclividad reaiizada que conienga
soporte de la convocatoria realizada, registro
fotografico (5 fotografias por actividad), registro
d e asistencia

3. Informe final con resultados obtenidos de la actividad
contratada

|

realizacion efectiva de los dos ’
talleres de manera acorde a las

necesidades de la entidad l

administrativa. |

|

|

ACTIVIDAD 23: ESTRATEGIA DE EDUCACION EN SALUD- Disefiar y ejecutar una estrategia

de informacion que promueva activamente la vacunacion

del esquema regular y no regular

{COVID-19) en gestantes, menores de 5 afios, adultos mayores, etc.

Detalie de las actividades reaiizadas

r
!
|
|

Descripcion de ia Actividad

Evidencias o Soportes vio

i Obseivacidin Fecha

=

E! contratista debera desarrollar |a actividad mediante
un plan de medios que combine cufias radiales (2),
perifoneo  (2), infografias (2), reels (2),
publicaciones digitales (2), orientadas tanto a zonas
rurales como urbanas del municipio y actualizada
mensualmente

Nota: la informacion debe ser publicada en grupos de
WhatsApp, emisora, paginas oficiales.

Para su consecucion efectiva, se debera hacer la
entrega de los siguientes productos.

| La contratista adjunta estrategia la
cual cuenta con introduccion,
objetivos, justificacion y
metodologia, asi como también el
documento de plan de medios "por
medio del cual se logra evidenciar
como se difundié la informacion
necesaria correspondiente a las 50
piezas graficas, y OVD con i
material disefiado, lo que permite

26 de
diciembre
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1. estrategia (introduccion, objetivos, justificacion,

metodologia, tematica y cronograma)
2. Documento Plan de medios el cual debe contener [
| informacion especifica de como se va a difundir Ia

estrategia

3. Informe mensual del impacto de la actividad con las
respectivas evidencias que soportan la ejecucion de la
actividad.

4. DVD con todo el material disefiado,

establecer el desarrolio eficaz del |
presente item contractual.

ACTIVIDAD 24: ESTRATEGIA DE EDUCACION EN SALUD-Realizar y ejecutar una estrategia de

educacion en salud que garantice el manejo adecuado de la

desnutricion aguda, moderada y

severa en los nifios menores de 5 afios, recién nacidos con bajo peso, gestantes con alteraciones

nutricionales
~ Detalle de ias actividades realizadas ! |
s e e P e O SR 0 | ol
![ Descripeitn de la Actividad Obascvaciin Fecha
|
Para elio el contratista debera desarrollar o articular | 3 :
acciones con las EAPB que operan en el Municipio, .EI contratista qd!unta dentro de su
| IGBF y FSF Sur Occidente unidad de atencion Sucre ';‘;f.or:::g deca(::‘-::mdaées dgﬁg::g?g
con reporte de informacion mensualde la  actividad :
Contratada, con la consecucion de manera puntual de los SEM'LU.TAS DEL g FUTURO'
siguientes productos a saber. a°9"?Pa"ad° de. i mtxoduccbn,
objetivos, justificacion y
metodologla, lo que permite
. Documento de laeslralegia con (Nombrede | establecer el cumplimiento eficaz y |
la  estrategia introduccion, objetivos, acorde a las necesidades, al igual | 26 de
se evidencia el informe bimestral| diciembre

justificacion, metodologia, tematica y cronogramay
planeacion de ia aclividad)

2. Informe Bimestral de seguimiento y
canalizacion de ios casos reportados y visitados con
registro fotogréfico y de asistencia

3. Informe Final de la actividad contratada y relacion
sistematizada de los casos en sequimiento que
continlan con problemas nutricionales

desarrollada frente a un caso de
desnutricion aguda presentado en
¢l corregimiento de la ceja del
Municipio de Sucre Cauca, en
conjunto con su informe final con la
relacion del caso en seguimiento,
labor desarrollada de manera eficaz
y acorde a las necesidades de la
entidad administrativa.
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ACTIVIDAD 25: ESTRATEGIA DE EDUCACION EN SALUD- Realizar y ejecutar una estrategia de
educacion y seguimiento Bimestral a los cuidadores de adultos mayores y personas en
condiciones especiales de salud que presenten alguna alteracion nutricional como bajo peso,
sobre peso y obesidad durante el periodo contractual (5 meses).

Detaiie de las actividades realizadas
Evidencias o Soportes y/o

s ; [ ,
Descripcion de la Actividad Ohasevaciin E Fecha i
Para la ejecucion de la presente actividad el confratista | Actividad desarrollada de manera ; i
debera articular acciones con lala ESE Sur Occidente, | eficaz y acorde a las necesidades | J
Adulto Mayor/ Coordinacién de Salud Municipal - |del item contractual, toda vez que
Comisaria de Familia, Personeria Municipal en temas | el contratista adjunta documento
relacionados con (habitos de estilo saludable- |que contiene estragegia
importancia de laactividad  fisica-alimentacion denominada COMPROMETIDOS
balanceada), con el desarrollo de los siguientes |CON TU SALUD, la cual constade
productos entregavies a saver. introduccion, objetivos, |
justificacion, metodologia y demas 2% de
1. Documento de la esirategia con (Nombre de concerniente a io establecido en ia dictambrs
la  estrategia introduccion, objetivos, descripcion técnica acompaiiada
justificacion, metodologia, tematica y cronogramay de su respectivo cronograma de
planeacion de ia actividad) ejecucion
2. Informe Bimestral de seguimiento y
canalizacion de los casos reportados y visitados con
registro fotografico y listado de asistencia
3. Informe Final de la actividad contratada y relacion
sistematizada de los casos en seguimiento que |
continian con problemas nutricionales.

ACTIVIDAD 26: ESTRATEG!A DE EDUCACION EN SALUD- Implementar una estrategia (EN
ARTICULACION CON LAS EAPB yIPS, presente en [a localidad)de educacion e informacion a
pacientes con enfermedades cronicas y sus familias enfocadas en teméticas de promocién de
habitos y estilos de vida saludables ( alimentacion sana, toma adecuada de los
medicamentos, importancia de asistir a controles médicos y dar continuidad en los tratamientos,
importancia de la actividad fisica, factores de riesgo, prevencién de consumo de tabaco y
alcohol, promover la salud bucal, visual, auditiva y comunicativa).

Detalle de las actividades realizadas |

% Evidencias o Soportes yio | '
ot S A 42 1 (0D e LR
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| El contratista debera entregar 10s siguientes productos

1. Entregar Plan de accion del trabajo a realizar en el

| Municipio de  Sucre.

i 2. informe mensual que conienga: meiodologia, temas
contratados, material educativo utilizado, listado de

asistencia y registro fotografico.

3. Informe final donde se consolide el trabajo realizado

de la actividad contratada.

= 3
|

El contratista adjunta dentro de sus
soportes que permiten establecer el
desarrollo  eficaz  del item
contractual en comento, el plan de
accion de trabajo, informe mensual
el cual contiene, metodologia,
material  educativo  utiiizado,
registros fotogréaficos y listados de
asistencia de Ia pobiacion atendida |
durante las jornadas realizadas

26 de
diciembre
de 2025

ACTIVIDAD 27: ESTRATEGIA DE EDUCACION EN SALUD- Disefiar y ejecutar una estrategia de
Informaci6n que promueva estilos de vida saludables mediante un plan de medios que combine

cufas

orientadas tanto a zonas rurales como urbanas del municipio y actualizada mensualmente.

radiales (2), perifoneo (2), infografias (2), reels (2), y publicaciones digitales (2),

denotando el normal desarrollo de
la presente actividad, con el
cumplimiento de las 50 piezas
graficas y su publicidad, los cuales
se verfican en los informes de
actividades, soportado con registro
fotografico y certificacion de
publicacion de cuiias radiales.

'_ Detalle de las actividades realizadas
T gt aase g peaemrant - RSt o SOpOee e Lol
Descripcién de la Actividad Obsarvacion Fecha
' En cumplimiento de ia presenie actividad o estrategia, ef | El contratista adjunta en informe de ’
contratista debera adjuntar en calidad de producto, lo actividades un plan de medios el
siquiente, cual contiene punto a2 punto lo
eslabiecido en ia ficha i&cnica,, i0s
1. Documento y matriz del plan de medios que incluya |guiones de los mensajes radiales y
introduccion, justificacion, objetivos, metodologia y |demas necesarios los cuales
tematica (guiones de los mensajes radiales, programas | permiten establecer el
radiales e infografias). cumplimiento eficaz y acorde a las N
2. DVD con todo el material disefiado. necesidades del item contractual y|  26de
de la entidad administrativa, | diciembre

ACTIVIDAD 28: ESTRATEGIA DE EDUCACION EN SALUD - Desarrollar 5 jornadas de actividad

fisica al aire libre en la cabecera municipal (2 encuentros semanales) y 5 jomadas

en
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veredas:(Paraiso, Crucero bello, Quiteto, Retiro, Cascadas), (1 encuentro semanal), con grupos

conformados por (odos 108 ciclos de vida.

r

Descripcion de la Actividad

Detalle d_e_ las acﬁvidadw realizadas

Evidencias o Soportes y/o
Ohservacion

2974

o

cada encuentro con un minimo e 15-20 parlicipantes.
£n cada actividad se debe realizar  educacién
corta (10 minutos maximo) sobre estilos de vida
saludables y temas de salud.

nota: 8 encuentros mensuales en la cabecera
y cuatro encuentros mensuales en  los
corregimientos para un total de 60 encuentros durante

i

ti contratista adjuita en informe de
actividades los soportes necesarios
los cuales permiten establecer el
cumplimiento eficaz y acorde a las
necesidades de la entidad
administrativa, documentos dentro

de los cuales se encuentran, plan |

[ Fecha
|
|

de accidn, evidencias de cada una |
de las actividades e informe final de
las actividades realizadas

los 5 meses) Nota en la aclivided va incluida

logistica y material educativo. -

Para ello el producto a entregar de manera directa seran diciembre

los siguientes.

1. Plan de accion

2. Evidencias de la programacion de cada una de las

actividades a realizar en la zona o institucion

3. Informe consolidado de las jornadas realizadas en
zona urbana y rural con listado de asistencia y
registro fotografico. !

4., Informe final de la actividad realizada.

| 1

ACTIVIDAD 29: ESTRATEGIA DE EDUCACION EN SALUD- Reactivar o conformar los grupos de
actividad fisica de adultos mayores con induccion de 10 minutos en temas de salud, por cada
jomada con programacion de 1 encuentros mensuales por vereda y 1 encuentros mensuales en la
cabecera Municipal enfocada en alimentacion saludable, actividad fisica regular y prevencion de
enfermedades no trasmisibles.

r

Detaiie de las actividades realizadas

= W | Evidencias o Soportes vio

Descripcion de la Actividad i Observacién
Parael cum imiento de Ia actividad o estrat za.'e! 1
contratista debera tener en cuenta los siguientes temas |Veriicado informe de actividades

saber. . ;
4 | adjunto por €l contratista, se logra

* Diabetes fipo 1 y i
Hipertension arterial establecer de acuerdo a los anexos

Enfermedad pulmonar obstructiva cronica | soportes el normal desarrolio de la
(EPOC) presente  actividad  contractual,

Fecha

ode |
diciembre

*
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* enfermedad renal cronica
' Cancer

adjuntar:

asistencia y registro

| 4 Informe final de la actividad.

Como producio entregable el contralista debera

1. cronograma de las actividades programada

2. informe por cada actividad realizada con listado de

fotografico

3. Certificacion firmada por el presidente de la JAC
sobre la socializacion de la actividad

desarroilando actividades propias
en cumplimiento del presente item
con la poblacion del adulto mayor
de los diferentes sectores rurales de
la jurisdiccion del Municipic de
Sucre, de los cuales aporta registro

fotografico y  listados de
participacion de la poblacion
beneficiaria.

NOTA: El informe de ejecucion del contratista junto con los soportes del casoc se pueden verificar en la
piataforma SECCP 1, proceso de contrato de minima cuantia N° 005 — CNVA -2025, asi mismo los
documentos fisicos hacen parte de la carpeta de supervision del contrato y del expediente contractual

correspondiente.

3.2. ESTADO Y AVANCE DEL CONTRATC

PORCENTAJE DE EJECUCION

R —— -

Fisica

PRESUPUESTAL

|
|

100,00%

].
|
! 100,00%

4. NOVEDADES O SITUACIONES ANORMALES PRESENTADAS DURANTE EL DESARROLLC

DEL CONTRATO

Durante el presente periodo no se han presentado novedades 0 situaciones anormales que afecten el

desarrolio del contrato.

5. LLAMADAS DE ATENCION AL CONTRATISTA

Durante el presente periodo no se han presentado llamados de atencion al contratista.

6. RESUMEN DE ACTIVIDADES REALIZADAS POR LA SUPERVISION O INTERVENTORIA

a) Seguimiento financiero y presupuestal del contrato.

b) Conformacion, actualizacion y sequimiento del expediente con la documentacion relacionada con

la ejecucion del contrato.

c) Verificacién de la ejecucion de las actividades especificas del contrato y seguimiente a la matriz

de riesgos.

d) Verificacion del page al Sistema de Seguridad Social Integral realizado por el contratista, de
conformidad con la normatividad vigente.
e) Verificacion y aprobacion de ios sopories necesarios para el pago.
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f)  Expedicion de la certificacion del recibo a satisfaccion correspondiente al periodo descrito, de
conformidad a sefvicio recibico.
g} Tramite de reconocimiento y pago de honorarios ante |a secretaria Financiera.

7. CUMPLIMIENTO DE OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA RELACIONADAS CON EL PAGO
DE SEGURIDAD SOCIAL iNTEGRAL Y APORTES PARAFISCALES (Ley 100 de 1993 y sus
decretos reglamentarios, en el articulo 50 de la Ley 789 de 2002, Leyes 828 de 2003, 1122
de 2007, 1150 de 2007 y 1562 de 2012, Decretos 1072 de 2015 y 1273 de 2018 y demas
normas concordantes).

Se verifico el cumplimiento de las obligaciones del contratista con los sistemas de Seqguridad Social Integral
en salud, pensiones y riesgos laborales, informacion que se puede constatar en la planilla o certificacion
de pago correspondiente al periodo aqui relacionado. De tal forma que se hace necesario establecer que
el asociado adjunta CERTIFICADO DE PARAFISCALES, mediante el cual establece el cumplimiento del

mismo. , , ‘
| *APORTA CERTIFICACIONES | s X | NO |
! CERTIFICADO DE PARAFISCALES ! ‘
] Periodo de Cotizacién ] JULIO ] Numero de Planilla 9490024041
| | |
NO: Aoreacién o 1695926383 |  Valor Total Pagado $ 15.546.000
Referencia de Pago i
Periodo de Cotizacion AGOSTO | Numero de Pianilia 9490025400
No. Autorizacion o 2 sgod N
Referencla de Pago 1695944874 Vaior Total Pagado l $ 54.582.000 |
|
Periodo de Cotizacién SEPTIEMBRE Numero de Planilla 9491515515
o, AutarEacion o 1761321071 Valor Total Pagade $ 48.220.100 |
Referencia de Pago x i
Periodo de Cotizacion OCTUBRE Numero de Planilia | 9492965451 ]l
No. Autorizacion o . | — |
Referencia de Pago 1837217908 Vaior Tolal Pagado ] $ 50.495.100 l
N A RS | R, I
 Periodo de Cotizacién NOVIEMBRE Numero de Planilla | 9494415068
i i S S
No.Autorizaciono | goaz05706 | vator Total Pagade | $ 51.757.700
Referencia de Pago | i
DICIEMBRE Numero de Pianiila { 5495971406

i Periodo de Cotizacion
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8. ACTIVIDADES DE TRATAMIENTC Y MONITOREOC A LA MATRIZ DE RIESGO DEL

CONTRATO

Se ha realizado el moniloreo por parie de la supervision, de acuerdo con el tratamiento y/o conirol de ios
riesgos establecido en la matriz de los estudios previos del contrato, evidenciandose que no hay
materializacion de los mismos. Lo anterior se verifica a través del informe mensual de actividades del
contratista de acuerdo con las obligaciones especificas pactadas, las cuales han tenido satisfactorio

cumplimiento a la fecha.

9. RELACION DE SOPORTES ENTREGADOS CON EL INFORM

E:

Como soporte se anexan 10s siguientes documentos:

1. Informie de ejecucion por el contratista

4, factura No. FESU 36143 del 18 de diciembre de 2025.

2. Soportes de informe (listados de asistencia, registro fotografico, documentos de estrategias)
3. Certificado parafiscales, acompafiado de planillas de seguridad social por la empresa

En consecuencia. se certifica que a los VEINTISELS (26) dias del mes de diciembre de dos mil veinticinco

(2025) el contratista ejecuto a satisfaccion las actividades contractual
duranite el periodo establecido en el informe de supervisor.

es seglin el informe precedente

i SUPERVISOR CONTRATISTA
I
|
|
| !
W, s |
| !
i |
{ !
ESE SU NTE
! Jﬁo MAURICIO CHILITO LASSO ! :
!l Secretasio de Goblero y Perfcipation Comunians ! Rep. Legal: JOHNNY ALEXANDER DAVILA

IMBACHI

Proyectd: Angie Zufiiga-Profesional Contratista
Reviso y aprobo: Jairo Chilito-Sec. Gubiemo
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NOMBRE DEL CONTRATISTA

JOHNNY ALEXANDER DAVILA IMBACHI .

SECRETARIA:

Secretaria de Gobierno y Participacion Comunitaria

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No. 001-CIA- 2025

PRESTACION DE SERVICIOS PARA LA
EJECUCION DE LAS ACCIONES DE
PROMOCION Y PREVENCION DE LA SALUD,
ESTABLECIDAS EN EL PLAN DE SALUD
PUBLICA Y PLAN TERRITORIAL DE SALUD
MUNICIPAL, EN LAS DIMENSIONES DEL PLAN
DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC) ENEL
MUNICIPIO DE SUCRE -CAUCA.

PERIODO: DE | 22 Julio | A | 20- ANO- 2025
Diciembre
INFORME
No. | OBLIGACION CONTRACTUAL DESCRIPCION | ESTADO DE EJECUCION
DE LAS ( Pendiente, En Proceso, Cumplida)

ACCIONES
A- En relacién directa con el servicio prestado
1 Disefio y ejecucion de una estrategia Durante el periodo se realizé la 100% de ejecucion

de educacion en salud dirigida a
gestantes inscritas en el programa de
Control Prenatal de la Unidad de
Atencion Sucre y sus familias

La estrategia integral de educacion en
salud con enfoque familiar, debe ser
realizada mediante visitas domiciliarias
mensuales a las gestantes registradas
en la base de datos del programa de
Control Prenatal de la Unidad de
Atencién Sucre, junto con sus familias.

ejecucion de de la estrategia de
educacion en salud dirigida a las
gestantes, donde se entregan los
siguientes productos:

Producto 1: (1) Documento de la
estrategia

Producto 2: (5) Bases

Producto 3: (5) informes
Producto 4: (5) Mapas

Producto 5: (1) Informe final

Anexo 2: Los soportes de esta
actividad ejecutada se encuentra
consignados en la carpeta 1, folios
del 1 al 238 y continuacién en la
carpeta 2, folios del 239 al 302.

Realizar una Feria de Servicios en
salud con énfasis en promocion,
prevencién y educacién en salud
sexual y reproductiva dirigida a la
comunidad del corregimiento El
Paraiso y cabecera Municipal,
fomentando el acceso a servicios, el
ejercicio de derechos sexuales y
reproductivos, y la participacién activa
de actores clave del territorio.

Durante el presente periodo se realizé
la ejecucion de dos (2) ferias de
servicios en salud, una en cabecera
municipal Sucre, Cauca y la segunda,
en el corregimiento el Paraiso, donde
se entregan los siguientes productos:

Producto 1: (1) Plan de accién
Producto 2: (4) Convocatorias
Producte 3: (1) Acta

Producto 4: (2) Informes de cada
jornada

Producto 5: (1) CD con todo
debidamente escaneado

Anexo 2: Los soportes de esta
actividad ejecutada se encuentra
consignados en la carpeta 2, folios
del 303 al 363

100% de ejecucion




Je

Disefiar y ejecutar una estrategia de
Informacién, Educacion y
Comunicacion (IEC) en salud, enfocada
en prevencién de abuso sexual,
promocioén de la captacion temprana de
gestantes, controles prenatales y
tematicas clave como ITS, VIH/SIDA,
derechos sexuales y reproductivos,
planificacién familiar, prevencion del
embarazo no deseado y equidad de
género.

Durante el presente periodo se realizo
la ejecucién de 10 programas
radiales, 20 cufias radiales y 25 reels,
donde se entrega los siguientes
productos:

Producto 1: (1) Documento de
estrategia.

Producto 2: (1) Documento plan de
medios

Producto 3: (4) Informes

Producto 4: (2) CD con todo el
material disefiado

Anexo 3: Los soportes de esta
actividad ejecutada se encuentra
consignados en la carpeta 2, folios
del 364 al 417

100% de ejecucion

Disefiar y ejecutar una estrategia de Durante el presente periodo se realizé | 100% de ejecucion
educacién para la salud enfocada en la ejecucién de 15 talleres en las
salud sexual y reproductiva, con instituciones educativas de Mariscal y
énfasis en la prevencién y el desarrollo | el Paralso, donde se entrega los
de habilidades para la vida, esta siguientes productos:
orientada a estudiantes de 8°, 9°, 10° y
11° grado del Colegio Mariscal Sucre y | Producto 1: (1) Documento de
la Institucién Educativa Paraiso, con un | estrategia.
total de 15 talleres ludicos distribuidos Producto 2: (15) Informes
por tematicas. Producto 3: (5) Material educativo
Producto 4: (1) Informe final
Anexo 4: Los soportes de esta
actividad ejecutada se encuentra
consignados en la carpeta 2, folios
del 418 al 477 y continuacion en la
carpeta 3, folios del 478 al 546
Disefiar y ejecutar una estrategia de Durante el presente periodo se realizé | 100% de ejecucion

educaciodn para la salud enfocada en
salud sexual y reproductiva, con
énfasis en la prevencion y el desarrollo
de habilidades para la vida, esta
orientada a estudiantes de 5, 6, 7 grado
del Colegio Mariscal Sucre y la
Institucion Educativa Paraiso, con un
total de 15 talleres ludicos distribuidos
por tematicas.

la ejecucion de 15 talleres en las
instituciones educativas de Mariscal y
el Paraiso, donde se entrega los
siguientes productos:

Producto 1: (1) Documento de
estrategia.

Producto 2; (15) Informes
Producto 3: (6) Material educativo
Producto 4: (1) Informe final

Anexo 5: Los soportes de esta
actividad ejecutada se encuentra
consignados en la carpeta 3, folios
del 547 al 667




Realizar una estrategia en salud sexual | Durante el presente periodo se realizé | 100% de ejecucion
y reproductiva a los coordinadores y la ejecucién de cuatro (4) encuentros

madres comunitarias y/o personal que | con las madres comunitarias, donde

labora en los diferentes programas del | se entrega los siguientes productos:

ICBF que operan en el Municipio en Producto 1: (1) Documento de

temas educativos e informativos sobre: | estrategia.

planificacién familiar, prevencion de Producto 2: (1) Acta

cancer de cuello uterino y mama, Producto 3: (4) Informes

prevencion de ITS-VIH, premocidn de

las rutas integrales de atencion en Anexo B: Los soportes de esta

salud, prevencién de Violencia sexual y | actividad ejecutada se encuentra

Doméstica, atencién Integral a victimas | consignados en la carpeta 3, folios

de violencia sexual, interrupcién del 668 al 706

voluntaria del embarazo, captacién de

gestantes en el primer trimestre de

embarazo; con entrega de material

educativo, con minimo 4 encuentros

donde se realicen actividades ludicas y

recreativas.

Fortalecer Redes Sociales y Durante el presente periodo se apoya | 100% de ejecucidn

Comunitarias que contribuyen a la
salud materna y perinatal en los
diferentes entornos mediante la
realizacion de un encuentro de saberes
en el territorio del municipio de Sucre -
Cauca sobre captacion temprana del
embarazo, Importancia de la
adherencia a los Controles Prenatales
(CPN) y parto institucional,
Identificacién de signos y sintomas de
alarma., promocién de las rutas
integrales de atencion en salud,
Cambios fisioldgicos, fisicos y
psicolégicos en el embarazo, Derechos
y deberes de las gestantes, mitos y
creencias (mal de ojo, susto y etc.) y
cuidados con la_medicina tradicional.

la ejecucién de 1 encuentro se
saberes en el territorio del municipio
de sucre, en donde se entregan, los
siguientes productos del encuentro
como son:

Producto 1: (1) Plan de Trabajo
Producto 2: (2) Actas

Producto 3: (1) Informe del Encuentro
Producto 4: (1) Informe final

Anexo 7: Los soportes de esta
actividad ejecutada, se encuentran
consignados en la carpeta 4, folios
del 707 al 746,

Realizar una campana dirigida a los
docentes que laboran en el municipio,
enfocada en temas educativos e
informativos relacionados con:

La prevencion de infecciones de
transmisién sexual (ITS) y VIH.

La promocion de las rutas integrales de
atencion en salud.

La prevencion y deteccién de la
violencia sexual y doméstica.

La atencion integral a victimas de
violencia sexual.

Durante el presente periodo se realizd
la ejecucion de la campafia con
docentes que laboran en el municipio,
donde se entrega los siguientes
productos:

Producto 1: (1) Documento de
estrategia.

Producto 2: (1) Acta

Producto 3: (1) Informe de la
campanfa

Anexo 8: Los soportes de esta
actividad ejecutada se encuentra
consignados en la carpeta 4, folios
del 747 al 766

100% de ejecucion
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9 Realizar una estrategia dirigida a los Durante el presente periodo se realizé | 100% de ejecucion
nifios y padres de familia del CDI, la ejecucion de cuatro (4) talleres,
hogares comunitarios Y programa de donde se entrega los siguientes
educacién inicial campesina, enfocada | productos:
en temas educativos e informativos
relacionados con: La prevencién y Producto 1: (1) Documento de
deteccion de la violencia sexual y estrategia.
doméstica mediante un taller mensual Producte 2: (1) Acta
(4) Producto 3: (4) Informes
Anexo 9: Los soportes de esta
actividad ejecutada se encuentra
consignados en la carpeta 4, folios
del 767 al 802
10 | Disefiar y ejecutar una Estrategia de Durante el presente periodo se realizé | 100% de la ejecucién
Informacion, Educacién y la ejecucién de la semana andina en
Comunicacién (IEC) en Salud - los cinco corregimientos, donde se
Semana Andina y jornada de salud entrega los siguientes productos:
Municipal en los cinco corregimientos
del municipio (Cascadas, Crucero Producto 1: (1) Documento de
Bello, Retiro, El Paralso) y en la estrategia.
cabecera municipal, articulando Producto 2: (14) Convocatorias
esfuerzos interinstitucionales para Producto 3: (6) Actas
promover la salud sexual y reproductiva | Producto 4: (5) Informes
de adolescentes y jovenes, fomentando
préacticas responsables y estilos de vida | Anexo 10: Los soportes de estas
saludables. actividades ejecutadas se encuentra
consignados en la carpeta 4, folios
del 803 al 884
11 | Implementar una estrategia basada en | Durante el presente periodo se realiza | 100% de ejecucién

el enfoque de Atencién Primaria en
Salud Mental (APS Mental), mediante
intervenciones y seguimientos
orientados a la promocién de la salud
mental en la poblacion residente del
municipio de Sucre que presenta
trastornos mentales y/o consumo de
sustancias psicoactivas.

Las actividades deberan ser articuladas
y concertadas con las siguientes
entidades y actores locales (segun la

necesidad): Comisaria de Familia,
Inspeccibn de Policia, personeria,
Coordinaciéon de Salud Municipal,

Programas del ICBF que operan en el
municipio, Instituciones Educativas del
municipio de  Sucre, Lideres
comunitarios

la ejecucion de 40 visitas domiciliarias
durante los meses agosto, septiembre
octubre noviembre, en donde se
entregan los productos como son:

PRODUCTO 1:(1) Plan de Accion
mensual de canalizacién ¥
seguimiento de casos de consumo de
SPA y problemas mentales.
PRODUCTO 2. (4). Informe de
seguimiento de los casos presentados
donde se evidencia el
acompafiamiento  psicolégico  al
paciente y su familia, listado de
asistencia y registro fotografico si lo
permiten.

PRODUCTO 3:(1) Informe final donde
se dé a conocer el consolidado de

trabajo  realizado, el analisis
cuantitativo y cualitativo y los
resultados  obtenidos de las

actividades ejecutadas durante el
periodo contratado
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ANEXO 11: los soportes de estas
visitas se encuentran consignados en
la carpeta 4 y 5 folios del 707 al 946.

12 | Disefar y ejecutar una estrategia de Durante el presente periodo se apoyé | 100% de ejecucion
educacién en salud con la ejecucién de | la ejecucion de las actividades,
talleres en las instituciones educativas | durante los meses agosto, septiembre,
presentes en el municipio (I.E Mariscal | octubre noviembre, en donde se
y |.E Paraiso) en los grados 6 a 11 para | entregan los productos como son:
prevenir el consumo de sustancias
psicoactivas, violencias basadas en PRODUCTO 1: (1) Documento de la
género, manejo del duelo, bullying, estrategia con (Nombre de Ila
depresion, ansiedad, suicidio e estrategia introducciéon, objetivos,
ideacién suicida. justificacién, metodologia, tematica y

cronograma)

PRODUCTO 2: (10) Informe detallado
de los talleres realizados en cada
institucion  educativa  con los
respectivos listados de asistencia
registro fotografico (minimo 5 fotos por
informe de encuentro realizado) y
evidencias del material educativo
PRODUCTO 3: (1) informe final donde
se consolide el trabajo realizado.
ANEXQO 12: los soportes de estas
actividades se encuentran
consignados en la carpeta 5 folios del
947 al 1.042,

13 | Disefiar e implementar una estrategia Durante el presente periodo se apoya | 100% de ejecucion

para fortalecer las bases fisicas,
mentales y emocionales dirigido a
padres, madres de familia, comunidad
en general y cuidadores de los
estudiantes de las instituciones
educativas del Mariscal Sucre y
Paraiso, de los grados 6 a 11 en la cual
se llevaran a cabo 6 talleres de
educacion y comunicacién en salud
mental.

la ejecuciébn de las actividades,
durante los meses agosto, septiembre,
octubre noviembre, en donde se
entregan los productos como son:

PRODUCTO 1: (1) Documento de la
estrategia con (Nombre de |Ila
estrategia introduccion, objetivos,
justificacion, metodologia, tematica y
cronograma incluida la planeacién)
PRQODUCTO 2: (6) Informe descriptivo
de cada taller realizado con los
respectivos listados de asistencia y
evidencia fotografica (minimo 5 fotos
por informe de encuentro realizado).
PRODUCTO 3: (1) Un informe final
detallado con resultados obtenidos de
la actividad contratada

ANEXOS 13: los soportes de estas
actividades se encuentran
consignados en la carpeta 5 folios del
1.043 al 1.106.




14 | Disefiar y ejecutar una estrategia de Durante el presente periodo se apoya | 100% de ejecucion
Informacién, Educacién y la ejecucién de las actividades,
Comunicacién (IEC) en salud, mediante | durante los meses agosto, septiembre,
un plan de medios enfocada en Pautas | octubre noviembre, en donde se
de crianza, vinculos afectivos entre entregan los productos como son:
padres e hijos, Prevencién del
consumo de sustancias psicoactivas PRODUCTO 1:(1) Documento y matriz
(SPA\) cigarrillo y alcohol etc. violencias | del plan de medios que incluya
basadas en género, bullying, introduccién, justificacidén, objetivos,
depresion, ansiedad, suicidio e metodologia y tematica (guiones de
ideacion suicida y rutas de atencién en | los mensajes radiales, programas
salud mental radiales, infografias y estrategias de

las movilizaciones).
PRODUCTO 2:(2) Informe bimensual
con el avance de la ejecucién del plan
de medios donde se evidencie la
difusién de lo estipulado en la matriz
del plan de medios con pantallazos de
las infografias y registro fotografico de
los programas radiales, todo Io
divulgado en redes sociales y grupos
de WhatsApp.
PRODUCTO 3: (1) DVD con todo el
material disefiado.
ANEXOS 14. los soportes de estas
actividades se encuentran
consignados en la carpeta 6 folios del
1.107 al 1.177.

16 | Disefar y ejecutar una estrategia de | Durante el presente periodo se apoya | 100% de ejecucién

educacion para la promocion de la salud
mental mediante 2 movilizaciones
sociales (una en Paraiso) Y (una en
cabecera municipal) donde se aborden
temas de prevencién del consumo de

sustancias psicoactivas (SPA),
prevenciéon del suicidio y violencias
basada en género,

las movilizaciones se deben hacer en
articulacion con: EAPB e Instituciones
presentes en el municipio de Sucre.

Nota: Durante la jornada se entrega
material educativo.

la ejecucion de las actividades,
durante los meses agosto, septiembre,
octubre noviembre, en donde se
entregan los productos como son:

PRODUCTO 1:(1) Documento de la
estrategia (nombre de la estrategia,
introduccién, objetivos, justificacion,
metodologia, tematica y cronograma
incluida la planeacion).

PRODUCTO 2:/(2) Informe de la
realizacién de las dos movilizaciones
(Prevencién del consumo de SPA,
prevencion del suicidio y violencias
basadas en genero) con evidencia
fotografica (minimo 4 fotos por informe

ANEXO 15: los soportes de estas
actividades se encuentran
consignados en la carpeta 6 folios del
1.178 al 1.215.




16 | Disefiar e implementar una estrategia Durante el presente periodo se apoya | 100% de ejecucién
para fortalecer las bases fisicas, la ejecucion de las actividades,
mentales y emocionales de los durante los meses agosto, septiembre,
estudiantes de las instituciones octubre noviembre, en donde se
educativas y sus familias de los entregan los productos como son:
corregimientos El Paralso, Cascadas,
Crucero Bello, E! Retiro, Cabecera PRODUCTO 1: (1) Documento de la
Municipal , en la cual se llevaran a estrategia con (Nombre de Ila
cabo 10 talleres de educacion y estrategia introduccién, objetivos,
comunicacion en salud mental, justificacion, metodologia, tematica y
dirigidos a la poblacion estudiantil de cronograma incluida la planeacion)
los grados 1° a § y padres de familia, PRODUCTO 2: (10) Informes
los temas propuestos a tener en cuenta | descriptivos de cada taller realizado
son: Pautas de crianza y disciplina con los respectivos listados de
positiva, Vinculos afectivos entre asistencia y evidencia fotografica
padres e hijos, Comunicacion asertiva (minimo 5 fotos por informe de
en la familia, Proyecto de vida , encuentro realizado).
suicidio, bullying, Rutas de salud PRODUCTO 3: (1) Un informe final
mental, Prevencion del consumo de detallado con resultados obtenidos de
sustancias psicoactivas (SPA), la actividad contratada.
Educacién en valores y convivencia
escolar, ( la estrategia debe ser ANEXOS 16: los soportes de estas
dinamica y ltdica con juegos, actividades se encuentran
dramatizacién, proyeccién de peliculas | consignados en la carpeta 6 folios del
formativas y etc.) 1.216 al 1.348.
Nota: Cada taller se debe desarrollar
con enfoque participativo, usando
herramientas como: Juegos
pedagogicos, Dramatizaciones y
teatro-foro, Circulos de dialogo y
reflexiones grupales y Dindmicas de
role-playing (juego de roles)

17 | Crear una estrategia en el marco de las | Durante el presente periodo se apoya | 100% de ejecucion

acciones de promocién de la salud
mental y prevencién de las violencias, el
cual se llevarda a cabo en los
corregimientos El Paraiso, Cascadas,
Crucero Bello, El Retiro, Tequendama,
Cabecera Municipal mediante talleres
tedrico-practico dirigido a los lideres
comunitarios del municipio de Sucre y
comunidad en general , con el objetivo
de fortalecer sus capacidades en el

abordaje inicial de las situaciones que
afectan la salud mental de nuestra
poblacién

Durante la jornada, se desarrollaron los
siguientes componentes:

Primeros Auxilios Psicolégicos

Tipos de Violencias

Difusién de Rutas de Atencién en Salud
Mental

la ejecucion de las actividades,
durante los meses agosto, septiembre,
octubre noviembre, en donde se
entregan los productos como son:

PRODUCTO 1: (1) Documento de la
estrategia (introduccién, objetivos,
justificacién, metodologia, tematica y
cronograma)

PRODUCTO 2:(8) informe descriptivo
de cada taller realizado con los
respectivos listados de asistencia y
evidencia fotogréafica (minimo 5 fotos
por informe de encuentro realizado).
PRODUCTO 3: (1) Un informe final
detallado con resultados obtenidos de
la actividad contratada y evidencias
del material educativo aprobado.

ANEXO 17. los soportes de estas
actividades se encuentran




Apoyo el seguimiento y canalizacion de
los casos con trastornos mentales
identificados en el Municipio.

consignados en la carpeta 7 folios del
1.349 al 1.413.

18

Plan de accién de cada jornada de
vacunacion con enfoque territorial y
participativo, mediante
acompafiamiento activo en las jornadas
de vacunacion nacionales, y
municipales, que permita incrementar la
cobertura Gt de vacunacién del
esquema regular y no regular (COVID-
19), conforme a los lineamientos del
Ministerio de Salud y Proteccion Social
para el afio 2025.

Durante el presente periodo se apoya
la ejecucion de las actividades,
durante los meses agosto, septiembre,
octubre noviembre y diciembre en
donde se entregan los productos como
son:

PRODUCTO 1: (4). Plan de accién de
cada jornada de Salud (Nacional, y
municipal)

PRODUCTO 2:(4) Informe por jornada
de vacunacién con analisis cualitativo-
cuantitativo de cada jornada donde se
describa las actividades desarrolladas
(minimo 4 fotos por informe).
PRODUCTO 3: (4) medio magnético
PRODUCTO 4: (1) Informe final donde
se evidencie el resultado obtenido de
la actividad contratada.

ANEXO 18: los soportes de estas
actividades se encuentran
consignados en la carpeta 7 folios del
1.414 al 1.497.

100% de ejecucién

19

Crear y ejecutar una estrategia
educativa sobre la importancia de la
vacunacién PAIl regular, no regular
(vacunacién contra el COVID19) con
cubrimiento de las 7 Zonas (El Paraiso,
La Ceja, Cascadas, Crucero Bello, El
Retiro, Tequendama, Cabecera
Municipal)

Durante el presente periodo se apoya
la ejecucion de las actividades,
durante los meses agosto, septiembre,
octubre noviembre y diciembre en
donde se entregan los productos como
son:

Producto 1: (1). documento de la
estrategia con (nombre de la
estrategia introduccion, objetivos,
justificacion, metodologia, tematica y
cronograma y planeacion de la
actividad.

Producto 2: (8) Actas de cada reunién
de articulacién con las diferentes
instituciones que operan en el
municipio y lideres comunitarios con el
fin de unir esfuerzo hasta lograr
coberturas de vacunacion Utiles
Producto 3: (13) Informe mensual de
seguimiento y base de datos de
pacientes seglin la cantidad de
poblacién pendiente, con esquemas
incompletos especificando el trabajo
realizado referente a la actividad
contratada

Producto 4: (2) Informe final donde se
dé a conocer el consolidado del trabajo

100% de ejecucion




realizado, los resultados obtenidos y
los indicadores de vacunacion regular
y no regular (covid19).

Anexo 19: los soportes de estas
actividades se encuentran
consignados en la carpeta 7 y 8 folios
del 1.498 al 1.805.

20 | Implementar Estrategia de educaciény | Durante el presente periodo se apoya | 100% de ejecucion
comunicacién a que permita generar la ejecucion de las actividades,
informacién para la salud en temas de | durante los meses agosto, septiembre,
enfermedades transmitidas por octubre noviembre y diciembre en
vectores e inmunoprevenibles (Dengue, | donde se entregan los productos como
Fiebre amarilla, tosferina, VPH, son:

Influenza, TBC, Lepra, hepatitis B,

sarampidn Zika, Chikungunya, Producte 1:(1) documento de Ia

coxsackie A16) en articulacion con estrategia que contenga: introduccion,

diferentes actores que operan en el justificacién, objetivos, metodologia,

municipio de Sucre (ESE Sur cronograma y responsables.

Occidente Unidad de atencién Sucre Producto 2:(6) informe por cada

Coordinacién de Salud Municipal, actividad realizada que contenga

EAPB Asmet Salud y Nueva EPS, registro de asistencia y registro

Comisaria de Familia, AAA, Defensa fotografico (05 fotografias  por

Civil, Bomberocs).-en la cabecera actividad

Municipal y los 4 corregimientos del Producto 3: (12) material didactico

municipio de Sucre utilizado
Producto 4:(1) informe final donde se
dé a conocer el consolidado del trabajo
realizado, los resultados obtenidos
ANEXOS 20: los soportes de estas
actividades se encuentran
consignados en la carpeta 9 folios del
1.806 al 1.878.

21 | Disefiar y ejecutar una estrategia de | Durante el presente periodo se apoya | 100% de ejecucion

informacion en la cabecera Municipal y
los 4 corregimientos del municipio de
Sucre mediante un plan de medios que
incluyan piezas informativas con
mensajes que permitan dos (2)cufias
radiales, dos(2) perifoneo, dos (2)
infografias, (2) reels mensuales,.

La informacién sera compartida en
paginas oficiales, redes sociales y de
apoyo (lideres sociales, madres lideres
entre otros), enfocada en
enfermedades transmitidas por
vectores e inmunoprevenibles (Dengue,
Fiebre amarilla, tosferina, VPH,
Influenza, TBC, hepatitis B, sarampion
Zika, Chikungunya, coxsackie A16,
EDAy IRA)

la ejecucion de las actividades,
durante los meses agosto, septiembre,
octubre noviembre y diciembre en
donde se entregan los productos como
son:

Producto 1:(1) documento y matriz del
plan de medios que incluya
introduccién, justificacion, objetivos,
metodologia y tematica (guiones de
los mensajes radiales, programas
radiales e infografias y reels).
Producto 2:(1) dvd con todo el material
disefiado.

ANEXO 21: los soportes de estas
actividades se encuentran




consignados en la carpeta 9 folios del
1.879 al 1.841.

22 | Realizar 2 talleres en salud para Durante el presente periodo se apoya | 100% de ejecucion
promover los cuidados y manejo inicial | la ejecucién de 3 talleres en salud
de las infecciones respiratoria agudas sobre EDA E IRA en donde se
(IRA) y prevencion de enfermedades entregan, los siguientes productos del
diarreicas agudas (EDA) en casa y encuentro como son:
signos de alarma para consultar con el | Producto 1: (3) Actas
médico, Producto 2: (3 informes
Esta estrategia se debe implementar Producto 3: (1) Informe final
con las beneficiarias de los programas
del ICBF, cuidadores de adultos Anexo 22: Los soportes de esta
mayores y personas con condiciones actividad ejecutada, se encuentran
especiales de salud en articulacién con | consignados en la carpeta 9, folios
la ESE Sur Occidente Unidad de del 1942 al 1977.

Atencion Sucre, Coordinacién de Salud
Municipal, EAPB - Se debe impactar un
minimo de 15 personas por sesion.

23 | Disefiar y ejecutar una estrategia de Durante el presente periodo se 100% de ejecucion
informacion que promueva activamente | ejecuta una estrategia de informacion
la vacunacién del esquema regular y no | de planes de medios de vacunacion
regular (COVID-18) en gestantes, de esquema regular, no regulary
menores de 5 afos, adultos mayoresy | COVID 19, en donde se entregan, los
etc mediante un plan de medios que siguientes productos del encuentro
combine cufias radiales (2), perifoneo como son:

(2), infografias (2), reels (2), y

publicaciones digitales (2), orientadas Producto 1: (1) documento de la

tanto a zonas rurales como urbanas del | estrategia

municipio y actualizada mensualmente | Producto 2: (1) documento de plan de

Nota: la informacién debe ser publicada | medios,

en grupos de WhatsApp, emisora, Producto 3: (5) Informes.

paginas oficiales Producto 4: (1) DVD
Anexo 23: Los soportes de esta
actividad ejecutada, se encuentran
consignados en la carpeta 9, folios
1978 al 2029,

24 | Realizar y ejecutar una estrategia de Durante el presente periodo se 100% de ejecucion

educacion en salud que garantice el
manejo adecuado de la desnutricién
aguda, moderada y severa en los nifios
menores de 5 aflos, recién nacidos con
bajo peso, gestantes con alteraciones
nutricionales en articulacion con las
EAPB que operan en el Municipio,
ICBF y ESE Sur Occidente unidad de
atencion Sucre con reporte de
informacién mensual de la actividad
contratada.

ejecuta una estrategia de educacion
del manejo adecuado de la
desnutricién aguda moderada y
severa en niflos menores de 5 afios y
recién nacidos con bajo peso y
gestantes. en donde se entregan, los
siguientes productos del encuentro
como son:

PRODUCTO 1: (1) documento de la
estrategia.

PRODUCTO 2: (2) Informes
PRODUCTO 3: (1) Informes final.

Anexo 24: Los soportes de esta
actividad ejecutada, se encuentran




_6_.

consignados en la carpeta 10, folios
2030 al 2062.

25 | Realizar y ejecutar una estrategia de Durante el presente periodo se 100% de ejecucién
educacién y seguimiento Bimestral a ejecuta una estrategia de educacion y
los cuidadores de adultos mayores y seguimiento bimestral al cuidado de
personas en condiciones especiales de | adultos mayores de bajo peso,
salud que presenten alguna alteracion | sobrepeso y obesidad. en donde se
nutricional como bajo peso, sobrepeso | entregan, los siguientes productos de
y obesidad durante el periodo la actividad como son:
contractual (5 meses). En articulacién PRODUCTO 1: (1) documento de la
con la ESE Sur Occidente , Adulto estrategia.

Mayor/ Coordinacion de Salud PRODUCTO 2: (2) Informes

Municipal - Comisaria de Familia, PRODUCTO 3: (1) Informes final.

Personeria Municipal en temas

relacionados con (habitos de estilo Anexo 25: Los soportes de esta

saludable-importancia de la actividad actividad ejecutada, se encuentran

fisica-alimentacion balanceada) consignados en la carpeta 10, folios
2063 al 2087.

26 | Implementar una estrategia (EN Durante el presente periodo se realizo | 100% de ejecucion
ARTICULACION CON LAS EAPB Yy la ejecucion de la estrategia de
IPS,presente en la localidad)de educacion e informacién a pacientes
educacion e informacion a pacientes con enfermedades crdnicas, donde se
con enfermedades crénicas y sus entrega los siguientes productos:
familias enfocadas en tematicas de
promocién de habitos y estilos de vida | Producto 1: (1) Plan de accion
saludables ( alimentacién sana, toma Producto 2: (5) Informes
adecuada de los medicamentos, Producto 3: (1) Informe final
importancia de asistir a controles
médicos y dar continuidad en los Anexo 26: Los soportes de esta
tratamientos, importancia de la actividad ejecutada, se encuentran
actividad fisica, factores de riesgo, consignados en la carpeta 10, folios
prevencién de consumo de tabaco y del 2088 al 2265 y continuacion en la
alcohol, promover la salud bucal, carpeta 11, folios del 2266 al 2324.
visual, auditiva y comunicativa).

27 | Disefiar y ejecutar una estrategia de Durante el presente periodo se realizé | 100% de ejecucion

informacién que promueva estilos de
vida saludables mediante un plan de
medios que combine cufias radiales
(2), perifoneo (2), infografias (2), reels
(2), y publicaciones digitales (2),
orientadas tanto a zonas rurales como
urbanas del municipio y actualizada
mensualmente

Nota: la informacién debe ser publicada
en grupos de WhatsApp, emisora,
paginas oficiales

la ejecucion de 50 piezas radiales,
entre ellas :10 cufias, 10 infografias, 10
perifoneo,10 reels

Produco:(1) Documento y matriz del
plan de medios que incluya
introduccién, justificacién, objetivos,
metodologia y tematica (guiones de
los mensajes radiales, programas
radiales e infografias.

Producto 2:(1) DVD con todo el
material disefiado.

Anexo 27: los soportes de esta
actividad se encuentran consignados
en la carpeta 11 del folio 2.325 al
2375.
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Desarrollar 5 jornadas de actividad
fisica al aire libre en la cabecera
municipal (2 encuentros semanales) y 5
jornadas en las veredas: (Paraiso,
Crucero bello, Quiteto, Retiro,
Cascadas) (1 encuentro semanal), con
grupos conformados por todos los
ciclos de vida, cada encuentro con un
minimo de 15 -20 participantes.

En cada actividad se debe realizar
educacioén corta (10 minutos maximo)

Durante el periodo contractual se
realizé 60 sesiones de actividad fisica
y educacién en los diferentes grupos
conformados en la cabecera
municipal y los corregimientos g
indica el coai.

Producto 1:(1) plan de accion
Producto 2:(4) Evidencias de la
programacién de cada una de las
actividades a realizar en la zona o
institucion.

Producto 3: (4) Informe consolidado
de las jornadas realizadas en zona
urbana y rural con listado de
asistencia y registro fotografico
Producto 4: (1) Informe final de la
actividad realizada.

Anexo 28: los soportes de esta
actividad se encuentran consignados
en la carpeta 11 y 12 del folio 2376 al
2.559.

100% de ejecucion

Reactivar o conformar los grupos de
actividad fisica de adultos mayores con
induccién de 10 minutos en temas de
salud, por cada jornada con
programacion de 1 encuentros
mensuales por vereda y 1 encuentros
mensuales en la cabecera Municipal
enfocada en alimentacién saludable,
actividad fisica regular y prevencion de
enfermedades no transmisibles.

Durante el periodo contractual se
realizé 30 sesiones de actividad fisica
y educacién con los adultos mayores
de los diferentes grupos
conformados, en la cabecera
municipal y los corregimientos q
indica el coai.

Producto 1: (5) cronograma de las
actividades programada

Producto 2: (30) informe por cada
actividad realizada con listado de
asistencia y registro fotografico
Producto 3: (30) Certificacion firmada
por el presidente de la JAC sobre la
socializacién de la actividad
Producto 4: (1) Informe final de la
actividad.

Anexo 29: los soportes de esta
actividad se encuentran en la carpeta
consignados en la carpeta 12y 13 del
folio 2.560 al 2.763.

100% de ejecucion
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NIT 900.145.767-8

3UROCCIDENTE Calle 3N 10 04 - TELS: 8214390 - FAX: 8212995

s oo i eaoo. MAIL: facturacionesesuroccidente@gmail.com
T POPAYAN, CAUCA
.ufe: 19565abc01239438f011fd37a6f0bfcd43bbf22fe593d270c5ea2f5e56801faal784610072a75fc00b64ac907¢c404205
B R
Fecha: Jueves, 18-Dic-2025 04:54 pm FACTURA ELECTRONICA DE VENTA
Cliente: MUNICIPIO DE SUCRE FESU36143
NIT: 817003440-5 i ; .
Autorizacidn de facturacion seguin resolucién DIAN
Do CHAZ NMERD - TR BARTD CENTID 18764098862712 de 19-Sep-2025 al 19-5ep-2026, del FESU 35841
Teléfono(s): 1111111111 al FESU 150000
Fax: Fecha Recepcién DIAN: 2025-12-18 16:54:58-05:00
Correo electrénico: alcaldiasucre93999@gmail.com | R-FAST 9.0 Cloud Pigldel
Por concepto de prestacidn de servicios de salud a: R
Identificacidn: CC 8170034405 Usuario: MUNICIPIO DE SUCRE CAUCA H. 57 Aflos 15-Ago-1968
Reside: FLORENCIA [ CAUCA ] Tels: 8212995 Barrio: campin (URBANO), SUCRE
Regimen: Otro régimen- Empresa: 19785 MUNICIPIO DE SUCRE Nivel: NIVEL 1
Contrato: PIC_SUCRE [Contrato SIIFA: PIC_SUCRE] Cargo a: Otro régimen Emp: [817003440-5] Nivel: NIVEL 1
MUNICIPIO DE SUCRE
Fecha de ingreso: 18 de Diciembre de 2025 - Fecha de egreso: 18 de Diciembre de 2025
Observaciones: Factura Por Pago Del Contrato Interadministrativo No. 001-cia-2025 Asi: Valor Total Del Contrato $284.192.068 Del Cual Se Amortiza El Anticipo
Del 40% Por Valor De $113.676.826 Y El Valor A Pagar En La Presente Factura Es Por $170.515.242 (por La Segunda
S
CODIGO COD-2 DESCRIPCION FECHAHORA  CANT UNITARIO VR TOTAL |
11004 EJECUCTION ACTIVIDADES DEL PLAN SALUD PUBLICA PLAN 18-Dic 16:46 1 170,515,242.00 170,515,242.00
INTERVECIONES COLECTIVAS (PIC)
TOTAL GENERAL EN 1 ITEMS FACTURADOS 170,515,242.00
A PAGAR POR LA EMPRESA: CIENTO SETENTA MILLONES QUINIENTOS QUINCE MIL DOSCIENTOS CUARENTA Y DOS PESOS 170,515,242.00
ﬂ \, g
¢ ‘ 4
L@,
X
1417} PROYECTO PIC adm.germandaza MUNICIPIO DE SUCRE CAUCA
=SE9] JOHNNY ALEXANDER DAVILA IMBACHI
fentificacion: CC 87943832 R 8170094903
sp.MEDICINA GENERAL
‘irma Digital:

121P+BLOCAKONSDNLDCFN22)clzdQEfIFD 19fuAYYIUphe4xWGXXa1 he+u37nxOQ5kMc+0sy Y T2dcuFOPywED|/GwSDY5fidaDqzkaKrfGPTerSSEhiPzHUZ6 2hqle7YoNQywHKSCpL2y+NNRP
2p2qMNS1HDYiw/hYPOAb1X+ TEIBMNCDCV/ZZBdpRBAWFpn4IVHPGZNRKAYKQePchiCLyF472W5mdQiRy 2f TBbS2IIS 5pdgWBouyF1n3d 1aCXzArDYXI4BHtysSh-+ AhxOy600swCl + Y73 1udté
FZITbuAXXgBThp12NWEG2q6/IwiKdewjP8nCA+KeYYODA==

[197850011406] ESE SUROCCIDENTE SUCRE

_— - -
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Obligaciéon Nro: 13780

RAZON SOCIAL

NIT D.V
900145767 8

ESE SUROCCIDENTE
L - \

CONCEPTO GENERAL : ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-2025 CONTRATAR LA PRESTACION DE
'SERVICIOS PARA LA EJECUCION DE LAS ACCIONES DE PROMOCION Y PREVENCION DE LA
SALUD ESTABLECIDAS EN EL PLAN DE SALUD PUBLICA Y PLAN TERRITORIAL DE SALUD

/ {POR UN SUCRE GRANDE!

Pagina 1 de 5

Cuenta Corriente:  [307-68824-2 I ] [ -
__CUENTA | DETALLE DOC.SOP| DEBITOS | CREDITOS [CCO|  NIT |
550216 'ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 10.319.789,00 0,00|1 900145767
550216 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 9.200.000,00 0,00]1 900145767
550216 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 9.000.000,00 0,00]1 900145767
550216 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 9.000.000,00 0,00]1 900145767
550216 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 7.854.924,00 0,001 900145767
550216 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 7.800.000,00 0,00[1 900145767 |
550216 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 7.800.000,00 0,00/1 900145767 |
550216 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 7.200.000,00 0,00/1 900145767 |
550216 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 7.200.000,00 0,00|1 900145767
550216 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 7.200.000,00 0,00[1 900145767
550216 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 6.600.000,00 0,00[1 900145767
550216 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 6.000.000,00 0,00/1 900145767
550216 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 6.000.000,00 0,001 900145767
550216 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 6.000.000,00 0,001 900145767
550216 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 6.000.000,00 0,001 900145767
550216 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 5.400.000,00 0,00/1 900145767
550216 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 5.025.287,00 0,00[1 900145767
550216 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 4.800.000,00 0,00[1 900145767
550216 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 4.800.000,00 0,00[1 900145767
550216 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 4.800.000,00 0.00[1 900145767
550216 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 4.200.000,00 0,00[1 900145767
550216 'ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 4.200.000,00 0,00[1 900145767
550216 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 4.200.000,00 0,00/1 900145767 |
50216 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 4.200.000,00 0,001 900145767 |
550216 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 4.200.000,00 0,00[1 900145767 |
550216 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 3.900.528,00 0,00[1 900145767
550216 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 3.600.000,00 0,00[1 900145767
550216 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 1.200.000,00 0,00|1 900145767 |
|
|
C |
Ml J
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| de diciembre de 2025 Obligacién Nro: 13780

L — - R |

~ NT [bpv]  RAZONSOCIAL ]
900145767 8 |[ESE SUROCCIDENTE

CONCEPTO GENERAL : ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-2025 CONTRATAR LA PRESTACION DE
SERVICIOS PARA LA EJECUCION DE LAS ACCIONES DE PROMOCION Y PREVENCION DE LA
SALUD ESTABLECIDAS EN EL PLAN DE SALUD PUBLICA Y PLAN TERRITORIAL DE SALUD

|

550216 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 1.174.713,00 0,00[1 900145767
550216 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 1.140.000,00, 0,00[1 900145767
550216 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 300.000,00 0,001 900145767 |
550216 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 200.000,00 0,001 900145767 |
24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 0,00 7.854.924,00[1 900145767 |
24010102 'ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 0,00 10.319.789,00[1 900145767 |
24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 0,00 4.800.000,00[1 900145767 |
24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 0,00 4.200.000,00[1 900145767
24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 0,00 1.200.000,00[1 900145767 |
f?a401o102 '/ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 0,00 300.000,00/1 900145767
24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 0,00 4.200.000,00{1 | 900145767
24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 0,00 200.000,001 | 900145767
24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 0,00 7.200.000,00}1 900145767
24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 0,00 1.174.713,001 900145767
24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 0,00 1.140.000,00}1 900145767
24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 0,00 5.400.000,00/1 900145767
24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 0,00 5.025.287,001 900145767
24010102 'ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 0,00 3.600.000,00/1 900145767
24010102 'ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 0,00 7.200.000,00]1 900145767
24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 0,00 9.200.000,00/1 900145767
24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 0,00 6.000.000,00[1 900145767
24010102 'ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 0,00 4.800.000,00/1 900145767
24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 0,00 6.600.000,00/1 900145767 |
24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 0,00 9.000.000,00}1 900145767
24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 0,00 6.000.000,00/1 900145767 |
24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 0,00 7.200.000,001 900145767
™ 4010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 0,00 3.900.528,00{1 900145767
24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 0,00 6.000.000,00/1 900145767 |
24010102 /ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 0,00 4.200.000,001 900145767
24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 ) 0,00 4.200.000,00(1 900145767 ]
S
p\ M,GQ\& )
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{POR UN SUCRE GRANDE!
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' CONCEPTO GENERAL : ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-2025 CONTRATAR LA PRESTACION DE |
SERVICIOS PARA LA EJECUCION DE LAS ACCIONES DE PROMOCION Y PREVENCION DE LA |
SALUD ESTABLECIDAS EN EL PLAN DE SALUD PUBLICA Y PLAN TERRITORIAL DE SALUD \

24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 0,00 7.800.000,001 | 900145767
24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 0,00 6.000.000,001 | 900145767
24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 0,00 9.000.000,00/1 900145767 |
24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 0,00 4.200.000,00(1 900145767 |
24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 0,00 4.800.000,00(1 900145767
24010102 'ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-20 0,00 7.800.000,0011 | 900145767
NETO A ciento setenta millones quinientos quince mil doscientos 170.515.241,00
PAGAR cuarenta y un pesos, M/CTE

~\LA SUMA DE: - -

N y o .

™
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| lunes, 29 de diciembre de 2025 | Obligacién Nro: 13780
- l
NIT |[Dv, RAZON SOCIAL
900145767 | 8 ’ESE SUROCCIDENTE
R | ‘
'CONCEPTO GENERAL : ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-2025 CONTRATAR LA PRESTACION DE |

SERVICIOS PARA LA EJECUCION DE LAS ACCIONES DE PROMOCION Y PREVENCION DE LA
'SALUD ESTABLECIDAS EN EL PLAN DE SALUD PUBLICA Y PLAN TERRITORIAL DE SALUD

IMPUTACION PRESUPUESTAL

| Disponibilidad | 492 'Registro Presupuestal| 500
'COdigo Rubro Nombre Rubro  Valor Compromisa Valor Ejecutado | Valor Esta Orden | Vr_Reversion Saldo x Ejecutar Recurso
190502100-  |Campaiias de gestion 88.500.880,00f  88.500.880,000  7.800.00000, @ 0,00 0,00
190502100- i de
190502100~ |Campaiias de gestion 88.500.880,00 88.500.880,00 3.900.528,00 0,00 0,00
190502100- i
[190502100- |Campafias de gestion 88.500.880,00 88.500.880,00 6.000.000,00 0,00 0,00
! del fiesao en temas de
#T502100-  |Campafias de gestion 88.500.880,00 88.500.880,00 7.854.924 00 0,00 0,00
" ! i de
190502100- |Campariias de gestion 88.500.880,00 88.500.880,00 4.800.000,00 0,00 0,00
190502100- | i
190502100- |Campaifias de gestion 88.500.880,00! 88.500.880,00 4.200.000,00 0,00 0,00
190502100- del riesan en temas de
190502100- | Campafias de gestion 88.500.880,00 88.500.880,00 5.025.287,00 0,00 0,00
190502100: Campafias de gestion 88.500.880,00 88.500.880,00 4.200.000,00 0,00 0,00
190502100- i
190502100- |Campaiias de gestion 88.500.880,00 88.500.880,00 7.800.000,00 0,00 0,00
190502100- _del riesao en temas de
190502100- Campafias de gestion 88.500.880,00 88.500.880,00| 10.319.789,00 0,00 0,00

-___delriesan en temas de.

f1 90502200- |Campafias de gestion 80.000.000,00 80.000.000,00 9.000.000,00 0,00 0,00
§1 80502200- |Campaiias de gestion 80.000.000,00 80.000.000,00 7.200.000,00 0,00 0,00
1190502200- |Campafas de gestién 80.000.000,00 80.000.000,00 200.000,00 0,00 0,00
190502200- Campaiias de gestién 80.000.000,00 80.000.000,00| 9.000.000,00 0,00 0,00
190502200- i
190502200- |Campafias de gestion 80.000.000,00 80.000.000,00 6.600.000,00 0,00 0,00
190502200- i
190502200- Campafias de gestion 80.000.000,00 80.000.000,00 4.800.000,00 0,00 0,00

502200- |Campafias de gestion 80.000.000,00 80.000.000,00, 6.000.000,00 0,00 0,00
190502200- |Campafias de gestion 80.000.000,00 80.000.000,00; 9.200.000,00 0,00 0,00
190502200- del riesao en temas de
190502700- |Campaifias de gestion 43.000.000,00 43.000.000,00 7.200.000,00 0,00 0,00
190502700- del riesan nara

e

iPOR UN SUCRE GRANDE!
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Obligacién Nro: 13780
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' CONCEPTO GENERAL : ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-2025 CONTRATAR LA PRESTACION DE
SERVICIOS PARA LA EJECUCION DE LAS ACCIONES DE PROMOCION Y PREVENCION DE LA
SALUD ESTABLECIDAS EN EL PLAN DE SALUD PUBLICA Y PLAN TERRITORIAL DE SALUD

’3 O

190502700- |Campafias de gestion | 43.000.000,00 43.000.000,00| 5.400.000,00 0,00 0,00
190502700- del riesan nara
190502700- |Campafias de gestion 43.000.000,00 43.000.000,00 4.200.000,00 0,00 0,00
190502700- del riesan nara
190502700- |Campafias de gestion 43.000.000,00 43.000.000,00 1.200.000,00 0,00 0,00
- del rieson nara
190502700- |Campafias de gestion 43.000.000,00 43.000.000,00| 4.200.000,00 0,00 0,00
‘ el 1i
1190502700-  |Campafias de gestién 43.000.000,00 43.000.000,00| 3.600.000,00 0,00 0,00
190502700.  |delriesconara
[190502800- |Campafias de gestion 19.400.000,00 19.400.000,00 300.000,00 0,00 0,00
5 del riesao para temas.
|190502800- Campafias de gestion 18.400.000,00 19.400.000,00 4.200.000,00 0,00 0,00
190502800-  del riesan nara temas.
@02800— Campafias de gestion 19.400.000,00 19.400.000,00 1.140.000,00 0,00 0,00
T905031 00- |Campafias de 53.291.188,00 53.291.188,00 6.000.000,00 0,00 0,00
190503100- nromacian de la salud
190503100- |Campafias de 53.291.188,00 53.291.188,00 6.000.000,00 0,00 0,00
190503100- ___nromaci id
190503100- |Campafias de 53.291.188,00 53.291.188,00 7.200.000,00 0,00 0,00
f i id
190503100- |Campaiias de 53.291.188,00 53.291.188,00 4.800.000,00 0,00 0,00
190503100- i id
190503100- |Campafias de 53.291.188,00! 53.291.188,00 1.174.713,00 0,00 0,00
190503100-  loromocidndelasalud | ~ B A
™
1 = \ =0
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAUCA

ALCALDIA MUNICIPAL SUCRE
N 1T 817003440-5

é”_ﬁ | Comprobante de Egreso afecta
Presupuesto Nro. 14768

martes, 30 de diciembre de 2025

ONIT RAZON SOCIAL
900145767-8  ESE SUROCCIDENTE

CONCEPTO GENERAL : ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-2025 CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS PARA LA
EJECUCION DE LAS ACCIONES DE PROMOCION Y PREVENCION DE LA SALUD ESTABLECIDAS EN EL PLAN DE
SALUD PUBLICA Y PLAN TERRITORIAL DE SALUD MUNICIPAL EN LAS DIMENSIONES DEL PLAN DE INTERV

| Enidad Bancaria_|BanCafe ClaGleNo | 307-68824-2  No.Chewe PVIRT

Nombre Cuenta bancaria TSALUD PUBLICA S i ——— — S i SR
Wﬂ ~ameo, =

‘ CUENTA [ DETALLE DEBITOS CREDITOS

1110060103 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-2025 | ] ~ $170.515.241,00

24010102  ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-2025 | $6.000.000,00

24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-2025 | $3.600.000,00 -

24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-2025 $7.200.000,00 |

24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-2025 | $9.200.000,00 | |

24010102 |ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-2025 | $6.000.000,00

24010102  ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-2025 @ $4.800.000,00 | |

24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-2025 | $6.000.000,00 | |

24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-2025 | $9.000.000,00 &

24010102  ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-2025 $4.200.000,00

|
24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-2025 | $7.200.000,00
l

24010102  ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-2025 $3.900.528,00
24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-2025 | '$6.000.000,00 | ]
24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-2025 ! $4.200.000,00 | |
24010102 ~ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-2025 ! $4.200.000,00 | ) \
o) B - Continda en la préxima pagint
’ ' . FIRMA Y SELLO RECIBE: -
NudluS
T  m— S — I r\‘e/ VM L’QV
/- ITESORE CC.6 N{T
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'30'\ |
REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAUCA

ALCALDIA MUNICIPAL SUCRE
NI T 817003440-5

] Comprobante de Egreso afecta

martes, 30 de diciembre de 2025 | Presupuesto Nro. 14768

[

NIT
900145767-8  ESE SUROCCIDENTE

RAZON SOCIAL

CONCEPTO GENERAL : ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-2025 CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS PARA LA -
EJECUCION DE LAS ACCIONES DE PROMOCION Y PREVENCION DE LA SALUD ESTABLECIDAS EN EL PLAN DE
SALUD PUBLICA Y PLAN TERRITORIAL DE SALUD MUNICIPAL EN LAS DIMENSIONES DEL PLAN DE INTERV

Entidad Bancaria BanCafe 7 | Cta Cte. Nro. | 307-68824-2 No.Cheque P \/|RT i
Nombre Cuenta bancana ISALUD PUBLICA - s e S
™ Nro Obligacion: I 13780[
CUENTA DETALLE DEBITOS CREDITOS

Viene de la |la pagina ar antenor

24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-2025 |  $7.800.000,00
{2401 0102 ACTA 01 CONTRATQO 001 ClIA-2025 $6.600.000,00
24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-2025 | - $4.800.000,00 ] %
24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-2025 $300.000,00 |
24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-2025 | $200.000,00 } ‘
24010102  ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-2025 $1.174713.00 |
24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-2025 $1'1'40'000’0'th
24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-2025 | $5.025.287,00
24010102 xACTA 01 CONTRATO 001 CIA-2025 l $5.400.000,00
24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-2025 | $4.200.000,00 ]
‘24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-2025 i_MSQQO.OOO,OO |
ﬂ24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-2025 $7.800.000,00
24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-2025 | $7.854.924,00 |
24010102  ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-2025 |  $10.319.789, 00 | |
ContinGa en la proxima pagina ...
R rRMA Y SELLO RECIBE:
. Qn A 00 by :
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2005
REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAUCA
ALCALDIA MUNICIPAL SUCRE
N I T 81 7003440-5

! | Comprobante de Egreso afecta
martes, 30 de diciembre de 2025 [ Presupuesto Nro. 14768 |

CNIT RAZON SOCIAL
=900145‘?§7;§‘_[E_SE SUROCCIDENTE R

CONCEPTO GENERAL : ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-2025 CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS PARA LA
[EJECUCION DE LAS ACCIONES DE PROMOCION Y PREVENCION DE LA SALUD ESTABLECIDAS EN EL PLAN DE
'SALUD PUBLICA Y PLAN TERRITORIAL DE SALUD MUNICIPAL EN LAS DIMENSIONES DEL PLAN DE INTERV

| Entidad Bancaria BanCafe J‘ Cta Cte. Nro. 307- 68824 2 o \Nro Cheque J PVIRT |
" Nombre Cuenta bancaria J§KLUD PUBLICA g I |
£ JNro Obligacion:| 13780 - - i —
} CUENTA DETALLE ’ DEBITOS CREDITOS ‘
\

Viene de la péglna anterior ..

24010102  ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-2025 | $4.800.000,00 ]
24010102  ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-2025 | $4.200.000,00 ]
24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-2025 $1.200.000,00 ‘
24010102 ACTA 01 CONTRATO 001 CIA-2025 |  $9.000.000,00 |

Neto a Pagar ciento setenta millones quinienids quince mifdbscientos cuarenta y un $ 170. 51 5.241, 00

la Sumade : Pes°S
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30/12/25, 11:21 portalempresas.davivienda.com/PortalEmpresarialFront/faces/consultas/notas/detalleMovimientosCuentalmpresion.jsp

. @
oONVIVIENDN

Bienvenido: Senor(a) SANDRA PATRICIA DORADO RUIZ martes 30 de diciembre de 2025
NIT 8170034405 - MUNICIPIO DE SUCRE

Nota Débito

I

Tipo Nota Contable Nota Débito - Descuento Transfer.c* Valor $ 170.515.242,00
Fecha de Movimiento 30/12/2025

Hora de Movimiento 11:20:46

Cuenta Destino XXXXXXXXXXXX1469

Oficina PORTAL EMPRESARIAL INTERB

Documento 86650

Numero de referencia 0000110290011469

Descripcion o detalle Descuento Transferencia otra entidad POPULAR 900145767

1d cliente originador 8170034405

Referencia de pago 01

Detalle PAGO DE PROVEEDORES

® 2025 Davivienda. Todos los derechos reservados.
Portal Empresarial

https://portalempresas.davivienda.com/PortalEmpresarialF ront/faces/consultas/notas/detalleMovimientosCuentalmpresion jsp N
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