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No CDP: CDP 20250127 No. RP: RP 20250138
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; . Convenic de asociacion 001
Valor Total: 37.144.882 No Contrato: de 2025
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OBJETO: “FORTALECIMIENTO Y APOYO PARA BRINDAR UNA ATENCION INTEGRAL Y
MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA A TRAVES DEL CENTRO DE BIENESTAR DE LOS
ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE CAPITANEJO"

INFORME DE SUPERVISION No. 01

PERIODO DE EJECUCION: 26/03/2024- 23/04 /2024
CONVENIO DE ASOCIACION No 001 DEL 2025
CONTRATISTA: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS

SUPERVISOR: Leidy Julieth Granados Gelves

Fecha: 2 de Mayo de 2025

1. IDENTIFICACION

. _ Direccion: Calle 5 N 5-48 - Teléfono: 6600101

- Cédigo Postal: 681541

- '
alcaldia @capitanefo-santander.gov.co
www.capitanejo-santander.gov.co

Elaboro: Leidy Julieth Granados
Gelves — secretaria de salud y
desarrollo social

Reviso: Leidy Calderon - Asesor
juridico

Aprobd: Jaime Sepllveda —
alcalde
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Convenio de asociacién N° 001 de 2025
Tipo de Contrato Prestacién de servicios
Contratante Municipio de Capitanejo -Santander
Representante iegal dei Jaime Antonio Sepuiveda Gutiérrez C.C.80.767.565 de Bogota D.C
contratante o delegado de | Quien obra en calidad de Alcalde y Representante legal del Municipio
este de Capitanejo, posesionado segin consta en la Escritura Publica

N°.02 de 01 de enero de 2024 de la Notaria Primera dei Circuito

AN

Notarial de Malaga, para el periodo 2024 — 2027.

Facultad para contratar Acuerdo 025 de noviembre 27 de 2024

Contratista FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS

ldentificacion del NIT 804.006.809-5

contratista

Representante legal del Celina Ballesteros Centeno

contratista CC 63.305.373 de Bucaramanga

Objeto del Contrato “FORTALECIMIENTO Y APOYO PARA BRINDAR UNA ATENCION

INTEGRAL Y MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA A TRAVES DEL CENTRO
DE BIENESTAR DE LOS ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE

CAPITANEIQ”

Valor de Contrato VEINTISEIS MILLONES OCHOCIENTOS NOVENTA Y OCHO MIL
DIECIOCHO PESOS MCTE (526.898.018)

Fecha de suscripcion 26 de Marzo de 2025

Duracién Veintitn (21 ) dias a partir del acta de inicio.

Adicién OTRO Si 001 14 de abril de 2025

Valor otre S1 001 DIEZ MILLONES DOSCIENTOS CUARENTA Y SEIS MIL OCHOCIENTOS
SESENTA Y CUATRO PESOS MCTE ($ 10.246 864)

Duracién OTRO Si 001 Ocho(8) dias calendario

Valor Total de contrato TREINTA Y SIETE MILLONES CIENTO CUARENTA Y CUATRO MIL
QCHOCIENTOS OCHENTA Y DOS PESOS MCTE ($37.144 882)
Duracién total del contrato | Veintinueve (29) dias calendario

Fecha de suspension NO APLICA

Fecha de inicio 26 de Marzo de 2025

2. RELACION DE ACTAS

Elaboro: Leidy Julieth Granados
Gelves — secretaria de salud y
Direccion: Calle 5 N 5-48 - Teléfono: 6600101 desarrollo social
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- ACTA FECHA OBSERVACIONES
INICIO 26 Marzo de 2025 Ninguna

3. ACTIVIDADES EJECUTADAS POR EL CONTRATISTA

A continuacion, se relacionan las actividades realizadas para el cumplimiento del contrato de la
referencia, en la propuesta presentada el convenio estaba para 31 adultos mayores para dar

inicio el dia 26 de Marzo hasta el 23 de Abril de 2025

Alimentacion

Suministrar alimentacion a del 26 de Marzo al 23 de abril de 2025 total 29 dias a personas
adultos mayores en estado de abandono internos en el centro de bienestar con el objeto de
suministrar la ingesta necesaria a nivel proteico — calérico y de micronutrientes que garanticen
buenas condiciones de salud para el adulto mayor, de acuerdo con los menis que de manera
especial para los requerimientos de esta pobiacion, elaboren los profesionales de la nutricion.

De esta forma, se elabora la minuta que se modifica periédicamente

1.1 Elaboracién de minutas semanales v entrega de raciones alimentarias

Cédigo Postal: 681541

alcaldia @capitanefo-santander.gov.co juridico
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1.2 capacitacion de reconocimiento de ios aiimentos

Direccién: Calle 5 N 5-48 - Teléfono: 6600101
Cadigo Postal: 681541

a'Caldia@capﬂanejo—santanden gov.co
www.capitanejo-santander.gov.co

Elaboro: Leidy Julieth Granados
Gelves — secretaria de salud y
desarrolio social

Reviso: Leidy Calderon — Asesor
juridico

Aprob6: Jaime Septlveda —
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ACTIVIDAD CUIDANDO MI CUERPO PARA UN MEJOR FUTURO.

POBLACION OBJETO

Adultos mavores Fundacién San Francisco de Asis.

FECHA Y HORA

Fecha: 16 de abril de 2025
Hora de inicio: 8:00 am.
Hora de finalizacién: 11:00 am.

DURACION

3 horas

OBJETIVO GENERAL

Brindar orientaciones a los adultos mayores para el
autorreconocimiento del cuerpo y formas de aportar al
autocuidado.

CONTENIDO v Saludo
v Oracion
.4 Dinamica de apertura (cancién).
v Juegos
v Sesion de Preguntas sobre ejercicios que se
pueden realizar para mantener activos los adultos
: mayores.

METODOLOGIA Mediante la realizacion de diferentes actividades
recreativas y deportivas se fomenta la actividad fisica de
los adultos mayores en la fundacién.

OBSERVACIONES Para la realizacion de la sesion educativa se hacen

actividades de movimiento de extremidades superiores
con la ayuda de diferentes canciones, se toma evidencia
fotogréfica y firma de la participacion de los aduitos
mayores en ia actividad.

RESPONSABLE DE LA
ACTIVIDAD

Colulos]

Ivonne Johanna Celis Herrera
Nutricionista - Dietista

‘fé;

Elaboro: Leidy Julieth Granados
Gelves — secretaria de salud v
desarrollo social

Reviso: Leidy Calderon — Asesor
juridico

Aprobd: Jaime Sepulveda —
aicalde
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1.3 Alimentaciéon

Desayunos

iy

Elaboro: Leidy Julieth Granados
Gelves — secretaria de salud y
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Almuerzo

Comida
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Refrigerio nocturno

1.4 psicologia
INFORME DE EJECUCION SESION EDUCATIVA PSICOLOGIA

Elaboro: Leidy Julieth Granados
Gelves — secretaria de salud y
Direccién: Calle 5 N 5-48 - Teléfono: 6600101 desarrollo social

L Cadigo Postal: 681541 Reviso: Leidy Calderon — Asesor
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FICHA TENICA
HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS
CAPITANEJO, SANTANDER
2025
instalaciones  Hogar
FECHA: 04 do abril 2025 LUGAR:

San Francisco de Asis

Adultos mayores vinculados al Hogar San Francisco de Asis del

TRy
L)

DIRIGIDO A: : :
municipio de Capitanejo, Santander.
TEMA DE LA Ejercicios y técnicas de estimuiacion cognitiva en la tercera edad
SESION:
Desarroiiar y aplicar ejercicios y técnicas de estimuiacion cognitiva
dirigidos a personas de la tercera edad, con el fin de mantener y
OBJETIVO: . . .
potenciar sus capacidades mentales, promoviendo asi un
envejecimiento activo y una mejor calidad de vida.
Se desarrollé una jornada con tres actividades disefiadas para
fortalecer la coordinacién, trabajo en equipo, habilidades motoras,
creatividad y velocidad de procesamiento. En la primera, los
participantes, organizados en grupos, compitieron para trasladar
peiotas y encestarias en un recipiente ubicado ai otro lado delespacio,
priorizando la precisién y la colaboracién para acumular la mayor
cantidad de aciertos. La segunda actividad consistié en unasecuencia
de transferencia de pelotas de ping-pong entre vasos, donde cada
DESCRIPCION ) ] S o
DE LA integrante debia pasar su pelota al siguiente vaso de forma rapida y
ACTIVIDAD

coordinada, fomentando la sincronizacion y la atencién en cadena.
rinalmente, en la tercera dinamica, i0s equipos snfrentaron &l retode
ensartar 10 pitillos en un hilo compartido, requiriendo destreza manual,
comunicacion estratégica y gestion del tiempo para compietar ia tarea
en menos de un minuto, integrando creatividad en la distribucién de
roles y optimizacion de movimientos. Cada ejercicio combiné desafios

Direccién: Calle 5 N 5-48 - Teléfono: 6600101 desarrolic social

Elaboro: Leidy Julieth Granados
Gelves — secretaria de salud v

Cédigo Postal: 681541

Reviso: Leidy Calderon - Asesor

alcaldia@capitanejo-santander.gov.co juridico
www.capitanejo-santander.gov.co Aprobd: Jaime Sepulveda —
aicaide
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fisicos y cognitivos, promoviendo la interaccion social y fa

adaptabilidad en un ambiente lidico y colaborativo.

1.4 Manipulacién de alimentos

— Direccion: Calle 5 N 5-48 - Teléfono: 6600101

Cadigo Postal: 681541

alcaldia @capitanejo-santander.gov.co
www.capitanejo-santander.gov.co

Elaboro: Leidy Julieth Granados
Gelves —secretaria de salud y
desarrollo social

Reviso: Leidy Calderon — Asasor
juridico

Aprobd: Jaime Sepliveda —
aicalde
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1.5 deporte, cultura y recreacion

Brindar actividades fisicas, recreativas o de ocio, a los adultos mayores, para potenciar
el bienestar fisico, social y mental a lo largo del ciclo vital, mientras se favorece la
participacion en la comunidad de acuerdc con las necesidades, deseos y capacidad
funcional de los adultos mayores.

'{é‘ Céddigo Postai: 68 '
alcaldia@capitanejo-sam
www.capitanejo-santargi
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1.6 Atencion primaria en salud

Abarca fa promocion de estilos de vida saludable, de acuerdo con las caracteristicas de
los adultos mayores, prevencion de enfermedades, deteccion temprana de patologias y
remision a los servicios de salud cuando elio se requiera. Se inciuye la atencion
primaria, entre otras, de patologias relacionadas con ia mainutricion, medicina general,
geriatria y odontologia, apoyados en los recursos y actores de la seguridad social en
salud vigente en Colombia, en los términos que establecen las normas

correspondientes

Direccion: Calle 5 N 5-48 - Teléfono: 6600101
Cédigo Postal: 681541

alcaldia@capitanejo-santander.gov.co
www.capitanejo-santander.qov.co

Elaboro: Leidy Julieth Granados
Gelves — secretaria de salud y
desarrollo social

Raviso: Leidy Calderon — Asasor
juridico

Aprob6: Jaime Septlveda —
alcalde
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1.7 auxiliar de servicios

1.8 director

Direccion: Calle 5 N 5-48 - Teléfono: 6600101
Cadigo Postal: 681541

a|Caldia@capr‘fanejo-sanrander. gov.co
www.capitanejo-santander.gov.co

Elaboro: Leidy Julieth Granados
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desarrolio social
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Supervisar la realizacién de las actividades programadas en el Plan Integral de cuidado

del adulto mayor.

1.9 encuentros intergeracionales

Direccitn: Calle 5 N 5-48 - Teléfono: 6600101
Cadigo Postal: 681541

alcaldi d@capitanejo-santander.gov.co
www.capitanejo-santander.gov.co
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Aprobé: Jaime Sepilveda —
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1.10 Actividades productivas

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS
MANTENIMIENTO DE HUERTAS

Las huertas caseras son espacios disefiados para el cultivo de hortalizas y
leguminosas, que pueden desarrollarse en areas pequefias como baicones, terrazas o
jardines. Estas iniciativas no solo promueven la alimentacion saludable, sino que
también contribuyen al bienestar fisico, mentai y emocional de quienes participan,
especiaimenle los aduiios mayores.

En el contexto del asilo, las huertas representan una oportunidad para involucrar a los
adultos mayores en actividades productivas que les permiten mantenerse activos,
aprender nuevas habilidades y fortalecer su conexion con la naturaleza.

Beneficios de las huertas en el asilo

1. Alimentacién saludable y sostenible

o Las huertas proporcionan alimentos frescos, organicos v libres de quimicos.
Contribuyen a una dieta equilibrada y reducen la dependencia de productos
procesados.

o Un espacio de apenas un metro cuadrado puede generar hasta 20 kg de comida
al afio, beneficiando tanto la economia del asilo como la de las familias de los
residentes.

Elaboro. Leidy Julieth Granados
Gelves - secretaria de salud y
Direccién: Calle 5 N 5-48 - Teléfono: 6600101 desarrollo social

Codigo Postal: 681541 Reviso: Leidy Calderon — Asesor
alcaldia@capitanejo-santander.gov.co juridico
www.capitanejo-santander.gov.co Aprobo: Jaime Sepuiveda —

alcalde
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2. Reconexién con la naturaleza
o Fomentan el contacto directo con la tierra y ei cicio natural de las plantas.

1.11 auxilio funeral

La fundacién hogar san francisco de asis cuenta con pdéliza de auxilio funeral con la

funeraria las colinas vigente para el convenio.

a /ot Cotinad ™

Malaga, Abeil 29 do 2029

FUNERARIA LAS COLINAS, CON NIT. 901.092.314-1, Corufica que los sigmicntes
adultos mayores, del Hogar San Francisco de Asis de Capitancyo Santander, catin afiliados 8 nucstra

empresa desde el 23 de julio de 2022

NOMBRES NUMERO 1D
1  ANA DELIA GODOY OLIVERO |7 CC.1.005 300,544
3 HECTOR GOGOY ROIAS | CC.6612.302
3 | HIPOLITO MOGOLLON DELGADO | CC.5.750.954
4 IGNACIO PINZON PERA CCZTIR066

5 | JOSEOLIMIO FLORLZ CRUZ G S6218
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[EXPEDITO MOGOLLON DELGADD

| MESIAS BAEZ TOSCANO
| CRISTINA MILLAN MORA
| JOSE FELIFE BLANCO
[ LUIS ANTONIO MEDINA
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CUADRO DE CONTROL DE PRESTACIONES SOCIALES

El contratista presenta el soporte de certificacion de pago de aportes al sistema de

seguridad social y parafiscal.

2. OBSERVACIONES: ninguna

LEIDY JUL OS GELVES

Supervisora Contrato

— Direccién: Calle 5 N 5-48 - Teléfono: 6600101

= Cdédigo Postal: 681541
alcaldia@capitanejo-santander.gov.co

www.capitanejo-santander.gov.co
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