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OBJETO: ‘FORTALECIMIENTO ¥ APOYO PARA BRINDAR LINA ATENCION INTEGRAL Y
MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA A TRAVES DEL CENTRO DE BIENESTAR DE LOS
ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE CAPITANEJD"

INFORME DE SUPERVISION No. 01

PERIODO DE EJECUCION: 02M12/2025- 3012 12025
CONVENIO DE ASOCIACION No 007 DEL 2025
CONTRATISTA: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS
SUPERVISOR: Leidy Julieth Granados Galves
Fecha: 29 de diciermbre de 2025
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1. IDENTIFICACION

Convenio de asociacion N° 007 de 2025

Tipo de Contrato

Frestacion de sarvicios

| Contratante Municipio de Capitanejo -Santander
Representante legal del Jaime Antonio Sepllveda Gutiégrrez C.C.B0.767.565 de Bogotd D.C
contratante o delegado | Quilen obra en calidad de Alcalde v Representante legal del Municipio
de este de Capitanejo, posesionado segun consta en la Escritura Publica |

1 i IL}E de 01 de enero de 2024 de & Molaria Primera dal Circuito

i ot el R o . BilT

Facultad para contratar

Acuerdo 025 de nn-naml:ﬂ‘a 27 de 2024

Contratista

FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO CE ASIS

Identificacion del
contratista

NIT 804 006.808-5

Representanie legal del
contratista

Eileen Yarizeth Burgos Angarita
CC 1.098.101.908 de Capitanejo

Facha de sum:rip_c.l-&n

($37.144 882)

Objeto del Contrato "FORTALECIMIENTO Y APOYC PARA BRINDAR UNA ATENCION
INTEGRAL ¥ MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA A TRAVES DEL
CENTRO DE BIENESTAR DE LOS ADULTOS MAYORES DEL

MUNICIPIO DE CAPITANEJO"

Valor de Contrato TREINTA ¥ SIETE MILLONES CIENTO CUARENTA ¥ CUATRO

MIL CCHOCIENTOS OCHENTA Y DOS PESOS MCTE

02 de d:l:lernbfa de 2025

Duracidn

Veintinueve (29} dias a partir del acta de Imicio,

Fecha de suspension

NO APLICA

Fecha de inicio

02 de diciembre da 2025

2. RELACION DE ACTAS

ACTA

FECHA OBSERVACIONES

INICIO

02 diciembre de 2025

Ninguna

3. ACTIVIDADES EJECUTADAS POR EL CONTRATISTA

A continuacion, se relacionan las actividades realizadas para el cumplimiento del contrato de ia
referancia, an |a propuesta presentada el convenio estaba para 31 adultos mayores para dar

inicio el dia 02 de diciembre

hasta ef 30 de diciembre de 2025

etz Cf
=
o i

[ Elanotn Leidy Jubeth Graratas Genes
| = sacralana de Salud y dasemoild social
Chrsccion: Srile & N 548 - TeWfono
8500101 Codign Postal; 11841
sk mTeaptanes-sartander goy, oo
W Camamain- s ander pos oo

{ Revise: Leidy Calderon Flarez! Asesar
oconlractiagl

Aprobi. Jaime Seplilveda - Adzalde




8

& ol we

SECRETARIA DE SALUD ¥ DESARROLLO
SOCIAL

Cadigo GC.C.F17.IS

PROCESO: GESTION CONTRACTUAL

Wersian. 02
Vigencia degde: (G/I0R2025

MIT 890.205.119-8

Alimentacion

PROCEDIMIENTO: INFORME DE SUPERWVISION

Paging 3 de 20

Suministrar alimentacién a del 02 de diciembre hasta el 30 de diciembre de 2025 total 29 dias
a personas adultos mayores en astado de abandono internos en el centro de blenestar con el
objeto de suministrar la ingesta necesaria a nivel proteico — caldrico y de micronutrientes que
garanticen buenas condiciones de salud para el adulto mayor, de acuendo con los menus que,
de manera especial para los reguerimientos de esta poblacion, elaboren los profesionales de a

nutricitn,

De asta forma, se elabora la minuia gue s& modifica pericdicarments
1.1 Elaboracion de minutas semanales y entrega de raciones alimentarias
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1.2 Alimentacion
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Refrigerio nocturno

1.3 psicologia
INFORME DE EJECUCION SESION EDUCATIVA PSICOLOGIA

FICHA TENICA
HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS
CAPITANEJO, SANTANDER
2025

Instalaciones  Hogar
FECHA: EEE? diciembre LUGAR: San Francisco de Asls

Aduitos mayores vinculados al Hogar San Francisco de Asis del

DIRIGIDO A: municipio de Captanejo, Santander.
TEMA DE LA Ejercicios v técnicas de estimulacidn cognitiva en la tercera edad
SESION:

- secretaria de Salud v desanoio social
Direcocn: Cafie 8 N 5-48 - Teléfomno
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OBJETIVO:

Desarroiiar y aplicar ejercicios y técnicas de estimulacidn cognitiva
dirigidos a personas de la tercera edad. con el fin de mantenar y
polenciar  sus  capacidades menfales, promoviendo asi un
envejecimiento activo y una mejor calidad de vida

Se desarrolld una jormada con una actividades disefadas para

fortalecer la coordinacion, trabajo en equipo, habilidades moloras,
creatividad y velocidad de procesamiento. En la primera, los|
participantes, organizados en grupos, compiberon para tras|adan
pelotas y encestarlas en un recipiente ubicado al otro lado del espacio,
priorizando la precisidén v la colaboracién para acumular fa mayor
cantidad de aciertos. La segunda actividad consistid en una secuenc
de transferencia de pelotas de ping-pong entre vasoes, donde ca
integrante debia pasar su pelota al siguiente vaso de forma rapida i
coordinada, fomentandao ta sincronizacidn y la atencion en cadena.

Finalmente, an la tercera dindmica, los equipos enfrentaron el reto del
ensarfar 10 pitilles en un hile compartide, requitnendo destrezal
manual, comunicacion estratégica y gestion del tiempo para completar
la tarea en menos de un minuto, integrando creatividad en la
distribucidon de roles y optimizacidn de movimientos, Cada ejercicio
combind desafios fisicos y cognitivos, promoviendo la interaccién
social v la adaptabilidad en un ambiente lddico v colaborativo.

Iﬂ}I

Dirsccidn: Cale S M 5-88 - Teldfana
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1.4 Manipulacion de alimentos

1.5 deporte, cultura y recreacion

Actividad Fisica para Adultos Mayores con Movilidad Limitada
1. Titulo:
Programa de Actividad Fisica Adaptada para Adultos Mayores con Movilidad Limitada

2. Objetivo General;

Fomentar la salud fisica v emocional de adultos mayores con maovilidad limitada
mediante actividades fisicas seguras y adaptadas, mejorando su calidad de vida vy
funcionalidad.

3. Poblacién Objetivo:

Adultos mayores con movilidad limitada debido a condiciones craonicas, discapacidades
fizsicas, o recuparacion postquirdrgica.

4. Requerimientos:
Espacio. Area accesible, segura y libre de obstaculos, con rampas y barandillas si es
Necesano.
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. Materiales:

Sillas ergontomicas con respaldo firme

Pelotas pequefias y suaves

Musica relajante para acompafar las sasiones.

Personal: Fisioterapeuta, terapeuta ocupacional o entrenador fisico con
axperiancia an trabajo con movilidad reducida

. Duracion: Sesiones de 20-40 minutos, 2-3 veces por semana.

LI = B = =

1.6 Atencion primaria en salud

Abarca la promocion de estilos de vida saludable, de acuerdo con las caracteristicas de
los adultos mayores, prevencion de enfermedades, deteccidn temprana de patologias y
remision a los servicios de salud cuando ello se requiera. Se incluye la atencion
primaria, entre otras, de patologias relacionadas con la malnutricién, medicina general,
geriatria y odontologia, apoyados en los recursos y actores de la seguridad social en
salud wvigente en Colombia, en los términos que establecen las normas
correspondientes
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1.7 auxiliar de servicios
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1.8 director

Supenvisar la realizacion de las actividades programadas en el Plan Integral de cuidado
del adulto mayor.

-

1.8 encuentros intergeracionales

Fecha: 26 de diciembre de 2025

Horario: 2:00 a.m. 5 1:00 p.m.
Lugar: Fundacion Hogar San Francisco de Asis

Hoy Hlevamos a cabo una jornada Unica en la Fundacion Hogar San Francisco de Asis,
ya que se les realizo una integracion de cumpleafos y entrega de regalos de navidad
para los adultos se compartid un momento muy agradable con estas actividades.

Actividades Previas: Ejercicios y Pesas

Iniciamos el dia con una rutina de ejercicios suaves. Los abuelos, siempre entusiastas,
s& unieron sin necesidad de indicaciones y luego participaron en una actividad con
pesas lvianas. Movimientos basicos hacia amba, abajo, adelante y a los lados les
permitieron ejercitarse de manera segura mientras disfrutaban del desafio y la
interaccion y luego se hicieron concursos y el compartir de dulces para los abuelitos.
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Encuentro Intergeneracional; Tarde recreativa
1.Bienvenida y Programa

El evento comenzd con una calida bienvenida a los participantas y |a presentacidn del
itinerarno.

2.0ncesCompartidas:
Los asistentes disfrutaron de un refrigerio inicial que fomento la integracion y el espiritu
festivo,

4. Torta de cumpleafos:

Se realizaron por meses el cumpleanos y se les compartid. La participacion de los
abuelos llend el ambiente de energia y alegria.

5. Actividad Cognitiva:
Bajo la guia del auxilar de enfermeria, se desarrollaron dinamicas enfocadas en el
fortalecimianto de la memona, la atencion y la socializacion, promoviendo el bienestar
emocional y mental.

6. Entrega de regalos:

Para cermar con broche de oro, se organizd la enfrega de regalos y compartiendo
momentos especiales.

Obsarvaciones Generales:

« La dinamica de los cumpleafos les dio mucha alegria sintiéndose valorado vy
apraciado.
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« Las actividades cumplberon con creces el objetive de promover la integracion, la
alegria y el bienestar en esta epoca especial

La disposicion de los paricipantes fue excelente, destacando el ambignte de unidad y
agradecimiento

1.10 Actividades productivas

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS
MANTENIMIENTO DE HUERTAS

Las huertas caseras son espacios disefiados para el cultivoe de horializas vy
leguminosas, que pueden desarrollarse en areas peqguefias como balcones, lefrazas o
jardines. Estas iniciativas no solo promueven la alimentacion saludable, sino que
también contribuyen al bienestar fisico, mental y emocional de quienes participan,
especialmente los adultos mayores.

En el contexto del asilo, las huertas representan una oportunidad para involucrar a los
adultos mayores en actividades productivas que les permiten mantenerse actives,
aprender nuevas habilidades y fortalecer su conexion con la naturaleza.

Beneficios de las huertas en el asilo

1. Alimentacion saludable y sostenible
Las huertas proporcionan alimentos frescos, organicos y libres de quimicos.
Contribuyen a una dieta equilbrada y reducen la dependencia de productos
procesados
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Un espacio de apenas un metro cuadrado puede generar hasta 20 kg de comida
al afo, beneficiando tanto la economia del asilo como la de las familias de los
residentes,

< Reconexion con la naturaleza
Fomentan el contacto directo con la terra y el ciclo natural de las plantas

1.11 auxilio funeral

La fundacién hogar san francisco de asis cuenta con péliza de auxilio funeral con la
funeraria las colinas vigente para el convenio,
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CUADRO DE CONTROL DE PRESTACIONES SOCIALES

El contratista presenta el soporte de cerificacion de pago de aportes al sistema de
sequndad social y parafiscal.

2. OBSERVACIOMNES: ninguna
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