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PROCESO GESTION DEL TALENTO HUMANO
FORMATO INFORME MENSUAL EJECUCION CONTRACTUAL

Pereira, diciembre 1 de 2020

Sefior (a)

NATALIA MARULANDA

SUPERVISOR(A) CONTRATO No. CO1.PCCNTR.1650940
Coordinadora Académica

Centro Atencidén al Sector Agropecuario

Pereira

Asunto: Informe mensual de ejecucidén contractual Mes
noviembre del afio 2020

Referencia: CO1.PCCNTR.1650940 del 2020

Maria Cristina Aguirre Gaviria, identificado con la cédula de ciudadania No. 30.304.456 de Manizales, en mi
calidad de Contratista del SENA, en Sena Empende Rural “SER”, en cumplimiento del Contrato de Prestacién
de Servicios de la referencia, a continuacién presento el Informe de actividades realizadas en el mes objeto
de cobro.

Valor y forma de Pago: El valor total del presente contrato asciende a la suma de diecinueve millones
ochocientos setenta y dos mil pesos m/cte. ($19.872.000). cop incluido iva (de conformidad con el régimen
tributario a que pertenezca el contratista). esta suma sera pagada por el sena al contratista de la siguiente
manera: a) cinco (5) pagos iguales por los meses de julio a diciembre del afio 2020, por valor de tres millones
seiscientos ochenta mil pesos m/cte. ($3.680.000) cada uno. b) un dltimo pago correspondiente a doce (12)
dias del mes de diciembre por valor de un millon cuatrocientos setenta y dos mil pesos m/cte. ($1.472.000)

Plazo: Cinco (5) meses y Doce (12) dias, sera hasta el 12 de diciembre de 2020

OBJETO:

Prestar servicios profesionales de caracter temporal como instructor técnico y apoyo a la gestion del emprendimiento
y/o la empleabilidad rural en el marco de los lineamientos del programa SENA Emprende Rural SER.

CLAUSULA CUARTA — OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA

del acuerdo a lo establecido en los
lineamientos  entregados por la
Coordinacion nacional de
emprendimiento

Emprendedor en Apicultura,
Emprendedor en produccion
de huevo, Buenas practicas
apiclas en el manejo de la
colmena y produccidn

No Obligaciones Acciones realizadas Evidencias
Participar en la planeacion de los | Formulacion de proyectos | Proyectos subidosala
1 procesos formativos del drea PECUARIA, | formativos programas | plataforma sofia plus
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agropecuaria para la soberia
alimentaria.

Realizar alistamiento de la formacion,
en la formulacién de los proyectos
formativos con cardcter empresarial,
usando tecnologias adecuadas y
adaptadas a las condiciones locales, en
aras de su sostenibilidad, la generacidn
de ingresos y empleo, en articulacion
con los instructores de
emprendimiento; debidamente
costeados y con actividades definidas
en el marco del uso de estrategias
didacticas bajo la filosofia de aprender
haciendo; priorizando el uso de los
materiales de formacion.

Alistamiento de aprendices
para los diferentes grupos de
aprendizaje y formulacidn de
proyectos como
estrategiadidactica para el
desarrollo del
emprendimiento.

Formacion de grupos
de aprendizajes y
formulacion de
proyectos

Ejecutar las acciones de formacién
haciendo uso de la estrategia
pedagdgica de

"formacion por proyectos" de acuerdo a
los procedimientos y lineamientos
establecidos en la guia para

la ejecucidn del programa SER

Desarrollo de proyectos
formativos, consolidacion de
unidades productivas en los
municipios de Santurio
emprendedor en apicultura
ficha 2149987 total de
aprendices 38, total de horas
40, municipio de Marsella,
emprendedor en produccion
de huevo, vereda la oriental
ficha 2152749, total de
aprendices 26 total de horas
48, Municipio de
dosquebradas, vereda la
cima, produccion
agropecuaria para la
soberania alimentaria, taotal
de aprendices 29, total de
horas 32, municipio de
marsella, vereda la oriental,
alimentacion en aves

de postura, total de
aprendices 26, total de horas
16.

One Drive con
carpetas de
instructor de los
grupos

Evaluar los resultados de aprendizaje en
un plazo no mayor a ocho dias habiles
luego de finalizada la formacion

Evaludos resultados de
aprendizaje del programa
buenas practicas apicolas
para el manejo de la colmena

Sofia plus calificacion
ficha 2154776

www.sena.edu.co
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5 Reportar y sistematizar las actividades, Reportar en la plataforma Formulacion de
acciones y resultados realizadas en el sofia plus los proyectos proyectos
marco del objeto contractual, en los formativos Plataforma sofia plus.

diferentes sistemas, plataformasy
formatos establecidos por el SENA para
el seguimiento de la informacion, tales
como SOFIA plus, GEOSENA y otros
dispuestos temporalmente para el
seguimiento de actividades especificas,
entregando informe al supervisor del
contrato y al profesional de apoyo
misional del programa SER de su centro
de formacién o quien cumpla sus

6 Apoyar la articulacién de las acciones Apoyo a la investigacion Formulacion de
del programa SER con las estrategias apicola forumulacion de proyecto apicola
institucionales tales como SENNOVA, proyecto

AGROSENA, SIGC; de acuerdo a las
orientaciones del apoyo misional de

centro Ser
7 Entregar al profesional de apoyo Creacion de unidad En proceso
misional de centro SER, la informaciény | productiva Dosquebradas
documentacion requerida para la vereda la cima semillas de
creacién de la unidad productiva en el vida

aplicativo SOFIA PLUS, resultado de la
ejecucion de los programas de
formacidn desarrollados en las lineas de
autoconsumo y negocios rurales.

8 Realizar y/o gestionar la inscripcion en N/A N/A
el sistema de informacidn de la Agencia
Publica de Empleo del SENA, de los
aprendices que no conformen parte de
las unidades productivas a crear en
cada proyecto, de manera informaday
consentida por los mismos, asi como de
los aprendices formados por la linea de
ocupaciones rurales garantizando la
consignacion de informacidn verazy
actualizada, asi como informar los
mecanismosde consulta a los
aprendices.

9 Programar y reportar a su supervisor de | Programcion de ambientes de | Formato F5
contrato, con una antelacidn minima de | programacion en formatos F5
una semana los ambientes de
aprendizaje y unidades productivas a
visitar, de manera que se autorice por

www.sena.edu.co
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escrito su movilizacidn previa a la salida,
en el marco de su objeto contractual.

10

Participar cuando el centro de
formacidn lo requiera en jornadas de
disefio y desarrollo curricular conforme
a las necesidades de la Coordinacion
Nacional de Emprendimiento.

Participacion en video
conferencias del programa
SER y video conferencias de
capacitacion

Listados de asistencia

11

Registrar, verificar y hacer seguimiento
oportuno en el sistema de informacion
gue la entidad defina para la Gestion de
la Formacidn Profesional Integral
mediante las siguientes actividades: a).
Verificando que la totalidad de los
aprendices seleccionados queden en
estado matriculado. b). Proyecto
formativo aprobado. c) Ruta de
aprendizaje creada. d) Aprendices
Asociados a la ruta. e) Registro de
juicios evaluativos evidenciando el
cumplimiento de los resultados de
aprendizaje. Comunicando al
Coordinador Académico
oportunamente anomalias,
inconsistencias, novedades de
aprendices y hallazgos en el registro de
la informacion.

Verificacion de aprendices
inscriptos en pla platoforma
sofia plus y de los proyectos
formativos de los grupos de
emprendedor en apicultura,
emprededor en produccion
de huevo, buenas practicas

para el manejo de la colmena,

y produccion agropecuaria

para la sobernia alimentaria.

Plataforma sofia plus

12

De apoyo a la gestion del
emprendimiento rural: Realizar el
diagndstico final, georreferenciacion y
caracterizaciéon de las unidades
productivas creadas, en el marco de las
acciones de formacion de la Fase | del
programa SER

En acompafamiento del
instructor comercial cracion
de unidades productivas en
los diferentes grupos de
formacion

Creacion de unidades
productivas

13

Realizar diagnéstico final a las unidades
productivas que participan en las
acciones de formacion para el
fortalecimiento correspondiente a la
fase Il del programa SER, cada vez que
una unidad participe en una formacion.

N/A

N/A

14

Apoyar al programa SER en la ejecucién
de actividades estratégicas tales como:
fortalecimiento técnico,
acompafiamiento a unidades
productivas participantes en eventos de
comercializacion y gestidn empresarial y
financiera cuando se requiera, sin que

N/A

N/A

www.sena.edu.co
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esta accion afecte la intensidad horaria
de los procesos formativos asignados

evidenciar, cuando corresponda:
Proyecto formativo. Induccién a
aprendices Guia de aprendizaje Bitacora
del aprendiz. Plan de mejoramiento a
aprendices Juicios evaluativos en SOFIA
PLUS Como evidencia de la unidad
Productiva de Negocios Rurales, la
estructura de seguimiento integrada en
los siguientes componentes:
*Herramienta modelo de negocio
CANVAS *Estructura organizacional
unidad productiva. *Estructura de
costos modelo de negocio. *Ficha
técnica que aplique del producto (s) o
servicio (s). *Analisis financiero modelo
de negocio Como evidencia de la unidad
productiva de Autoconsumo:
*Evidencias de aplicacién Herramientas
Tropenbos (Mapa territorio, Casita,

programa de formacion en el
drive

15 | Formulary gestionar en articulacién con | En acompafiamiento con el Proyectos CANVAS
el instructor de emprendimiento y el Instructor comercial
emprendedor el modelo de negocios formacidon del modelo
CANVAS de la estructura integrada de negocios CANVAS
seguimiento como entregable del
proceso formativo en la creacién de la
unidad productiva.

16 | Participar en las jornadas de Participacion en viodeo Listados de asistencia
actualizaciéon y transferencia conferencias del programa a video conferencia
tecnoldgica convocadas por el SER y actualizacidn de normas | Listados de asistencia
profesional de apoyo misional de centro | de competencias laborales participacién a
SER y/o por la coordinacién nacional de normas de
emprendimiento, para su competencias
implementacion en las acciones del laborales
mismo.

17 | Apoyar la identificaciény N/A N/A
sistematizacion los casos exitosos de
unidades productivas y empresas
rurales

18 | Consolidar la creacién de las unidades Consolidacion de unidades Unidades productivas
productivas rurales sostenibles cuando | productivas en proceso en formacion
su linea de formacién corresponda a
negocios rurales o autoconsumo, de
acuerdo a las metas asignadas

19 | El contratista se compromete a Carpeta del instructor por Drive

www.sena.edu.co
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Calendarios). *Evidencia de aplicacidn
del instrumento familiar (encuesta)
(Firma del Aprendiz y colocar en DRIVE).
*El modelo CANVAS adaptado de
negocios para Autoconsumo. * De
apoyo a la empleabilidad u ocupaciones
rurales. *Realizar acciones de formacién
para la ocupacidn rural. *Realizar
orientacién ocupacional personalizada y
grupal, para las personas formadas en el
programa SER en procura de mejorar
sus posibilidades de insercién en el
mercado laboral. *Apoyar la gestion la
inscripcion de empresas rurales y
unidades productivas en el aplicativo
establecido para este fin.

20

1. Aplicar al proceso de certificacién de
la norma de competencia “ORIENTAR
PROCESOS FORMATIVOS CON BASE EN
LOS PLANES DE FORMACION
CONCERTADOS, o la actualizacion.

Certificacion de la norma

En
procesoCertificacion
norma

21

Aplicar al proceso de certificacion de la
norma de competencia “ORIENTAR
FORMACION PRESENCIAL DE ACUERDO
CON PROCEDIMIENTO TECNICO Y
NORMATIVO" o en su defecto debera
aplicar al proceso de certificacion de la
normay aportar el respectivo
certificado de aprobacidn, o la evidencia
de la inscripcién efectiva a mismo, al
informe de ejecucién contractual, con
plazo maximo a julio 31 de 2020.

Certificacion en la norma
oriental formacion presencial
de acuerdo con
procedimiento técnicoy
normativo

Certificacion norma

22

Las demas que sean asignadas por el
supervisor de contrato en concertacion
con el apoyo misional de centro SER de
acuerdo a los lineamientos del
programa.

N/A

N/A

23

Prestar los servicios dando estricta
aplicacion a los principios y valores
determinados en el Cdigo de Eticay
Buen Gobierno, actuando con
conciencia, previniendo situaciones que
puedan afectar la honestidad y rectitud,
para no perjudicar a los demdas o
generar conflictos de interés, en las
actividades que ejecutan en el SENA

Prestacion de servicios
profesionales

Contrato de trabajo

www.sena.edu.co
® ® ® SENAComunica
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24 | Colaborar en la realizacién de Acompafiamiento al fondo Listados de asistencia
actividades directamente relacionadas emprender y economia
con el contrato, necesarias para que el naranja con charlas para los

objeto contratado se cumpla y que éste | grupos de formacion
sea de la mejor calidad.

A continuacién relaciono los desplazamientos que realicé previo a la presentacion de este informe. Una vez
finalizado cada desplazamiento presenté al ordenador del gasto el informe en el Formato Informe
Legalizacion Desplazamiento Contratista GTH-F-087, en el que se describieron las actividades desarrolladas
y los resultados de cada desplazamiento. Cada informe cuenta con el visto bueno del Supervisor.

Se lista a continuacién el soporte de la legalizacidn de los desplazamientos realizados, los cuales forman parte
integral del presente informe de ejecucién contractual.

FECHAS DE DESPLAZAMIENTOS
INICIO FINALIZACION

ITEM| No DE LA ORDEN LUGAR DE
DE VIAJE DESPLAZAMIENTO

Nota 1: Por cada desplazamiento que haya realizado el contratista, adjuntard el respectivo informe que la
soporte. En caso de haber realizado el desplazamiento en fecha posterior a la presentacion del informe de
ejecucion contractual, deberd reportarlo en el siguiente informe de ejecucion contractual.

Para el tramite de la cuenta me permito adjuntar: Documentos enunciados como evidencias del
cumplimiento de las obligaciones contractuales y los desplazamientos realizados y el No. de la planilla
4360434735, operador SOl y periodo mes de octubre de 2020. (Decreto Ley 2106 de 2019 — “ Decreto Ley
Antitrdmites”)

Cordialmente,

MARIA CRISTINA AGUIRRE GAVIRIA
Contratista
C.C. No. 30.304.456 De Manizales

Recibi a satisfaccion:

NATALIA MARULANDA
SUPERVISOR(A) CONTRATO No. CO1.PCCNTR.1650940 de 2020
Coordinadora Académica
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Evidencia apicultura 03112020
Emprendedor en apicultura
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Evidencia apicultura 10112020
Emprendedor en apicultura

B i Preparacion de las colonias para la recoleccion
Preparacion de las colonias para la del néctar y extraccién de la miel

| recoleccion del néctar y extraccion de miel

Maria Cristina Aguirre Gaviria

Lootecnista

Especialista en Gestién Produccion Acuicola
Magister en Mercadeo

Noviembre 2020

Extraccién y cosecha de miel Equipo de extraccion
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Emprendedor en apicultura
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QUE ES UN PROPOLEO

Es un producto apicala resinaso y complejo, con una variable apariencia fisica,
recogido y transformado por las abejas meliferas, Apis meliifera, desde la
vegetacion que visitan. Puede ser acre, rojo, pardo, marrdn claro o verde,
algunos son friables y firmes, mientras que otros son gomesos y eldsticos.

Es una mezcla resinosa obtenida por las abejas de las yemas de los arboles,
exudados de savia u otras fuentes vegetales y que luego procesan en la colmena
como sellante de pequenos huecos (6 mm o menos), en ocasiones mezclado con
cera y para "bamizar” todo el interior de la colmena. Para huecos mayores, las
abejas usan cera. EL color del propéleo depende de la fuente de la que haya sido
obtenido, siendo el mds comin marron gscuro. A temperatura ambiente (20 “C),
el propdleo es pegajoso y a temperaturas menares solidifica.

COMPOSICION DEL PROPOLEO

Normalmente es marrén oscuro, pera se pueden encontrar variedades verdes,
rajas, negras o blancas dependiendo de las fuentes de resina que pueden ser
encontradas en los alrededores de la colmena.

Las abejas sin aguijén de la tribu Meliponia recubren toda el nido de cria con un
involucro (Imina o membranas) fabricado con cerumen que s una mezcla de
propoleos y cera. Con betumen cierran las aberturas donde confinan la colonia
en los troncos siende el mismo una mezcla de propdleo pegajoso mezclado con
barro; también es denominado geapropdleg.

ANAACKNGS.  IESENBOCHCONDWOSTIS  ADIGAR VS
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Colocacion de rejillas: Es el método més empleado por los apicultores
profesionales que se dedican a la produccién de propdieo.

Principalmente se utilizan dos clases de rejillas: la pléstica, hecha con troquel, y
tas de trenzado de nylon. Consisten, en una lamina agujereada (espacios de 1,5 a
3 mm.) por donde las abejas no pueden pasar, por lo tanto, se ven en la
necesidad de tapar los agujeros para impedir la entrada de frio o posibles
enemigos. Se colocan encima de los panales de la colmena, preferentemente en
otofio, por ser la época en que las abejas recolectan més propdleo.

Después de un periodo de tiempo prolongado (de 1 a 6 meses), la refilla se retira
de la colmena y se reemplaza por otra limpia.

Para extraer el propileo de las rejillas con facilidad, se introducen en un
congelador, después de una hora en su interior, se sacuden sobre una superficie
dura para que se desprenda, ya que al congelarse se vuelve muy quebradizo.
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l COMPOSICION DEL PROPOLEO

» 30% cera
» 5% polen
» 10% aceites esenciales

A0 TANGKOWES  AWMACONE  ESENTACHM CONOWPOSIIAS  RVSA Y5k

La composicion varia segin |a zona geografica, |a temporada, y las
plantas visitadas por las abejas.

En su composicién hay:
» 50% resina

» 5% otras sustancias orgénicas y minerales
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COMO SE EXTRAE EL PROPOLEO

’ Raspado del propoleo: Consiste en raspar con una espitula o cualquier otra
herramienta con corte, todas las partes de la colmena donde las abejas han
depositado propdleo. Los cuadros (donde van instalados los panales en ias
colmenas méviles) son raspados uno por uno, separando con cuidado la preciada
sustancia de la madera. Las tapas, las paredes de la colmena, los cubre panales,
también se procede de igual forma. El raspado es un trabajo arduo para el
apicultor, pocos son, los que debido al esfuerzo que supone practican este
’ método.

Cuando las colmenas llevan varios aos sin extraer los propdleos, se pueden
obtener hasta 200 gr. por colmena, después de varias horas de fatigoso raspado
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COSECHA DE PROPOLEO

1. Saque la entre tapa
(si la usa) y cologue
debajo del techo una
rejilla plastica malla
milimétricade 2 a 3
mm, o inclusive tela
mosquitera.

Se prefiere recomendar

material plastico, si
posible, para evitar
contaminaciones.

1
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COSECHA DE PROPOLEO

2. Revise cada 15
dias el propéleo
depositado. Se puede
retirar cuando esté
tapado al 80%.

TRANSOONS  MOMADCRES  PESDYROCN CONCY

COSECHA DE PROPOLEO

y otras sustancias. Se

cuela y se deja secar bien. Se vuelve a
congelar.

acarlo en un mortero, has
quede reducido a polvo. En est
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COSECHA DE PROPOLEO
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COSECHA DE PROPOLEO

ema conviene mas que el simple
0, e secha menos y con
més residuos. La rejilla se lleva a congelar 1-2
0 hace qu durezca y se
cilmente. sacude sobre una
n de
eden
00-300 gramos. En esta etapa.
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PROPIEDADES DEL PROPOLEO

v

£ propdleo es un poderoso antimicrobiano y antiftingico, puesto que se usaba
para la conservacidn de las momias egipcias asi como para la higiene interior
de la colmena.

v

Acelera la cicatrizacin de pequenas heridas y trastornos bucales (como
Glceras bucales o candidiasis bucal);

v

También ayudan a sanar y a aliviar las quemaduras;

v

Previenen la aparicion de caries;

v

Tienen una accién antiinflamatoria y antioxidante;

Contribuyen al tratamiento de los trastomos ORL a través de su accion
antibacteriana y antiviral, fluldificando las secreciones bronquiales y nasales.

v
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ELABORACION DE TINTURA O EXTRACTO
ETANOLICO DE PROPOLEOS

Los extractos son liquida, sdlida o
intermedia, obtenidos a partir de materias vegetales o animales desecadas.

se preparan que utilizan etanol u otro disolvente
adecuado, Después de la extraccion, en caso necesario, se eliminan las
sustancias no deseadas.

MRS FESNROONCON REPUSTHRS  FVSE WS

[

e
PREPARACION DE UNA TINTURA DE PROPOLEQO
Por debajo de 15°C, el propéleq es duro y desmenuzable. A partir de 30°C, se
vuelve pastoso y maleable. Su punto de fusién esta entre 60 y 70°C.
Camo el propslea es insoluble en agua y muy soluble en alcohol de 96°, w—
utilizaremos éste coma disolvente.
Una tintura es exactamente un extracto alcohdlico al 20%, esto quiere decir que
necesitaremas 20 gramos de propdleo para obtener 100 gramos de tintura,

ANMACKNES  IRESENDOON CONDAIOSTIS  REVEAS VM

AONOXNES  PSHAOON CONCAOATIS W S

v

Ingredientes para hacer caramelos de miel y propéleo
-40 ml. de agua mineral

v

v

-100g. de azicar moreno

v

-30g. de miel pura (también puede utilizarse miel de tomillo o miel de
eucalipto)

-Una cucharada de extracto de propdleo

PREPARACION DE UNA TINTURA DE PROPOLEO [Pl
3. Disolverlo en alcohol: Afadimos 80| | 4. Agitamos para disolverlo y dejamos |
gramos de alcohol reposar un par de horas. -
.
: | ’
.

® e x BE -4

) 3 G 54
oot sgune - gl (R o

. “
| ELABORACION DE TINTURA O EXTRACTO
s ETANOLICO DE PROPOLEOS
\ Las tinturas son también preparaciones liquidas obtenidas generalmente a partir
% de materias primas vegetales o animales desecadas (drogas). Se obtienen
generalmente utilizando 1 parte de droga y 10 partes de disolvente de extraccién
o 1 parte de droga y 5 partes de disolvente de extraccion. Las tinturas suelen ser
| B Sarparenten

DsEh0
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PREPARACION DE UNA TINTURA DE PROPOLEO

Pasos para elaborar la tintura de propdleo:
1. Pesar el prop6leo: Pesamos los 20 2. Picarlo en el mortero
gramos de propéleo y lo afiadimos en
el mortero para reducirlo  polvo.

R R e r——ee R
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s o oo

. s

PREPARACION DE UNA TINTURA DE PROPOLEO

5. Filtrar con papel de filtro: Como |
contiene algunas ceras y polen quedan |
unos restos en el papel de filtro.

o

6. Envasar: Pesamos el extracto y
anadimos alcohol hasta que pese 100,
asi se mantiene (a concentracion al
20% (hemos utilizado 20 gramos y
necesitamos 100 de extracto final
para que sea una tintura). El alcohol
lo pasaremos por el filtro para que
acabe de arastrar algo mas de
propgleo.

Lo guardamos en una botella oscura
para protegerlo de la luz. Como es un
potente desinfectante no necesita
conservante.
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» Formula para elaborar barniz ecologico:

» 1 parte de propdleos en bruto de raspado mas
1 parte de aceite comestible mas
8 partes de alcohol etilico.
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8 rebanads o pan lostado
ceile

sl

pmienta

Poreii

PREPARACION
Retea 1a parte inferior y suparor de Ios ajos #escos, eliminales a prmera capa y oértalos en clndros.
Rehogalos a uego suave  duacle 5 minulos en una sartén con un chorro de acede. Retira i piel del

saimon, wa y (3 minutos). Casca los
everos 8 s oty biekc. Sazon y arwge un poco de berefl picede: Bl 1odo bien y ireics 8 18
et dperd A smprasiigrpird o \gredientes y culjalos a tu gusto. Unta una punta
s cada robanada da pan en un bol con un poco de aceits y después introdloslos en un bol con persyl
picado. Pon un par de rebanadas de pan lostado en cada plato. Senvie

HUEVOS ENVUELTOS EN TOCINO

Ingrodicnt
ooaraiag riaads da s
4huovos

PRE
Pracalienta el homo @ 375 *F. En una sartén, dora el tocno durant
scbre.

2:3 minutos. Retira ol 1ocno de la

. para ue absorban la grasa.

En un mokde para cupcakes o muflins de matal, rocia acefie en aerosol. Toma una rebanada de 1ocn0 4 la

cbmo prefiecas la consistencia de las yermas de huss
Transflere con cuidat o5 NUSVeS con 1050 8 un pato. EspoNores con cebolla verde picada y siveos
inmediatamente.
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HUEVOS RELLEN
Ingrecientes
6 huevos grandes
00 g do agua
Un chorra de vinagre

11 g dn gl fo hacenos s pequetes s decorar)
4 cucharadas de may
fechuga pcads en Mhima pora decorar

i O, y dejamos cocer y reservamos.
Pica la Jechuga lavada y ponia a escurrv. Pelamos 105 huevos y Ios partimos por fa mitad a 10 largo.
Separamos las yemas y rallamos Sacamos aradas da yema rafada para decorar después
) resrvamce. Aedimoe urk con e Yeme ralacs, o e, ¥ 1 meyonesey rebenarce cada pare de
huavo con esta me:

et o U Bk ISCHON S0CUA0Ey 8008 pars Gag0eary VWon SISCANSS MWK e Didws
con o rellanc. Espoivoreamos por encima el par de cucharadas de yema raliada y panemos encma de
cada huevo una aceituna rodeada con una fia de prmiento, como s fuera una bufanda y asi tenemos un
plato estupendo.
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HUEVOS BENEDICTO:

et o 15 granca

con o o 0o Pty sdomale 0 e

R-Frg-d

OCOLIS CON HUEVOS
Ingredientes

1 manojo de brécols

1 papa grando

4 huevos

acete
2 diontos do a0
sal

Troceamos el brocolis de manera que nos quede ramilleles. Peiamos y Cortamos ks papas en ozos mas
grandes como si fueran para hacer una lortita

Ponemos tanto los bréoolis como las papas a cocer en abundante agua con un poco de sal hasta que la
papa esté tierrs,

Escummos el agua y ponemos en una sarion donde ya tenemos unos ajos laminados Igeraments sointos
Rehogamos para que el acedte y los ajos llegue a todo ef conjunto, Sofreimos unos segundos y

saipimentamcs.
Incorporamos os huevos y tapamos para que 05 huavos se cuajen. Ponemas ol fuego bajo para que no
se queme.

Cuando 1os hy y

NS | = =

ENaALC
Ingradi
Hojas van:.ds de lechuga
Torn ica

DAMIXTA

0 — 1 unidad
Acshunes s hoeso - sl guslo
Espamagos blancos cockdos ~ 2 unidades

Acote - al gu
Vinagre de Jerez - al gusto
o - ol gusto

Atin
PREPARACION

Lavamos con abundante squa los tomales y la lechuga.

‘Sogudamento cortamos ef fomat en 0G0 10706,y mrmmum:m cortamos la ceboka on aros y o
huevo dur, ‘aiiamos con aceits, y una pizca de sal
Colocamos s vozosde omste rededor e oy o atarnamos con  husvo cooko.
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Capaitacion habilidades digitales
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LINPIA SEGUN CAMINAS

Microsoft Teams

Reporte asistencia Curso
Fortalecimiento de las Habilidades
Digitales para la Vida y Productividad
Martes 03 Nov - 08:00 a.m.
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EJEMPLOS DE PUNTO FOCAL

Caracteristicas

+ Original: Conte:

* sencillo:

* Actual:

* Responsive:
dispositivo
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Evidencia capacitacion 12112020
Operario en apicultura
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Procedimiento p— Mesas

Disefo Curricular

Orientar a los equipos técnicos de disefio curricular, en la
elaboracion o actualizacion de los programas de formacion,
para la estandarizacion técnica y conceptual de las actividades
definidas en el procedimiento de disefio curricular,
respondiendo a las necesidades del sector productivo y social
del nals

(GFPI-P-001 v5-2020)

&
Las Mesas Sectoriales son el espacio natural de concertacion
del sector productivo, gubernamental y académico para

d liar la gestion del talento humana por competencias

generanda conocimiento transferible a la formacion
profesional
(Acuerdo 003 de 2018)

L p—

& 5ip WA ik . &, s 7
Niveles de Formacién o / 0o

B

Especializacion Tecnolégica -ET 18 864
Tecnologia - TG 83 3984
Profundizacion Técnica - PT 432
Técnico Laboral - TL 1440

E
inform

nitorea el ¢
n del mercado lat

miento de las ocupaciones, partiendo de diversas fuentes de
ra

Provee informacién a

ional, como la CNO, que contribuye a la orientacién de accion

oyectos de invers

n que

formacion, emprendimiento y empleo. Ademas

Formacion Tecnologica alizar en las diferentes regiones y sectores

fobservatorio.sena.edu.cof]

Cédigo del campo

Formacion Laboral
Auxiliar - AU 16 768 ocupacional oo
Operario - OP 16 768 7613 Obrero agropecuario
Formacion Complementaria - FC 1 48 7332 Trabajador Pecuario

Formacion Complementaria  Evento de Divulgacin 7331 Operario

NA a

Tecnolégica - EDT Productor Orgénico

/areunin ®

£l egresado en Operario en Produccion Apicola aporta al desarrollo del subsector|
conocimientos y actividades practicas iniciales que fortalezcan las bases de la cadena
productiva de acuerda con:

de

¥ Seleccion de la zona para el apiario

¥ Instalacién de colmenas segin criterios técnicos, normativos y sosteni
ambiental.

¥ Manejo de la colmena

v Cosecha de productos y subproductos apicolas.

Mantenimiento de apiarios.

e @ -

TIRCER DERICHOS
FUNDAMINTALES DL EAOAS NATURALES: BOIOGIA

GENERAR HABTOS
SALUIDASEES DE VIDA
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Equipo Disefio Curricular

Cadena de formacion para nivel de Técnico Laboral
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Observaciones de mejora:
' Rewisar que desde el médulo 1 se incluya conocimientos relacionados con normativa del sector
apicola.
¥ ncluir La técnica de trashumancia de acuerdo al cultivo, enfocindolo 3 a s
durante el transporte en los dos médulos de formacién.
« ncluir en el mbdulo 2, conocimientos asociados a buenas practicas en el manejo de los alimentos,

d de 1a colmena

Evidenica capacitacion 17112020
Capacitacion habilidades digitales
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Capacitacion codigo de integridad
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Chat de In reunién

False
3. Articulacién interinstitucional: Comis; A False

4. Instancias ciudadanas.

5. Creacién del Observatorio de Transoareny
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Chat de 1a reunidn

51 nunca actio de manera ninguna el siguiente|

Microsoft Teams.

Valores de Integridad: Respeto

p LO QUE NO
Recir s
LO QUE HAGO T Respeto _”

Chat de la reunion

——

@

00000

Microsoft Teams.

Chat de Ia reunion
- _imm

Chat de la reunidn

Ley 734 de 2002

Articulo 40. Articulo derogado a partir del 01 de julio de 2021,
por el art. 265, Ley 1952 de 2019. Conflicto de intereses. Todo
servidor publico debera declararse impedido para actuar en un
asunto cuando tenga interés particular y directo en su regulacion,
gestion, control o decision, o lo tuviere su conyuge, compafiero o
compafiera permanente, o algunos de sus parientes dentro del
cuarto grado de consanguinidad, segundo de afinidad o primero
civil, o su socio o socios de hecho o de derecho.

Cuando el interés general, propio de la funcién publica, entre en
conflicto con un interés particular y directo del servidor piblico
debera declararse impedido.

Chat de I reunién Chat de Ia reunion

'-




Microsoft Teams.

Chat de I reunién

responsabilidades;

or manera posible;con -
eficiencia, p i optimizar,
. Ve

Chat de la reunion

3. Compromiso

4. Dili

7. Leal

Se pueden consultar en: Codigo de Integridad SENA

hitps://wwwsena,edu

¥ Correo electrénico institucional. Correo remitido por el Director Regional, Hal

00000 00O

N

Chat de Ia reunion

Somos personas que con vocacién y orgullo trabajamos duro todos los dias para .
servir y ayudar a los colombianos.

Doy la importancia al cédigo cuando: . Lo llevo conmigo
. Loleo
. Lo entiendo
. losientoy
. Lo vivo dia tras dia

Evidencia capacitacién 26112020
Capitacién habilidades digitales
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L L
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EL CONTENDO DIGTAL
[DIFLNDIR ¥ VALIDAR EN COMLNOAD
OiTALS

& ACERDO A

S DEL CONTENIDO
RAVES DEUN PITCH

NOVIEMBRE 01 0E 2020

NOVIEMBRE (8 DE 2020

NOVIEMBRE 15 OF 2020

NOVIEMBRE 22 OF 2020

NOVIEMBRE 28 DE 2020

DICEMSRE 06 0€ 2020

DICEMSRE 08 0E 2020

DICEMBRE 12 0 720




