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INFORME DE GESTION 
DE LA EJECUCIÓN MENSUAL 

DEL CONVENIO SUSCRITO ENTRE LA FUNDACIÓN DONES DE MISERICORDIA Y EL 
DISTRITO DE CARTAGENA  

 
DATOS GENERALES: 
 

PERIODO REPORTADO: DEL 20 de noviembre al 19 de diciembre de 2025 

No. DE ADULTOS ATENDIDOS:  38 

CONVENIO No: PC-SPDS-003- 2025 GRUPO 2 

NOMBRE DE LA INSTITUCION: FUNDACIÒN DONES DE MISERICORDIA 

REPRESENTANTE LEGAL: Camilo Andrés Mejía Hoyos 

MODALIDAD: Hogar Geriátrico 

 
REPORTE ACTIVIDADES DE ENFERMERÍA: 

 

NOMBRE DEL PROFESIONAL: MOIRA BARRIOS 

PERIODO REPORTADO: 20 noviembre al 19 de Diciembre de 2025 

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR ENFERMERIA 
DURANTE EL PERIODO REPORTADO: 

38 

No. ADULTOS MAYORES HOSPITALIZADOS DURANTE EL 
PERIODO REPORTADO: 

2 

No. ADULTOS MAYORES REMITIDOS A CONSULTA POR 
ESPECIALISTA DURANTE EL PERIODO REPORTADO: 

45 

No. ADULTOS MAYORES NUEVOS INGRESADOS EN EL 
PERIODO REPORTADO: 

0 

No. ADULTOS MAYORES FALLECIDOS DURANTE EL PERIODO 
REPORTADO: 

0 

 
 

Fecha  
actividad 

Nombre 
actividad 

Objetivo de la 
actividad 

Resultado logrado 

Númer
o de 

partici
pantes 

Todos los 
días 

en las 
mañanas 

Caminata 
saludable 

Potencializar la 
funcionalidad de los 
Adultos 
Mayores, por medio 
del 
movimiento corporal 
humano, basado en la 
Actividad física. 

Previene el aumento de la 
presión arterial, del 
colesterol y el riesgo de 
padecer enfermedades 
cardiovasculares, además 
de mejorar la capacidad 
pulmonar y la resistencia 
del corazón 

18 

Semanalm
ente 

Jornada de 
higiene 

personal 

Mejorar la salud, 
Conservar y prevenir 
las 
enfermedades relacio
nadas con la mala 
higiene. 

Bienestar físico y 
emocional 

38 

Todos los 
días 

Medidas 
preventivas, 
lavados de 
manos y 
uso de 

tapabocas 

Prevenir el contagio 
del 
virus SARS COV -2 Y 
otras enfermedades 
Infectocontagiosas. 

Evitar contagio Virus 
SARS COV 2 
Y otras enfermedades 
infectocontagiosas 

38 

Fin de mes 

Celebración 
de 

cumpleaños 
del 
mes 

Celebrar los 
cumpleaños 
de nuestros adultos 
Mayores. 

Hacerlos sentir especial 
y felices el día de su 
Cumpleaños. 2 

Una vez 
por semana 

 
 
 

Actividades 
lúdicas 

recreativa, 
de terapia 
físicas y 

Potencializar la 
funcionalidad de los 
adultos mayores, por 
medio del movimiento 
corporal humano, 
ejercicios pasivos 

Mejorar la salud, Conservar y 
prevenir las enfermedades, 
Prevenir el aumento de la presión 
arterial, del colesterol y el riesgo de 
padecer enfermedades 
cardiovasculares, además de 

38 
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terapia 
ocupacional 

basados en la 
actividad física según 
sus limitaciones 

mejorar la capacidad pulmonar y la 
resistencia del corazón 

 

A continuación, se relacionan las actividades que las auxiliares y enfermeros 
practican diariamente a los adultos mayores: 
 
- Se realiza recibo y entrega de turno dos veces al día (mañana y noche). 
 
- Tomar y registrar los signos vitales a los 38 adultos mayores (2) veces al día, y por 
razón necesaria según criterio médico. 
  
- Diariamente se realizan registros de cuidados especiales, reclamo, solicitud de 
autorizaciones y solicitud de medicamentos a los 38 adultos mayores. 
 
- Procedimientos menores, curaciones a (2) adultos mayores, colocación de sonda 
vesical a (2) adulto mayor. 
 
- Asistencia a citas médicas u odontológicas, solicitud de autorizaciones a los 38 adultos 
mayores, según la priorización de las necesidades. 
 
-Se Cumple con todas las actividades de enfermería programadas que incluyen: 

• Preparación, administración de medicamentos a los 38 adultos 
mayores. 

• Cambios de posición a 9 adultos mayores cada 2 horas o las veces 
que sean necesarias. 

• Hidratación de la piel con asignación de una auxiliar de enfermería 
turno de día y noche a los 38 adultos mayores. 

• Asistencia o acompañamiento a citas médicas con médico general y 
especialistas una auxiliar de enfermería. 

• Semanalmente se solicita y se recibe dotación de implementos de aseo 
personal de los 38 adultos mayores de la parte administrativa. 

• Se actualizan: registros de enfermería Kardex, registro de medicamentos, 
tarjeta de medicamentos, planes de cuidados de enfermería y demás 
documentos que nos ayudan al cuidado integral de los 39 adultos mayores.  

• La administración de medicamentos se realiza según prescripción médica y de 
acuerdo con las comorbilidades y patologías de base de cada uno de los 38 
adultos mayores. 

• Semanalmente se dispensa en cada tacho por adulto mayor la medicación 
correspondiente, según prescripciones médicas.  

• Revisión y actualización de las historias clínicas, además de supervisar el 
cumplimiento de las órdenes médicas formuladas a los 38 Adultos Mayores. 

• Suministrar los alimentos, meriendas y suplementos diariamente según las 
condiciones y/o limitaciones de salud de cada adulto mayor.  

• Asistir a los Adultos Mayores que no pueden tomar sus alimentos de 
forma autónoma y trasladarse. (Actualmente a 8 AM se le asiste en la 
alimentación). 

• Verificar y asistir a los 38 Adultos Mayores en el aseo personal posterior a la 
toma de alimentos y meriendas.  

• Se realiza cambio pañal desechable 4 veces al día con su respectivo aseo de 
genitales más aplicación con crema protectora a 24 adultos mayores. 

• Asistir a 26 adultos mayores en el baño en su aseo personal, necesidades 
fisiológicas, arreglo personal, entre otras. (Baño, Afeitada, corte de uñas, 
limpieza de oídos, Hidratación de piel, etc.). 

• Acompañamiento en las caminatas y traslados a los diferentes espacios del 
hogar todas las mañanas a 19 adultos mayores. 

• Apoyar en la realización de actividades lúdicas, recreativas y formativas que se 
hagan con los 38 Adultos Mayores. 

• Supervisar las condiciones físicas y de aseo constantemente de los 38 Adultos 
Mayores.  

• Hacer rondas nocturnas cada hora a los 38 Adultos Mayores en sus 
habitaciones mientras duermen. 

• Estar atentos a los cambios repentinos en su estado de salud, que puedan sufrir 
los 38 Adultos Mayores, con lo cual se supervisa y se confirma que cada AM 
conciliar el sueño.  
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• Acompañamiento y vigilancia a los adultos mayores en los traslados de 
urgencia, hospitalizaciones y/o consultas médicas externas. 

 
 
Cabe destacar que en condiciones normales (adultos mayores autovalentes) cabria 
solo la supervisión y apoyo en las diferentes actividades de: aseo, alimentación, etc., 
sin embargo, no es el caso del Hogar de los Dones, ya que el personal debe asistir a 
más de la mitad de los adultos que si no son asistidos no tendrían como asearse o 
alimentarse. Por lo anterior priorizamos a la atención digna y el derecho a la vida.  
 

 

 

 CUADRO DE CITAS 

Cronograma de citas  medicas del 20 de noviembre  hasta  el  19 de diciembre  

 

2/12/2025 JAIME CORREA   CLINICA 

OFTALMOLOGICA  

 

OFTALMOLOGI

A 

1200PM  

2/12/2025 RAFAEL 

MERCADO  

CENTRO 

RADIONCOLOGIC

O DEL CARIBE  

ONCOLOGIA Y  

CUIDADOS  

PALIATIVOS 

800AM  

2/12/2025 DANIEL 
RODRIGUEZ 

 

ATENCION 

DOMICILIARIA 

MEDICO 

GENERAL  

10:00AM 

2/12/2025 CARMELO 
BELTRAN 
MOSCOTE 
 

ATENCION 

DOMICILIARIA 

MEDICO 

GENERAL  

10:00AM 

2/12/2025 LUCIA 

HERRERA 

 

 

ATENCION 

DOMICILIARIA 

MEDICO 

GENERAL  

10:00AM 

FECHA NOMBRE LUGAR CITA HORA 

 

24/11/2025  

RAFAEL  MERC

ADO  

TOMA DE 

MUEESTRAS  Y  

RX DE  TORAX  

 

CENTRO  RADI

ONCOLOGICO  

DE  CARIBE  

700 AM  

25/11/2025 ALBERTO 

ALVAR 0EZ 

CLINICA 

CARTAGENA DEL 

MAR 

OFTALMOLOGI

A 

100PM 

25/11/2025 ANTONIO 

GALEANO 

IMAGENES Y 

RADIOLOGIA  

RESONANCIA  

DE CRANEO 

SIMPLE 

240PM 

 

26/11/2025 

ONEL  CHIQUIL

O 

BIENESTAR  MAN

GA NEPS 

NEUROLOGIA 10:40AM  
 

1/12/2025 RAFAEL 

MERCADO  

CENTRO 

RADIONCOLOGIC

O DEL CARIBE  

  CX 

GASTROINTES

TINAL Y   

NUTRICION 

200PM  
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2/12/2025 TERESA BRAVO ATENCION 

DOMICILIARIA 

MEDICO 

GENERAL  

10:00AM 

2/12/2025 MARGARITA 

MORALES 

ATENCION 

DOMICILIARIA 

MEDICO 

GENERAL  

10:00AM 

2/12/2025 ELIDA ALVAREZ ATENCION 

DOMICILIARIA 

MEDICO 

GENERAL  

10:00AM 

2/12/2025 CARLOS 

VASQUEZ 

BELLO 

ATENCION 

DOMICILIARIA 

MEDICO 

GENERAL  

10:00AM 

2/12/2025 MARLENE DIAZ 

 

ATENCION 

DOMICILIARIA 

MEDICO 

GENERAL  

10:00AM 

2/12/2025 CRISTÓBAL 

PALACIO 

ATENCION 

DOMICILIARIA 

MEDICO 

GENERAL  

10:00AM 

2/12/2025 FELIX POLO ATENCION 

DOMICILIARIA 

MEDICO 

GENERAL  

10:00AM 

2/12/2025 JORGE 

OBONAGA 

PATIÑO 

ATENCION 

DOMICILIARIA 

MEDICO 

GENERAL  

10:00AM 

2/12/2025 RAFAEL 
MERCADO 

 

ATENCION 

DOMICILIARIA 

MEDICO 

GENERAL  

10:00AM 

2/12/2025 GUSTAVO 
 HENAO 

ATENCION 

DOMICILIARIA 

MEDICO 

GENERAL  

10:00AM 

2/12/2025 TRANSITO 
GALINDO 

 

ATENCION 

DOMICILIARIA 

MEDICO 

GENERAL  

10:00AM 

2/12/2025 SANTANDER 
BELLO 

 

ATENCION 

DOMICILIARIA 

MEDICO 

GENERAL  

10:00AM 

2/12/2025 HERNAN 

VALENCIA 

ATENCION 

DOMICILIARIA 

MEDICO 

GENERAL  

10:00AM 

2/12/2025 EDUARDO 
HOYOS 
RICARDO 

 

ATENCION 

DOMICILIARIA 

MEDICO 

GENERAL  

10:00AM 

 

 3/12/2025 

 

GUSTAVO 

HENAO 

 CENTRO 

MEDICO BUENOS 

AIRES 

CARTAGENA 

ECOGRAFIA 

DE VIAS 

URINARIAS 

CONFIRMA

R  
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3/12/2025 GUSTAVO  

ESCOBAR  

GRAN MANZANA  HOLTER  

CARDIACO . 

900AM  

3/12/2025 CARMELO 

BELTRAN  

CENTRO  DE CX 

LASER OCULAR 

 CX OCULAR  700AM  

4/12/2025 MARIA NELLY  HOSP TURBACO MEDICINA 

GENERAL  

1:00PM  

 

3/12/2025 

JOSE SAENZ CAMINOS IPS TELEPSIQUIAT

RIA 

200PM  

 

3/12/2025 

GUILLERMO 

GOMEZ 

CAMINOS IPS TELE 

PSQUIATRIA 

400PM  

 

9/12/2025 

 

CARLOS  

MATOREL  

HOSPITAL DE  

TURBACO 

MEDICINA 

INTERNA  

900AM  

11/12/2025 JOSE SAENZ  CRECER 

AMBERES 

ORTOPEDIA 200PM  

15/12/2025 CARMELO 

BELTRAN 

TELECONSULTA PSIQUIATRIA 8:00AM  

10/12/2025 ANTONIO 

GALEANO 

 VIVA1 A ELECTROENC

EFALOGRAMA 

1030AM  

 

15/12/2025 

LUCIA HERERA TELECONSULTA PSIQUIATRIA 8:00AM  

15/12/2025 MARGARITA  

MORALES 

TELECONSULTA PSIQUIATRIA 8:00AM  

15/12/2025 MARLENE DIAZ TELECONSULTA PSIQUIATRIA 8:00AM  

15/12/2025 JOSE DIAZ TELECONSULTA PSIQUIATRIA 8:00AM  

15/12/2025 EDUARDO  

HOYOS 

TELECONSULTA PSIQUIATRIA 8:00AM  

15/12/2025 ROSA JIMENEZ TELECONSULTA PSIQUIATRIA 8:00AM  

 

16/12/2025 

DANIEL   

RODRIGUEZ 

CENTRO DE CX 

LASER  

OFTALMOLOGI

A  

210PM 

17/12/2025 GUSTAVO  

HENANO 

HOSPITAL  

UNIVERSITARIO 

ECOGRAFIA 

DE  VIAS  

URINARIAS  

700AM  

 

                                               DATOS ESTADISTICOS 

ESCALA DE BARTHEL 

ESTADO NO.  Porcentaje 

DEPENDIENTE 18 47,37% 

SEMIDEPENDIENTE 13 34,21% 

INDEPENDIENTE 7 18,42% 

TOTAL 38 100,00% 
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GENERO 

FEMENINO 10 

 MASCULINO  28 

 

 

 

 

 

 

RESULTADOS CUANTITATIVOS ENTREGA DE ELEMENTOS ASEO PERSONAL 

RESULTADOS N° DE BENEFICIARIOS 

Kits entregados a los adultos mayores 4 

Kits entregados al personal de enfermería para 

adultos mayores asistidos 34 

Total 38 

 

      

 

 

 

 

 

 
 

USAN PAÑALES 

  NO.  Porcentaje 

NO 15 39,47% 

SI 23 60,53% 

  38 100,00% 
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ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS: 

• Se continúa dando cumplimiento al plan estratégico, el cual consiste en desarrollar 
las actividades que se encuentran en el cronograma de actividades desde cada 
componente.  
 

• Se garantizó el servicio de transporte a los adultos mayores para trasladarse a las 
diferentes citas médicas y exámenes.  
 

• Celebración de cumpleaños del mes de octubre de 2025. 
 

• Se continua con las actividades intergeneracionales con los niños del otro programa 
de la fundación. 
 
 

• Se realizan todos los días caminatas saludables con los adultos mayores. 
 

• Por desabastecimiento en farmacias de las EPS se compran medicamentos de 
control y pañales. 
 

• Se continua con las adecuaciones en la infraestructura. 
 

• Se cambia motobomba para suministro del agua 
 

• Se entrega dotación de vestuario y lencería de cama recibido por donación. 
 

• Se da cumplimiento a la minuta patrón 
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REPORTE ACTIVIDADES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Evidencias fotográficas 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOMBRE DEL PROFESIONAL: JORGE LEONARDO LOPEZ ACENDRA 

PRIODO REPORTADO: 20/11/2025 AL 19/12/2025 

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR NUTRICIÓN DURANTE 

EL PERIODO REPORTADO: 
38 

No. ADULTOS MAYORES CON BUEN ESTADO NUTRICIONAL 

DURANTE EL PERIODO REPORTADO: 
14 

No. ADULTOS MAYORES CON OBESIDAD Y SOBREPESO 

NUTRICIONAL DURANTE EL PERIODO REPORTADO: 
7 

No. ADULTOS MAYORES EN ESTADO DE DESNUTRICIÓN O BAJO 

PESO DURANTE EL PERIODO REPORTADO: 
18 

Hito/logro:  

Se realizo observación al momento del servido y distribución de los alimentos para constatar 

que las manipuladoras utilicen los utensilios adecuados y las buenas prácticas de higiene 

para que los alimentos lleguen al consumidor en condiciones óptimas para su consumo y 

así evitar las enfermedades transmitidas por alimentos. 
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Evidencias Fotográficas 

 

 

 

 

 

v  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hito/logro:  Se superviso el almacenamiento, la preparación y manipulación de los 

alimentos de los alimentos, evidenciando que se pongan en práctica las buenas prácticas 

de manufactura para entregar alimentos con calidad a los beneficiarios. 
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Evidencias Fotográficas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hito/logro:  Se realizó la actualización del ciclo de menús dirigido a los adultos mayores, 

asegurando que las preparaciones respondan a sus necesidades nutricionales y 

condiciones de salud. Esta acción permite mejorar la calidad de la oferta alimentaria, 

garantizar el cumplimiento de los lineamientos nutricionales y contribuir al bienestar 

integral de la población atendidos. 
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Hito/logro: Se realizó la actualización del listado de complementos nutricionales 
destinados a los adultos mayores, con el fin de mantener un registro organizado y vigente. 
Esta acción permite fortalecer el seguimiento nutricional, asegurar la disponibilidad de los 
productos y garantizar su entrega oportuna. 

                                              Evidencias Fotográficas 
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Evidencias Fotográficas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Hito/logro: Se desarrolló la actividad “Recetas de Mi Vida” con el objetivo de promover 

hábitos alimentarios saludables a partir del reconocimiento de preparaciones 

tradicionales. Este espacio permitió rescatar saberes culinarios, fortalecer la identidad 

cultural y promover el bienestar emocional y social de los participantes. 
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Fecha  

actividad 

Nombre 

actividad 

Objetivo de la 

actividad 

Resultado 

logrado 

Número de 

participantes 

24 noviembre Y 

1,8,15 de 

diciembre 2025 

Elaboración de 

pedido de 

alimentos  

Realiza pedido 

semanal de alimentos 

para dar cumplimiento 

al ciclo de menús. 

Se realizo el pedido 

de alimentos 

acorde a lo 

establecido en el 

ciclo de menús. 

 

 

0 

 

Del 20 de 

noviembre al 19 

de diciembre 

2025 

 

Supervisión de 

la preparación 

de alimentos. 

Supervisar la 

preparación de los 

alimentos en los 

diferentes tiempos de 

alimentación 

verificando que se 

cumplan los procesos 

enmarcados en el 

manual de buenas 

prácticas de 

manufactura. 

Se superviso la 

preparación de los 

alimentos, 

evidenciando que 

se pongan en 

práctica las buenas 

prácticas de 

manufactura para 

entregar alimentos 

con calidad a los 

beneficiarios. 

 

 

 

 

 

 

38 

 

 

 

Del 20 de 

noviembre al 19 

de diciembre 

2025 

 

 

 

 

 

Supervisión del 

servido de 

alimentos 

 

 

 

Supervisar el servido 

de los alimentos para 

que se cumpla con el 

gramaje estipulado en 

la minuta patrón. 

Se hace 

observación al 

momento del 

servido de 

alimentos para 

constatar que las 

manipuladoras 

utilicen los 

utensilios 

adecuados y las 

buenas prácticas 

de higiene para que 

los alimentos 

lleguen al 

consumidor en 

condiciones 

óptimas para su 

consumo y así 

evitar las ETAS. 

 

 

 

 

 

38 

 

Del 20 de 

noviembre al 19 

de diciembre 

2025 

Supervisión del 

consumo de 

alimentos 

Realizar supervisión 

diaria al consumo de 

los alimentos en 

calidad y cantidad 

suficiente y que los 

aprovechen. 

Se supervisa día a 

día que los 

usuarios consuman 

los alimentos en 

calidad y cantidad 

suficiente y que los 

aprovechen. 

 

 

38 

 

 

 

 

28 de 

noviembre 2025 

 

 

 

 

Actualización 

ciclo de menús 

 

Realizar seguimiento 

nutricional a los 

adultos mayores con 

diagnóstico de 

malnutrición, con el fin 

de evaluar su estado 

nutricional, identificar 

avances condición y 

fortalecer su la 

educación nutricional 

con el fin de favorecer 

su bienestar integral. 

Se realizó la 

actualización del 

ciclo de menús 

dirigido a los 

adultos mayores, 

asegurando que las 

preparaciones 

respondan a sus 

necesidades 

nutricionales y 

condiciones de 

salud. Esta acción 

permite mejorar la 

calidad de la oferta 

 

 

 

 

 

 

38 
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alimentaria, 

garantizar el 

cumplimiento de los 

lineamientos 

nutricionales y 

contribuir al 

bienestar integral 

de la población 

atendida 

 

 

 

 

 

 

29 de 

noviembre 2025 

 

 

 

 

 

 

Actualización 

de listado 

complementos 

nutricionales 

Actualizar el listado de 

complementos 

nutricionales 

destinados a los 

adultos mayores, 

garantizando un 

registro adecuado que 

permita fortalecer el 

seguimiento, la 

disponibilidad y el 

suministro oportuno de 

los productos, 

contribuyendo así a 

mejorar su estado 

nutricional y calidad de 

vida. 

Se realizó la 

actualización del 

listado de 

complementos 

nutricionales 

destinados a los 

adultos mayores, 

con el fin de 

mantener un 

registro organizado 

y vigente. Esta 

acción permite 

fortalecer el 

seguimiento 

nutricional, 

asegurar la 

disponibilidad de 

los productos y 

garantizar su 

entrega oportuna. 

Con ello se 

contribuye a 

mejorar el estado 

nutricional y la 

calidad de vida de 

la población 

atendida. 
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4 de diciembre 

2025 

Seguimiento 

nutricional de 

adultos 

mayores con 

malnutrición 

Realizar seguimiento 

nutricional a los 

adultos mayores con 

diagnóstico de 

malnutrición, con el fin 

de evaluar su estado 

nutricional, identificar 

avances condición y 

fortalecer su la 

educación nutricional 

con el fin de favorecer 

su bienestar integral. 

 

 

 

 

 

 

 

Se realizó 

seguimiento 

nutricional a los 

adultos mayores 

con diagnóstico de 

malnutrición, con el 

propósito de 

evaluar su estado 

nutricional, 

identificar avances 

en su condición y 

orientar acciones 

de mejora. Este 

proceso permitió 

fortalecer la 

educación 

alimentaria y 

promover hábitos 

saludables que 

favorecen su 

bienestar integral 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 
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6 de diciembre 

2025 

Recetas de Mi 

Vida 

Promover hábitos 

alimentarios 

saludables a través del 

reconocimiento de 

preparaciones 

tradicionales que 

favorecen el bienestar 

y fortalecen el vínculo 

social. 

Se desarrolló la 

actividad “Recetas 

de Mi Vida” con el 

objetivo de 

promover hábitos 

alimentarios 

saludables a partir 

del reconocimiento 

de preparaciones 

tradicionales. Este 

espacio permitió 

rescatar saberes 

culinarios, 

fortalecer la 

identidad cultural y 

promover el 

bienestar 

emocional y social 

de los 

participantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 de diciembre 

2025 

Encuentro de 

familias 

Actividad: 

“Rally 

Nutricional en 

Movimiento 

Fomentar el 

aprendizaje sobre 

hábitos alimentarios 

saludables mediante 

actividades prácticas y 

en movimiento que 

estimulan la memoria, 

la participación social y 

el bienestar físico. 

Se llevó a cabo el 

“Rally Nutricional 

en Movimiento”, 

una actividad 

dirigida a las 

familias para 

fomentar el 

aprendizaje sobre 

hábitos 

alimentarios 

saludables 

mediante 

dinámicas prácticas 

y activas. La 

estrategia promovió 

la participación, el 

movimiento 

corporal, la 

memoria y la 

integración familiar, 

contribuyendo a 

mejorar el bienestar 

físico y nutricional 

de los asistentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reconocer y celebrar 

la trayectoria de vida 

de la adulta mayor en 

su centenario, 

destacando la 

importancia de los 

hábitos alimentarios 

saludables a lo largo 

del curso de vida y 

promoviendo prácticas 

nutricionales que 

favorezcan el 

Se llevó a cabo la 

actividad “100 Años 

de Vida, 100 Años 

de Sabores” en 

homenaje a la 

adulta mayor que 

alcanzó su 

centenario. 

Durante el 

encuentro, se 

realizó un espacio 

de reconocimiento 

de su historia de 

 

 

 

 

38 
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15 de diciembre 

2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“100 Años de 

Vida, 100 Años 

de Sabores” 

envejecimiento activo 

y el bienestar integral. 

vida, resaltando las 

prácticas 

alimentarias 

tradicionales que 

han contribuido a 

su longevidad y 

bienestar. 

Asimismo, se 

socializaron 

recomendaciones 

nutricionales para 

el envejecimiento 

saludable, 

enfatizando la 

importancia de una 

alimentación 

balanceada, 

hidratación 

adecuada y 

consumo de 

preparaciones 

nutritivas. La 

actividad promovió 

la integración 

social, el 

fortalecimiento 

emocional y el 

reconocimiento de 

la sabiduría 

culinaria 

transmitida a lo 

largo de 

generaciones. 

 

 

 

19 de diciembre 

2025 

Novenas de 

Navidad 

Fomentar la 

integración, el 

bienestar emocional y 

la participación activa 

de los asistentes 

mediante la realización 

de las novenas, 

promoviendo espacios 

de espiritualidad, 

convivencia y 

fortalecimiento de los 

lazos comunitarios 

durante la temporada 

navideña. 

 

 

 

 

 

Se realizaron las 

Novenas de 

Navidad con el 

propósito de 

fomentar la 

integración, el 

bienestar 

emocional y la 

participación activa 

de los asistentes. 

Esta actividad 

promovió espacios 

de espiritualidad, 

convivencia y 

fortalecimiento de 

los lazos 

comunitarios, 

creando un 

ambiente de 

armonía y unión 

durante la 

temporada 

navideña. 
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DIAGNOSTICO NUTRICIONAL ADULTOS MAYORES ALCALDIA DE CARTAGENA 2025 

N° NOMBRE COMPLETO PESO TALLA  IMC 
DIAGNSOTICO 
NUTRICIONAL 

1 ALBERTO ALVAREZ 57,0 1,60 22,3 PESO NORMAL 

2 ANA BIBIANA MERCADO 30,0 1,46 14,1 DNT SEVERA 

3 ANTONIO GALEANO 44,0 1,64 16,4 DNT MODERADA 

4 CARLOS MATOREL 42 1,69 14,7 DNT SEVERA 

5 CARLOS TAVERA 59,0 1,55 24,6 PESO NORMAL 

6 CARLOS VASQUEZ 53,0 1,52 22,9 PESO NORMAL 

7 CARMELO BELTRAN 54,0 1,63 20,3 BAJO PESO 

8 CRISTOBAL PALACIO 57,0 1,54 24,0 PESO NORMAL 

9 DANIEL RODRIGUEZ 65,0 1,69 22,8 PESO NORMAL 

10 EDUARDO HOYOS 52,0 1,63 19,6 BAJO PESO 

11 ELVIRA ROMERO 63,0 1,45 30,0 OBESIDAD TIPO I 

12 FELIX POLO 59,0 1,56 24,2 PESO NORMAL 

13 GUSTAVO ESCOBAR 62,0 1,77 19,8 BAJO PESO 

14 GUSTAVO HENAO 76,5 1,69 26,8 SOBREPESO 

15 HERNAN VALENCIA  60,0 1,69 21,0 BAJO PESO 

16 ILSA ORTIZ 44,0 1,50 19,6 BAJO PESO 

17 JAIME MONTALVO 64,0 1,58 25,6 SOBREPESO 

18 JORGE OBONOGA 61,0 1,64 22,7 PESO NORMAL 

19 JOSE DIAZ 34,0 1,60 13,3 DNT SEVERA 

20 JOSE SAENZ 68,0 1,73 22,7 PESO NORMAL 

21 LUCIA HERRERA 50,0 1,46 23,5 PESO NORMAL 

22 LUIS CARBALLO RAMOS 53 1,68 18,8 BAJO PESO 

23 LUIS COBO 53,0 1,58 21,2 BAJO PESO 

24 MARCOS HURTADO 46,0 1,63 17,3 DNT MODERADA 

25 MARCOS SUAREZ 55,0 1,63 20,7 BAJO PESO 

26 MARGARITA MORALES 28,0 1,49 12,6 DNT SEVERA 

27 MARIA NELLY MENDOZA 55,0 1,58 22,0 PESO NORMAL 

28 MARLENE DIAZ 37,0 1,50 16,4 DNT MODERADA 

29 MAXIMILIANO PEREZ MARTINEZ 60,0 1,56 24,7 PESO NORMAL 

30 ONEL CHIQUILLO 66,0 1,60 25,8 SOBREPESO 

31 PEDRO VELASQUEZ 66,0 1,46 31,0 OBESIDAD TIPO I 

32 RAFAEL ALTAMAR 57,0 1,61 22,0 BAJO PESO 

33 RAFAEL MERCADO 58,0 1,43 28,4 SOBREPESO 

34 ROSA JIMENEZ CARE 58,0 1,47 26,8 SOBREPESO 

35 SANTANDER BELLO 63,0 1,61 24,3 PESO NORMAL 

36 TERESA BRAVO 42,0 1,40 21,4 BAJO PESO 

37 TIBURSIA PADILLA  50,0 1,43 24,5 PESO NORMAL 

38 TRANSITO GALINTO  62 1,63 23,3 PESO NORMAL 

 
 

 Se requiere continuar con seguimiento nutricional a los beneficiarios con diagnóstico de 
malnutrición. 
 

 Continuar con talleres de formación a las manipuladoras de alimentos. 
 

 

 Se logro la recuperación de dos adultos mayores que pasaron de sobrepeso u obesidad a 
estado nutricional adecuado. 
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Hito/logro: Mejoramiento de la salud física y mental, la reducción de la depresión y la ansiedad, 

el fortalecimiento de los lazos sociales y el sentido de propósito y valor, mejor calidad de vida, 

mayor independencia, y la capacidad de sentirse útiles apreciados como miembros de una valiosa 

comunidad. 

 

Describa brevemente las actividades realizadas con los adultos mayores. 

 

Fecha de 

Actividades 

Nombre de Actividad Objetivo de la 

actividad 

Resultado 

Logrado 

Participantes 

intervenidos 

 

 

 

Nov.24 

Dic.1-13-15 

 

 

memoria y cognición. 

 

“Círculo de 

recuerdos”. 

_ 

 

 

 

 

Encuentro 

familiar 

 

Celebramos tus cien 

años Luchi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_ fomentar un 

sentido de 

autonomía y 

dignidad, y 

desarrollar 

estrategias de 

afrontamiento para 

los cambios 

vitales.  

_ 

Fortalecer los 

lazos afectivos y 

generar bienestar 

emocional en los 

A.M. creando un 

ambiente festivo 

mediante 

la reconexión con 

tradiciones 

_ 

Realizar el festejo 

del cumpleaños 

100 de Lucia y 

hacerla sentir 

alegre en este día 

tan especial Situar 

a la homenajeada 

en el "aquí y ahora" 

de la celebración 

para ayudarlos a 

vivir el momento 

presente. 

 

Reducción de 

síntomas de 

depresión y 

ansiedad,  

 

 fortalecimiento 

de su sentido 

de propósito y 

autonomía. 

 

 

mayor 

bienestar 

psicológico    

 

mejor 

adaptación a 

su contexto de 

vida.  

 

 

Fortalecimiento 

de autoestima 

y el bienestar. 

 

Mantenimiento 

de la Salud 

mental y 

cognitiva. 

 

 

 

Todos los 

A.M con 

disponibilidad  

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Sisi del Carmen Bonilla Diaz 

PERIODO REPORTADO:    20 de Nov. 19 de Dic. 2025 

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR 

PSICOLOGÍA DURANTE EL PERIODO REPORTADO: 

38 
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Promoción de 

una nueva 

cultura de la 

vejez 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nov.25 

Dic.2-9.16 

 

 

 

 

 

 

Actividad Cognitiva y 

de Memoria. 

• Reflexión, 
porque 

conmemoramos 
el 25 de 

noviembre Dia 
internacional de 
la eliminación 
de la violencia 

contra las 
mujeres    
 

• Taller vamos a 
cocinar los 

platos típicos 
(pescados) que 

nos gusta, 
digamos la 

preparación y 
los 

ingredientes. 
 

• Vamos a jugar 
con los aros, 
cada adulto 
mayor en 

compañía de 
UN niño, tratara 
de introducir la 
paleta en el aro. 

 

_ 

Actividad 

Cognitiva y de 

motivación 

Taller de 

memoria y 

resolución de 

problemas 

_ 

 

Actividad 

enfocada en la 

memoria y 

cognición. 

 

“Círculo de 

recuerdos": 

 

 

 

Habilitar espacios 

de confianza con 

los niños de 

programa Casa 

Dones para 

fortalecer las 

relaciones 

intergeneracionales 

_ 

 

fomentar la 

integración y la 

cohesión grupal a 

través del 

conocimiento 

mutuo y la escucha 

activa 

_ 

 

Fomenten la 

estimulación 

cognitiva, la 

interacción social y 

la creación de un 

ambiente festivo. 

_Estimular la 

imaginación y la 

concentración. 

_ 

_ fomentar un 

sentido de 

autonomía y 

dignidad, y 

desarrollar 

estrategias de 

afrontamiento para 

los cambios vitales. 

.  

 

mejoran el 

bienestar 

emocional y 

social de los 

adultos 

mayores  

 

Aumento de la 

autoestima,  

 

Reducción de 

síntomas de 

depresión y 

ansiedad. 

 

 

 

 

 

Mejora en la 

memoria, 

atención y 

concentración, 

 

 Un incremento 

en la 

autoeficacia y 

la satisfacción 

con la vida.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Todos los 

A.M con 

disponibilidad 
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Fecha 

 

Actividad 

 

Objetivo 

 

Logros 

responsables 

 

 

 

Sabado13 

 

 

Encuentro  

familiar 

 

Fortalecer los 

lazos afectivos y 

generar bienestar 

emocional en los 

A.M. creando un 

ambiente festivo 

mediante 

la reconexión con 

tradiciones. 

 

 

Fortalecimien

to de lazos 

sociales y 

habilidades 

de 

comunicación

. A nivel 

cognitivo, 

 

 

 

 

Equipo  

Interdisciplinario  

 
 

Evidencias Fotográficas 
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REPORTE ACTIVIDADES DE FISIOTERAPIA: 

 

 

LUIS COBO PEREZ 

 

Hitos/logros 

Continuo proceso fisioterapéutico, obteniendo, mejor funcionalidad, postura y traslados 

más prolongados con mayor movilidad y equilibrio durante la marcha. 

 

 

 
 
 
 

NOMBRE DEL PROFESIONAL: MAYRA MARQUEZ 

PERIODO REPORTADO: 20/11/2025 – 19/12/2025 

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR 
FISIOTERAPIA DURANTE EL PERIODO 
REPORTADO: 

38 

No. ADULTOS MAYORES AUTOVALENTE 
FISICAMENTE DURANTE EL PERIODO 
REPORTADO: 

16 

No. ADULTOS MAYORES DEPEDIENTES 
FISICAMENTE DURANTE EL PERIODO 
REPORTADO: 

22 
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-FECHA NOMBRE DE 
LA ACTIVIDAD 

OBJETIVO DE 
LA ACTIVIDAD 

RESULTADO 
LOGRADO 

NUMERO 

DE 
PARTICIPANTES 

20/11/2025 Movilidad 
articular global y 
calentamiento 

Mejorar la 
movilidad, 
disminuir 
rigidez y 
preparar 
articulaciones 
para el 
ejercicio. 

Se logró que los 
A.M efectuaran 
las actividades 
de movimiento 
funcional 
propuestas por 
la fisioterapeuta 

10 

Adultos  

Mayores 

25/11/2025 Fortalecimiento 
de miembros 
inferiores (en 
silla y de pie) 

Aumentar 
fuerza para 
mejorar la 
marcha, el 
equilibrio y la 
autonomía 
funcional. 

Se consiguió la 
estimulación del 
movimiento 
corporal 
humano en los 
A.M. 

9 

Adultos 

 Mayores 

27/11/2025 Entrenamiento 
de equilibrio y 
reacciones 
posturales 

Reducir el 
riesgo de 
caídas y 
mejorar la 
estabilidad 
postural. 

Se alcanzó el 
objetivo 
fisioterapéutico 
propuesto 

12 

Adultos 

Mayores 

02/12/2025 Entrenamiento 
de marcha 
asistida y 
coordinación 

Optimizar el 
patrón de 
marcha y 
aumentar la 
coordinación y 
seguridad al 
caminar. 

Se obtuvo 
estimular la 
marcha y el 
beneficio de la 
movilidad 
corporal 

9 

Adulto 

Mayores 

06/12/2025 LUCES DE 
AMOR 

Revivir las 
tradiciones 
culturales y 
religiosas de 
los A.M, 
promoviendo 
su movilidad, 
funcionalidad, 
participación y 
bienestar 
integral. 

Se alcanzó la 
participación 
activa y 
dinámica de los 
A. M. Quienes 
expresaron con 
palabras de 
amor su 
percepción de la 
luz en sus vidas 

22 

Adultos 

Mayores 

09/12/2025 Circuito 
funcional 
(sentarse–
ponerse de pie, 
pasos laterales, 
mini-escalón) 

Mejorar 
funcionalidad 
global, 
tolerancia al 
esfuerzo y 
desempeño en 
actividades 
diarias. 

Se alcanzó 
estimular y 
mantener 
activos a los A. 
m. para mejorar 
su funcionalidad 
y calidad de 
vida 

8 

Adultos 

 Mayores 

13/12/2025 LA MAGIA DE 
COMPARTIR 
EN FAMILIA 

Incrementar 
flexibilidad, 
favorecer la 
respiración y 
disminuir dolor 
muscular. 

Unir en estas 
fechas tan 
especiales y 
significativas a 
la familias de 
los A- m- Dones 

20 

Adultos Mayores 



 

     

24 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evidencias Fotograficas 

      

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16/12/2025 INICIO DE 
NOVENA 
NAVIDEÑA 
DONES 

Fomentar 
socialización, 
motivación y 
coordinación 
mediante 
actividad grupal 
de la Novena 
Navideña. 

Festejar con 
amor en sus 
corazones la 
magia y 
armonía de las 
novenas 
navideñas 

30 

Adultos  

Mayores 

18/12/2025 NOVENA DE 
NAVIDAD y 
ejercicios y 
marcha 
supervisada 

Motivar a la 
integración y al 
disfrute de las 
novenas 
mediante 
actividades de 
marcha, para 
consolidar 
independencia 
funcional. 

Estimular 
mediante 
canticos y 
aplausos el 
movimiento 
corporal 
humano 

30 

Adultos 

Mayores 
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Hito/logro:    En este periodo se incrementaron las visitas presenciales al hogar, así como la 

frecuencia de llamadas telefónicas y videollamadas. 

Se observaron mejoras en el estado de ánimo, autoestima y motivación de los adultos mayores. 

Hubo mayor participación en actividades cotidianas y una mejor adherencia a rutinas de 

autocuidado, alimentación y tratamientos médicos. 

La interacción constante con redes vincular de apoyo favoreció la disminución de sentimientos 

de soledad, ansiedad y tristeza, fortaleciendo la salud emocional y promoviendo un ambiente 

más seguro y afectivo. 

 

Hito/logro: Durante este periodo se desarrollaron espacios de sano esparcimiento mediante 

diversas actividades lúdicas y recreativas orientadas a promover el bienestar físico, emocional 

y psicológico de los adultos mayores. Asimismo, estas actividades fortalecieron valores y 

habilidades sociales fundamentales para su interacción y convivencia. 

 

Se llevaron a cabo diez intervenciones individuales y ocho intervenciones colectivas, las cuales 

permitieron un acompañamiento cercano y significativo. 

De igual manera, se fomentó el valor del amor y el perdón, promoviendo procesos de reflexión 

personal y fortalecimiento emocional en los adultos mayores 
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                                Describa brevemente las actividades realizadas con los adultos 

mayores, objetivo de la misma y resultado. 

Fecha  

Actividad 
Nombre actividad 

Objetivo de la 

actividad 

Resultado 

logrado 

Número de 

participantes 

22 /11/2025 Valores y habilidades 

para la vida 

"Lánzala y demuestra 

tu amor" 

promover la 

expresión afectiva 

y el 

reconocimiento del 

amor en sus 

diversas formas. 

Participación y 

receptividad de los 

adultos mayores 

 

Gestos de agrado 

y satisfacción en 

los participantes. 

 

 

20 

27/11/2025 Recuerdos que 

brillan  

 

Evocar memorias 

significativas de 

navidades 

pasadas, 

promoviendo la 

estimulación 

cognitiva, la 

expresión 

emocional, y el 

sentido de 

identidad 

 

 

Evocaron historias 

de vida. 

Reflexionaron 

acerca de 

acciones y como el 

amor alimenta la 

vida. 

 

Reflexionaron 

acerca de la 

importancia de 

brillar con luz 

propia. 

 

24 

29/11/2025  

Desarrollo de 

Actividades de 

fortalecimiento 

personal, cognitivo y 

emocional. 

Fortalecer 

habilidades 

sociales y 

cognitivas 

involucrando 

estrategias lúdico-

dinámicas y 

habilidades para la 

vida que le 

permitan al  

adulto mayor tener 

un bienestar 

social, físico y 

emocional. 

Se fomento la 

creatividad, se 

estimuló atención, 

concentración y 

memoria. 

 

18 

02/12/2025 Fortalecimiento de 

habilidades 

Promover el 

bienestar 

emocional, la 

estimulación 

cognitiva y el 

fortalecimiento del 

sentido de 

Estimulacion 

cognitiva. 

Receptividad y 

participacion 

activa. 

 

    18 
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pertenencia en los 

adultos mayores.  

06/12/2025  

 

Luces de Amor 

Fomentar la 

integración social 

y el bienestar 

emocional de los 

adultos mayores 

mediante una 

actividad simbólica 

que resalte la luz 

interior, los valores 

y la gratitud, 

promoviendo 

espacios de 

expresión afectiva 

y fortalecimiento 

de vínculos 

comunitarios. 

Alta participacion y 

apertura 

emocional. 

Reconocimeinto 

emocional 

Aumento de la 

motivacion 

personal. 

 

 

      

   20 

9/12/2024 Valores y habilidades 

para la vida 

 

Fortalecer la 

memoria, la 

atención y la 

concentración. 

Generacion de 

espacios de 

contruccion 

colectiva. 

Participacion 

activa de los 

adultos mayores, 

Reconocimiento 

de situaciones y 

acciones que 

resaltan el amor 

como valor  

   16 

13/12/2025 Encuentro de familias 

“La magia de 

compartir de familias” 

Promover 

espacios de 

integración, 

convivencia y 

fortalecimiento de 

los vínculos 

familiares, a través 

de actividades 

lúdicas y reflexivas 

que fomenten la 

comunicación, el 

afecto y el 

reconocimiento del 

valor de compartir 

en familia. 

Reconocimiento 

del valor de la 

unidad familiar. 

Ambiente calido y 

de integracion 

 

 

     23 

15,18 

/12/2025 

“Ritmos de paz y 

reconciliación” 

fomentar la 

actividad física 

ligera, y el 

bienestar 

emocional, 

mediante 

ejercicios 

corporales suaves, 

Se generó efecto 

positivo en el 

estado de animo. 

Se fomentó la 

creatividad y el 

autoconocimiento 

y la valoracion de 

   

 

    17 
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acompañados de 

de música 

navideña 

la experiencia 

vivida. 

 12, 23, 

/,11/2025 

Gestiones 

administrativas 

Solicitud de 

portabilidades 

ante la EPS 

Coosalud 

 

Gestión ante 

registraduría 

municipal 

Se logró realizar 

dos portabilidades 

y solicitud de 

certificados de 

portabilidades. 

       

      

       2 

 

22,29,02,08, 

13, ,/2025  

Contacto 

telefónico/encuentros 

familiares 

Fortalecer 

vínculos afectivos 

con familia y/o red 

vincular de apoyo 

Se observó la 

alegría y emoción 

en los adultos 

mayores, y sus 

familiares al 

escucharse. 

 

 

 

      

       

     15 

Durante el 

periodo 

Gestión 

administrativa 

Se realizó gestion 

administrativa ante 

la registradiria 

municipal para 

restableciemiento 

de derecho a la 

identidad 

Se logró avanzar 

en la gestión 

administrativa 

para 

restablecimiento 

de derecho a la 

identidad. 

        

 

       2 

Durante el 

periodo  

Atención psicosocial Brindar atención y 

orientación 

individual 

Estimulación y 

fortalecimiento 

cognitivo 

Se fomenta el 

bienestar integral 

de adultos 

mayores. 

 

        

 

       24 

Durante el 

periodo 

Atención y 

orientación individual 

a familiares  

y o redes de apoyo 

Brindar atención y 

orientación a 

redes vinculares 

de apoyo acerca el 

estado de salud 

físico, mental y 

emocional de los 

adultos mayores 

Se evidenció 

receptividad y 

escucha activa y 

compromiso para 

visitar y /o recibir 

las llamadas. 

Se logró contactar 

a la hermana y 

prima de dos 

adultos mayores 

con quien se hizo 

intervención.  

        

 

 

       7 
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Describa brevemente los casos especiales en trabajo social presentados o atendidos 

de los adultos mayores. 

Nombre AM 
Tipo de 

Intervención 
Evolución/tratamiento 

Antonio Galeano Actividad 

individual 

fortalecimiento 

cognitivo. 

Se realizan actividades y sesiones individuales para el 

fortalecimiento cognitivo, atención, concentración y 

memoria. (cuento terapia, adivinanzas y acertijos) Se 

resalta disposición y actitud positiva. En este periodo 

participó de dos actividades colectivas, mostrando 

interés y participación 

Continua seguimiento y apoyo psicosocial. 

Hernán Valencia Atención y 

orientación 

individual y 

colectiva 

se continúa trabajando el autocuidado y 

automotivación, mantiene comportamiento hostil, 

continua intervención psicosocial No se evidencia 

avances en su actitud y comportamiento. 

Se mantiene contacto telefónico con red vincular de 

apoyo. 

Continua en seguimiento. 

Eduardo Hoyos Atención y 

orientación 

individual y 

colectiva 

Se continúa realizando actividades y sesiones 

individuales para el fortalecimiento cognitivo, atención, 

concentración y memoria.  

se resalta que en este periodo participó en todas las 

actividades programa con a disposición y actitud 

positiva.  

Es importante acotar que contar con red vincular de 

apoyo a contribuido a la estabilidad emocional del 

adulto mayor. Se muestra atento, emocionado, 

motivado y participativo. 

Continua seguimiento y atención psicosocial. 

Luis caraballo Atención y 

orientación 

individual y 

colectiva 

Se trabaja comunicación asertiva y respeto a la norma 

para mejorar la convivencia con adultos mayores. 

Participa de las actividades  

 
 

                  

 

 

         

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

     

30 

 

Nombre del profesional: Juan Carlos Sánchez González 

No. Adultos mayores atendidos por medicina 

general durante el periodo reportado:20/11/2025 a 

19/12/2025 

Total, de paciente 

atendidos 12 

 

 Describa brevemente los casos especiales en salud presentados o 

atendidos de los adultos mayores. 

Fecha   Nombres  Dx Evolución/tratamiento 

20/11/25 Ilsa Ortiz       • Dermatitis del 

Panal. 

• Adenoma de 
próstata. 

 

Evolución. 

- paciente con antecedentes 

diabetes mellitus tipo I lleva 

tto con insulina, incontinencia 

urinaria, cuadro clínico de 7 

días de evolución con lesión 

en la piel localizado en región 

glútea e intertrigo de 

eritematosa prurito escozor, 

ardor   , motivo por el cual e 

valora .   

Examen Físico  

-signo vital ta 110/70 mmhg, 

fc 61 x mtos, fr18 x mtos 

spo2 93  

Consciente, orientado, buen 

estado general, hidratado, 

afebril  

Normocéfalo, pupilas 

isocóricas normo reactivas a 

la luz, no nistagmos, 

otoscopia bilateral normal, 

amígdalas sin placas  

Tórax simétrico expansible, 

ruidos cardiacos rítmicos, sin 

soplos, pulmones claros, bien 

ventilados  

Pulsos periféricos positivos, 

buen llenado capilar.  

Abdomen blando, depresible, 

sin masas, ni megalias, no 

doloroso a la palpación, no 

signos de irritación peritoneal, 

puño percusión negativa.  

 

Genitales no explorados  
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Extremidades simétricas, sin 

edema.  

Snc consciente, orientado sin 

déficit moto 

tto medico 

-reposo, dieta a libre 

demanda 

-acetaminofén 500mg 1 0 2 

tab cada 6 o 8h si dolor o 

fiebre.  

-fluconazol 150mg 1 tab cada 

7 días x semana. 

-Desitin crema aplicar 3 

veces al día. 

-cambio de pañal cada 3 

horas.  

-control signo vital y avisar 

cambio cada 6horas  

- evitar los accidentes  

20/11/25 Marlenes 

Días.  

• Dermatitis del 
Panal.  

 

 Evolución. 

- paciente con antecedentes, 

incontinencia urinaria, cuadro 

clínico de larga data con 

lesión en la piel localizado en 

región glútea e intertrigo de 

eritematosa prurito escozor, 

ardor   , motivo por el cual e 

valora .    

 Examen Físico 

 -signo vital ta 100/60 mmhg, 

fc 60 x mtos, fr 20 mtos, spo2 

95. 

Consciente, orientado, buen 

estado general, hidratado, 

afebril  

Normocéfalo, pupilas 

isocóricas normo reactivas a 

la luz, no nistagmos, 

otoscopia bilateral normal, 

amígdalas sin placas  

Tórax simétrico expansible, 

murmullo vesicular con 

estertores crepitante en 

ambos campos pulmonares, 

ruidos cardiacos rítmicos, sin 

soplos, pulmones claros, bien 

ventilados  
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Pulsos periféricos positivos, 

buen llenado capilar.  

Abdomen blando, depresible, 

sin masas, ni megalias, no 

doloroso a la palpación, no 

signos de irritación peritoneal, 

puño percusión negativa.  

Genitales no explorados  

Extremidades simétricas, sin 

edema.  

Snc consciente, orientado sin 

déficit moto 

tto medico 

-reposo, dieta libre 

-acetaminofén 500mg 1 0 2 

tab cada 6 o 8h x dolor. 

-fluconazol 150mg 1 tab cada 

7 días x semana. 

-Desitin crema aplicar 3 

veces al día. 

-Cambio de pañal cada 3 

horas. 

-control signo vital y avisar 

cambio  

-abundantes líquidos  

20/11/25. Marcos 

Suarez.  

• tumor óseo en 
tórax anterior.  

 Evolución  

- paciente con antecedentes 

Epoc se valora en día de hoy 

presenta buena evolución  

lesión en la piel localizado 

región dorsal con prurito 

escozor, ardor, se decide 

continuar conducta media  

   Examen Físico 

-signo vital ta 110/60 mmhg, 

fc 64 x mtos, fr 16 mtos, spo2 

95. 

Consciente, orientado, buen 

estado general, hidratado, 

afebril  

Normocéfalo, pupilas 

isocóricas normo reactivas a 

la luz, no nistagmos, 

otoscopia bilateral normal, 

amígdalas sin placas  
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Tórax simétrico expansible, 

no se precisan estertores, 

ruidos cardiacos rítmicos, sin 

soplos, pulmones claros, bien 

ventilados  

Pulsos periféricos positivos, 

buen llenado capilar.  

Abdomen blando, depresible, 

sin masas, ni megalias, no 

doloroso a la palpación, no 

signos de irritación peritoneal, 

puño percusión negativa.  

Genitales no explorados  

Extremidades simétricas, sin 

edema.  

Sistema nervioso central  

consciente, orientado sin 

déficit moto 

Tratamiento Medico 

Reposo, dieta a libre 

demanda 

Acetaminofén 500mg 1 0 2 

tab cada 6 o 8h si dolor o 

fiebre  

Baños con jabón de azufre . 

Clotrimazol gotas aplicar 2 

veces al día.  

Demarquen crema aplicar 

3veces /días.  

Control signo vital y avisar 

cambio. 

25/11/25.  Rafael 

Mercado. 

• Ca píloro.   Evolución. 

Paciente con antecedentes 

de salud ya descrito con 

cuadro clínico de larga data 

con distención abdominal, 

repletud gástrica, pérdida de 

peso, palidez cutáneo 

mucosa, se encuentra 

estable , lleva control y 

seguimiento por 

gastroenterología y  

oncología     , motivo por el 

cual es valorado   

 Examen Físico 
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Signo vital ta 95/60 mmhg, fc 

62 x mtos, fr 16 mtos, spo2 

96. 

Consciente, orientado, buen 

estado general, hidratado, 

afebril  

Normocéfalo, pupilas 

isocóricas normo reactivas a 

la luz, no nistagmos, 

otoscopia bilateral normal, 

amígdalas sin placas  

Tórax simétrico expansible, 

ruidos cardiacos rítmicos, sin 

soplos, pulmones claros, bien 

ventilados  

Pulsos periféricos positivos, 

buen llenado capilar.  

Abdomen blando, depresible, 

sin masas, ni megalias, no 

doloroso a la palpación, no 

signos de irritación peritoneal, 

puño percusión negativa.  

Genitales no explorados  

Extremidades simétricas, sin 

edema.  

Snc consciente, orientado sin 

déficit moto 

Tratamiento Medico 

Reposo, dieta a libre 

demanda 

Acetaminofén 500mg 1 0 2 

Tab cada 6 o 8h si dolor o 

fiebre   

Trimebutina 200mg 1 tab 

cada 12 horas dosis única 

mantenimiento. 

Control signo vital y avisar 

cambio. 

25/11/25 José Díaz  • IVU Evolución. 

Paciente con antecedentes 

de ivu recurrente orina por 

sonda vesical suprapúbica 

con cuadro presenta orina 

rojiza con sedimentos , en 

ocasión presenta buen este 

general activo, alerta afebril, 

acepta los alimentos, motivo 

por el cual e valora    
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Examen Físico 

Signo vital ta 90/50 mmhg, fc 

62 x mtos, fr 16 mtos, spo2 

93. 

Consciente, orientado, buen 

estado general, hidratado, 

afebril  

Normocéfalo, pupilas 

isocóricas normo reactivas a 

la luz, no nistagmos, 

otoscopia bilateral normal, 

amígdalas sin placas  

Tórax simétrico expansible, 

ruidos cardiacos rítmicos, sin 

soplos, pulmones claros, bien 

ventilados  

Pulsos periféricos positivos, 

buen llenado capilar.  

Abdomen blando, depresible, 

sin masas, ni megalias, no 

doloroso a la palpación, no 

signos de irritación peritoneal, 

puño percusión negativa.  

Genitales no explorados  

Extremidades simétricas, sin 

edema.  

Snc consciente, orientado sin 

déficit moto 

 Tratamiento Medico 

Reposo, dieta a libre 

demamda 

Bromuro de Hioscina 10mg  

Tab cada 8 horas si dolor   

Acetaminofén 500mg 1 0 2 

Tab cada 6 o 8h si dolor o 

fiebre   

Abundantes líquidos  

Control signo vital y avisar 

cambio  

Indicacion Medica  

Valoración medicina general 

y Urología   

25/11/25  Mario 

colombo. 
• carcinoma 

escamo celular. 

Evolución  

Paciente con antecedentes 

ya descrito, con cuadro 

clínico de 2 días de evolución 
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somnoliento, hipoactivo, 

afebril, no otra alteración   .    

  Examen Físico 

Signo vital ta 100/60 mmhg, 

fc 62 x mtos, fr 16 mtos, spo2 

94. 

Consciente, orientado, buen 

estado general, hidratado, 

afebril  

Normocéfalo, pupilas 

isocóricas normo reactivas a 

la luz, no nistagmos, 

otoscopia bilateral normal, 

amígdalas sin placas  

Tórax simétrico expansible, 

no se precisan estertores, 

ruidos cardiacos rítmicos, sin 

soplos, pulmones claros, bien 

ventilados  

Pulsos periféricos positivos, 

buen llenado capilar.  

Abdomen blando, depresible, 

sin masas, ni megalias, no 

doloroso a la palpación, no 

signos de irritación peritoneal, 

puño percusión negativa.  

Genitales no explorados  

Extremidades simétricas, sin 

edema.  

Snc consciente, orientado sin 

déficit moto 

Tratamiento Medico 

Reposo, dieta a libre 

demanda 

Acetaminofén 500mg 1 0 2 

Tab cada 6 o 8h si dolor o 

fiebre   

Curación de lesión en piel 

Diario. 

Control signo vital y avisar 

cambio. 

25/11/25 Teresa 

bravo. 

• IVU 

• -ulcera decúbito.    

 Evolución. 

Paciente con antecedentes 

de salud, presentas lesión en 

miembro inferior a nivel de 

cadera izquierda costrosa, 

escamoso prurito, escozor, 
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eritematosa, orina fétido y 

turbio indica paraclínico 

uroanálisis, no otra 

alteración. 

Examen Físico 

-signo vital ta 90/60 mmhg, fc 

73 x mtos, fr 16 mtos, spo2 

96. 

Consciente, orientado, buen 

estado general, hidratado, 

afebril  

Normocéfalo, pupilas 

isocóricas normo reactivas a 

la luz, no nistagmos, 

otoscopia bilateral normal, 

amígdalas sin placas  

Tórax simétrico expansible, 

ruidos cardiacos rítmicos, sin 

soplos, pulmones claros, bien 

ventilados  

Pulsos periféricos positivos, 

buen llenado capilar.  

Abdomen blando, depresible, 

sin masas, ni megalias, no 

doloroso a la palpación, no 

signos de irritación peritoneal, 

puño percusión negativa.  

Genitales no explorados  

Extremidades simétricas, sin 

edema. Lesión en m inferior a 

nivel de la planta de los pies  

Snc consciente, orientado sin 

déficit moto 

Tratamiento Medico 

Reposo, dieta a libre 

demamda 

Acetaminofén 500mg 1 0 2 

tab cada 6 o 8h si dolor o 

fiebre. 

Curación de lesión en piel 

Diario. 

Control signo vital y avisar 

cambio. 

03 /12/25 

 

 

Santander 

Bello.  

•Cuadriplejia. Evolución. 

Paciente con antecedentes 

de salud ya descrito, el cual 

es egresado del hospital 
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universitario con el 

diagnostico de 

Bronconeumonía  a su 

llegada a la institución 

presenta buen estado de 

salud  , afebril no dificultad 

respiratoria, no taquicardia no 

otra alteración. 

 Examen Físico 

 -signo vital ta 90/60 mmhg, 

fc 60 x mtos, fr 16 mtos, spo2 

96. 

Consciente, orientado, buen 

estado general, hidratado, 

afebril  

Normocéfalo, pupilas 

isocóricas normo reactivas a 

la luz, no nistagmos, 

otoscopia bilateral normal, 

amígdalas sin placas  

Tórax simétrico expansible, 

ruidos cardiacos rítmicos, sin 

soplos, pulmones claros, bien 

ventilados  

Pulsos periféricos positivos, 

buen llenado capilar.  

Abdomen blando, depresible, 

sin masas, ni megalias, no 

doloroso a la palpación, no 

signos de irritación peritoneal, 

puño percusión negativa.  

Genitales no explorados  

Extremidades simétricas, sin 

edema.  

Snc consciente, orientado sin 

déficit motor 

Tratamiento  medico 

Reposo, dieta a libre 

demamda 

-acetaminofén 500mg 1 0 2 

tab cada 6 o 8h si dolor o 

fiebre.  

Elevar el miembro inferior. 

Cambio de posición cada 2 

horas decúbito supino o 

lateral. 

Cuidado de enfermería. 
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Control signo vital y avisar 

cambio. 

03/12/25 

 

 

José Sáenz • Osteosíntesis de 
cadera.  

Evolución. 

Paciente con antecedentes 

descrito, es egresado el de 

2/12/25 donde se realizó un 

procedimiento quirujico 

donde se le retiro el material 

de osteosíntesis   presenta 

buen estado general, afebril, 

herida borde afrontado ,no 

evidencia de sepsis ,no 

edematosa ni eritema   no 

otra alteración  

Examen Físico 

Signo vital ta 110/60 mmhg, 

fc 64 x mtos, fr 16 mtos, spo2 

96. 

Consciente, orientado, buen 

estado general, hidratado, 

afebril  

Normocéfalo, pupilas 

isocóricas normo reactivas a 

la luz, no nistagmos, 

otoscopia bilateral normal, 

amígdalas sin placas  

Tórax simétrico expansible, 

ruidos cardiacos rítmicos, sin 

soplos, pulmones claros, bien 

ventilados  

Pulsos periféricos positivos, 

buen llenado capilar.  

Abdomen blando, depresible, 

sin masas, ni megalias, no 

doloroso a la palpación, no 

signos de irritación peritoneal, 

puño percusión negativa.  

Genitales no explorados  

Extremidades simétricas, sin 

edema.  

Snc consciente, orientado sin 

déficit moto 

 Tratameinto  Medico 

Reposo, dieta a libre 

demanda 

Sales de rehidratación a libre 

demanda. 
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Loperamida 2mg 1 tableta 

cada 12 hora x 10 dios. 

 Entero germina amp 1amp 

vía oral cada 12 horas x 10 

dios   

Control signo vital y avisar 

cambio. 

Indicación medica. 

Coprológico. 

09/12/25 

 

Margarita 

Morales  

• Celulitis de me 
inferior izquierdo 
(ulcera plantar)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evolución. 

- paciente con antecedentes 

ya descrito, cuadro clínico 3 

días con lesión en primer 

artejo de miembro inferior 

izquierdo séptica, costroso      

no otra alteración  

Examen Físico 

-signo vital ta 90/60 mmhg, fc 

54 x mtos, fr 16 mtos, spo2 

96. 

Consciente, orientado, buen 

estado general, hidratado, 

afebril  

Normocéfalo, pupilas 

isocóricas normoreactivas a 

la luz, no nistagmos, 

otoscopia bilateral normal, 

amígdalas sin placas  

Tórax simétrico expansible, 

ruidos cardiacos rítmicos, sin 

soplos, pulmones claros, bien 

ventilados  

Pulsos periféricos positivos, 

buen llenado capilar.  

Abdomen blando, depresible, 

sin masas, ni megalias, no 

doloroso a la palpación, no 

signos de irritación peritoneal, 

puño percusión negativa.  

Genitales no explorados  

Extremidades simétricas, sin 

edema. Ya fue descrito 

historia clínica 

Snc consciente, orientado sin 

déficit moto 

Tratamiento Medico  



 

     

41 

Reposo, dieta a libre 

demanda 

Sales de rehidratación a libre 

demanda. 

Cefalexina 500mg 1 tableta 

cada 8 hora x 10 dios. 

Curación de le lesión días 

alterno, cuidado de 

enfermería .   

Control signo vital y avisar 

cambio. 

O9/12/25 José Sáenz. • Osteosíntesis 
(posquirugirojico) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evolución. 

- paciente con antecedentes 

de fractura de cadera, 

posquirúrgico de 12 días de 

evolución presenta edema de 

la herida rubor, calor , 

secreción sanguinolenta, se 

realiza profilaxis  con 

antibiótico terapia , a febril 

,pendiente de valoración por 

Ortopedia ,motivo por el cual 

e valora    

Examen Físico 

Signo vital ta 90/50 mmhg, fc 

60 x mtos, fr 16 mtos, spo2 

96. 

Consciente, orientado, buen 

estado general, hidratado, 

afebril  

Normocéfalo, pupilas 

isocóricas normoreactivas a 

la luz, no nistagmos, 

otoscopia bilateral normal, 

amígdalas sin placas  

Tórax simétrico expansible, 

ruidos cardiacos rítmicos, sin 

soplos, pulmones claros, bien 

ventilados  

Pulsos periféricos positivos, 

buen llenado capilar.  

Abdomen blando, depresible, 

sin masas, ni megalias, no 

doloroso a la palpación, no 

signos de irritación peritoneal, 

puño percusión negativa.  

Genitales no explorados  
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Extremidades simétricas, sin 

edema.  

Sistema nervioso  central  

consciente, orientado sin 

déficit moto 

Tratamiento  Medico 

Reposo, dieta libre.  

Acetaminofén 500mg 2 tab 

cada 6 o 8 horas si fiebre o 

dolor. 

Clindamicina 300mg 1 tab 

cada 12 horas x 10 días . 

Ciprofloxacina 500mg 1 tab 

c12 horas x 10 días   

Cuidados de enfermería  

Control signo vital y avisar 

cambio.  

O9/12/25 Tiburcia 

padilla. 
• IVU Evolución. 

Paciente con antecedentes 

de paraplejia, llevo tto IVU en 

el dia de hoy presenta buen 

estado de salud ,buena 

coloración de piel y mucosa 

,no dolor de  cabeza ,afebril 

,no síntoma renal motivo por 

el cual e valora.  

Examen Físico 

Signo vital ta 90/50 mmhg, fc 

60 x mtos, fr 16 mtos, spo2 

96. 

Consciente, orientado, buen 

estado general, hidratado, 

afebril  

Normocéfalo, pupilas 

isocóricas normoreactivas a 

la luz, no nistagmos, 

otoscopia bilateral normal, 

amígdalas sin placas  

Tórax simétrico expansible, 

ruidos cardiacos rítmicos, sin 

soplos, pulmones claros, bien 

ventilados  

Pulsos periféricos positivos, 

buen llenado capilar.  

Abdomen blando, depresible, 

sin masas, ni megalias, no 

doloroso a la palpación, no 
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signos de irritación peritoneal, 

puño percusión negativa.  

Genitales no explorados  

Extremidades simétricas, sin 

edema.  

Snc consciente, orientado sin 

déficit moto 

Tratamiento Medico 

Reposo, dieta a libre 

demanda.  

Acetaminofén 500mg 1 o 2 

tableta cada 6 0 8 si fiebre . 

Abundantes líquidos   

Control signo vital y avisar 

cambio.  

O9/12/25 Santander 

Bello. 

• Ulcera plantar  Evolucion. 

Paciente con antecedentes 

de salud ya descrito, con 

cuadro clínico de 6 días con 

lesión por presión en 

miembro inferior derecho a 

nivel de talón borde limpio   , 

a febril motivo por el cual e 

valora.  

Examen Físico 

Signo vital ta 90/50 mmhg, fc 

60 x mtos, fr 16 mtos, spo2 

96. 

Consciente, orientado, buen 

estado general, hidratado, 

afebril  

Normocéfalo, pupilas 

isocóricas normoreactivas a 

la luz, no nistagmos, 

otoscopia bilateral normal, 

amígdalas sin placas  

Tórax simétrico expansible, 

ruidos cardiacos rítmicos, sin 

soplos, pulmones claros, bien 

ventilados  

Pulsos periféricos positivos, 

buen llenado capilar.  

Abdomen blando, depresible, 

sin masas, ni megalias, no 

doloroso a la palpación, no 

signos de irritación peritoneal, 

puño percusión negativa.  
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Genitales no explorados  

Extremidades simétricas, sin 

edema.  

Sistema nervioso central 

consciente, orientado sin 

déficit moto 

Tratamiento Medico 

Reposo, dieta a blanda.  

Acetaminofén 500mg 1 o 2 

tableta cada 6 0 8 si fiebre. 

Cefalexina 500 mg 1 tab cada 

8 hora x 10 días. 

Curaciones diarias alterno. 

Con los cambios de posición 

cada 12 horas 

Cuidado de enfermería   

Control signo vital y avisar 

cambio. 
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PROGRAMA HOGAR DE LOS DONES 

REPORTE DE ACTIVIDADES DE TERAPIA OCUPACIONAL 
 

 

Hito/logro: 

Durante este mes de trabajo desde el área de terapia ocupacional se logra realizar intervenciones 

individuales y grupales, teniendo en cuenta las necesidades ocupacionales de los usuarios y sus 

respectivas características funcionales.  

Se ha observado a los usuarios tranquilos, orientados y con adecuada adherencia a las 

intervenciones terapéuticas, logrando mencionar además que se han permitido espacios de 

ejecución de actividades con intención de resolución de problemas y trabajo en equipo, haciendo 

hincapié en dar continuidad al proceso terapéutico desde el área de terapia ocupacional. 

 
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOMBRE DEL 

PROFESIONAL: 

ESTHER JULIETH CARCAMO CHIQUILLO 

PERIODO REPORTADO: 20 DE NOVIEMBRE  – 19 DE DICIEBRE DEL 2025 

NUMERO DE ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR TERAPIA OCUPACIONAL 

DURANTE EL PERIODO REPORTADO: 
34 

NUMERO DE ADULTOS MAYORES CON PARCIAL ASISTENCIA EN ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS  
30 

NUMERO DE ADULTOS MAYORES CON TOTAL ASISTENCIA EN ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS 
20 
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Describa brevemente las actividades realizadas con los adultos mayores, objetivo de 

esta y resultado. 

Fecha  
Nombre 

actividad 

Objetivo de la 

actividad 
Resultado logrado 

 

 

 

 

 

 

27 DE 

NOVIE

MBRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

Movilizaci

ones 

pasivo-

asistidas 

y activas 

en 

miembro

s 

superiore

s 

Favorecer la 

movilidad articular, 

el rango de 

movimiento 

funcional y la 

activación 

muscular de 

miembros 

superiores 

mediante 

movilizaciones 

pasivas, pasivo-

asistidas y activas, 

orientadas a 

mantener la 

funcionalidad, 

prevenir rigideces 

y promover la 

participación 

autónoma en 

actividades de la 

vida diaria. 

El adulto mayor participó en una secuencia de 

movilizaciones de miembros superiores realizada en 

sedente, con énfasis en flexión, extensión, 

abducción y rotaciones suaves de hombro, codo y 

muñeca. Durante la intervención mostró buena 

disposición y permitió la manipulación guiada. 

Requirió apoyo verbal para ajustar la respiración y 

mantener una postura más alineada. Respondió 

adecuadamente a las movilizaciones pasivo-

asistidas, incrementando gradualmente la 

participación activa especialmente en los 

movimientos de alcance hacia adelante y elevación 

ligera del brazo. Se observaron mejoras en la 

amplitud de movimiento disponible y una mayor 

soltura en las articulaciones distales. El entorno se 

mantuvo estable con apoyo físico y visual para 

generar seguridad durante la intervención. 

 

 

 

Movilizaci

ones 

activas 

en 

sedente 

con 

imitación 

de 

movimien

tos 

 

Promover la 

movilidad articular 

global, la 

activación 

muscular funcional 

y la coordinación 

motora en adultos 

mayores mediante 

una sesión grupal 

guiada, basada en 

la imitación de 

movimientos de la 

terapeuta, 

favoreciendo la 

participación 

social, la atención 

conjunta y el 

mantenimiento de 

rutinas de ejercicio 

seguro en sedente. 

El grupo de adultos mayores participó en una 

secuencia de movilizaciones activas realizadas en 

sedente, siguiendo las demostraciones de la 

terapeuta ocupacional. La dinámica incluyó 

movimientos amplios de brazos, rotaciones suaves 

de tronco, elevación de hombros y gestos motores 

coordinados a ritmo moderado. La mayoría de los 

participantes mantuvo atención visual hacia la 

terapeuta y ejecutó los movimientos con niveles 

variables de amplitud y velocidad. Se observaron 

respuestas positivas de cooperación, intercambio 

social y mejor disposición al ejercicio cuando se 

utilizó la imitación como estrategia principal. 

Algunos participantes requirieron apoyos verbales 

para ajustar la postura o modular el esfuerzo. En 

conjunto, el grupo mostró buena tolerancia a la 

actividad, mayor activación física y un incremento 

en la participación social dentro del entorno. 
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Describa brevemente las actividades realizadas con los adultos mayores, objetivo de esta 

y resultado. 

Fecha  
Nombre 

actividad 

Objetivo de la 

actividad 
Resultado logrado 

 

 

 

3 DE 

DICIEMB

RE DEL 

2025 

 

 

 

ANTONIO 

GIRALDO 

 

 

 

Movilizacion

es globales 

en cama 

con soporte 

terapéutico 

Favorecer la 

movilidad articular, 

la activación 

muscular funcional y 

el ajuste postural en 

un usuario con 

movilidad reducida, 

mediante 

intervenciones 

dirigidas a miembros 

inferiores y 

superiores, 

complementadas 

con estrategias de 

posicionamiento 

para prevención de 

puntos de presión y 

optimización del 

confort en cama. 

El usuario participó en una secuencia de 

movilizaciones en cama. En miembros inferiores, 

se realizaron movilizaciones asistidas utilizando 

un balón terapéutico para facilitar rangos de 

flexión, extensión y activación muscular con 

apoyo táctil y propioceptivo. Posteriormente, se 

trabajó en miembros superiores mediante 

levantamiento de un objeto con agarre a mano 

llena, inicialmente de forma bilateral para 

promover simetría y control motor, avanzando 

luego a ejecuciones unilaterales para reforzar el 

esfuerzo segmentario. El usuario respondió 

adecuadamente a las actividades, manteniendo 

la atención y mostrando tolerancia al movimiento. 

La sesión finalizó con un ajuste general en cama, 

incluyendo cambio de posicionamiento orientado 

a redistribuir cargas corporales y prevenir puntos 

de presión. El entorno se organizó para 

garantizar seguridad, estabilidad y confort 

durante toda la intervención. 
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Describa brevemente las actividades realizadas con los adultos mayores, objetivo de esta y 

resultado. 

Fecha  
Nombre 

actividad 

Objetivo de la 

actividad 
Resultado logrado 

 

 

 

 

3 DE 

DICIEMBR

E DEL 

2025 

 

 

 

SANTANDE

R BELLO 

 

Movilizacion

es leves y 

cambios 

posturales 

en cama 

con enfoque 

preventivo 

Promover el 

confort, la 

prevención de 

puntos de 

presión y la 

preservación 

de la movilidad 

funcional en un 

usuario con 

soporte de 

sonda, 

mediante 

movilizaciones 

controladas, 

ajustes 

posturales y 

trabajo 

específico en 

manos para 

evitar 

contracturas y 

retracciones. 

El usuario, debido a la presencia de sonda, participó 

en una intervención de baja demanda física, centrada 

en mantener la seguridad y estabilidad durante la 

movilización. Se realizaron cambios posturales 

organizados y controlados, en compañía del personal 

de enfermería, con el fin de redistribuir presiones y 

favorecer la ventilación cutánea. Las movilizaciones 

en miembros superiores se enfocaron exclusivamente 

en manos y muñecas, aplicando rangos suaves 

orientados a prevenir contracturas y retracciones, así 

como a mantener la movilidad articular funcional. En 

miembros inferiores no se realizaron secuencias de 

movimiento amplio; únicamente se ejecutaron ajustes 

posturales seguros para evitar incomodidad y proteger 

el área de la sonda. El usuario toleró adecuadamente 

la intervención, mantuvo estabilidad durante los 

cambios y respondió positivamente al estímulo manual 

dirigido. 
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Describa brevemente las actividades realizadas con los adultos mayores, objetivo 
de esta y resultado. 

Fecha  
Nombre 

actividad 
Objetivo de la actividad Resultado logrado 

 

 

 

 

 

 

 

3 DE 

DICIEMB

RE DEL 

2025 

 

 

 

 

 

DANILO 

 

 

Activació

n motora 

fina y 

gruesa 

en 

sedente 

con uso 

de 

objetos 

funcional

es 

 

 

 

 

 

 

Fortalecer la movilidad de 

miembros superiores, la 

coordinación visomotora y 

la destreza manual 

mediante actividades 

guiadas en sedente que 

involucren manipulación 

de objetos, alcance 

vertical, agarres 

funcionales y movimientos 

bilaterales, orientados a 

mejorar la participación y 

autonomía en tareas de la 

vida diaria. 

 

 

 

 

El usuario participó en una 

secuencia de actividades motoras en 

sedente que incluyeron el uso de un 

aro para facilitar movimientos 

amplios de miembros superiores, 

enfatizando en el control del rango, 

la resistencia ligera y la coordinación 

bilateral. Posteriormente, se 

realizaron acciones de motricidad 

fina dirigidas a la manipulación y 

organización de una prenda, 

favoreciendo la prensión, la 

disociación digital y el uso funcional 

de ambas manos. Finalmente, se 

ejecutaron ejercicios de alcance 

vertical con soporte de la terapeuta, 

utilizando un objeto liviano para 

estimular la fuerza, el control 

postural y la estabilidad del tronco 

durante el movimiento. El usuario 

mostró adecuada disposición, 

mantuvo atención en las 

instrucciones y logró completar cada 

fase con niveles variables de 

esfuerzo. Se observaron mejoras en 

la movilidad activa, mayor 

participación espontánea en 

movimientos de elevación y un 

incremento en la activación de 

músculos proximales y distales. El 

entorno se mantuvo seguro y 

facilitador para el desarrollo de la 

sesión. 
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Describa brevemente las actividades realizadas con los adultos mayores, objetivo de 
esta y resultado. 

Fecha 
Nombre 

actividad 
Objetivo de la actividad Resultado logrado 

 

 

 

 

 

 

3 DE 

DICIEMBR

E DEL 

2025 

 

 

 

ANTONIO 

 

Entrenami

ento de 

Marcha 

Asistida 

con 

Caminador 

Favorecer la movilidad 

funcional del adulto mayor 

mediante la práctica guiada 

de la marcha; prevenir 

puntos de presión en la zona 

glútea derivados del 

sedentarismo prolongado; 

promover movilizaciones 

activas que contribuyan a 

disminuir el riesgo de 

deterioro motor; y fortalecer 

la participación 

independiente en 

actividades de 

desplazamiento. 

Durante la sesión, el adulto mayor 

participó en un entrenamiento de 

marcha asistida utilizando un 

caminador. Mantuvo buena disposición 

y colaboración durante todo el proceso. 

Requirió apoyo inicial para adoptar una 

postura adecuada y asegurar la 

correcta distribución del peso sobre el 

dispositivo. A medida que avanzaba la 

actividad, logró realizar movilizaciones 

activas de miembros inferiores con 

ritmo lento pero sostenido, 

evidenciando intención de paso y 

adecuada tolerancia al ejercicio. La 

intervención permitió aliviar puntos de 

presión asociados al reposo 

prolongado y favorecer la activación 

muscular necesaria para su 

desplazamiento. Aunque aún necesita 

supervisión cercana para garantizar 

seguridad y estabilidad, mostró 

capacidad para dar pasos de manera 

más autónoma con el caminador y 

mantenerse en la actividad sin signos 

de fatiga significativa. 
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Describa brevemente las actividades realizadas con los adultos mayores, objetivo de esta y 

resultado. 

Fecha  
Nombre 

actividad 
Objetivo de la actividad Resultado logrado 

 

 

 

 

 

 

5 DE 

DICIEMBR

E DEL 2025 

 

 

 

 

 

Acompañami

ento 

Terapéutico 

en Jornada 

Recreativa 

Navideña 

Favorecer la participación 

social, el sentido de 

pertenencia y la interacción 

en grupo de los adultos 

mayores durante actividades 

recreativas; asegurar 

condiciones de accesibilidad, 

ubicación adecuada y apoyo 

en actividades básicas 

durante la jornada; y 

promover un entorno seguro y 

significativo que estimule 

habilidades sociales, 

emocionales y funcionales. 

Durante la jornada navideña realizada 

por el grupo de voluntarios y 

estudiantes, se brindó 

acompañamiento terapéutico a los 

adultos mayores para facilitar su 

participación activa en las dinámicas 

propuestas. Se apoyó en la 

organización del espacio, la adecuada 

ubicación de los participantes según 

sus necesidades funcionales y en la 

asistencia para el acceso a alimentos, 

hidratación y requerimientos básicos. 

Asimismo, se realizó acompañamiento 

para la identificación individual de los 

adultos mayores, garantizando 

seguimiento y seguridad durante toda 

la actividad. 

Los adultos mayores participaron de 

manera receptiva en los ejercicios 

recreativos y musicales, mostrando 

interés, sonrisas y disposición para 

interactuar tanto con los voluntarios 

como con sus compañeros. Algunos 

requirieron apoyo físico o supervisión 

cercana para mantener postura y 

realizar movimientos, mientras que 

otros se desenvolvieron de manera 

más autónoma. En general, la jornada 

permitió estimular la socialización, 

promover momentos de disfrute y 

reforzar la participación ocupacional 

significativa en un entorno festivo y 

seguro. 

 

 
 
Atentamente, 
 
 
LEON FELIPE OLIVER AREVALO 
Coordinador Programa Hogar de los Dones 
Fundación Dones de Misericordia 
 
 

Observaciones generales del área reportada (requerimientos, novedades, información de interés). 

Se observa un incremento en la participación y adherencia al proceso de intervención en terapia 

ocupacional. Los usuarios logran mantenerse activos durante períodos prolongados de trabajo 

terapéutico, lo que favorece el fortalecimiento de sus respuestas a nivel cognitivo y motor. Asimismo, 

se ha logrado implementar intervenciones directas, ajustadas a las características y necesidades 

ocupacionales específicas de cada usuario, optimizando así el abordaje individualizado. 
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LISTADO DE ADULTOS MAYORES 

FUNDACION DONES DE MISERICORDIA 
LISTADO DE ADULTO MAYOR - DEL 

PERIODO DEL 20 DE NOVIEMBRE AL 19 DICIEMBRE DE  DE 2025 

N
o. 

IDENTIFICA
CIÓN 

NOMBRE APELLIDO 

FECHA 
DE 

INGRES
O 

(MM/DD/
AA) 

EDAD SEXO 
SEGURI

DAD 
SOCIAL 

OBSERVACIO
NES 

USA 
PAÑ
AL 

1 13880320 ALBERTO 

ALVAREZ 
VALDELA

MAR 
19/11/2

024 73 
MASCUL

INO SURA 
SEMIDEPEND

IENTE SI 

2 22.762.107 
ANA 
VIVIANA 

MERCADO 
CABALLERO 

19/12/20
18 84 

FEMENIN
O 

MUTUAL 
SER Dependiente SI 

3 73095260 ANTONIO  
GALEANO 
GILDARDO 

9/02/20
24 72 

MASCUL
INO SURA 

DEPENDIENT
E SI 

4 9.056.719 
CARLOS 
ALBERTO 

VASQUEZ 
BELLO 

19/06/20
20 76 

MASCULI
NO 

COOSAL
UD 

Independient
e NO 

5 7.456.459 
CARLOS 
GILBERTO TABERA 

19/06/20
20 71 

MASCULI
NO AMBUQ 

Independient
e NO 

6 17.806.357 
CARLOS 
ALFREDO 

MATOREL 
FERNANDE
Z 

18/09/20
25 69 

MASCULI
NO 

MUTUAL 
SER 

Independient
e NO 

7 9.067.763 
CARMELO 
DE JESUS 

BELTRAN  
MOSCOTE 

19/06/20
20 75 

MASCULI
NO 

COOSAL
UD 

Independient
e NO 

8 1.297.422 CRISTOBAL  PALACIO  
19/06/20

20 86 
MASCULI

NO AMBUQ Dependiente SI 

9 8.425.153 DANIEL 
RODRIGUEZ 
PACHECO 

3/11/201
6 68 

MASCULI
NO 

COOSAL
UD 

Semidependi
ente SI 

10 SI EDUARDO 
HOYOS 
RICARDO 

10/10/2
024 64 

MASCUL
INO 

COOSAL
UD 

SEMIDEPEND
IENTE NO 

11 
##########

## ELVIRA 
ROMERO 
PATERNINA 

15/06/20
10 49 

FEMENIN
O 

NUEVA 
EPS 

Semidependi
ente SI 

12 13001D021 FELIX  
POLO 
MARTINEZ 

21/07/20
16   

MASCULI
NO 

COOSAL
UD 

Semidependi
ente SI 

13 13878979 
GUSTAVO 
DE JESUS HENAO 

10/06/2
022 74 

MASCUL
INO 

COOSAL
UD 

INDEPENDIEN
TE NO 

14 8702968 
GUSTAVO 
JOSE 

ESCOBAR 
ORTIZ 

15/10/2
024 69 

MASCUL
INO 

MUTUA
L SER 

INDEPENDIEN
TE NO 

15 70113417 HERNAN 
VALENCIA 
ARIAS 

6/07/202
3 67 

MASCUL
INO 

COOSAL
UD 

DEPENDIENT
E NO 

16 33142909 ILSA 
ORTIZ 
LOPEZ 

4/06/20
24 77 

FEMENI
NO 

COOSAL
UD 

DEPENDIENT
E SI 

17 SI JAIME 
MONTALV
O 

6/10/20
24 

DESCONO
CIDA 

MASCUL
INO 

NO 
TIENE 

DEPENDIENT
E SI 

18 15.898.945 
JORGE 
COSTAÍN 

ABONAGA 
PATIÑO 

8/11/201
5 66 

MASCULI
NO 

COOSAL
UD 

Semidependi
ente SI 

19 2800405 JOSE 
DIAZ 
MARTINEZ 

9/02/20
24 87 

MASCUL
INO 

COOSAL
UD 

DEPENDIENT
E SI 

20 9,069,115 JOSE  SAENZ 
6/11/201

9 73 
MASCULI

NO 
MUTUAL 

SER 

Semidependi
ente NO 

21 33.125.207 LUCIA  

HERRERA 
DE 
GARRIDO 

29/11/20
11 96 

FEMENIN
O 

COOSAL
UD Dependiente SI 

22 621149 LUIS  
COBO 
PEREZ 

28/11/2
024 90 

MASCUL
INO SANITAS 

SEMIDEPEND
IENTE SI 

23 7882650 
LUIS 
RAFAEL 

CARBALLO 
RAMOS 

18/09/2
025 74 

MASCUL
INO 

MUTUA
L SER 

DEPENDIENT
E SI 

24 

AS2109201
701 

MARCO 
ANTONIO  

HURTADO 
ZABALETA 

11/02/20
22 67 

MASCULI
NO NO TIENE 

Semidependi
ente NO 

25 

AS13001D5
887 

MARCOS 
FIDEL 

SUAREZ 
BUENO  

11/02/20
22 

DESCONOC
IDA 

MASCULI
NO NO TIENE Dependiente SI 
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26 33125715 
MARGARIT
A  

MORALES 
DE 
VELASCO 

2/05/202
3 81 

FEMENIN
O 

COOSAL
UD 

DEPENDIENT
E SI 

27 29.279.921 
MARIA 
NELLY MENDOZA 

9/08/201
8 78 

FEMENIN
O 

NUEVA 
EPS 

Semidependi
ente NO 

28 22,781,693 
MARLENE 
MARIA  

DÍAZ 
HERNANDE
Z 

23/02/20
18 85 

FEMENIN
O 

COOSAL
UD Dependiente SI 

29 

114944622
8 

MAXIMILI
ANO 

PALACIO 
PEREZ 

14/06/2
022 70 

MASCUL
INO 

MUTUA
L SER 

INDEPENDIEN
TE NO 

30 18.001.075 ONEL  
CHIQUILLO 
MAZA 

8/08/201
7 64 

MASCULI
NO 

NUEVA 
EPS Dependiente SI 

31 5.387.609 
PEDRO 
ANTONIO 

VELASQUEZ 
QUINTERO 

1/07/201
6 87 

MASCULI
NO 

NUEVA 
EPS Dependiente SI 

32 9280006 RAFAEL  
ALTAMAR 
URUETA 

19/06/20
20 80 

MASCULI
NO 

COOSAL
UD 

Semidependi
ente NO 

33 9078545 
RAFAEL 
ENRIQUE 

MERCADO 
HERNAND
EZ 

28/07/20
22 71 

MASCUL
INO 

COOSAL
UD 

DEPENDIENT
E SI 

34 4.512.993 
ROSA 
ESTHER  

JIMENEZ 
CARE 

19/12/20
18 84 

FEMENIN
O 

COOSAL
UD 

Semidependi
ente NO 

35 9.180.338 
SANTANDE
R  

BELLO 
BALLESTER
OS 

23/06/20
20 63 

MASCULI
NO 

COOSAL
UD Dependiente SI 

36 13001D0068 TERESA  
BRAVO 
GUERRA 

27/10/20
18 

DESCONOC
IDA 

FEMENIN
O 

COOSAL
UD Dependiente SI 

37 26.741.643 TIBURCIA 

PADILLA 
ECHEVERRI
A 

4/05/202
1 82 

FEMENIN
O 

MUTUAL 
SER Dependiente SI 

38 1.745.328 TRANSITO  GALINDO 
19/06/20

20 87 
MASCULI

NO 
COOSAL

UD 

Semidependi
ente SI 

 

GENERO 

FEMENINO 10 

 MASCULINO  28 

 

USAN PAÑALES 

  NO.  Porcentaje 

NO 15 39,47% 

SI 23 60,53% 

  38 100,00% 

 

 

REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

 

 

 

ESCALA DE BARTHEL 

ESTADO NO.  Porcentaje 

DEPENDIENTE 18 47,37% 

SEMIDEPENDIENTE 13 34,21% 

INDEPENDIENTE 7 18,42% 

TOTAL 38 100,00% 
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