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ALCANCE 5: ALIMENTACION

Proporcionar a los adultos mayores, una
alimentacion sana equilibrada y nutricional
(Desayuno-2 refrigerios(maﬁaria,tarde-
almuerzo-Cena-merienda). De conformidad con
la minuta establecida por la supervision los 7

dias de la semana. ~
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Huevo revuelto Changua de huevo (1.5

Queso tajado Y porcion uds) en Y% de leche

Arepa Papa

Tostada con mantequilla Arepa

Agua de panela en leche y | Chocolate en leche

canela. endulzado con panela y

canela

REFRIGERIO
MARNANA

ALMUERZO SOPA DE AVENA SOPA DE FRIJOLES
Arroz morado (remolacha) | Arroz blanco
Puré de papa Plétano maduro asado
Pechuga de  pollo | Torta de carne de res en
desmechada .| hamburguesa.
Verdura codda  de | Ensalada de lechuga con
remolacha y zanahoria con | tomate maduro, cilantro y
cllantro, cocidos y picados | limén
en cubos pequefios Guiso)
Jugo de tomate de érbol
REFRIGERIO Colada de maicena en
TARDE leche con canela
, Galletas integrales 3 uds
CENA Pasta en espiral con salsa | Arroz con verduras
bechamel casera (2anahoria y arveja).
Papas criollas fritas Plétano maduro asado
Pollodesmechado | Carne de cerdo en salsa de
Verdura cocida arveja pifa. g
zanahoria, tomate maduro Verdura cocida de Bréooll
zanahoria y cebolla.
Jugo de mora. Jugo de tomate de arbol
REFRIGERIO Colada en leche Colada en leche
NOCHE

SEMANA 2

Miércoles Jueves Viernes
Huevo tibio Huevo con cebolla y | Caldo de visceras de pollo
Queso cuajada rallado » | tomate. con papa.
porcién Queso cuajada en trozo % . Arepa
Arepa porcion Chocolate &n leche
Galletas de soda 3 uds con | Arepa endulzado con panela y
margarina Pan mogolia canela.
Café con leche endulzado | Avena en leche endulzada h
con panela con panela y canela
Avena Yogurt durazno Kumis
Mandarina Papaya

CREMA DE ESPINACA SANCOCHO  carne de res | SOPA DE ARVEJA

Arroz blanco debe incluir papa, yuca y | Arroz blanco

Papas criolla cocida pldtano) Pldtano maduro cocido en
Fllete de pescado apanado | Arroz troncos.

Carne de cerdo molida

Ensalada de 2anahoria y
repollo rallado finamente
con cilantro y limén.

Ensalada de repollo
morado rallado finamente,
pepino, manzana roja Yy
crema

Aguacate
Ensalada pico de gallo
(cebolla, tomate maduro,
cilantro y limén)

Jugo de guayaba Sirope de mandarina Jugo de mora

Agua de panela en leche | Lechedeslactosada (tibiao | Mazamorra con leche y
con canela fria) bocadillo

Croissant Torta tradicional

Arroz blanco Arroz blanco Arroz con cilantro

Yuca en astilia frita Papa cocida con gulso Ensalada fria de papa,
Filete de Pechuga de pollo Albdndigas de carne deres | zanahoria, arveja,
'asado s | Verdura cocida de cebolla, | mayonesa y cilantro.
Verduras: puré de | tomate, apio, ahuyama. Carne de cerdo cocida con
ahuyama hierbas y desmechada.
Jugo de mango Jugo de guayaba Jugo de maracuyd

Colada en leche Colada en leche Colada en leche

Sabado Domingo

Calentado huevo, ce arroz

Huevo con maicitos vy

queso 1/2porcién (frijoles)
Tortilla de harina de trigo. Arepa con queso % porcion
Café con leche endulzado | Chocolate con leche

endulzacdo con panela y
canela

con panela

‘una
completa de fruta pequefia
CREMA AHUYAMA

Arroz con cilantro

Papas criollas cocidas
Pechuga de pollo cocida y
desmechada ~ con  salsa
bechamel casera.
Verduras de habichuela
con zanahoria y salsa de

guiso.
Jugo de pifia

SIN SOPA

Sudado de muslo de pollo
picada en trozos pegquefics
Arroz

Papa y platanc maduro

Ensalada de tomate verde
con zanahoria rallada
finamente, cdlantro vy
limoén.

Jugo de mango

Colada de avena en leche
Galletas saltinas 3 uds

Chocolate en leche
pandebono

Arroz amarillo curcuma SOPA de verduras y papa
Tortas de harina sabor | Arroz

zanahoria. Cerne de cerdo molida
Pechuga de pollo sofritaen | Ensalada de lechuga vy
trozospequefios | tomate con cilantro.
Verdura cocida espmaca

tomate maduro y cilantro.

Jugo de mango i Jugo de guayadba

Colada en leche Colada en leche

————
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SEMANA 3

iércoles

Lunes Martes ﬂ Jueves Viernes Sdbado Domingo
DESAYUNO Huevo revuelto Changua de huevo (1.5 | Huevo tibio - Huevo con cebolla y | Caldo de pollo con papa. Huevo con maicitos y | Huevo entero frito
Queso tajado % porcién uds) en Y% de leche Queso cuajada rallado % | tomate. Arepa queso 1/2porcién Arepa rellena de queso
Arepa porcién Queso cuajada en trozo % | Chocolate en leche | Tortilla de harina de trigo. Tortas de harina.
Crolssant Arepa porcion endulzado con panela y F Café con leche endulzado | Chocolate en leche.
Agua de panela en leche y | Chocolate en leche | Galletas de soda 3 uds con | Arepa canela. con panela
canela. endulzado con panela y | margarina Pan mogolla
canela Café con leche endulzado | Avena en leche endulzada
con panela con panela y canela
m | '-“::‘-u-: hrl: m&\. IR GO RIS T N ‘m-‘«;' o | 006 53 e s (e
REFRIGERIO Avena Yogurt durazno m de | bonom en pun
MARANA Fresasmaduras | Mandarina leche y wuna unidad
completa de fruta pequefia
ALMUERZO SOPA DE Arroz SOPA DE FRUUOLES CREMA DE CEBOLLAS AJIACO DE PECHUGA DE | SOPA DE BLANQUILLOS CREMA AHUYAMA SIN SOPA
Spagueties con salda de | Arroz blanco Arroz morado (remolacha) | POLLO Arroz con zanahoria Arroz con cilantro Sudado de came de cerdo
tomate casera Plitano maduro asado Papas criolla cocida Arroz Pldtano, tajadas maduras | Papas criollas cocidas picada en trozos pequefios
Papas a la francesa. Pechuga de pollo apanada. | Filete de pescado frito en | Aguacate fritas.. Pechuga de pollo cocida y | Arroz blanco
Carne de res molida | ' | Ensalada de lechuga con | harinadetrigo @™ | Ensalada pico de gallo | Carne - filete de cerdo frita | desmechada con salsa | Papay plitano maduro
Verdura cocida con gulso tomate maduro, cilantro y | Ensalada de repollo | (cebolla, tomate maduro, | Ensalada de zanahoria y | bechamel casera. Ensalada de tomate verde
para mezclar a la pasta: | limén morado rallado finamente, | cilantroy limén) repolio rallado finamente | Verduras de habichuela | con zanahoria rallada
tomate maduro, pepino, manzana roja y | Nota:concremadelechey | con cilantroy limén. con 2anahoria y salsa de | finamente, cilantro vy
2anahoria, cebolla, crema guascas guiso. limén.
cilantro. Jugo de tomate de arbol Jugo de mango
Jugo de pifia Jugo de mara Jugo de guayaba Sirope de mandarina Jugo de mora
REFRIGERIO Colada de maicena en | Agua de panela en leche | Leche deslactosada (tibiao | Mazamorra con leche y | Chocolate en leche Colada de avena en leche
TARDE leche con canela con canela fria) bocadillo bufiuelo Tostada
Galletas integrales 3 uds Crispetas. Torta tradicional
CENA Arroz amarillo Maiz desgranado con | Arroz blanco Arroz con cilantro Arroz blanco Arroz amarillo curcuma SOPA de moneditas de
Papas criollas cocido crema de leche. Yuca en astilla cocida plétano cocido en troncos. | Puré de papa criolla. Papa cocida con guiso platano verde.
Carne de cerdo en | julianas | Papas en cubos cocida. Carne de res desmechada | Cartne  de cerdo en | Carnederescociday plcoda Pechuga de pollo cocida en Arepa
ensalsadenaranj]a | Pechuga  de po“o con guiso | hamburguesa. == | entrozos pequefios. || trozosconguiso J Carene de cerdo cocida
Verdura cocida atveja. desmechada - | Verduras: (gulso pan 1a | Verdura cocida de | Verdura cocida: apio, | Verdura coliflor y ahuyama | Ensalada de lechuga vy
2anahoria, tomate maduro | Verduras ooddas brécoll yuca y carne) tomate, | remolachayzanahoriacon | zanahoria y tomate. con guiso. tomate con cilantro.
2anahoria, cebolla. cebolla, cilantro, pimentén | cilantro.
Mezclar todo. amarillo.
Jugo de mora. Jugo de tomate de arbol Jugo de mango Jugo de guayaba Jugo de maracuyd Jugo de mango
el e P e A un
NOCHE
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Colagi en lge Colada en leche
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SABINA CAROLINA SUAREZ CASTRO

C.C. 25.172.712

Contratista - Nutricionista Dietista.

Esp. Gerencia de Proyectos

Magister en Nutricion Clinica Pediatrica
Registro profesional: 00330

Colada en IecheJ

Colada en leche

Colada en Iech;

Colada en leche
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WX Casa Ho

Caldo de visceras de pollo
con papa.

Arepa

Chccolate en leche
endulzado ccn panela vy
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ALCANCE 6: INFORME
PSICOLOGO

Prestar los servicios como profesional en
Psicologia para los usuarios de la
Fundacion Cristiana Casa Hogar Vida Con
Propdsito

ALCALODIA DL PERTIRA
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FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR VIDA CON

PROPOSITO
-.-_-.1 .. N“ m.'78.461"
- KM 5 VIA ARMENIA FINCA VILLA CAROLINA
Tol: (57) 3216172320 - Ext. undefined
Peoroira - Colombia
proveedor JHON MARIO VELEZ LOPEZ
NIt 9.764.815-7 Teléfono (606)
Direccién PEREIRA Ciudad Pereira - Colombia
hem Descripcién Cantidad
1 Servicios profesionales / tecnicos / otros 1.00

Ualor en Letras:

Setecientos ochenta y cuatro mil ochocientos pesos m/cte

condiciones de Pago:
Efectivo $ 784,800.00

‘bservaciones:
PRESTANDO LOS SERVICIOS COMO PROFESIONAL PSICOLOGIA, PERIODO

COMPRENDIDO: 25 DE SEPTIEMBRE HASTA EL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2025

A este Documento se le aplican las normas relativas del Documento Soporte en adquisidores efectuadas a sujelos

Documento soporte por compras a
sujetos no obligados a facturar
No. DSE 823

Fecha de compra Fecha de Vencimiento

2025-10-02 i ;
3
Vr. Unitario Vr. Total 3
784.800.00 784,800.00 3
4
3
Total Bruto 784.800.00 j
Total a Pagar 784.800.00
G i

no obligades a facturar (Resolucién 167 de 30 de diciembre de 2021).

NGamero Autorizacién 18764081342769 aprobado en 20241009 prefijo DSE desde ol nimero 548 al 3000 Vigencia: Vigencia: 12 mesaes.
CUDS: fI7e40da0baaef1754b232c0966488d6c543955(40cbe0cabiSC057a39810188e514 17 1d60d0d6H 74aeadSle4 2as8b03
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CUENTA DE COBRO

C.B.A FUNDACION CRISTINA CASA HOGAR VIDA CON PROPOSITO.
NIT:900178461-1

DEBE A:

JHON MARIO VELEZ LOPEZ identificado con cédula de ciudadania N° 9764815, la suma
de (SETECIENTOS OCHENTA Y CUATRO MIL OCHOCIENTOS PESOS ) $ 784.800 oo
pesos por concepto de prestacién de servicios como profesional en ACOMPANAMIENTO
PSICOLOGICO, a los beneficiarios de la fundacion en la ciudad de Pereira, desde el 01 DE
SEPTIEMBRE HASTA EL 8 DE SEPTIEMBRE DE 2025

JHON MARIO VELEZ LOPEZ
CC. 9764815
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Fundacion
sy

Casa Hogar

Cristiana

XX

Centro de Blenestor y Protecciédn Sociol
del Adu'ito Mayor

NIT: 900.178.461-1 Rég. fepeciol

ASUNTO: | INFORME DE ACTIVIDADES
DE: PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
|
PARA FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR VIDA CON PROPOSITO.
PERIODO: | Del 25 de septiembre, al 30 de septiembre de 2025

OBJETIVO DE LA
PRESTACION DEL

Prestar los servicios como profesional en Psicologia para los

SERVICIO.

usuarios de la Fundacion Cristiana Casa Hogar Vida Con Propésito

1. ACTIVIDADES REALIZADAS:

ACTIVIDAD EVIDENCIA
OBJETIVO OBSERVACIONES
DESARROLLADA Y REGISTRO .
Realzar  atencion [Durante el periodo mencionado dell Registros foto Se realizaron los
por psicologia y la [01 de septiembre al 08 de septiembre grafico, ingresos a la
aplicacion de los [d¢ 2025, se  realizaron : lag registro de Fundaciéon Cristiana
instrumentos  de \;?‘:)c:;‘:;moix:o cgo;itivopsw(()):;f::f‘ asistencia, CasaHogar Vida Con
tamizaje en szflud Feneral: Empoderagr i ¥nt<?rvcncioncs Propésito a los que sc
mental, realizar E-\ayorcs para que adoptcn y manteng individuales. den en el trascurso, s€
valoracion abitos de autocuidado que promuev realizara rotacién por
psicolégica, Su .autonoml.a, blenesu'lr emoc:onal. t6don 1o ativales dé 1a
: erificar g gcahc.iad .dc vida, a través de estrategi foodecdas deids o
Imotivacionales y pricticas adaptadas DOsCIAN

condicion cognitiva
conductual, hacer el
seguimiento de la
evolucion de su
conducta, y del
conocimiento de los
adultos  mayores
residentes de Ia
Fundacion Cristiana
"asa Hogar Vida
Con Propésito. Y
inalizar los
esultados de 1la
plimcién de los

sus necesidades. De acuerdo a las
politicas de la fundacion.

ISe realiza seguimiento por psicologia,)
la los adultos mayores, csto pcrmit]

identificar su estado mental, de igua
forma se realiza con ellos la
idescargas emocionales que los afectal
r las diversas circunstancias que
Iteran las emociones de los adultj

ayores. Charla psicoeducativa
El envejecimiento: un proce

atural”. Explicar los cambios ﬁsicos,f
mocionales y sociales comunes en|
sta ctapa. Diferenciar  entre
nvcjecimicnto normal y patolégicol
cjemplo: demencia).

encuentran  alojados
los adultos mayores,

para identificar
posibles riesgos
conductuales y del

estado de animo de la
poblacién geriatrica.

Se participa en las
diferentes actividades de|
como estimulo ¢
integracion para la
poblacion adulta mayor
que hace partc dec la
fundacion.
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Casa Hogar
Vide Cou Frapietsl._

n Cristiana

Contro de Bienestor y Protectidn Sociol
del Aduito Mayor

¢ NIT: 900.178.461-1 Rég. lspeciol

instrumentos  para
tomar decisiones en

cuanto al
tratamiento y
recomendaciones
desde el enfoque de
salud mental, y
manejo X
psicologia que

asi lo requicran.

Con los talleres se
tiene como objcto
fortalecer capacidad
de resiliencia, auto
estima, y
comunicacion tanto
entre cuidadores,
como para la
poblacién geriatrica.

Se trabaja la auto
estima, ciclo de
vida, la importancia
de la actividad
mental, neuro
plasticidad

lo Conciencia del autocuidado:
IAyudar a los participantes a
reconocer cOmo pequeiios habitos
(higiene, alimentacion, movimiento)
impactan su bienestar fisico y
lemocional, reforzando su sentido de
icontrol y autoeficacia.
e [dentificacion de motivaciones
Eersonales: Explorar qué actividades
metas son significativas para ellos
(ejemplo: mantenerse activos para
jugar con sus nietos, sentirse mas
nergéticos para hobbies) y
vincularlas al autocuidado.

l» Superacion de barreras: Abordar

bstaculos como la falta de
cwtivaci()n. olvido o limitaciones
fisicas, mediante estrategias practicas
(recordatorios, apoyo social,
lactividades placenteras).

e Creacion de rutinas sostenibles:
Disenar planes personalizados de
autocuidado con metas SMART
(Especificas, Medibles,
Alcanzables, Relevantes, con
Tiempo definido), como los
propuestos en la sesion individual
(ducharse cada dos dias, incluir
una fruta en el almuerzo, caminar
10 minutos).Con esta poblacion se
trabaja el reforzamiento cognitivo.
Esto permitira identificar los
factores de riesgo en la salud
mental del adulto mayor, de la
comunidad genatrica que se
encuentra aqui en la Fundacion
Cristiana Casa Hogar Vida Con
Propésito.

De igual forma de hac
la intervencio
individual a los adulto
mayor que lo
requirieron, a los que se|
evidencio algin factor de|
riesgo.

Se trabajo el componente|
de vejez activa,
autonomia,
independencia.

Se apoya solicitando|
interconsulta para
valoracion x medicina
generalenla E.S.E Salud
Pereira.

Se realiza visita al
hospital  universitario|
San Jorge de Pereira,
para verificar y valorar a
dos pacientes que se
encontraban en la
institucion hospitalaria
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Casa Hogar $ A 900.70.001 By upocie REGISTRO DE ACTIVIDADES
m-ﬁr-”

FECHA[Septiembre/2025 hora mco|  2:00p.m.]  womamna]  6:00p.m. ]

BENEFICIARIOS Adultos mayores Cuidado Administraci Familia
Profesionales R’D 'd'D I—J
TIPO DE ACTIVIDAD Recrescion sociaaacisn] | dwcacien] | Asesorid X]
Reunidn
FACILITADOR JHON MARIO VELEZ LOPEZ
CARGO/PROFESION

TEMA: VALORACION PSICOLOGICA
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Acta De Actividades Desarrolladas En El Mes De Septiembre

DESARROLLO
Acta de Actividades Desarrolladas en el Mes de septiembre, entre el 25 al 30 de
2025

Fecha: 25 al 30 de septiembre de 2025

Facilitador: Jhon Mario Vélez Lopez

Cargo/Profesion: Psicologo

Fundacion: Fundacion Vida con Propésito

Tema: Valoracion Psicolégica y Orientacion Psicosocial

Objetivo de la actividad: Promover el bienestar integral de los adultos mayore
mediante la identificacion y manejo de necesidades emocionales, la mitigaciéon de
patologias de comportamiento asociadas a la vejez y la mejora de su calidad de

vida.

Introduccion

:n cumplimiento de los objetivos establecidos por la Fundaciéon Vida con Propdsito,
jurante los dias 25 al 30 de septiembre de 2025 se llevaron a cabo intervencione
)sicosociales dirigidas a adultos mayores. Estas actividades tuvieron como propésitc
nitigar los efectos de patologias de comportamiento asociadas a la vejez y promover el
ienestar integral de los beneficiarios. Este informe detalla las actividades realizadas, lo
eneficiarios atendidos, los resultados obtenidos y las evidencias recopiladas, siguiendc

'S protocolos establecidos por la fundacion.

eneficiarios

e atendio a un total de 8 adultos mayores, cuyos nombres completos son los siguientes:

1. Jaime Ocampo
- 2. Henrry De Jesus Hernandez Arango
- 3. Diego Gonzales Cardona
' 4. William Estrada Davila
9. Fabio Taborda Diaz


https://v3.camscanner.com/user/download

6. Hernando Buitrago Garcia
7. Eunice Garcia
8. Baltazar Gomez Gomez

Adicionalmente, el dia 25 de septiembre se realiz6 un taller grupal con la participacion de
15 adultos mayores.

ipo de Actividad
as actividades realizadas incluyeron:

« Asesoria: Orientacion psicosocial preventiva para el manejo de emociones
afrontamiento de situaciones propias de la vejez.

« Talleres grupales: Sesiones enfocadas en el manejo del estrés, la ansiedad y la
promocion de la salud mental.

« Evaluaciones psicolégicas individuales: Identificacion de necesidade
emocionales y conductuales especificas.

« Acompainamiento emocional: Seguimiento personalizado para fomenta
confianza y seguridad emocional.

Desarrollo de las Actividades

Durante los dias 25 al 30 de septiembre de 2025, se llevaron a cabo las siguiente
ntervenciones:

1. Evaluaciones psicolégicas individuales: Se realizaron 8 evaluacione
personalizadas para identificar necesidades emocionales y patologias de
comportamiento especificas en cada adulto mayor.

2. Sesiones de orientacion psicosocial: Se brindé asesoria individualizada para
fortalecer la resiliencia y el manejo de emociones asociadas a la vejez.

3. Taller grupal (25 de septiembre): Se desarrollé un taller con 15 adultos mayores,
enfocado en estrategias para el manejo del estrés, la ansiedad y la promocion de
la salud mental, con alta participacion de los beneficiarios.

4. Acompainamiento emocional: Se proporciond apoyo continuo y seguimientc
personalizado, creando un entorno de confianza y seguridad emocional.

fF esultados Obtenidos

o |dentificacion de necesidades: Se detectaron las principales preocupaciones
emocionales y conductuales de los 8 adultos mayores atendidos individualmente,
asi como necesidades grupales identificadas en el taller.

« Mejora en el afrontamiento: Los beneficiarios mostraron avances en su
habilidades para manejar el estrés y la ansiedad, reflejados en una mayo

| participacion en las actividades.

» Calidad de vida: Se observo una mejora en el bienestar emocional y la calidad de
vida, evidenciada por retroalimentacion positiva.

« Fortalecimiento de la salud mental: El taller grupal y las sesiones individuale
promovieron la socializacién y el aprendizaje de herramientas practicas para el
autocuidado emocional.

! Scanned with |
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videncias

« Acta de actividades: Detalle de las intervenciones realizadas, organizado po
fecha de atencion.

« Registro fotografico: Documentacién visual de los talleres y sesiones realizadas.

« Informes individuales: Reportes de las evaluaciones psicoldgicas, disponibles e
actas individuales.

onclusiones

as intervenciones psicosociales realizadas del 25 al 30 de septiembre de 2025 cumplieron
on los objetivos establecidos por la Fundacién Vida con Proposito. La combinacion de
atencion personalizada y el taller grupal permiti6 abordar de manera efectiva las
ecesidades emocionales de los adultos mayores atendidos, contribuyendc
significativamente a su bienestar integral y calidad de vida. Se recomienda continuar con

ostas actividades y evaluar la posibilidad de incorporar sesiones adicionales para

onsolidar los resultados obtenidos.
irma del responsable

hon Mario Vélez Lopez
Psicologo
Fundacion Vida con Propadsito
Fecha: 30 de septiembre de 2025

Anexos
e Acta de las actividades de intervencion realizadas.

e Registro fotografico de las intervenciones.
+ Informes individuales por beneficiario (actas individuales).

ota: Las evidencias reposan en las actas individuales por fecha de atencion, para un
otal de 3 actas, mas el informe general.

Firma del facilitador
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Fundacion Cristiana  “*aanrame

~ Casa HO r N 900170441 1 Réy. (apociel REGISTRO DE ACTIVIDADES
wg&.wga $

FECHA| 29/08/2025 HORA INICIO HORA FINAL 6:00 p. m.
BENEFICIARIOS Adultos mayores Cuidadorea[ Administncia{:] Famuliau

Profesionales| |

TIPO DE ACTIVIDAD Recreacion | Socializacier EducaciaD Asesodm
Reunién .
FACILITADOR JHON MARIO VELEZ LOPEZ

CARGO/PROFESION PSICOLOGO
TEMA: VALORACION PSICOLOGICA
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Continuar valoracion X psicologia a los adultos mayoresde la Fundacion Cristina Casa Hogar Vida Con
Proposito.

DESARROLLO

Durante la jonada de la tarde se realiza El taller o intervencion individual disenado para fomenta
a autonomia a través de practicas de autocuidado que sean percibidas como valiosas
alcanzables por los adultos mayores. Se frabajara en: Conciencia del autocuidado: Ayudar a los
harticipantes a reconocer cOmo pequeiios habitos (higiene, alimentacion, movimiento) impactan
! su bienestar fisico y emocional, reforzando su sentido de control y autoeficacia. Identificacion de
otivaciones personales: Explorar qué actividades o metas son significativas para ellos
ejemplo: mantenerse aclivos para jugar con sus pares, sentirse mas energéticos para hobbies)
incularlas al autocuidado. Superacion de barreras: Abordar obstaculos como la falta de
otivacion, olvido o limitaciones fisicas, mediante estrategias practicas (recordatorios, apoyc
social, actividades placenteras). Objetivo general: Empoderar a los adultos mayores para que
adopten y mantengan habitos de autocuidado que promuevan su autonomia, bienestar emocional
ly calidad de vida, a través de estrategias motivacionales y practicas adaptadas a sus necesidades.
os adultos que son intervenidos: Fabio Taborda Diaz, Hemando Buitrago Garcia, Eunice Garcia
Baltazar Gomez Gomez

FOTOS
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Fundacion Cristiana oo

~,(asa Hodar NI, 900,178,481 Rég. (apocet REGISTRO DE ACTIVIDADES
e XX

FECHA| 27/09/2025 HORA INICIO HORA FINAL 6:00 p. m.
BENEFICIARIOS Adultos mayom CuidadomE Administnder Fami!iau

Profesionales|
TIPO DE ACTIVIDAD ecrescion| | socialiacien] | edueacion| | Asesorid X]
Reunidn .
FACILITADOR
CARGO/PROFESION
TEMA:

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Continuar valoracion X psicologia a los adultos mayoresde la Fundacion Cristina Casa Hogar Vida Con
Proposito.

DESARROLLO

Se realiza la actividad en la jornada de la tarde, se trabajo Fortalecer el bienesta
smocional y psicolégico de adultos mayores a través de la comprension y aceptacion del
roceso de envejecimiento, promoviendo una vision positiva del ciclo de vida. [0 Fomenta
a reflexion sobre los cambios fisicos, emocionales y sociales asociados al envejecimiento.
Desarrollar habilidades de afrontamiento ante las pérdidas y desafios propios de este
otapa. Promover la construccién de redes sociales y el fortalecimiento de vinculos
ntergeneracionales. Estimular la participacién en actividades que promuevan el
snvejecimiento activo y saludable. Esta actividad permite a los participantes visualizar su
rayectoria vital, reconocer sus fortalezas y reflexionar sobre los momentos ma
significativos de su vida. Los adultos intervenidos fueron los siguientes: Jaime Ocampo

enrry De Jesus Hernandez Arango, Diego Gonzales Cardona, William Estrade
Davila

FOTOS
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ALCANCE 7: ATENCION
PRIMARIA EN SALUD

(ACTIVIDAD QUEDA
EVIDENCIADA EN LOS INFORMES

DE RECURSOS HUMANOQS)

ALCALDIA DL PEIRTIRA
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Fundacion Cristiana

NI 900.175.461 ~ | Reg. special

(el 215 - 522~ 5757

PERSONAL FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR VIDA CON PROPOSITO

Centro de Brwnestar v Yolecomwn Social del Adulio Mayor

Am § via Armenda, Vervda Nuoertas, Finca Vlla (archna, easegusda del
restagrante 1] Pracador, Previra, Rinarabda.

I mad: lund cristianac asahogar ve prgmail. com

NOMBRE | CARGO
1.DANIELA ALEJANDRA ALMEIDA | ASISTENTE ADMINISTRATIVO
2.DANIELA ARBELAEZ
VALDERRAMA DIRECTORA TECNICA
CAPACITADOR EN ACTIVIDADES
3.DIANA CAROLINA VALENCIA PRODUCTIVAS
4.PAOLA ANDREA HERRERA NUTRICIONISTA
5.NEY HOLMES ORTEGA GERONTOLOGO
6.JHON MARIO VELEZ PSICOLOGO
7.ALEJANDRO RIOS RECREACION Y DEPORTES
8.JUAN CAMILO GARAVITO ENSENANZAS Y DANZAS
1.DARWIN DAVID DURANGO AUXILIAR DE ENFERMERIA
2.CARLOS MARIO RAMIREZ [ AUXILIAR DE ENFERMERIA
3.KAREN VIVIANA RAMIREZ AUXILIAR DE ENFERMERIA
4.GREISY LORENA ROA MENA AUXILIAR DE ENFERMERIA
| 5.JHON EDISON MOTATO LOAIZA | AUXILIAR DE ENFERMERIA
6.JOSE LEONEL VERGARA AUXILIAR DE ENFERMERIA
1.ANAXIS GABRIELA HERRERA CUIDADORA
[zJUAN CARLOS ARIAS CUIDADORA
3.SANDRA VIVIANA VALDERRAMA | CUIDADORA
4.JHON EIDER ZULETA GAVIRIA CUIDADORA
| S.ANGELA CALDERON HERNANDEZ | CUIDADORA
6.YARET ESMIRNA PALACIOS CUIDADORA
1.YENNIFER MONTES DIAZ MANIPULADORA DE ALIMENTOS
2.ELIS KATHERINETH MANIPULADORA DE ALIMENTOS
3.KARELIS ANDREINA ANEZ ORTIZ | MANIPULADORA DE ALIMENTOS
| 4.MILEXA ROJAS MANIPULADORA DE ALIMENTOS
5. GLORIA ESTEFANIA MOSQUERA | MANIPULADORA DE ALIMENTOS
1.DAISY CORDOBA AUXILIARES DE ASEO
2.LUZ STELLA CANO FRANCO AUXILIARES DE ASEO
3.MAHELO HURTADO TAPIAS AUXILIARES DE ASEO
4. SANDRA MARLEIDER CERQUERA | AUXIALRES DE ASEO
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Am 5 via rmenia, Vereda Noertas, inca Villa Carclina, enseguida del
restavrante 1] Pescador, Preevica, Rinaralda,

(el 115 -~ 522 -57587

I -mad: fond critiunacasabogar. o prgmas] com

AUXILIAR
ADMINISTRATIVA
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FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR VIDA CON

PROPOSITO
oy Nit 900.178.461-1 Documento soporte por compras a
- KM 5 VIA ARMENIA FINCA VILLA CAROLINA sujetos no obligados a facturar
Tel: (57) 3216172320 - Ext. undefined No. DSE 828
Pereira - Colombia
im DANIELA ALEJANDRA ALMEIDA ARIAS Fecha de compra Fecha de Vencimiento
Nt 1.140.414,158-1 Teléfono (606) 3175095929 - Ext. 000
Direccién LA GRACIELA Ciudad Pereira - Colombia —— §
3
; Descripcién Cantidad Vr. Unitario Vr. Total 3
{ Servicios profesionales / lecnicos / otros 1.00 588,600.00 588,600.00 3
falor en Letras: ’
Quinientos ochenta y ocho mil seiscientos pesos m/cte 2
'ondiciones de Pago:
zndl . ago s 588.600.00 Total Bruto 588,600.00 ;
Total a Pagar 588,600.00

meloms:

PRESTANDO LOS SERVICIOS COMO ASISTENTE ADMINISTRATIVO, PERIODO

SOMPRENDIDO: 25 DE SEPTIEMBRE HASTA EL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2025
I

A este Documento se le apican las normas relativas ¢el Documento Soporte en adquisidores efeciuadas a sujetos no obligados a facturar (Resolucén 167 ce 30 de diclembre de 2021).
Numero Autorizacién 18764081342769 aprobado en 20241009 prefijo DSE desde el niumero 548 al 3000 Vigencia: Vigencia: 12 meses.

! CUDS: 71ec11b6bi2e 125890303225 11a732aadc 744 16/aiGb93 140d8829224937 119429310 7c290085e( 180 117777bbdc2ec

RN 7 7Y iy e
- ‘ ' e ; 2
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CUENTA DE COBRO

C.B.A FUNDACION CRISTINA CASA HOGAR VIDA CON PROPOSITO.
NIT:900178461-1

DEBE A:

DANIELA ALEJANDRA ALMEIDA identificado con cédula de ciudadania N°
1140414158, la suma de (QUINIENTOS OCHENTA Y OCHO MIL SEISCIENTOS

PESOS) $ 588.600 oo pesos por concepto de prestacion de servicios como profesional en
ACOMPANAMIENTO ASISTENTE ADMINISTRATIVO, a los beneficiarios de la

fundacion en la ciudad de Pereira, desde el 25 DE SEPTIEMBRE HASTA EL 30 DE
SEPTIEMBRE DE 2025

| anmeld Almaaa

DANIELA ALEJANDRA ALMEIDA
1140414158
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FUNDACION CRISTIANA CASA
HOGAR VIDA CON PROPOSITO

INFORME DE EJECUCION PERIODO:
25 SEPTIEMBRE AL 30 DE SEPTIEMBRE DEL
2025

AUXILIAR ADMINISTRATIVO

DANIELA ALEJANDRA ALMEIDA ARIAS
C.C 1.140.414.158
TECNOLOGA EN GESTION ADMINISTRATIVA

. — e ———e
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INFORME DE AUXILIAR ADMINISTRATIVA

1. OBJETO DEL CONTRATO

EL CONTRATISTA SE OBLIGA PARA CON EL CONTRATANTE A PRESTAR SUS
SERVICIOS COMO AUXILIAR ADMINISTRATIVA PARA LOS USUARIOS DE LA

ALCALDIA DE PEREIRA QUE SE ENCUENTRA BAJO EL CUIDADO Y LA
PROTECCION INTEGRAL de la FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR VIDA
CON PROPOSITO.

2. ACTIVIDADES REALIZADAS

Durante el periodo se realizaron actividades referentes al funcionamiento técnico de la
institucion correspondiente a las funciones de auxiliar administrativa las cuales se
enmarcaron en propender en el mejoramiento continuo de la entidad, aplicacion de
protocolos, actualizacion de los mismos y fortalecimiento del area administrativa, entre otros,

asi como acorde a los estandares de atencion al adulto mayor

- Cm YT A S U S e
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[LUNES 29 DE SEPTIEMBRE DE 2025

« Ingreso en la base de datos adultos mayores y novedades
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e Realizacion de huellas

N° NOMBRE Y APELLIDO CEDULA EDAD FIRMA HUELLA
1 [RIGODE £5US TAMO lez7eesT 76 ANOS
? |MONMROGRADOGIRCK  |INDOCUMENTADO A
) JOSEEDSONVLLAME 2ULETA  |100688%9 T3 ANOS
s |GERAROOMNTONOMERRERA  [STIT) 78 ANOS

+ R
s |saE ocaro 10673710 72 ANOS
1
¢ |ARPEREZLOZNO leagro2s 181 ANOS
: B
FIRMA

Danela ﬂ)ﬂ_v:u'do

DANIELA ALEJANDRA ALMEIDA ARIAS
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DIRECCION TECNICA
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DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

Periodo de Pago: 20250901 - 20250930

FUNDACION CRISTIANA CASA
NOGAR VIDA CON
PROPOSITO
Nit 900178461
KM 5 VIA ARMENIA FINCA
VILLA CAROLINA
Tel: 573216172320undefined
Pereira - Colombia

Empleado: DANIELA ARBELAEZ VALDERRAMA

Comprobante NOmero. 478
Fecha y hora de generacién: 02/10/2025 - 10:28 AM
Fecha y hora de expedicion: 02/10/2025 - 10:28 AM

74

Ciudad: Pereira

Identificacién: 1088026262
Cargo: DIRECTOR TECNICO
Salario bésico: $3.924.000

digearso@gmall.com
INGRESOS
Concepto Iniclo Fin Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 30 $ 3.924.000
Vacaciones liquidacién contrato 10 $1.378.850
Prima liquidacién contrato 68 $ 741.200
Cesantias liquidacién contrato 0.0 0 $ 2.757.700
Intereses cesantias hquidacion 12.0 0 $ 232.566
contrato 3 R
Total Ingresos $ 9.034.316
*Las provisiones son unicamente de referencia y no hacen parte del valor a pagar al empleado.
DEDUCCIONES
Concepto Porcentaje Valor
Fondo de salud 4.00 $ 156.960 —
Fondo de pensién 4.00 $ 156.960 —
Total Deducciones $ 313,920
LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto Inicio Fin Cantidad
NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) $ 8.720.396

Observaciones:

Condiciones de pago: Efectivo $ 8.720.396

Soporte de pago: DNE478
CUNE:

2cedB818772e945723¢774d171052766e56080636a53acf24bdda7d5399357835439¢17643f0fd915b1fadb2b9af2f8b

Elaborado, Impreso y enviado electrénicamente por SIIGO SAS NIT: 830.048,145-8
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ACTA GENERAL
DEL 25 DE SEPTIEMBRE AL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2025

ACTIVIDAD: Durante el periodo se realizaron actividades referentes al
funcionamiento técnico de la institucion correspondiente a las funciones de direccion
técnica las cuales se enmarcaron en propender en el mejoramiento continuo de la
entidad, aplicacion de protocolos, actualizaciéon de los mismos y fortalecimiento del
area administrativa, entre otros, asi como coordinar y establecer directrices de
actuacion institucionales acorde a los estandares de atencion al adulto mayor.

FECHA: 25/09/2025- 30/09/2025

OBJETO: atender los adultos mayores acorde en sus necesidades basicas de la
vida diaria que se requiera, asistencia en salud acorde a sus competencias laborales
y las establecidas en el manual interno de la entidad.

POBLACION IMPACTADA: todos los adultos mayores de la institucion, planta, area
administrativa

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Se verifica los avances en el plan de mejoramiento suscrito con la secretaria

municipal de salud se identifica en lista de chequeo que ya se cumple con la
instalacion de timbres faltantes, duchas de agua caliente, funda anti fluido de
almohadas se complementaron, se instalo tapete antideslizante en bano del médulo
3. Se realiza presentacion de la nueva enfermera jefe quien se encargara del
proceso asistencial y manejo de los auxiliares de enfermeria de la institucion con el
fin de mejorar el proceso de atencion.

Se realiza recorrido institucional para identificar falencias en la prestacion del
servicio que puedan desmejorar la atencion se conserva las medidas de
bioseguridad. Durante el recorrido, se sugiere dotar los botiquines los cuales estan
sin 0s suministros, cambio de forro protector de almohada, hacer las terminaciones
de tubo en el piso de habitacion que mitigue el riesgo de caida, reforzar entablado
de camas, 0 que repercutira positivamente en la calidad del servicio prestado a los
residentes.

Am § 1140 Wrmmenia, Vereda Wuertas, ica Ve ( arolinag, ensegunls del
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Con la siguiente organizacion

« Planificacion, organizacion y supervision de los servicios y actividades

» Elaboracion de los objetivos asistenciales

« Coordinacién de las diferentes areas y control del funcionamiento del centro
o Evaluacion de la atencion ofrecida, grado de calidad y satisfaccion de los
usuarios

Ser la representacion institucional ante instituciones y organismos

Gestion del presupuesto de la residencia

Responsable del cumplimiento de los requisitos legales existentes
Coordinacion de la atencidon a usuarios y familiares

Seguimiento de la formacion del personal

Fomentar las opciones de encuentros entre residentes y familiares

Organiza y supervisa el correcto funcionamiento del servicio.

o Establece los objetivos de trabajo concretos a partir de la planificaciéon general
de gerencia; indicando, si se tercia, el calendario, las personas responsables y el
seguimiento adecuado para cada una de las areas de intervencion del centro
(salud, ocio, etc.).

« Evalua, como minimo anualmente, el grado de calidad de los servicios y el grado
de satisfaccion de las personas usuarias.

o Actualiza la documentacion oficial del centro, asi como la informacién
correspondiente a las personas usuarias, velando por el cumplimiento de los
requisitos legales establecidos.

o« Coordina la atencion de las personas usuarias realizada a través de otros
servicios, organizaciones e instituciones afines (p. ej. areas de servicios sociales
de las administraciones publicas).

o Concierta la contratacion de servicios 0 productos con proveedores externos a la
organizacion (catering, servicios ludicos y recreativos, servicios de deporte y
0CIO).

Planifica y gestiona el servicio.

o Planifica los servicios en relacidon a las personas atendidas dentro de su
organizacion, asignando tareas y funciones.

o Valora la atencion y las necesidades de las personas usuarias, asi como los
cambios que se puedan presentar durante su estancia.
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Supervisa y garantiza la atencion integral, la calidad, el confort y la seguridad de
todas las personas beneficiarias.

Tiene cuidado del desempeiio de los derechos de la persona residente y la libre
voluntad del ingreso 0 permanencia de las personas atendidas en el centro.
Dirige reuniones periddicas de seguimiento de objetivos entre todo el personal

trabajador de la organizacion.
Potencia la participacion de la familia de la persona atendida en la planificacion

de las actividades del centro.
Soluciona las quejas o0 sugerencias que puedan presentar las personas usuarias

o familiares.
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FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR
VIDA CON PROPOSITO

INFORME DE EJECUCION PERIODO:
25 DE SEPTIEMBRE AL 30 DE SEPTIEMBRE DEL 2025

DIRECCION TECNICA

DANIELA ARBELAEZ VALDERRAMA

C.C 1088026262
TERAPEUTA RESPIRATORIO
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INFORME DE DIRECCION TECNICA

1. OBJETO DEL CONTRATO

EL CONTRATISTA SE OBLIGA PARA CON EL CONTRATANTE A PRESTAR SUS
SERVICIOS COMO DIRECTOR TECNICO PARA LOS USUARIOS DE LA
ALCALDIA DE PEREIRA QUE SE ENCUENTRA BAJO EL CUIDADO Y LA
PROTECCIN INTEGRAL de la FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR VIDA
CON PROPOSITO, atender los adultos mayores acorde en sus necesidades
basicas de la vida diaria que se requiera, asistencia en salud acorde a sus
competencias laborales y las establecidas en el manual interno de la entidad.

2. ACTIVIDADES REALIZADAS

Durante el periodo se realizaron actividades referentes al funcionamiento técnico de
la institucion correspondiente a las funciones de direccién técnica las cuales se
enmarcaron en propender en el mejoramiento continuo de la entidad, aplicacion de
protocolos, actualizacion de los mismos y fortalecimiento del area administrativa,
entre otros, asi como coordinar y establecer directrices de actuacion institucionales
acorde a los estandares de atencion al adulto mayor

| VIERNES 26 DE SEPTIEMBRE DE 2025

Se realiza control de inventarios y suministros:

e Se verifica en la insitucion diariamente los niveles de medicamentos, insumos
medicos, alimentos y articulos de aseo
e Se elaboro solicitudes de reposicion a tiempo para evitar desabastecimientos

e Se revisaron fechas de vencimientos de medicamentos y se coordino su
correcta disposicion si caducan y se semaforizan con el personal de la

insitucion
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Se realiza revision estaciones de enfermeria para protocolizar el rol de los
enfermeros, unificando criterios sobre la estructura y uso de la misma y definiendo
las caracteristicas y actividades a realizar en esta area, esto incluye la disposicion
para optimizar la atencién del adulto mayor y Disponer de un sistema de trabajo
organizado para desarrollar el proceso de enfermeria, utilizando el principio de
division del trabajo, simplificar y unificar la practica de enfermeria.

e Establecer responsabilidad del personal de enfermeria y proporcionar una guia
para las actividades diarias de enfermeria en el servicio

Definir el objetivo de la atencion al enfermo segun el diagnoéstico de Enfermeria
e Planificar las acciones de Enfermeria.
e Facilitar la comunicacion entre el Equipo de Enfermeria y Otras disciplinas.

e Servir de guia a cada miembro del equipo de Enfermeria en las actividades y
tareas a realizar durante su horario de trabajo

o 'I.).is@ribuir el trabajo de Enfermeria de acuerdo a las prioridades

Pereira, 26 de septiembre de 202¢
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Se realiza revision de protocolos Los protocolos en salud son herramientas que
Incluyen normas de actuacion y comportamiento en este campo. Es decir, esa hoja
de ruta para aplicar las politicas en salud.

El uso de protocolos es fundamental debido a que genera la linea de actuacion con
los pacientes, propicia una mejor practica médica y ayuda a utilizar de manera
correcta los recursos. El paciente, por su parte, también se beneficia de estos
protocolos, pues conoce coOmo se va a abordar su enfermedad y su respectivo

tratamiento.

Es importante destacar, que los protocolos en salud se deben adaptar a las
caracteristicas de las instituciones prestadoras de salud, sin embargo, siempre
estan enfocadas a la coordinacion de las areas, el beneficio del paciente, procesos
de higiene, situaciones de riesgo, seguridad del paciente y atencidn psicologica.

Pereira, 30 deseptiembredes
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FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR VIDA CON

PROPOSITO
o Nit 900.178.461-1 Documento soporte por compras a
N KM 5 VIA ARMENIA FINCA VILLA CAROLINA sujelos no obligados a facturar
Tel: (57) 3216172320 - Ext. undefined No. DSE 827
Peroira - Colombia
proveedor JUAN CAMILO GARAVITO PELAEZ Fecha de compra Fecha de Vencimiento
Nt 1.088.023.773-5 Teléfono (606) 3106931686 - Ext, 000 —_——
Direccién MANZANA 12 CASA 1 CAMPESTRED  Ciudad  Pereira - Colombia = ;
3
hem Deseripeién Cantidad Vr. Unitario Vr. Total 2
{ Servicios profesionales / tecnicos / olros 1.00 392,400.00 392,400.00 :»
7]
Valor en Letras: ,
Trescientos noventa y dos mil cuatrocientos pesos m/cte 3
Condiciones de Pago:
Efectivo $ 392,400.00 Total Bruto 392,400.00 |
. Total a Pagar 392,400.00
Jbservaciones:

PRESTANDO LOS SERVICIOS COMO BACHILLER DE ENSENANZA DANZA Y MUSICA
PERIODO COMPRENDIDO: 25 DE SEPTIEMBRE HASTA EL 30 DE SEPTIEMBRE DE
2025

A este Documento se le aplcan las normas relativas del Documento Soporte en adquisidores efectuadas a sujetos no obligados a facturar (Resolucién 167 de 30 de diciembre de 2021).
Numero Autorizacion 18764081342769 aprobado en 20241009 prefijo DSE desde el nimero 548 al 3000 Vigencia: Vigencia: 12 meses.

CUDS: 8c56d36383ed3c93c7435472ae5b79cc550462ac94 18cee55176a91443b1a0f19c671c7al6c 1470604 208022028181
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CUENTA DE COBRO

C.B.A FUNDACION CRISTINA CASA HOGAR VIDA CON PROPOSITO.
NIT:900178461-1

DEBE A:

JUAN CAMILO GARAVITO PELAEZ identificado con cédula de ciudadania N°
1.088.023.773, la suma de (TRESCIENTOS NOVENTA Y DOS CUATROCIENTOS) $
392.400 oo pesos por concepto de prestacion de servicios como profesional en
ACOMPANAMIENTO BACHILLER DE ENSENANZA DANZA Y MUSICA, a los
beneficiarios de la fundacion en la ciudad de Pereira, desde el 25 DE SEPTIEMBRE HASTA

EL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2025

Joon Cowle

JUAN CAMILO GARAVITO PELAEZ
CC. 1.088.023.773


https://v3.camscanner.com/user/download

€LLEC0880T
OLIAVYHVD OTINVD NVNI

SVZNVA A VZNVYNISN3

GZ0°Z 130 I¥9NIILd3S 3a 0€ TV SZ 133 :0a0I¥3d
NOIDND3r3 3a INYOANI

0LISOd0O¥d NOD VaIA
YVOOH VSV VNVILSIYD NOIDVANNA

4825 - r.n' - S8 1) ) -/awyfa "7'/’ v
e T S ﬁ 1eg0} ese) AN
e v RURIISLIY) UOIORPUN



https://v3.camscanner.com/user/download

Scanned with

‘ejseze|dsap |

Japod esed ofeqap Jod ugwi un A ede} eun uod ‘eujnued e] ua usa anb soujwed soj JIN3as-
‘0dJand |2 Jes|3 ujs ‘ezaqed e] ap ewud Jod souew se| opuesed sesie ap sajuaidal
SO| U3 sejueisadua ap Jejesy A ajualj je upisa anb sejojad se| eun e eun Jewojy ‘opejuas-
SIpPepIAIPY
02130| OJu3jwesuad- 'sojanqe soungje ap
¢ 33dy- PepPIBY- | ugjsaidxa 21q)) A pepiaiea.d ] OpEYNS3I OWOI OpUEP ‘2.q)| BZUEP B) 9feqel) 3S UQISas 83sa u3-

0T sap|eg- ojuljwezuel-
0T sejojad- euly pepUIoN- ezuep ap ase|)

SZ/60/L2
4 #
0T BA;}RJ0D3p B3] -
T BUOD||IS-
G sesafly- eulj pepidIoN- ‘UQIDBJI0I3P 3P B3] B] Ud QZUBAR 3s ul|quel A 02130|02d OSeA
0T S021801023 SOSEA- uoUAY- |e eue| e) Je||0Jua e 9zadwa 3s sPndsap ‘sojanqe so| e |elaajew |2 QlIedal sa| as UQ|Sas e1sa uj
0T euel- pepiAlleal)- sapepljenuew ap JajjeL
b | sz/eo/st
Jefeqgeuy e saiojow
A soAniudod
sajeudlenN SO|NWIS3 SIpPEepPIAIDY eyoa4

GZ0Z 2.quandas sapepialloe ap ewesdouos)

'0jUIWII3|qeISd |ap opediedua |3ap UQISIASL B] B OpJaNIJe 3P OpedljIpow 13s apand ugldenuiluod e 0isandxa o7

‘|nuejul ejdodepad ua OpeuUadl| ‘2ae|ad OJIARIES O|lwe) uenf ap 03.1ed e OAlealdas A oonnadesd) ‘odi1308epad anbojua un
apsap ‘euewas Jod seioy S1as ap elIesoy pepisuajul uod ‘031sodoid uod epiA 02113133 qQN|D |3 UD Jez)|eal e SapepiAllde ap eweldouos)

oysodoid uod epia 03143814338 qn)Pd |2 U3 0d3nadesad) oyuajweuedwody

CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ewul

Oﬂfou /»090

d with

Scanne

ojndjed-
epuaned-
|ensiA pepi|@y-
euajung-

‘saJopeued sosawid so| e soiwauid £ uosaipuedas as
A sesaw ua sojanqe so| uosed|qn as ‘03u|q :opewe|| 0AR3II3I 03an( |2 0zI|e3J S UOISAS IS UJ

OAllB31231 0Fan(

-

—— —

'3113Je opuedy|de souew A o||and ‘said ua sefased sod safesew ap uQisas-

S2/60/82

CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

d with

CamScanner”

sapepl|enuew ap 13||el

SOX3NV

. : 3 3
5 o (21
ORI AE 110N R 3


https://v3.camscanner.com/user/download

p———— -

prrpEren =

i
|

Danza

"LEoasge o
R AT
A >
a

[ A
>

b

L Y .
-

o
-
f

: Scanned with ‘
i CamScanner’|


https://v3.camscanner.com/user/download

- vad NETY SIPPSTPSyTSNE N SRR | ¥


https://v3.camscanner.com/user/download

——

— r-..-

-—

. Scanned with |

CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

! Scanned with |
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download
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KM 5 VIA ARIMENIA £ INCA VIELA CAROLINA
Tol (57) 3276172320 - Ex undefinad

Peorria  (CoAsmdun

s NEY MOLME S ORTEGA CHAMORRO

w 16 540 31300 Telddono  (ROR) 3233821719 - Ext 000

AeerciAn CALLE 2120-MB PROVIDENCIA Ciudad  Persira . Colombia ——— i ;
beo Descripcion Cantidad Vr. Unitario Vr. Total !

1 Servicios profesionales / tecnicos / otros 1,00 784,800.00 784,800.00 3
velor en Letras: ’
Setecientos ochenta y cuatro mil ochocientos pesos m/cle ]
Condiciones de Pago: l
Eloctivo S 784,800.00 Total Bruto 784.800.00
\ Total a Pagar 784,800.00
Jubservaciones:

PRESTANDO LOS SERVICIOS COMO PROFESIONAL EN GERONTOLOGIA, PERIODO

COMPRENDIDO: 25 DE SEPTIEMBRE HASTA EL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2025

A este Documento se lo aphcan las normas relathvas cel Documento Soporte en adquisidores efectuadas a sujetos no o facturar (Resolucon 167 de 30 de diclembre de 2021).

Numero Autorizacion 18764081342769 aprobado en 20241009 prefijo DSE desde el nimero 548 al 3000 Vigencia: Vigencia: 12 meses.
CUDS: 51972300736590b4 34 186 10212 12386c2380687 045810332 3920 38¢0c4 27 c0d95 700048101 2026538049 b481352ce

SDI———

,.h--
— .



https://v3.camscanner.com/user/download

QAN UN I XN
BT, RO O e e anrulod — e mees) OYOVE W LY
K o anglon VHON 80 ovia ? e —
L ol LW NOEONALLD XA e S Cnv <. SOMLD MOIVALOD
_ -"l"'_! - - VAN - B0 0@l COSLLLINY gg; CULOITVEO YDl K2 OM AN
VYR VI M STveet eive
- SO
Tl U IU PN

IVHINIO OOVd 30 31¥04OS
SALHOLY NODVAINDITOLNY VOVMOIALNI VTNV Y


https://v3.camscanner.com/user/download

CUENTA DE COBRO

C.B.A FUNDACION CRISTINA CASA HOGAR VIDA CON PROPOSITO.
NIT:900178461-1

DEBE A:

NEY HOLMES ORTEGA CHAMORRO identificado con cédula de ciudadania N°
16.540.330, la suma de (SETECIENTOS OCHENTA Y CUATRO MIL OCHOCIENTOS
PESOS ) § 784.800 oo pesos por concepto de prestacion de servicios como profesional en
ACOMPANAMIENTO EN GERONTOLOGIA, a los beneficiarios de la fundacion en la
ciudad de Pereira, desde el 25 DE SEPTIEMBRE HASTA EL 30 DE SEPTIEMBRE DE

2025
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INFORME DE GERONTOLOGO

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES DE GERONTOLOGO DEL 25 DE AL 30

DE SEPTIEMBRE DE 2025 EN LA FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR VIDA CON PROPOSITO

OBJETO DEL CONTRATO

EL CONTRATISTA SE OBLIGA PARA CON EL CONTRATANTE A PRESTAR SUS SERVICIOS COMO
GERONTOLOGO PARA LOS USUARIOS DE LA ALCALDIA DE PEREIRA QUE SE ENCUENTRA BAJO EL
CUIDADO Y LA PROTECCION INTEGRAL de la FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR VIDA CON
PROPOSITO, ATENDER LOS ADULTOS MAYORES ACORDE EN SUS NECESIDADES BASICAS DE LA
VIDA DIARIA QUE SE REQUIERA, ASISTENCIA EN SALUD ACORDE A SUS COMPETENCIAS
LABORALES Y LAS ESTABLECIDAS EN EL MANUAL INTERNO DE LA ENTIDAD.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Durante el periodo se realizaron actividades referentes a atencidn gerontoldgica, atencion a los
adultos mayores apoyo y asesoria a la direccion, valoracion de adultos mayores, orientacion en
autocuidado de la salud.

29 SEPTIEMBRE

Se realiza atencion individual de seguimiento de necesidades manifiestas en salud se aplica escala
de valortacion whodas 2.0 y genograma, se socializa deberes y derechos a los residentes como
parte fundamental de la adaptacion a la entidad, se tiene en cuenta historia de vida, Participan 2
residentes.
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Se hace entrega de medicamentos de gestién teniendo en cuenta a la falta de oportunidad en a entr?
ega de parte de la eps y en haras de mantener la adherencia a loos tratamientos de los residentes.
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Se realiza reunion con la direccion tecnica para abordar caso relacionados con la atencion integral
de los residentes y la participacion de los profesionales en la misma.

Se presenta informe, pago de seguridad social, en medio digital. (email) y PDF)

Mes de SEPTIEMBRE PLANILLA No.-4617718983
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NEY HOLMES

Gerontdlogo

Especialista en gerencia en servicios de salud
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fACILITADOR NEY HOLMES ORTEGA CHAMORRO
CARGO/PROFESION |GERONTOLOGO Telefono 323362171¢
TEMA: ATENCION INDIVIDUAL DE SEGUIMIENTO

OBJETIVO
REALIZAR VALORACIO Y SEGUIMIENTO DE NECESIDADES Y CONOCER HISTORIA DE VIDA

DESARROLLO

5€ REALIZA ENTREVISTA CON LOS RESIDENTES PARA ABORDAR NECESIDADES INDIVIDUALES, CONOCER HISTORIA DE
VIDA QUE PUEDAN INFLUIR EN EL PROCESO DE ADPATABILIDAD Y GARANTIZAR UNA MAYOR ADHERENCIA A LA
INSTITUCIANILIZACION, E IDENTIFICAR POSIBLE RED DE APOYO, SE ELABORA GENOGRAMA DE VINCULOS Y SE APLICA

WHODAS 2,0 PARA PLAN INDIVIDUAL.
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anexar fotos, registrar personas atendidas

Firma del facilitador
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