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PROYECTO PLAN DE DESARROLLO

2024758340035-380 - DESARROLLO DESARROLLO DE PROCESOS DEPORTIVOS EN LAS
DIFERENTES DISCIPLINAS EN EL MUNICIPIO DE TULUA

INFORME EUHI'FIA_IHTA Mo,

1

NOMBRE DEL CONTRATISTA

MERP PROYECTOS, COMSULTORLA ¥ ASESORIA S.AS.

CONTRATALC RESTAL DISEND,
DESARROLLD Y EJECUCION DEL PROGRAMA DE CAPACITACION EN ACTMIDAD FISICA,

* Prescoipeitn pars poblaciones
especiales,

= Entrenamiento para el
rend|miento.

* Monitgren, coniral
segismiena,

= Diseno de sesiones practicas,

Medulo 1, Prescripcién v Gonkrol  {riesgos, confribuyendo asi a una préctica del ejercicio fiskco més
ded Ejercicio Fisico para la Salud |segura y aficaz.

OBJETO DEL CONTRATO
RECREACION, DEPORTE Y CIENCIAS APLICADAS, EN GESTION Y ADMINISTRACION
- DEPORTIVA DE ORGANIZACIONES DEPORTIVAS MUMNICIPALES DE TULUA,
I'-‘LAIUDDEELEMI"RATEF Desde la firma del acta de indcio hasta el 18 de diciembre dal 2025
NOMBRE INTERVENTOR O
SUPERVISOR DIRECTO X DELEGADN FRAMCISCO GIRON OCAMPO OCAMPO
[ CARGO DELCTNTERVENTOR
SUPERVISOR o SECRETARICO DE DESPACHO
DEECHIPFCION DELE
Bra. ACTIVIDAD DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD EVIDENCIAS
La capacitacidn sobre Prescripcion ¥ Control del Ejercicio Fisico para
la Saind v ef Rendimiento s& desancld con el propdsilo de fortalecar
ks conocimienios generales de los asistentes en raleckdn con la
planificacidn, desificacidn, evaluscién y control del ejerciclo fleico,
| Dictar ins capacitaciones Durente &l proceso formativo ee abordaran santenidos vinculados
“Geston y Administracidn con los principles del entrenamients, los criterios de control de |a
Deportiva® con las sigulentes canga vy &l seguimiente &a las respuasias fisicddgicss, onientados a
especiicaciones: opfimizer o rendimiento, promover adapiaciones posilives y reducir

y ol Rendimianto: * Informe del contratistm F220-
Temas: La Gq:lﬂr.i‘l:ﬂﬂﬁﬁ i plnrhul;lll y organizieda & manera seoimnogal v 05

* Fundamentos del ejercicis fisisn [progresive, integrando conbenidos tedricos generales que facilitaron » Cronograma de las
(Fisiciogia v adaptacionas) la comprension de los perticipantes. La estructure ee crganizd por capaciaciones
Conceptos v definiciones, mddulos lematicos, con una secuencia ldgica que fues da bo general & = Gula metodoldgica

* Evaluacion y valoracian fisica  |lo especifico, combinando exposhciones tedricas, andlisis de casos = Lisledo de asistencia en el
inicial. préciicos y espacios de refrealimentacian, garantizando la adecusds formato F-TR-10

= Prescripeitn del mjerclcis fislso |apropiscion de los condenidas, « Evidencias folograficns en o
para la salud, formalo F-TR-09

El procesy inleid con of tama de fundamentos del ejerciclo flalea,
donde se abordaron los principlos feiokigcos del entrenamientn que
gustentan |a prescripeidn v el control ded esercicio. En eale eapack aa
profundizd en los mecanmmos de regulscidn v adaptacion del
organismo frante al esfuerzs, explicando ef conceplo de homeostasis
y coma e ejeroicio acida coma un eslimsdo que | albera
emporalments, genarando adaptacionas funcionales cuando s
correctaments dosificado. Azimizmo, e analizaron en detalbs loa
prirelplos del entremamiento: sobrecanga, progresitn, especickdad,
individualizacian, varisbiiiad y reversibilidasd, destacandso su
importancia en la plardficacion sequra ¥ eloctiva del gjercicio.
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INFORME CONTRATISTA No. 1

NOMBRE DEL COMNTRATISTA MERF PROYECTOS, CONSULTORIA ¥ ASESORIA 24,5,
Diclar las capacilacionss
“Gestion ¥ Administracian C= igusal manera, s& revisaron ks sistemas energeteos (ATP-PE,
Deportiva” con las siguiantas glucolitico y oxidativo), su participacion segdn ka intenaldad vy
especificacionss; durachin del esfeerzo, y au relackin con |a seleccidn de ejercicios v
Midula 1. Prescripeidn ¢ Confral |médodos de enfrensmisnto, A modo de sjemplo, se eaplicd otmo [os
dal Ejercicio Fisgioo para la Salud [trabajos de alla intensidad v corta duracidn pricrizan ¢l sisterna ATP-
y &l Rendimisnio: P, misntras que los eafsarzos prolongados activan # Informe del contratiata F2230-
Temas: predominsniements el slatema oxidative. a5
» Fundmmening del sercicio fsion » Cromograma de las
{Fisiologia y adagiaciones) Posleriormente, se desamolle ef componente de evaluacion y cipaciaciones

i Congeplos ¥ definicionses, valeracidn fisica, resaltands su mportancia come punto de parlida * Guia medodologica

+ Evaluacion y valoracion fisica  [de! proceso de prescripcidn del ejercicio. Se abordaron evalsaciones |+ Lisiedo de psisiencia en el
inlcial. da composicidn corporal, capacidad candiorraspiraioria, fuerza formats F-TR-10
= Prescripoitn del eferclclo falco  |mdsima, resicstensia muscular, fieblidad, movilidad articuar y * Evidencigs fotograficas an al
para fa salud pristas luncienales, asd como [a denlificackn de faciores de nesgo. farmato F-TR-(5
+ Prascripcion para poblaciones  (Se enfatizd en la cormects sefeccidn, aplicacion e interpretaciin de
especiales, les pruebas, consdderandd variables como la edisd, el nivel de
= Engrensarmilenio para el condiclon fisica ¥ los objetivos dal individes o deportisia, Por
rendimisnte. eemplo, 82 analzd clmo os resullados e prushes de consumo
* Monitoreo, contral y maimo de axigens o pruebas de campa penmiten eatablecer zones
seguimiento. de enifenamienio aerdhico ool Mayor preciaidn,
» Digeflo de seslones practicas,




..‘: INFORME DE CONTRATISTA c:udﬁ:! E -220-05 '.
b Versié: 03 Fesha de Aprebacién: 30 de enero do 2017 SIGJ
FECHADEINFORME | DIA | 13 | MES | DICIEMBRE | ANG | 7025 |
GCONTRATO O CONVENIO Mo. 380.20.1.111-2025 [ FECHA | 4212025
movsro wsE om0 | BT e o
INFORME CONTRATISTA No. 1

NOMBRE DEL CONTRATISTA

Dicter laa capacitacionas
"Gestion ¥ Admimnsbracion
Deportiva” con las siguienles
especifkcaciones;

{ddbdule 1. Prescngeitn y Gontrol
del Ejerciio Fisico para ln Salud
¥ al Rendimisnko:

Teamas:

* Fundamentos del gjercicio fisico
{Flsialogia y adaplaciones)
Conceplos ¥ definiclones,

* Evalluacion y valoracian fisica

» Prescripodn del ejercicio fisico
paira kA walud.

+ Prescripoion pars poblaelones
especiales,

= Enfrenamiento para al
rendimiento.

= Monilereo, conral ¥
segummisnta,

« isefio de sesiones prachicas,

MERF FHDTECTM. CONSULTORIA Y ASESORIA 5AS.

) T BN B PrESGH o O SaTGICio
fisico, uhmduid#ufm dal principio FI'I'T {frecuencia, intensidad,

tiampo y tipo) como aje centrad para le dosificacién del ejercicio. Ba
explicd cdmo manipuler eatas vanables para alcanzar objetives
especilions de sehed y rendimients, inlegrands & conbrol d=l
volumen, |a intenssdad, la densidad ¥ koS empos de recuperacian,
Asimismo, se analizeron diferentes matodos para &l control de la
intens|ded, tefes como la frecuencia cardiaca, la percepcdn subjetiva
del esfusrzo v los porcantajes de fuerze maxima, mostrando cdmo
austar la carga de trabajo para garonfizar estimulos adecuados y
sagUroE.

Seguidamente, s& sbordo al enfrenamiento onentedo al endimisnto,
profundizands en ks conceplos da planificaciin v pariodizacion del
enfreramieno. Se explicd la organlzaciin de las carges a corto,
mediano y largo plazo, deastecando la Imporiancla del equilibrio entre
estimulo y recuperacidn para fsvoracer los procesce de adaptacicn.
También se enalzaron estrategios de conkrol de la cangs inderna y
extemna, aal como la prevencidn de ba fafiga excesia v el
sobreaninanamients,

Finalmenta, la capacitacisn ooncluyd con & lema de disefio de
sesiones de entrenamiento, integrando todos los conlenides
desaimolizdos previaments, So axplico detalladamante bn esbhuaturs
de uns seskdn, incluyends o calartamiento general v especifics, la
parte principsl v ks vuelts a la calma, destacando la funcion de cada
fase. Se profundiad en ls seleccldn v e orden da los ejercicios,
manajo da fas passes v [ coharencia entre |a evaluacsin pravia, los
:H:n;l-aﬂm ﬂmdm ynl dIH!ﬂD de hnﬁhﬁn Como actvided

« Informe del contratista F220-
as
= Cronograma de las
capaclacionss
= Guila melodoldgics
= Lisindo de atisiencia an el
formabe F-TR-10
+« Evidencias fotograficas on of
formato F-TR-0D
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2024768340035-330 - DESARROLLO DESARROLLO DE PROCESOS DEPORTIVOS EN LAS

PROYECTD PLAN DE DESARROLLO
DIFERENTES DISCIPLINAS EN EL MUNICIPIO DE TULUA

INFORME CONTRATISTA Mo, 1
NOMBRE DEL CONTRATISTA MERP PROYECTOS, COMSULTORIA Y ASESORIA 505

La aclividad consistit en la reallzacidn de wna serie de
capacitaciones digidas & cubes deporives del munizipio, con el
proposito de forialecer eus conodimientos v practices en tomo ala

ética deporiiva, los valores en of deporie v los principios da buen e A fistn F290-

Modulo 2, Etica en el Depone gobierma, inkegrando ademas un enfogue peicoldgico aplicado al a5
Temas: entrenamiants. Estas acciones formalivas buscaron promover » Croncghania de ias
= Concepics clave sobre &ticay  [entarncs deporivos responsables, justos v saludables, orfentados al
valores en el deporte. desarnalla inlegral de los deporfislas, K S “'“nnﬂ.

| * Fendmenos que slentan conbra . umi”wmw |
ia integridad deportiva, Durante el dessmallo del modulo, se abordaran conceples clava ssishede pesy ot
* Principics de buen gobamo y  |relscionados con (8 ética y loa valores en el deporte, ael como af  Evidenciss fologrifices en ol
compartamiento &tico an la endlisis de fendmenos que atentsn conlra ka inegridad deportiva, formato F-TR.09
gestidn. tales coma condectas anideportivas, prdclicas desleales y pressones

inadecuades sobre los deporlistas. Asimismo, se irmbajaon
principios de busn gobierno y comportamizntoe &lico en la geshan
deportiva, destacando la importancia de la fransparencia, la equidad
vy la reaponssbdidad nstitucional dentro de los. clubea.

= informe ded confrabista F230-

[Mddulo 2. Etica en el Deporte De menera complamentaria, se integraron contenides vinculados a 08

Tarmes: la prescripelin y el control del ejarchio fislco, abordando especios - Croncgrama de las

» Copcaploa clave sobre dfica y  |penarales dal entrenamiento orlentedos & la salud, el rendimientn y ks SaDaciEG

vidores en &l deports, prevencion de resgos, En esle sonbexbs, se analizaion bos -Gl.irm saion

1 |+ Fenémaencs que atentan contra (fundamentos del ejercicio fisico y los principios bitsicos del G R Y.

la mbagridad dapaortiva entrenamiento comn basa para la planificacian, prascripoion y conbel fosmato F-TR-10

= Principéos de buen gobiernoy  |de sesiones seguwras y eficaces, esi como la imporancia de a - Evidenciss fologréficas en ail
comporiaméento &tico en la evaluacion y veloraciGn fisica para identificar capacidades, format F-TR-09

geatitn, necesidades v posibles riesgos an la priclica deportiva.
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PROYECTO PLAN DE DESARROLLO
DIFERENTES DISCIPLINAS EN EL MUNICIPIO DE TULUA

INFORME CONTRATISTA Mo, 1
NOMBRE DEL CONTRATISTA MERP PROYECTOS, CONSULTORIA Y ASESORIA S.A 5,
Desda un enfoque palcoldglos, se hizo especial énfasis en fa
diferenciacidn anlre molivacion ¥ presion en al contexto deportiva,
ceslacands & impasalo posilive de la motivecidn adecusds sabre el
comprarmiso, & disiiute, & rendimiento v le permanencia &n la
praclics deportiva. A suvez, se analizeron los efectos negativos de
la presiGn no reguiada sobre le salud mental, & desempedio y el + Infiorme del condratista F220-
m 2 EtcaenelDepertn |0 e genersi do los deporistas, promoviendo esiratagias de o5
2 ,:I:wm::m sobre ética y Tp%liﬂ;ﬁ;ﬁ;ﬂummmm por pania de % g,m-;:::;“
valores en ol deporie. T d copacit
» Fendmenos gue stenlan conbra * Guia metodoligica
ia integridad e Oe maners ransversal a tode & process formalivo, se inoarpard el + Listado de asistencia an &l
« Principlos ge busn goberna y componente de éica deportiva como eje onentador de las conductas formain F-TR-10
coTtekaiit o et ¥ decislones denlro del ambilo deporfivo, Se identificaron v * Evidencias fotogrificas en &
pestion, reflexionaron valoms fundamantales coma &l respeto, la formato F-TR-09
responsabilided, la honestidad y la jusdicia, &si como principios qua
garanfizen el fralo equitativo, ba fransparencia y al bienestar intagral
da los deportistas. Finalmente, las capaciiaeionss famentanon ta
constreceidn de entarnos formativos aasludables, basados en
précticas depoflivies seguras, élicas y orentadas al desarrolio
Jhlnlrlﬂvdupmﬁm.
La aclividad consistio en la ejecucidn de wna capacitacion onentada
a fortalacer los conocimiantos tadricos y préctcos da los
! participantas en retacién con la prescripeidng el control v e
ﬁ"i;wﬂ o8 o |seguimiento del ejercicio fsico, con dnfasis en la promocidn de
Deporis y C3 ¥ Aplicad n  [|sahed indegral v b oplimizacion del rendimbento deporfivo. Durante
con las siguientss desarrolla del moddo, se abordaron caontenidos vinculados a los
pecicacres Kl o o oSt v
imi peEsCrip o para la salud vy para .
_";"::r 1. Deporte: poblaciones especisles, al anfrenamianto crientado al rendimiento, eff "o ’;""‘"‘" Faa0-
+ Fundamentos de la planificaciin ;‘“;’“ﬂ;“ﬂw d*’:mﬂfd“m‘““m“- slempre bajo | | o nomrna de lns
del anfrenamiento deportivo. ' cepaciBConas :
.TWLTT Amien®Y |l proceso formativa se estructur en distintos bloques _mﬁﬂrmm "
s : l;'m:ldrn : metadoidégices. En e Blogues da Fundamentacidn, denominado "La farmain F-TR-10
i fipmanicanin Clencia detris del Movimiento®, se reallzaron seminarios de + Evidonclos fotoca s sl
d-eaarmludd ke ¥ fisiologia apliceda, en los cusbes se analizaron lss adaptacionas formato F-TR-00
+ Inlegracién de planif I \én j'. agudes ¥ cronicas de los sistemas cardiovascular, mussular y
Lobockin el tabsnd o0 | metabolico frenie al ajercicio fisico, Eslas sesiones incluyston &l use
il A de gréficos comparativos que permifisron comprandar las
e diferencias antre un organismo sedantario ¥ une enfrenadn,
mz.pliuadmvl " Asimismio, s desamolld un taller de bioenargética, mediante
acli actvidades grupales, donde los participentes identificarnon los
o ) principales sustratos energélicos uliizatos segdn ta intensldad
duacin del gjeraicio, favoreviendo ks comprension de las dslintas
zones de entrenaméanto.
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PROYECTO PLAN DE DESARROLLO

2024756340035-380 - DESARROLLO DESARROLLO DE PROCESOS DEPORTIVOS EN LAS
DIFERENTES DISCIPLINAS EN EL MUNICIPIO DE TULUA

INFORME CONTRATISTA Mo,

i

NOMBRE DEL CONTRATISTA

MERP PROYECTOS, COMSLULTORLA ¥ ASESORIA S.AS.

Posieriommente, en gl Blogue di Diselia, dencminsda "El Are de
Prescribir®, se Bevd a cabo un @ller praclics basado en la
matpdologia FITT-WP, an al cual los parficipantes resfzaron calosos
da volumen, intansidad y densidad del entrenamiento. El grupo fus
dividido para disefier rutinge especificas ariemtadss a diatinbos

Crictar las capactacionas ciyetivos, como la pérdida de grasa. la hipertrofia muscular v la
“Actividad Fisian, Recraacion, resistencia aerobice, Ademds, se desarralld una clinica de selecciin
Deporie v Ciencies Aplicadas™  |de ejerdicios en o gimnasio, donde se analizaron aspeclos

con bas siguisntas béomecdnicos de los movimientos bésicos, asi como progresiones y
eppacilicaciomes:; regrestnes adapladas & la capacidad funcional de cada wsueris,
Mdulo 1, Deporte;

Temas! En el Bloque de Condrel, lilulads “Monltores y Segurnidad”, se

s Fundamienios de la planificacion [implamentd un cirouilo de evaluacidn funcionsl, en &l cual los

del entrenamianto deportivo. participantes rolaron por distintas estaciones aplicantds pruosbaes de

» Varlahles del entrenamiento y
su conlrol. carga, inlensided,
wolumen, necuperacion.

» Datacoidn, identificacidn y
desarralio ded talento departiva.
= |mlegracidn de planifizactdn y
deteccion ded talento en ka
astructuim arganizacinal
deportiva.

» Casos aplicados y talleras

praclicos,

campo como f Teat de Riockport, @l Test de una repetician maxima
indirecia y valoreciones de movilldad articular,
Complementarismenle, s reallzd una simulaciin de control de
carga en empo resd, ulilizands herramientas de monitoreo como la
fracuencia cardiaca y la Escnla de Borg, permitiendo realizar ajustes
inmadisios de la carga de enfranamiznts segon la respuests
ndividual.

Finalmenbe, la capaciiacidn culmind con una aectivided integradora,
denominade *Desafic de Caso Real”, En esta malancia, los
pariicipantes trabajaron en grupes sobre casos clinicos y departivos
previamente disefiados, elaborando planes de enfrenamisnto
individuslizedos. Cada grupo presentt y defondid su propuesia,
justificando los métodos de prescripeion, las estrategias de control y
s oriterios de seguridad aplicedos para garantizar la efectividad y el
Exito del programa,

= informe del conratista F220-
05
= Cronograma de las
capacitacionss
* Gula metodologica
* Listado de asislenca ena
formabz F-TR-10
* Evidencias fotografices en al|
foemato F-TR-09
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INFORME CONTRATISTA Ma. ]
NOMBRE DEL CONTRATISTA MERF PROYECTOS, CONSULTORIA Y ASESORIA S.A 5.

La capacitagion correspondiente al Médulo 2= Fasiolerapia y
Prevencion de Lesionea s desarralld con el propdsito de fortalecer
kos conocimiantos de boa parteipantes en relacion con la prevencitn,
evalraciin, rehabdlacidn y readaptacion de lesiones deportvas,
promoviendo pracicas seguras v responsables dentro dell procaso
de enlrenamients v la competencia deportiva. Esta sctividied
! ; farmaliva estuvo orentade a brindar herrambentas tedricas ¥
Médulo 2. Fisioterapia y praciicas que pammitieran reducir la Incldencin de besiones, oplimizar

Taitne i los procesos de recuperacion v garantizar un retomo seguro a la
l- Fundamenitos de la prevenciin schviind deporive " Informe del Tm F2z0-
EEﬂlmm:y La capacitacidn ke organizada de manera secuencial ¥ progresiva, » Cronograma de las
dingrtaticn de lia lesls mwmmmmm lemdticos gue shordaron el proceso de capaciiaciones

9 |- Rehebitacin funclonal: dei | @ 12819n deportiva desde la prevenciin inicial hasta el retomo a la * Guia metedoldgica
bradai farts al snbianarmlemo compalencla. Se combinaron exposiciones tedrions, andlisis de = Listado de asisiencla an el
deportiva, casos ¥ aclividades préclicas, favoreciends la comprensian integral formate F-TR-10
o RO 8 S 7 de los contenidns por porta de los asisienies. -E-.tldub:.-ham tn't:gmr&'ﬁun!naﬂ

aley -

:'.ml i‘u m;rurualal mllpa;amla. En una primera instancia, se abordaron los fundamentos da la
estraiagias de prevencion prevenciin de leslones deporivas, anslizando los fackores de riesgo
st intrinsacos ¥ exirinsscos asociados a la pracica deparliva, tales

como desequilibrios musculares, déficits de movilidad, sobrecarga
di antrenamianto, fafiga, Wecnica deficiante y condiciones del
antorno. Se explicd la imponancia de la prevencidn comao efe
fundamental del proceso de entrenamisnin, destacando estralsgias
comio el condrol de |a carga, el calentamianio adecusda, &l
fortalecimienta muscular v & Irabajo de movilidad y estabildad
articudar,
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PROYECTO PLAN DE DESARROLLO

ZO24TE340035-350 - DESARROLLC DESARROLLG DE PROCESOS DEPORTIVOS EN LAS
CIFERENTES DISCIPLINAS EN EL MUNICIPIO DE TULUA

INFORME CONTRATISTA Mo, 1

NOMBRE DEL CONTRATISTA

MERP PROYECTOS, CONSULTORIA Y ASESORIA 8.AS,

Temas:

2 « Rehabilitacidn funcional: del
tratamienio al entrenamicnto

Midide 2, Fisioterapia y
Prevencion de Lesiones:

¢ Fundamentos de |a prevencion

imﬂdlwla:'y imporiancia de una cormecta intefpratacion de los resulltados para
diagnostico de la lesién, definir o sbordaje terapéuticn v o proceso de resupescion,

‘.’m""ﬂl :mmd i inicial al entrenamients deportive. Se explcaran las dferantes fases

S AT TRy S ¥ di [a rehabilitacian, destacanda la mportancia de respetar los

« Moni e - uirr:iuﬂhmli - tiempos biokgices de recuperacion, la progresicn de canges ¥ |a
. e g dm? individualizacién del proceso. Asimismo, se abordaron estrategias e

m R Fortalecimientn, resducacion neursmusculer, majora de la movilidad

Posteriorments, s desarrolld el iema de evaluacion funcional y
disgnistico de la lesidn, enfalizando la necesided de una valoracion
adecuada como punio de partida para la toma de decisiones. En esie|
appacio se ahordarcn herramienias bdsicas de evaluacidn funcional,
anflisie del movimbenta, ldentificacidn da patrones compansatorios ¥
pruehas especificas segun el lipo de lesidn, resaltanda |a

continsacking, ee frabek el componente da rehabd@itacidn funcional,
comprendda eomo un proceso progresivo qua va del traiemiants

y conbrol motor, orientedas a restablecer la funclonalidad y pravenir
recaiias,

* Informa dal condratiste F220-
i
= Croncgrama de las
capacilaconsas
= Guia melodolgics
= Listado de asistencia en el
formalo F-TR-10
+ Evidancias folograficas en el
farmaio F-TR-09

Ternas:

depariiva,

retomo segure a la compalencia. [earga da entransmianto, |a dafecoion lemprana de signos de fatiga o
= Manitaren, ssguimisnto y sobrecarga y la comunécacion interdisciplingtia enire enlrenasonas,
eziralegias de prevencion fisiolernpeutas v deporfistas, como elementos ¢lave pana garaniizar
comdinis. 1a salud, & rendimiento v la conlinuidad en la practica deportiva,

Maduln 2, Fissderapia y

Prevancion de Lesionas:

» Fundamentos da la prevancidn
do lesiones departivas.

* Evaluacion luncional y
disgndstico de la lesion,

2 * Rehabiltecion funocional: del
tratamiento al entrenamiento

» Readapiacion al deporie ¥

Sequidamants, se profundizg en la resdapiecion al deporte y el
|retomo segure a la competencia, analizando los oiferios funcloneles
y fisicos que deben cumplirse antes de reincorporar al deportista a la
actividad deportiva, Se enfatizd en la trangicin progresiva del
irabajo terapéutico al trabajo especifico del deports, integrando
gesios lécnicos, damandas fisicas y conbrol del esfuerzo, con el
objetiva de minimizer el fasgo de una nueyva lesidn,

Finalmenle, se abardd el componenta de monitoreo y seguim|ento,
destacanda la impordancla de la prevencion conbinua a lo larga del
precess deportivo, Se analizaron estralegias para e control de la

+ [nforme dal confralista F220-
05
= Cronograma de las
capacitacionas
= Buia matadolbgica
= Listade de aslstencia en
forrmaba F-TR-10
+ Evidencins fotogréfieas en el
foomata F-TR-09
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SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECRACION

380.20.1.111-2025

| SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEFORTE Y LA RECREACION

INFORME EJCUTIVO EJECUCION CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
N® 380.20.1.111-2025

[ rp =

FECHA: Tulud, 19 de diclembre del 2025
EIE';:BM MERP PROYECTOS, CONSULTORIA ¥ ASESORIA SAS.
1. OBJETIVOS:

CONTRATACION DIRECTA PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS PARA EL
DISENO, DESARROLLO Y EJECUCION DEL PROGRAMA DE CAPACITACION
EN ACTIVIDAD FiSICA, RECREACION, DEPORTE Y CIENCIAS APLICADAS,
EN GESTION Y ADMINISTRACION DEPORTIVA DE ORGAMNIZACIONES
DEPORTIVAS MUNICIPALES DE TULUA.

11. Dictar las capacilaciones "Gestion y Adminislracidn Deportiva” con las
siguiantes especificacionas:

Madulo 1. Prescripcion y Control del Ejercicio Fisico para la Salud y el
Rendimiento:
Temas:
| ¢« Fundamentos del ejercicle fisico (Fisiologia vy adaplaciones)
| Concaptos v definiciones.
| Evaluacion y valoracidn fisica inicial.
Prescripcion del ejercicio fisico para |a salud.
Prescripcidon para poblaciones aspeciales.
Entrenamiento para el rendimiento.
Monitoreo, controd y seguimiento.
Disefo de sesiones practicas.
Hdduln 2. Etica en el Deporte
Temas:
« Conceplos clave sobre éfica y valores en el deporta.
s Fenomenos que alanlan contra la integridad deportiva.
» _Principios de buen gobiermno y comportamiento ético en la gestidn.

Carrara 2 A N* 19-13 Coliseo de Pesas Aymer Orozeo Baeza PBX:(602) 2338300 Ext: 4011
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SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECRACION

1.2. Dictar las capacitacicnes "Actividad Fisica, Recreacidn, Deporte y Ciencias
Aplicadas” con las siguientes especificacionas:

Moédule 1. Deporte:
Temas:
# Fundamentos de la planificacion del entrenamiento deportive.
= Variables del entrenamiento y su control: carga, intensidad,
wolumen, recuperacion.
# Deteccion, identificacion y desamollo del talento deportivo.
» Integracion de planificacion y deteccion del talento en la estructura
organizacional deportiva.
o Casos aplicados y lalleres practicos.

Mddulo 2. Fisioterapla y Prevencidn de Lesiones:

Temas:;

Fundamentos de la prevencion de lesiones deportivas.

Evaluacion funcional y diagndstico de la lesidn.

Rahabilitacidn funcional: dal ratamlento al entranamiento deportivo.
Readaptacion al deporte y retomo seguro a la competancia,
Monlioreo, seguimiento y estralegias de prevencién continua.
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2. DESARROLLO:

21. Tema: Prescripcién y Control del Ejercicio Fisico para la Salud y el
Rendimiento
Fachas: 10 al 19 de diciembre de 2025
Duracidn: B jomadas de 4 horas (24 horas totales)
Modalidad: Tedrico—-Practica
Dirigido a; Profesionales y técnicos en actividad fisica y deporte.

1. Introduccidn: La capacitacidn scbre prescripcion y control del ejercicio
fisico para la salud v el rendimiento se desarrollé con el propdsito de
fortalecer los conocimientos generales de los paricipantes en la
planificacion, dosificacidn y evaluacidn del ejercicio fisico. Durante el
proceso sa abordaron temas sobre principios del entrenamianto, control de
carga y seguimiento de las respuestas fisicldgicas, con el objetivo de
optimizar el rendimiento, promover adaptaciones y reducir riesgos,
contribuyende a una practica del ejercicio mas segura y aficaz.

2. Objetivo: Forlalecar el conocimiento de los participantes sobre la
prescripcion vy control del ejerciclo fisico, mediante la aplicacion de
principios bésicos del entrenamiento v la comprension de las respuestas
fisioldgicas, para promover la salud, mejorar el rendimiento y garantizar
practicas seguras.

2.2 Especificos

» Analizar los fundamentos del ejercicio fisico como base para la
planificacidn y el contral del antrenamiento.

» Desamollar competencias en evaluacion y valoracion fisica para
identificar capacidades, nacasidades y riesgos.

» Aplicar criterios cientificos para la prascripcion del ejercicio saglin
objetivos de salud y rendimiento.

« Comprender los principios del entrenamiento orientados al
rendimiento fisico.

3. Planeacidn y Organizacion
¥ La capacitacitn se organizd de manera secuencial y progresiva,
eombinande contenidos tedricos con espacios practicos.
¥ Fundamentos del ejercicio fisico: Principios fisiologicos vy
adaplaciones al entrenamiento.
» Evaluacién y valoracién fisica: Métodos de evaluacion, seleccion de
pruebas e Interpretacion de resultades, considerando edad, nivel
fislco v objetivo.

Carrera 2 A N° 19-13 Coliseo de Pesas Aymer Orozeo Baeza PBX:(B02) 2339300 Ext: 4011

Cédigo Postal: 763000¢ www tulua nov.co — email: daporied@iulua.gov.co -
facabook, comfalcaldiadetulua Wwitter. comdaicaldisdetulua




=
TOLUA
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#» Entrenamiento orientado al rendimiento: Planificacion de cargas,
progresion, control del esfuerzo y adaptacién al contexto deportivo, |

# Disefio de sesiones de entrenamiento: Integracion de todos los
contenidos previos, combinando calentamiento, parte principal y
vuelta a la calma, con seleccion adecuada de ejercicios y pausas.

4. Dasarrolic: Durante las jornadas se abordaron los sigulentes contenidos:

Fundamentos del ejercicio: Homeostasls, adaptacidn al ejercicio, principios
de sobrecarga, progresion, especificidad, individualizacion, varabllidad v
reversibilidad. Sistemas energélicos y su relacion con intensidad y
duracion.

Evaluacion fisica: Composicion corporal, capacidad cardiorrespiratoria,
fuerza, resistencia muscular, flexibilidad, movilidad y pruebas funcionales.
ldantificacidn de factoras de riesgo.

Prescripcion del ejercicio: Aplicacion del principioc FITT (frecuencia,
intensidad, flempo v tipo), contrel de intensidad mediante frecuencia
cardiaca y percepcidn subjetiva del esfuerzo, dosificacion adecuada segin
objetivos de salud y rendimiento.

Entrenamiento para el rendimiento: Planificacion y periodizacion, |
onganizacion de cargas, control de carga interna y extarna, prevenciin de ;
fatiga y sobre entranamiento. |

Disefio de sesionas: Estruciura complela da la sesidn (calentamiento, parte
principal, vuelta a la calma), seleccidn y orden de ejercicios, manejo de
pausas vy coherencia con objetivos. Los participantes disefiaron sesiones
completas y justificadas técnicaments.

5. Resultados: Fortalecimienio de los conocimisntos tecricos sobre
fundamenios del ejercicio, evaluacion, prescripcion y control de carga.
Mejora en la habilidad para disefiar y estructurar sesiones de
enfrenamienio seguras y coherentes con objefivos de salud y rendimiento.
Promocidn de una practica mas responsable y eficaz del ejercicio fisico,
orientada a prevencion de lesiones, optimizacidn del rendimiento y calidad
de los procesos de entrenamiento.

2.2. Tema: Etica en el Deporte |
Fechas: 10 al 19 de diciembre de 2025
Duracidn: 6 jornadas de 4 horas (24 horas totales)
Modalidad: Tedrico — practica
Dirigido a: Profasionales y técnicos en actividad fisica y deporte.
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1. Introduccién: La capacitacion en ética deporiiva se desarrollé como un espacio |
formative orentado a fortalecer la comprension y aplicacion de principios éticos en
el ambito deportivo, desde una perspectiva psicoldgica e integral. Este proceso
formativo tuve como eje central la promocion de conductas responsables,
decisiones conscientes v relaciones saludables dentro de los entomos deporiivos,
reconociendo la etica como un componente esencial para el bienestar integral del
deportista y la calidad de los procesos formativos.

2. Objetivo general: Fortalecer la comprensién y aplicacién de la ética deportiva
desde un enfoque psicologico, promoviendo valores, actitudes y practicas que
favorezcan al bienestar integral del deportista y la construccién de entornos
deportivos saludables.

2.2.  Objetivos especificos:

« |dentificar los valores y principios fundamentales de la ética
daportiva, tales como &l respelo, la responsabilidad, la honestidad v
la justicia,

¢ Analizar la importancia de la justicia deportiva como base para la
aequidad, la transparencia v la igualdad de oportunidades en los
procesos formativas y competitivos.

» Diferenciar los conceplos de motivacion y presion en el conlexto
deportivo, reconociendo su impacto en el rendimiento v la sakud
amocional del deportista.

» Promover estrategias de motivacidn positiva gue contribuyan al
compromiso, la auloestima, la perseverancia y el desarrolio integral
dal deportista.

3. Desarrollio: El desamolio de la capacilacion integrd de manera transversal el
componenta de ética deportiva durante todo el proceso formativo, abordandolo
desde un enfoque psicoldgico que permitid analizar su relevancia en la crientacion
de conductas responsables, la toma de decisiones conscientas y al fortalecimiento
de relaciones sanas denlro del contexio deportivo.

En aste sentido, se trabajo la identificacion y reflexién sobre valoras y principios
fundamentales como el respeto, la responsabilidad, la honestidad y la justicia,
resaliando su papel en la regulacién de la convivencia, el trato equitative y |a toma
de decisiones dentro de los clubes y procesos de formacion deportiva. Estos
valores fueron presentades como pllares esenciales para la construccion de
entornos deportivos sequros, inclusivos y formatives.

Asimismo, se profundizd en el conceplo de juslicla deportiva, destacando la
necesidad de promover pricticas basadas en |la equidad, |la transparencia y |a
igualdad de oporiunidades para todos los deportistas, evitando favoritismos y
practicas indebidas que puedan afectar el desarrollo deporivo y el clima
irstituclonal.
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2.3.

Temna: Actividad Fisica, Recreacién, Deporte y Cienclas Aplicadas
Fechas: 10 al 19 de diciembre de 2025

Duracidn: 6 jornadas de 4 horas (24 horas tolales)

Modalidad: Tedrico—Practica

Dirigido a: Profesionales y cnicos en actividad fisica v deporia

Introducclén: La capacitacion se desarrolié con el objetivo de fortalecer los
conocimientos, habilidades y competencias de los participantes en la
planificacion, prescripcion y control del ajercicie fisico, promoviende la
salud intagral v &l rendimiento deporfivo. Durante el proceso se abordaron
aspecios fisiclogicos, metodelogicos vy précticos, incluyendo principios del
entrenamiento, control de carga, monitorizacion de respuestas fisioldgicas y
diseflo de sesiones, contribuyendo a una practica segura, eficaz y basada
en evidencia cientifica,

. Objetivo General: Capacitar a los participantes en los fundamentos

fisioldgicos, melodologicos y practicos de la prescripcién y control del
gjercicio  fisico, brindando hemamienias para disefar programas
individualizados que oplimicen la salud y el rendimiento, bajo criterios de
seguridad v eficacia.

3. Objetivos Especificos

s |dentificar v aplicar los principios bioldgicos del entranamiento v las
respuastas  fisioldgicas del organismo ante el esfuerzo,
diferenciando adaptaciones para la salud cardiovascular vy
matabdlica frante a exigencias de alto rendimiento.

« Estructurar planes de entrenamiento personalizados mediante la
seleccidn adecuada de variables (volumen, intensidad, densidad y
frecuencia), adapldndolos a necesidades, patclogias previas o
metas competitivas.

s Implamentar protocolos de evaluaciin diagndstica y herramientas de
control de la carga (frecuencia cardiaca, escalas de esfuerzo
parcibido, potencia, entre otros) para realzar un seguimento
preciso y prevenir sobre entranamianto o lesionas.

Carmara 2 A N° 18-13 Coliseo de Pesas Aymer Orozco Baera PBX(602) 2339300 Ext: 4011

Codigo Postal: TE30XX www ulug gov.co — email: deportef@iulue.gov.co -

facebook comiaicaldiadeiulus haitier comfalcaldiadetulua

150 Belnirs



= e B
TULUA
SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECRACION
4. Planeacién y Organizacién: La capacitacién se organizo de manera
progresiva y modular, combinande teoria, practica y andlisis de casos:

* Bloque de Fundamentacion: "La Ciencia deirds del Movimiento™
Seminario de Fisiologia Aplicada: Adaptaciones crdnicas y agudas
del sistema cardiovascular, muscular v metabdlico. Taller de
Bioenergética: Identificacion de sustratos energéticos  segln
ntensidad y duracidn del ejercicio.

* Blogue de Disefio: "El Arte de Prescribic; Taller de Metodologia
FITT-WP: Célculo de volumenes, densidades y disefio de rufinas
adapladas a objelivos especificos (salud, hiparirofia, resistencia
aerdbica).Clinica de Seleccion de Ejercicios: Andlisis de
blomecanica, progresiones y regresiones segin capacidad
funclonal,

* Bloque de Control: "Monitoreo y Seguridad™ Circuito de Evaluacidn
Funcional: Aplicacién de test de campo, movilidad articular y fuerza.
Simulacién de Control de Carga: Menitorso en tiempo real de
frecuencia cardlaca y percepcidn del esfuerzo, ajustando variables
segun datos obtenidos.

* Actividad Integradora: "Desafic de Caso Real™ Presentacién de
casos clinicos/deportivos: Ejemplos de perfiles variados (adultos
con patologias controladas y atletas en entrenamiento competitiva).
Defensa del Plan: Los participantes presentan y justifican sus
propuestas de entrenamiento, seleccion de métodos de control vy
eriterios de seguridad,

5. Desarrolle de la Capacilacion: Se profundizd en principios  del
entrenamiento (sobrecarga, progresion, especificidad, Individualizacién,
variabllidad v reversibilidad). Se analizaron sistemas anargéticos y su
relacion con intensidad y duracidn de la actividad fisica. Se aplicaron
metodos de evaluacion fisica y diagndstico funcional, incluyende
composicidn corporal, capacidad cardiorespiratoria, fuerza, resistencia,
fiexibilidad y movilidad articular. Se ensefid la prescripcidn de ejercicio
medianta el principio FITT, control de intensided y dosificacién adaptada a
objetivos individuales. Los parficipantes disefiaron sesiones de
antrenamiento completas, integrando evaluacian, dosificacion de variables,
seguridad y objetivos especificos.

6. Resultados:

» Forfalecimiento de los conocimientos tedricos y practicos sobre
fundamentos del ejercicio, evaluacion, prescripelén v control de la
carga,

» Mejora an la capacidad de disefiar sesiones seguras y adaptadas a
objetives de salud y rendimiento,

» Promocidn de una practica responsable y eficaz del ejercicio, con
enfoque en prevencidn de lesiones y optimizacion del rendimiento,
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2.4,

Tema: Fisioterapia y Prevencién de Lesiones:
Fechas: 10 al 19 de diciembre de 2025
Duracion: 6 jomadas de 4 horas (24 horas totales)

Modalidad; Tedrico — practica

Dirigido a: Profesionales y técnicos en actividad fisica y deporte.

A ftravés del profesional en Fisiolerapia Sebastian Ospina Castro, se
desarrollaron dos jomadas educativas dirigidas a deportistas de levantamianto
de pesas, enmarcadas en el Médulo: Fisioterapia v Prevencidén de Lesiones.
Estas charas tuvieron como propdsilo fortalecer el conocimiento de los
deportistas en relacion con la prevencisn de lesiones, el manajo adecuado de
cargas, la identificacion temprana de alteraciones funcionales v el retorno
seguro a la practica deportiva.

1. Objetive general: Brindar a los deportistas herramiantas tedrico-practicas
en fisioterapia orlentadas a la prevencion de lesiones, la rehabilitacian
funcional y la readaptacién deportiva.

2. Objetivos especificos
= Explicar los fundamentos de la pravencitn de lesiones deportivas,
- Oriantar sobre la importancia da la evaluacion funcional,
- Daseribir el proceso de rehabilitacién funclonal.
- Promaover estrategias de prevencion continua.,

3. Desarrollo del médulo
Se abordaron los siguientes lamas:
- Fundamentos de la prevencion de lesiones deportivas.
- Evaluacion funcional y diagndstico.
= Rehabllitacién funcional.
- Readaptacién al deporte.
- Monitoreo y seguimiento.

4. Metedologia: Las charlas se desarrollaron bajo una metodologia tedrico-
practica, en modalidad presencial, orientada a facilitar Ia compransion y
aplicacion de los concepios de fisioterapia y prevencidn de lesiones an al
contexto especifico del levantamiento de pesas. Iniclalmente, se realizd una
exposicion tedrica apoyada en explicaciones claras y ejemplos practicos,
abordando los fundamentos de la prevencion de lesiones, la evaluacién
funcional y los procesos de rehabilitacion y readaptacidn deportiva. Durante
asla fase se promovid la participacion activa de los deportistas, permitiendo
la rasolucion de dudas y el intercambio de experlencias relacionadas con
su practica deportiva,

Carrara 2 A N° 18-13 Colisee de Pesas Aymer Orozeo Baeza PBX:(602) 2339300 Ext: 4011

=

Codige Pestal: T830XXX www tulug gov oo - email: deportei@iulug.gov.co -
facabook.comialcaldiedatulua twitter.com/falealdiadatulua




@
aid Eni Lok

™ e
US
TULY
_SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECRACION
7. CONCLUSIONES:

+ La capacitacion en prescripcion y control del ejercicio fisico tuvo un impacio
positivo v significative en al fortalecimiento de las competencias de los
participantes, al integrar fundamentos cientificos, hemamientas de
evaluacion y criterios de planificacién aplicados a la salud vy al rendimiento.
El proceso formative pemmitié mejorar la toma de decisiones en la
dosificacion del ejercicio, optimizar el disefio de sesiones de entrenamiento
Yy promover practicas més seguras, eficlentes y contextualizadas,
contribuyendo a una mejor calidad en los procescs de entrenamiento y
acondicionamiento fisico.

» La prescripcién del ejercicio ha dejado de ser una formula genérica para
convertirse en una intervencion de precision. Una de las conclusiones
principales es que el éxito, tanto en salud como en rendimiento, depandse
de la capacidad del profesional para traducir los principios fisioldgicos an
cargas de trabajo adaptadas a |a realidad biclégica v psicoldgica de cada
individuo, garantizando que el estimulo sea suficlente para generar
adaplaciones sin comprometer la integridad fisica.

* Se concluye que el monitoreo constante (objetivo y subjetiva) es el Gnico
mecanismo eficaz para gestionar la relacion dosis-respuesta. Sin un control
riguroso de wvariables como la frecuencia cardiaca, la percepcidn del
esfuerzo y la tecnica biomecdnica, es imposible cuantificar el progreso real
o pravenir estades de sobre entrenamiento y lesiones, que son los
principales obstaculos en cualquier proceso de acondicionamiento fisico,

= A pesar de tener objefivos finales distintos, la capacitacién demuestra que
tanto la mejora de la salud como el allo rendimiento comparien una base
metodoldgica comidn: la progresion logica v la continuidad. La diferencia
radica en la magnitud de las varables, pero el dominio de las herramientas
de evaluacidn y planificacion permite al profesional navegar con solvencia
entre poblaciones clinicas (pacientes con patologias) y poblaciones
atleticas con total competencia téenica.

« Las charlas desarrolladas: Fisioterapia y Prevencion de Lesiones
representaron un espacio formativo de alto valor para los deportistas de
levantamiento de pesas, parmitiando fortalecer sus conocimientos sobre al
cuidado del sistema musculo esqueletico y la importancia de la prevencidn
como eje fundamental del rendimiento deportivo,

= A ltravés de los contenidos abordados, los deportistas comprendieron |a
relevancia de la evaluacion funcional, el control adecuado de las cargas de
enlranamiento y la deteccidn temprana de alteraciones que puedan dervar
en lesiones. Asimismo, se enfatizd &l rol de la fisicterapia no solo como
herramienta de tratamiento, sino como un componente esencial dentro del
proceso de rehabilitacion, readaptacion y retomo seguro a la competancia,

=
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8. RECOMENDACIONES:
= |mplementar espacios de actualizacién continua que pammitan profundizar
en nuevos mélodos de evaluacion, control de la carga y tendencias

actuales en la prescripcidn del ejercicio.

» Complementar la formacién eon mayer nimero de actividades practicas y
estudios de caso reales, facilitando la fransferencia de los conocimientos a
diferentes poblaciones y contexlos deportivos.

« Establecer sistemas de seguimlento y evaluacion posterior a la
capacitacion, que permitan valorar la aplicacién de los contenidos an el
campo laboral y retroalimentar futuros procesos de formacisn,

* En la fase de aplicacién practica, se debe enfatizar que la calidad del
movimiento as la base de la longevidad deportiva y la seguridad clinica.
Antes de aumentar la intensidad (carga o velocidad), el profesional debe
asegurarse de que el usuario domine el patrdn de movimiento. “Moversa
bien antes de moverse mucho” debe ser la regla de oro para avitar lesiones
a largo plazo.

 Para un control del ejercicio eficients, se recomienda abandonar el registro
empirico y adoptar &l uso de tecnologia y software de gestién, El uso de
hojas de caleulo automatizadas o aplicaciones méviles para el seguimiento
de la carga permite visualizar tendancias de mejora, predecir picos de
faiga y presentar informes de progreso profesionales que aumentan la
adherancla y mativacién del cllente o atleta.

= Se recomienda a los participantes mantener una revision constante de las
guias intemacionales, como las de la ACSM (American College of Sports
Medicine) o la NSCA (National Strength and Conditioning Association). La
clencia del ejercicio evoluciona rapidamenta, y lo que hoy se considara un
prolocolo  estandar puede actualizarse con nuevos hallazgos sobre
volimenes de enfrenamients o métodos de recuperacion,

Amexn: 3
Copla: 0

| Redactor/Transcriptor: Marla Eugenia Rivera Padilla
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GUIA METODOLOGICA PARA EL DESARROLLO DE LAS CAPACITACIONES

1. Presentacion

La presente guia metodologica orienta el desarrollo de las capacitaciones
“Gestién y Administracion Deportiva” y “Actividad Fisica, Recreacién,
Deporte y Ciencias Aplicadas”, con el propésite de fortalecer las competencias
tecnicas, eticas y aplicadas de los participanies en el ambito del ejercicio fisico, el
deporte y la gestion deportiva.

Las capacitaciones se desarmollan mediante una metodologia participativa, activa
y aplicada, que integra fundamentos tedricos, andlisis de casos reales y ejercicios
practicos.

L e m—— a—

2, Objetive General

Fortalecer las capacidades de los participantes en la prescripcion y control del
ejercicio fisico, la planificacion del entrenamiento deportivo, la prevencion de
lesiones vy la ética en el deporte, promoviendc una practica profesional
responsable, segura y basada en |la evidencia cientifica.

3. Objetivos Especificos

s Comprender los fundamentos fisiologicos y metodoldgicos del ejercicio
fisico.

o Aplicar critenos técnicos para la evaluacion, prescripcion y control del

ejercicio.

Desarrollar capacidades para |a planificacion del entrenamiento deportivo.

ldentificar estrategias para la deteccion y desarrollo del talento deportivo.

Reconocer principios éticos y de buen gobierno en la gestién deportiva.

Aplicar fundamentos de prevencion, rehabilitacion y readaptacion de

lesiones deportivas.

" B @ %

4. Enfoque Metodologico

La capacitacion se desarrclla bajo un enfogque;

Direccion: [Calle 17 Mo 36-19 /B EntreRios]
Teléfono: [+57 3006296306) MERP - Proyectos, Consultoria y Asesoria 8.AS. |
Correo: [merpgrupoempresarial{ifgmail.com] Estrategia, innovacion y resultados
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Tedrico—practico

Participativo

Basado en competencias

Orientado a la resolucion de problemas

L

Se prioriza el aprendizaje significativo mediante |a aplicacion de los contenidos
a contextos reales del ambito deportivo y de |a actividad fisica.

e

5. Estrategias Metodoldgicas

Durante las jornadas se emplearan las siguientes estrategias:

Exposiciones dialogadas

Analisis de casos reales

Talleres practicos guiados

Trabajo en grupos

Discusion y reflexidon critica

Ejercicios de aplicacian técnica
Fuestas en comdn ¥ retroalimentacion

6. Desarrollo Metodolégico por Jornada
< Jornada 1

Tema: Fundamentos del ejercicio fisico
Metodologia:

= Exposicion dialogada con apoyo audiovisual
= |luvia de ideas sobre conceptos clave
e Analisis de ejemplos practicos

Producto esperado;: Comprension de conceptos basicos y adaptaciones
fisiologicas al ejercicio,

i =

< Jornada 2

Tema: Evaluacibn vy  prescripcion  del ejercicio para la  salud
Metodologla:

Direccidn: [Calle 17 No 36-19 /B EntreRios)
Teléfono: [+57 30062963 06] MERF — Proyectos, Consultoria y Asesoria 5.A.S. |
Corren: [merpgrupoempresarial@gmail.com] Estrategia, innovacion v resultados
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Presentacion de instrumeantos de evaluacion
Taller practico de valoracién fisica
+ [Disefio guiado de una prescripcion basica

Producto esperado: Propuesta de evaluacion inicial y prescripcion para salud.

< Jornada 3

Tema: Prescripcibn  para  poblaciones  especiales y  rendimiento
Metodologia:

« Estudio de casos por grupos
+ Hesolucidn de situacionas problema
» Socializacion de resultados

Producto esperado: Disefic de programas adaptados a poblaciones especificas

< Jornada 4

Tema: Etica an el deporte
Metodologia:

+« Analisis de casos reales
» [Debate guiado
« Reflexion grupal

Producto esperado: Identificacion de conductas éticas y principios de buen

gobierna.

< Jornada
Tema: Planificacion del entrenamiento deportivo
Metodologia:

s Exposicidn aplicada
= Taller de construccion de un plan de entrenamiento
« Analisis de variables de carga

Diireceion: [Calle 17 No 36-19 /B EntreRios]
Teléfono: [+57 3006296306] MERP — Provectos, Consultoria v Asesoria 5.A.5, |
Correo: [merpgrupoempresariali@gmail.com] Estrategia, innovacion y resultados
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Producto esperado: Esquema basico de planificacion del entrenamiento,

e o E——rwr———

< Jornada &

Tema: FPravencian de lesiones ¥ retomo al deporie
Metodologia:

« Estudio de casos clinico-deportivos
« Taller practico de prevencion y readaptacion
« Discusion final

Producto esperado: Propuesta basica de prevencion y retorno seguro al deporte.

7. Recursos Didacticos

Presentaciones digitales

Videos educativos

Guias impresas o digitales
Estudios de caso

Material deportive basico
Instrumentos de evaluacién fisica

8. Evaluacion del Aprendizaje
La evaluacion sera formativa y continua, considerando!

Participacian activa

Desarrollo de talleres practicos

Analisis de casos

Productos elaborados durante las jornadas

9. Cierre y Retroalimentacion
Al finalizar las capacitaciones se realizara:

+ Retroalimentacidén colectiva

Direccion: [Calle 17 Mo 36-19 /B EntreRios] _
Teléfono: [+57 3006296306] MERF - Proyectos, Consultoria v Asesoria 5.A.5, |
Correo: [merpgrupoempresariali@igmail com) Estrategia, innovacion ¥ resultados
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« [Evaluacion de satisfaccion
« Sintesis de aprendizajes clave

Direccion; [Calle 17 Ne 36-19 /B EntreRios)
Teléfono: [+57 3006296306) MERP - Proyectos, Consultoria y Asesoria 5.A.5. |
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