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Pogne 2de b

CODIGD: 283-FRO0tY

I

PROCEQIMIENTO: ELABORAGION, EJECUCION Y LIGUIDACION BE CONTRATOS

&=

FECHA: 18-08-2015

VERSION: &

INFORME SUPERVISORES SEGUIMIENTO CONTRACTUAL

POLICIA NAGIONAL

Identitlcocion

0. 84401321

Bistriis TV L53 mangas MAVET
Participantes 100
11 NGV Equipos de Desampodio Subcomande MEGAL Personal da
SEPRO 14 Paricrcipantes
13 NOV Tatier Ludice y practico Parsonal del Sepro Compleje Mosal
27 Perticipantes ftert 1
13OV Integrales de
Cample]o adminlstrative MECAL 7 Particlpantes item 3
18-NOV -2020 Tatter de Pintura, Personal de GALLA, NUSEFA,
CECOP, GUARDIA, MECAL Y DERMU
108 PARTICIPANTES Htam 4
1B-NOV-2020 Taller de Pintury, Peraonal del MNVES

23 participantes. ltem 1
18-NOV-2020 conat pergonal Frrsonal de
MRVEC
40 Participentes ltem 3
19 -NOV-2029 i o deina al

auictdlo, prevancion de adicclonaz. Parsanal del MRS
62 Participantes item 3
20 - NOV- 2020 Desvinculaclon Labora! osistida. Persanat del
MNVCE.
10 Particigantes Hem 3
20 Nov- 2020 Ceremonia Seflores Oficiales, Personal Complejo
Mecal
15 Participantes [tem 3
23 NOV- 2020 Intarvecion al Compele/o adman MECAL ceremonia.
Personal del complejo
10 participantes item 3
almuerzo da
Grupe dé gestion dacumental
19 particlpontes item 4
25 NOV- 2020 Intervencion al parsonal de Intendencia MECAL
20 participantes. ltem 2
26 Nov 2020 Talier de aslstencia pelcoracial Patrutieros 2329
48 partic/pantes. llom 2
27 NOV- 2020 Celabraclon efemerides., fechas especiales y almusizos
de gompafieros, caplia del colegia P10 X! peraonal del MNYVES Y

25 - NCOV-2020 C

27 -NOV- 2020 intervencion actividad 29:atenalas psicosoctat
GARILLA DEL GOLEGIO PIO Xif Personal dek MNVES
¥ Especlalidades [TEM S
BO Parhioipamos
25 NOV- 2020 Visita eslationss, fulestacione 7 it upatalogy,
EST. AGUABLANCA PERSONAL DEL MNVGG
35 Bartigipantan pem 3

30 Nov- 2020 Vatita
Prrsonal del MMy

¥ Qrupas
€ B LIDD

ES DE ACLARAR QUE POR CADA AGTIVIDAD REALIZADA. EN EL

MES DE NOVIEMBRE DEL ARG 2020, SE ANEXA LAS PLANILLAS DE

ASISYENCIA A LAS ACTIVIDADES Y EL INFORME DE ACTIMIDADES
BAJD RADICADD 5-2020-141816-MECAL

VALOR TOTAL 5 160 00000506 5 9600625800 s 6355aTaaDd
H H i
M 17 Cerifice gon la frma oo Fracants Inbanms, gug of contratista ko Jae. lusdlas ¥ e Weniges v conirala, en 3 fecha o fohas cutaicartan, par s
SR | cunl retacions y snesp s tagumesios Soperias, dostrilo £n of numeeal 73 del presonte formata
145 £l corsraireta cumple con o con s clauzutas > — —
NO. 12, En £ag0 ¢¢ mpumplmieni pareal © ttal del cetraia, dilgenciar ¢ aumezal 19 def presente Tormiata, para 13 ¢ual anesa comuriczcion ofl

megiante @ cual £¢ nforma al erdenador del asta, of NG SEmy

lento e e ohfgamimRes pICaous en ol Comtrats.
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Paga 3 da 5

CODIGC: ZBS-FR-0019

PROCEDIMIENTO: ELABORACION, EJECUCION Y LIQUIDACION DE CONTRATOS

FECHA 18-08-2015
VERSIQN: &

INFORME SUPERVISORES SEGUIMIENTO CONTRACTUAL

PQLICIA NACIONAL

18, RELACIGN DE OBLIGACIONES INCUMPLIDAS

20, {TEM ¥i0 NUMERAL

24. DESCRIPCION DE LA ESPECIFICAGION TECMICA

22, QBSERVACION Y SOPORTES QUE EVIDENCIAN EL INCUMPLIMIENTO,

23. DOCUMENTOS TECNICOS OBLIGATORIGS ESTABLECIDOS EN LAS ESPECIFICAGIONES TECNICAS, INGLUYENDO LAS AMBIENTALES,

DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL ¥ OTROS.

24 ITEM VIO NUMERAL

25, DESCRIPCIGN BE |LA ESPECIFICACION TEGNICA

2¢. ORSERVAGION ¥ SOPORTES GUE EVIDENGIAN EL CUMPLIMIENTS,

[Conzderando ia calidad de fos Serviewos requeridos. el Contratsts debera certificar por escrio 1 capacidad loglatea de i e g i enun
establecimenta en ¢ drea metropalitena de Call yia municipas aledafios con la capacidad suficiente para atender tedos fos roquenmientos (PQRS) ¥ las seracios que
requiera la entided segqua <l anexs No, 1,

CUMPLE

CAFACIOAD TPERATIVA

Centfficar que cucnta con sstablecimisntos de propiedad ye en arriendo, canvarua camercial o alianza comercial (Demostrande ¢stas des Glimas opcienes mediante
document escrito entre 1as partes. con personas haturales o jurfdicas legalmenta constituidas sn comara de comercia), el cual deberd guardar relacién ¢on of objete
contractuz! y que garantice lo disponibilidad a |3 Institucien para fa ojecucian oportuna de fas actvidades o realzar y que ademsas permia un sontacte dreeta can el personal
encargado de |z ejecucion; o anterior para garanzar ia disponibildad a i Insttucion para |a ejecucan oportuna de las activisades a realzar ¥ Gue ademzs pormita un
cantacto direct> con el personal encargado de |a ojecucidn.

Se requisre esta congicion temwa verficable can ¢l fin de garantizar que fos servicios alimanticios que vienen incluidos dentra de cada uno de Ios Iterns, sean detribuidos
de monesa fresea ¥ oportuna a cada uno de tos miembros de |2 nsIUEISN v Sus familias, Segun sea la programacién de tas actvidades por parte de quien ejecute el
cantrata. Las estaslecimientos se raquisren ubicadges asl
1. Norte del Deparamento (entre ios municipios de Zarzal Reldanile, Sevitla, Cartage o musicipios aledafios & estos.),

2 Centro del D {entre o2 municipos de , Tulug, Buga, Gudcan a municipios aledafices a estos)

3. Sur del departements, municipia de Patmira, Jamundi, Yumbe, Vies. Candelaria o municipios aledahes a |5105)

4. En ol Municipio de Buenaventura,

5. En ol Municipie de Santago de Cat

NOTA: E1 Contratista debard garantizar a coberura en todo ot Cepartamenta de acusrde o los puntos antes descntos, velara por |a puntualided en el inicio da los evantos,
zar la entrega de al y elementos pera el desarrolls de los talleres 3 los supervisores dat contrato para su pesteror distnbuzion,

CUMPLE

ET Convatsta deberd ceriificar por escrits que cuonta ¢an 13 capacidad y expencnca sUkciente para of desamaip de a5 acovdades can Tansmean interachva, lacaciones|
adecuadas y ajustadas a las temdticas. medisnte la plataforma digital estaslecida por la entidad, de acusrda a las contidades requeridas. por cada [tem

CUMPLE

£l Conratstz debers certficar que cusnta ¢on sencctnidad comercial @ internet, infraestructura tecnolégica, logistica y codertura para gareatizar la calidad det servicie, guo
le permita ingresar a la plataforma office 385, para 1a corecta ejecucion de las actwidadas dasertas en ¢l presente pl iego de condicicnes.

CUMPLE

El Contratista deberd prasentar unte su afeita, uns propussta lemalica consecuente 4 cada une oe los item requeridos la cual debe conteher como minime conlemido

CUMPLE

temdticd, ircamerasan x 2 plataforma ehice 285, duracion ¥ materiales &i fos requeere asi:
Fropuesta temanca para ol desarrode @8 taleres wdico oracheps ver anexo 2 tem 1

Propuesta temanca para el desarratle de talleres ¢ conforendias profasanales ver anexg 2 ltem 2
Propugsta temdtict para proyeecion y seganizacisn de bings digrta: ver anexe Z item 5

Propuasta tematies para of 8la dulca de 105 nifes ver anexd 2 iterm &

CUMPLE

El Contratista deberd precenter anexs 3l aferta sortfsacian que cucnta can |1 capaticad paro preskar tos semvicios can las popegificaciznas teneas minimaz del aroxo 2
segUnh fa necesidad requerida por la entidad, con minime 24 horas antes @ la gjacucion del misme, de lunes a 4aminge sin restriccion de horana o temporada.

CUMPLE

T e e o o T T 2 e T O T T o T T O T Vi LRy TS e Ll et o S R e =1 i (it i
2674 d= D13 £ 13 2petucion del conlrato & sobaiaran los respectvos certificades BRM enulidos por ls Seceetana de 5alud, con el e de garantizar la preparacan gy
oneptas bais sardmetres de ealidarw salubridad

CUMPLE

El Contratista debe manitestar 5or e5eto que se compramete con s busnas Pracucas en matena amslental, as:
i Prever los Impactos ambientales que pueds scasionar con su actvidnd y TOMar aceiones para prevanir 12 contaminacion ambiental

Cualauer smfroceion ambntal por MISIEN de PEMMISES. CONCESIeNEes & Icentias qua hublese sida tramitar antes, durante y at finalizar ot saracic,
SEr@ asumida como respansabilidad del ceniratsta, v sobre el parbeular la pariodicidad con que debe presentar informes.

Utilizar para i embaiaje y destribucion de alimentos (Cuands sea requeridn), rcipienles y 2lementos biodegradables, que no provengen del iCopor Al Sus denvados

CUMPLE

CUMPLIMIENTD 8GSST Teniende en cuenta la narmatvidad que regula fa segurdad y solud en of tobaje, of Contratietn oo GRMEromelt dar esarito que dursnie i
ejecucion del misma, cumpiirs con los estandares minmes del SG-887 para ¥ Contratant: idos en [2 Resolucion 0312 de 2015 Fsiandares
Minimas, sl mismo cumplir con la normalvidad iegal vigenle en atencidn al Decrala 7072 gyl 2015 Reglemente Gnico de Trabajo. Para la cual deberi anexar dilgenciade
y firmadn 2l formuiars Ne 1 (Anexo)

CUMPLE

Dadaz 123 condioiones espaciles oh Mateha d¢ prevenzion, mAgacion o INoFvencion par evItar i prepagacion el nueva brole de ipe vinis, que es denomnads
“coronavirys COVID-19", razan por la cual el presidente de 1a Republica declars la emergencia sanitara por dicha Pandemia que afegta 2 nuesto Pais, en este arden de
1d9as, ¢ opariune acorcar onalre fas partos, qua duranke % gjecusidn de csic contrate, of Contratante pedra ejoeutar of ¢ien Har ciemts {100%} en wn sole itome da las
[diterentes ofrecidas per parte do: COMTATSIA, QUK ¢5ta obligads @ desarralar [as acthvidades contra de s MoMas tonditlanes teznicas.

CUMPLE

CONTRATQ DE PRESYACION DE SERVISIOS PERSONALES O PROFESIONALES

Grodo v dombre del Supervizar
Cargo
Tescianes:

Para ol caso ge da servcos. ° U ajecton 13 CONMONTHTNG dei LRM¥ItIo: tetha en tn cual |t fue sumintatroda io Induccron cetaoleckan

Tonienic DAAKA CARDLINA ROTAYISTA LOPEZ
Rezpentable Bienestar Sooal MESAL
04998857

adbesi, lebtnar Elosialivn, Plandlas 2o asistane

Con bage e la 1noLce 16N recIZICa, 81 CERTrAt3tS cumpin con

q_% Vi

ohjeto contradual extablocda S| NO
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N C I
MINISTERIO DE DEFENSA NACIONAL el
POLICIA NACIONAL . ONAC
METROPOLITANA SANTIAGO CALI | smmemEsy |
TALENTO HUMANO MECAL L

SUBCO - GUTAH - 29.25
Cali, 7 de diciembre de 2020

Brigadier General

MANUEL ANTONIO VASQUEZ PRADA
Comandante Policla Metropolitana Santiago de Cali
Calle 21 1N-85, barrio El Piloto

Cali

Asunto: Envié informe de actividades bajo Numero de contratacién 11-9-10044-2020
Respetuosamente me permito remitir a mi General, informe de las actividades desarrolladas en el

mes de noviembre bajo contratacién No. 11-9-10044-2020 "Servicio integral de apoyo psicosocial,
culturales y recreativas para el despliegue de la GUIA 2A5-GU-0002 SAFAP"

Atentamente,

.. Firmado digitaimente por:

&, Nombre: Daiana Carolina Rotavista Lopez
Y Grado: Teniente

Cargo: Responsable Bienestar Social

Cédula: 1059697378

. Dependencia: Talento Humano Mecal
Unidad: Metropolitana Santiago Cali

Correo: dalana.rotavista2002@correo.policia.gov.co

07122020 12:30:02

Anexo: sl

Calle 21 1N-85, barrio ElPiloto
Teléfono: 8826129-8826135-8826158
mecal.gutah@policia.gov.co
www.policia.gov.co

INFORMACION PUBLICA

Pagina 1 de 1







POLICIA METROPOLITANA SANTIAGO DE CALI

BIENESTAR SOCIAL - MECAL

Noviembre 2020




INFORME EJECUTIVO

ACTIVIDADES DESARROLLADAS CON EJECUCION PRESUPUESTAL
intervencion a los diferentes Distritos, Estaciones, Especialidades y Grupos de la policia
Metropolitana Santiago de Cali, con el animo de dar aplicabilidad a la Guia de Atencién para la
Familia Policial.

Dando continuidad con el objetive de la Guia de Atencion para la Familia Policial, el cual esta direccionado a
brindar estrategias para el mejoramiento de las condiciones psicosociales del funcionario y su familia, basado en
la prevencion a través de programas que busque mitigar los factores de riesgo psicosocial y el fortalecimiento de
factores protectores que contribuyen a afianzar las condiciones de calidad de vida. E| grupo de Bienestar Social
de la Policia Metropolitana Santiago de Cali, desarrollara actividades que garanticen a los funcionarios que
participen de las mismas condiciones que aseguren su calidad de vida laboral y familiar, para contribuir con el
Bienestar Social en la Policia Nacional promoviendo el desarrollo y la integracion de la familia.

GRUPO DE BIENESTAR SOCIAL MECAL

Desarrollo de actividades con ejecucion presupuestal del contrato No. 11-9-10044-2020 del 18 al 30 de noviembre
del 2020. :

En lo que concierne al desarrollo de las actividades recreo deportivas por parte del area de Bienestar Social, en
la asignacion de elementos de proteccién y bioseguridad como medida preventiva para prevenir el contagio del
coronavirus (COVID-18), el Comando de la Policia Metropolitana Santiago de Cali a través del Grupo de Talento
Humano — Oficina de Seguridad y Salud en el Trabajo, ha realizado un arduo trabajo desde el inicio de esta
pandemia en el mes de marzo, para dotar de kits de bioseguridad (guantes y tapabocas) al personal Uniformado
y No Uniformado adscrito a esta unidad policial, con ei fin de evitar posibles contagios de este virus, de igual
forma se han brindado capacitaciones de autocuidado y proteccion por parie del equipo capacitador conformado
por funcionarios del Grupo de Seguridad y Salud en el trabajo, Bienestar Social y la Seccional de Sanidad Valle,
equipo gue cuenta con profesionales en la Salud fisica y mental.

Aunado a lo anterior, Mediante la Circular No. 005 DIPON-OFPLA de fecha 02 de abril de 2020, el sefior Director
General de la Policla Nacional imparte una serie de instrucciones institucionales transitorias para dar
cumplimiento al Decreto Presidencial No. 491 del 28 de marzo de 2020 en relacidn a la emergencia Economica,
Social y Ecolbdgica del Pais; continuamente se socializa el punto 3 del numeral 4 de |a circular 003 DIPON-OFPLA
del 26/03/2020 "medidas institucionales transitorias para la aplicacion del Decreto 457 del 22 de marzo de 2020
(por l[a cual se imparten instrucciones en virtud de la emergencia sanitaria generada por la pandemia del
Coronavirus COVID-19 y el mantenimiento del orden publico,) y demas normas expedidas”




LINEA DE
INTERVENCION

DESCRIPCION ACTIVIDAD
REALIZADA

FOTOGRAFIA

ADULTEZ
CONGILIACION
DE LOS
ENTORNOS
INTRA Y ESTRA
L ABORALES-
MANEJO DE LA
INTELIGENGCIA
EMOCIONAL

CAPACITACION-TALLER-
MANEJO DE LAS EMOCIONES,
PREVENCION DEL SUICIDIO,
PREVENCION DE ADICCIONES,
AUTOCUIDADO.

Fecha: 02 dé noviembre del 2020
Hora: 13:00 ,

Lugar: Estacion de Policia Meléndez
Participantes: 55

Personal: modelo nacional de
vigilancia comunitaria por cuadrantes

ANTES: Se hace acercamiento aquel
personal que exalta el labor vy
compromiso de ser policiay con el fin
de sensibilizar al todo el personal, a
seguir asi de comprometidos con
nuestra labor, se recuerda a los
participantes los cuidados de
bioseguridad que deben adoptar a
causa de la emergencia sanitaria
COVID-19 y SARS-CoV-2

Durante: Actividad liderada por
parte del grupo de Bienestar Social,
dirigida por el sefiora PT. Maribel
Mosquera en ¢ integrante del grupo
de bienestar social en compaiiia
quien se encarga de dirigir la
capacitacion donde se trataron temas
como manejo de las emociones,
prevencion de sustancias
psicoactivas, autocuidado-proyecto
de vida de igual manera, se les
entrego  un delicioso  refrigerio
(sandwich con gaseosa) exaltando
su buena labor como funcionarios de
policia.

DESPUES: Al terminar la
capacitacion se dan breves minutos
para escuchar al personal presente,
a nivel general manifiestan que hacia
falta esta actividad para escuchar y
hablar de todo aquello que los
preccupaba, de igual manera, se
informa al sefior comandante de la
unidad sobre la finalizacion del
evento, se retira a los asistentes




ADULTEZ

DESPLAZAMIE
NTO VIVIENDA
TRABAJO
VIVIENDA-
CONCILIACION
DE
ENTORNOS
INTRAY
EXTRA
LABORALES-
PROMOCION
DE LA AUTO

CAPACITACION-TALLER-
CONTROL DE LAS EMOCIONES,
AUTOCUIDADO Y PREVENCION

DEL SUICIDIO, PREVENCION
TABAQUISMO Y CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
Fecha: 03 de noviembre del 2020
Hora: 14:00
Lugar. Estacion de Policla El Lido
Participantes: 13
Personal: auxiliares de policia

ANTES: Se hace acercamiento aguel
personal gque exalta el labor vy
compromiso de ser policiay con el fin
de sensibilizar al todo el personal, a
seguir asi de comprometidos con
nuestra labor, se recuerda a los
participantes los cuidados de
bioseguridad que deben adoptar a
causa de la emergencia sanitaria
COVID-18 y SARS-CoV-2

DURANTE: actividad liderada por
parte del grupo de Bienestar Social,
dirigida por el seftor |T. Wilver Yair
Contreras Jiménez Responsable de
apoyo psicosocial guien se encarga
de dirigir la capacitacion, taller donde
se trataron temas como control de tas
emociones, autocuidado y
prevencion del suicidio, prevencion
tabaquismo y consumo de sustancias
psicoactivas de igual manera, se les
entrego  un delicioso refrigerio
(sandwich con gaseosa) exaltando
su buena labor como funcionarios de
policia.

DESPUES: Al terminar la
capacitacion se dan breves minutos
para escuchar al personal presente,
a nivel general manifiestan que hacia
falta esta actividad para escuchar y
hablar de todo aquello que los
preoccupaba, de igual manera, se
informa al sefior comandante de la
unidad sobre la finalizacion del
evento, se retira a los asistentes

FAMILIA

FOMENTO DE
LAS

TALLERES LUDICOS Y
PRACTICOS, TALLER DE
PINTURA {PORCELANICRON)




ACTIVIDADES
DEPORTIVAS,
RECREATIVAS
Y
CULTURALES.

Fecha: 03-de noviembre del 2020
Hora: 15:00 ,

Lugar. Distrito V-"de Policla De
Yumbo

Participantes: 25

Personal: modelo nacional de
vigilancia comunitaria por cuadrantes

ANTES: Bienestar Social, con este
lidico practico taller de pintura busca
tener momentos de esparcimiento e
integrar nuestros policlas con sus
familias para crear momentos de
recreacion y  aprendizaje, se
recuerda a los participantes los
cuidados de bioseguridad que deben
adoptar a causa de la emergencia
sanitaria COVID-19 y SARS-CoV-2

DURANTE: actividad lderada por
parte del grupo de Bienestar Social y
dirigida por el sefior Eduardo
miembro de la empresa visién BTL
quien a su vez se encarga del
desarrolic de la actividad lddico
practico del taller de pintura. Dirigido
al personal del Distrito V De Policia
Yumbo, Medic de trasmision
interactiva Skype empresarial, dando
el paso a pasoc de acuerdc a lo
estipulado.

DESPUES: Al finalizar la actividad
se observa el agradecimiento notorio
por parte de los participantes, al
estar con una escucha activa. Las
familias estuvieron muy agradecidas
con el drea de Bienestar Social. Asl
mismo, se informa al sefior
comandante de la unidad sobre la
finalizacion del evento, se retira a los
asistentes y seguidamente, se
informa al COEST para la difusion
interna de estas actividades.




ADULTEZ
CONCILIACION
DELOS
ENTORNOS
INTRAY
ESTRA
LABORALES-
MANEJO DE
LA
INTELIGENCIA
EMOCIONAL

CAPACITACION-TALLER-
CONTROL DE LAS EMOCIONES,
AUTOCUIDADO, ORIENTACION
SOBRE LOS SERVICIOS DE LA

SALA DE CONCILIACION Y

EDUCACION FINANCIERA

Fecha: 03 .de noviembre del 2020
Hora: 08:00

l.ugar: Estacién de Policia La Flora
Participantes: 11

Personal: Especialidades y Modelo
nacional de vigilancia comunitaria por
cuadrantes

ANTES: Se hace acercamiento aquel
personal que exalta el labor y
compromiso de ser policia y con el fin
de sensibilizar al todo el personal, a
seguir asl de comprometidos con
nuestro fabor, se recuerda a los
participantes los cuidados de
bioseguridad que deben adoptar a
causa de la emergencia sanitaria
COVID-1% y SARS-CoV-2

DURANTE: actividad liderada por
parte del grupo de Bienestar Social,
dirigida por el sefior PT. Pedro
Pinzén Herrera Responsable de
apoyo psicosocial gquien se encarga
de dirigir la capacitacion donde se
trataron temas como control de las
emociones, autocuidado, orientacion
sobre los servicios de la sala de
conciliacion y educacién financiera,
de igual manera, se les entrego un
delicioso refrigerioc (sandwich con
gaseosa) exaltando su buena labor
como funcionarios de policia.
DESPUES: Al terminar la
capacitacion se dan breves minutos
para escuchar al personal presente,
a nivel general manifiestan que hacia
falta esta actividad para escuchar y
hablar de todo aguello que los
preocupaba, de igual manera, se
informa al sefior comandante de la
unidad sobre la finalizacién del
evento, se retira a los asistentes




ADULTEZ ~

DESPLAZAMIE
NTO VIVIENDA
TRABAJO
VIVIENDA-
CONCILIACION
DE
ENTORNOS
INTRA'Y
EXTRA
LABORALES-
PROMOCION
DE LA AUTO

CAPACITACION-TALLER-
CONTROL. DE LAS EMOCIONES,
AUTOCUIDADO, ORIENTACION
SOBRE LOS SERVICIOS DE LA

SALA DE CON.CILIACION Y

EDUCACION FINANCIERA

Fecha: 04 de‘hoviembre del 2020
Hora: 14:00

lLugar: instalaciones de la Estacion
de Policia Seres 7
Participantes: 15

Personal: Especialidades y Meodelo
nacional de vigilancia comunitaria por
cuadrantes

ANTES: Se hace acercamienio aguel
perscnal gue exalta el labor y
compromiso de ser policia y con el fin
de sensibilizar al todo el personal, a
seguir asi de comprometidos con
nuestro fabor, se recuerda a los
participantes los cuidados de
bioseguridad gue deben adoptar a
causa de la emergencia sanitaria
COVID-19 y SARS-CoV-2

DURANTE: actividad liderada por
parte del grupo de Bienestar Social,
dirigida por el sefiora PT. Dayla
Alexandra Lozano Moreno
Responsable de apoyo psicosocial
quien se encarga de dirigir a
capacitacion donde se trataron temas
como control de las emociones,
autocuidado, orientacion sobre los
servicios de la sala de conciliacidn y
educacion financiera, de igual
manera, se les entrego un delicioso
refrigeric {séndwich con gaseosa)
exaltando su buena labor como
funcionarios de policla.

DESPUES: Al terminar la
capacitacion se dan breves minutos
para escuchar al personal presente,
a nivel general manifiestan que hacia
falta esta actividad para escuchar y
hablar de todo aquello que los
preocupaba, de igual manera, se
informa al sefior comandante de la
unidad sobre la finalizacion del
evento, se retira a los asistentes




ADULTEZ
CONCILIACION
DELOS
ENTORNOS
INTRAY
ESTRA
LABORALES-
PROMOCION
DE LA
AUTOSEGURI
DAD

CAPACITACION-TALLER-
CONTROL DE LAS EMOCIONES,
AUTOCUIDADO, ORIENTACION
SOBRE LOS SERVICIOS DE LA

SALA DE CONCILIACION Y

EDUCACION FINANCIERA.

Fecha: 05 de noviembre del 2020
Hora: 14.30

Lugar: Auditorio de Estacion de
Policta Fray Damian

Participantes: 17

Personal. personal de personal de
Modelo Nacionai de Vigilancia
Comunitaria Por cuadrantes
{(MNVCC) y Policia de Metropolitana
Santiago De Cali

ANTES: Por parte de Bienestar
Social se hace un acercamiento a la
estacion de policia los Mangoes, se
toma contacto con el comandante de
l2 unidad para verificar si permite
darle una charla a su perscnal,

DURANTE: Actividad liderada por
parte del grupo de Bienestar Social,
dirigida por el sefior PT. Dayla
Alexandra Lozanoc Responsable de
apoyo psicosocial gquien se encarga
de dirigir la capacitacién donde se
trataron temas como prevencion de
suicidio, motivacion al logro en los
entornos laborales, prevencion del
riesgo psicosocial, de igual manera,
se les entrego un delicioso refrigerio
{sandwich con gaseosa) exaltando
su buena labor como funcionarios de
policia.

DESPUES: Al terminar la
capacitacion se dan breves minutos
para escuchar al personal presente,
a nivel general manifiestan que hacfa
falta esta actlividad para escuchar y
hablar de todo aquello que los
preocupaba, de igual manera, se
informa al sefior comandante de la
unidad sobre la finalizacidn del
evento, se retira a los asistentes




ADULTEZ

FOMENTO DE
LA CALIDAD

DE LAS
RELACIONES
FAMILIARES-

CONVIVO CON
HABITOS
SALUDABLES

TALLER DE CRECIMIENTO
PERSONAL Y MOTIVACION AL
LOGRO EN LOS ENTORNOS
LABORALES.

Fecha: 05 d/e)néviembre del 2020
Hora: 14.00

Lugar. Instalacicnes del Complejo
Administrativos MECAL.
Participantes: 52 /‘”

Personal: personal de personal de
Modelo Nacional de Vigilancia
Comunitaria Por cuadrantes
(MNVCC) y Especialidades.

ANTES: Por parte de Bienestar
Social, se celebra el cumplearios de
la policia nacional, donde
compartimos una misa y una torta de
cumpleafios, ya que es la fecha mas
especial para todo nuestros Policias.

DURANTE: Actividad liderada por
parte del grupo de Bienestar Social,
dirigida por la sefiora TE. Daiana
Rotavista Lopez, Responsable de
Bienestar Social guien se encarga de
la intervencion del personal.

DESPUES: al finalizar la actividad
se ve notorio la gratitud del personal
impactado, ya gue se tuvo en cuenta
todo el personal y estuve muy activo.
Se informa al sefior comandante de
la unidad sobre la finalizacion del
evento, se retira a los asistentes.




ADULTEZ

FOMENTO DE
LA CALIDAD
DE LAS
RELACIONES
FAMILIARES-
CONVIVO CON
HABITOS
SALUDABLES

PREVENCION DE SUICIDIO,
MOTIVACION AL LOGRO EN LOS
ENTRORNOS LABORALES,
PREVENCION DEL RIESGO
PSICOSOCIAL

Fecha: 06 de‘noviembre del 2020
Hora: 09:00

Lugar: Auditorio de Estacidn de
Policla Fray Damian

Participantes: 2b

Personal. personal de personal de
Modelo Nacional de Vigilancia
Comunitaria Por cuadrantes
(MNVCC)} y Policia de Metropolitana
Santiago De Cali

ANTES: Por parte de Bienestar
Social se hace un acercamiento a la
estacion de policia los Mangos, se
toma contacto con el comandante de
la unidad para verificar si permite
darle una charla a su personal.

DURANTE: Actividad liderada por
parte del grupo de Bienestar Social,
dirigida por el sefior IT. Wilver Yair
Contreras Jiménez. Responsable de
apoyo psicosocial quien se encarga
de dirigir la capacitacién donde se
trataron temas como prevencion de
suicidio, motivacion al logro en los
entornos laborales, prevencion del
riesgo psicosocial, de igual manera,
se les entrego un delicioso refrigerio
(sdndwich con gaseosa) exaltando
su buena fabor como funcionarios de
policia.

DESPUES: Al terminar la
capacitacion se dan breves minutos
para escuchar al personal presente,
a nivel general manifiestan que hacia
falta esta actividad para escuchar y
hablar de tode aquello gue los
preocupaba, de igual manera, se
informa al sefior comandante de la
unidad sobre la finalizacion del
evento, se retira a los asistentes




ADULTEZ

FOMENTO DE
LA CALIDAD
DE LAS
RELACIONES
FAMILIARES-
CONVIVO CON
HABITOS
SALUDABLES

PREVENCION DE SUICIDIO,
MOTIVACION AL LOGRO EN LOS
ENTRORNOS LABORALES,
PREVENCION DEL RIESGO
PSICOSOCIAL

Fecha: 06 de noviembre del 2020
Hora: 14:00

Lugar: Auditoric de Estacién de
Peolicia Fray Damian

Participantes: 17

Personal. personal de personal de
Modelo Nacional de Vigilancia
Comunitaria Por cuadrantes
(MNVCC) v Policia de Metropclitana
Santiago De Cali

ANTES: Por parte de Bienestar
Social se hace un acercamiento a la
estacion de policla los Mangos, se
toma contacto con el comandante de
la unidad para verificar si permite
darle una charla a su personal.

DURANTE: Actividad liderada por
patte del grupo de Bienestar Social,
dirigida por el sefior IT. Wilver Yair
Contreras Jiménez. Responsable de
apoyo psicosocial quien se encarga
de dirigir la capacitacion donde se
trataron temas como prevencion de
suicidio, motivacion al logro en los
entornos laborales, prevencion del
riesgo psicosocial, de igual manera,
se les entrego un delicioso refrigerio
{sandwich con gaseosa) exaltando
su buena labor como funcionarios de
policla,

DESPUES: Al terminar a
capacitacion se dan breves minutos
para escuchar al personai presente,
a nivel general manifiestan que hacia
falta esta actividad para escuchar y
hablar de todo aguello que los
preocupaba, de igual manera, se
informa al sefior comandante de la
unidad sobre la finalizacion del
evento, se retira a los asistentes




FAMILIA

FOMENTO DE
LAS
ACTIVIDADES
DEPORTIVAS,
RECREATIVAS
Y
CULTURALES

TALLERES LUDICOS Y
PRACTICOS, TALLER DE
PINTURA

Fecha: 06 de noviembre del 2020
Hora: 08:00

Lugar.  Complejo  administrativo
MECAL

Participantes: 90

Personal: personal de personal de
Modelo Nacional de Vigilancia
Comunitaria Por cuadrantes
(MNVCC)

ANTES: Nuestros funcionarios por la
gran labor que cumplen dia a dia no
siempre estan en momentos ¢ fechas
especiales, lo que busca Bienestar
Social con actividades lldicas vy
practicas como son talleres de
pintura, es el fortalecimiento de lazos
de unién, afecto y amor en el hogar.
Sabemos que lo mas importante para
huestros policias es |la familia, se
recuerda a los participantes los
cuidados de bioseguridad gue deben
adoptar por causa de la emergencia
sanitaria COVID-19 y SARS-COV-2

DURANTE: Actividad liderada por
parte del grupo de Bienestar Social y
dirigida por el sefior Eduardo
miembro de la empresa VISION BTL,
guien a su vez se encarga del
desarrolio de la actividad ludicas y
practicas del taller de pintura. Activad
dirigida al personal del Grupo de
Especialidades de Policia, donde se
transmiti6 via Skype empresarial,
dando el paso a paso de acuerdo a lo
estipulado.

DESPUES: Al finalizar la actividad se
observa el agradecimiento notorio
por parte de los participantes, al
estar con una escucha activa. Las
familias estuvieron muy agradecidas
con el area de Bienestar Social. Asi
mismo, se informa al sefior
Comandante de la unidad sobre la
finalizacion del evento, se retira a los
asistentes y seguidamente, se
informa al COEST para la difusién
inferna de estas actividades.




FAMILIA

FOMENTO DE
LAS
ACTIVIDADES
DEPORTHIVAS,
RECREATIVAS
Y
CULTURALES

ACTIVIDAD RECREATIVA (PAUSA
ACTIVA)

Fecha: 07 de noviembre del 2020

Hora: 07.00

Lugar: Estacion de policia Meléndez

y Subestacion la Buitrera

Participantes: 50

Personal. personal de Modelo

Nacional de Vigilancia Comunitaria

Por cuadrantes (MNVCC)

ANTES: Por parie de Bienestar
Social se hace un acercamiento a la
Estacion de Policia Meiéndez vy
Subestacion de Policia la Buitrera, se
toma contacto con el comandante de
la unidad para verificar si permite
darle una charla a su personal.

DURANTE: Actividad liderada por el
grupo de Bienestar Social, y dirigida
por el sefior PT. Pedro Pinzon
Herrera. Responsable de apoyo
psicosocial, donde dirigio la actividad
pausa activa enfocada a los
ejercicios de respiracion, El objetivo
de estas técnicas es facilitar el
control voluntario de la respiracion y
automatizario para que pueda ser
mantenido en situaciones de estrés
Al finalizar de igual manera, se les
entrego  un  delicioso  refrigerio
{séndwich con gaseosa) exaltando
su buena labor como funcionarios de
policla.

DESPUES: Al terminar la
capacitacion se dan breves minutos
para escuchar al personal presente,
a nivel general manifiestan que hacia
falta esta actividad para escuchar y
hablar de todo aquello que los
preocupaba, de igual manera, se
informa al sefior comandante de la
unidad sobre la finalizacion del
evento, se retira a los asistentes.




FAMILIA

FOMENTO DE
LAS
ACTIVIDADES
DEPORTIVAS,
RECREATIVAS
Y
CULTURALES

Taller de inteligencia emocional
Fecha: 09 de noviembre del 2020
Hora: 09:00
Lugar, Estacion de Policia Fray
Damian
Participantes: 120
Personal; personal de SIPOL

ANTES: Por parte de bienestar social
hace un acercamiento a funcionarios
de Ja SIPOL, se verifica su
presentacion personal, y su estado
animico del mismo, al ingresar al
auditorio se hace el respectivo
tamizaje de prevencion con el virus
covid-19.

DURANTE: Actividad liderada por
parte del grupo de Bienestar Social,
a cargo del sefior. PT Pedro Pinzon
Herrera Y dirigida por la sefiora Herliz
Juliana Romo donde lidero una
capacitacién para un personat de la
SIPOL  abortando el tema de
inteligencia emocional, de igual
manera, se les entrego un delicioso
refrigerio (sandwich con gaseosa)
exaltando su buena labor como
funcionarios de policia.

DESPUES: Al finalizar [a actividad se
verifica el parte del personal de la
SIPOL, se informa al sefior
comandante de la unidad sobre la
finalizacion del evento, se retira a los
asistentes.




FAMILIA

FOMENTO DE
LAS
ACTIVIDADES
DEPORTIVAS,
RECREATIVAS
Y
CULTURALES

TALLERES LUDICOS Y
PRACTICOS, TALLER DE
PINTURA

Fecha: 09 de noviembre del 2020
Hora: 08:00

Lugar. Esfacién de Policia Fray
Damian

Participantes: 19

Personal: personal de FUCOT.

ANTES: Nuestros funcionarios por la
gran labor que cumplen dla a dia no
siempre estan en momentos o fechas
especiales, lo que busca Bienestar
Social con actividades Hidicas vy
practicas como son talleres de
pintura, es el fortaleciriento de lazos
de union, afecto y amor en el hogar.
Sabemos que lo mas importante para
nuestros policias es la familia, se
recuerda a los participantes los
cuidados de bioseguridad que deben
adoptar por causa de la emergencia
sanitaria COVID-19 y SARS-COV-2

DURANTE: Actividad liderada por
parte del grupo de Bienestar Social y
dirigida por el sefior Eduardo
miembro de la empresa VISION BTL,
guien a su vez se encarga del
desarrollo de la actividad lidicas y
practicas del taller de pintura. Activad
dirigida al personal del Grupo de
Especialidades de Policfa, donde se
transmitid via Skype empresarial,
dando el paso a paso de acuerdo a [o
estipulado.

DESPUES: Al finalizar la actividad se
obhserva el agradecimiento notorio
por parte de los participantes, al
estar con una escucha activa. Las
familias estuvieron muy agradecidas
con el area de Bienestar Social. Asi
mismo, se informa al sefor
Comandante de la unidad sobre ia
finalizacion del evento, se retira a los
asistentes y seguidamente, se
informa al COEST para la difusion
interna de estas actividades.




ADULTEZ
CONCILIACION
DELOS
ENTORNOS
INTRA'Y
ESTRA
LABORALES-
PROMOCION
DELA
AUTOSEGURI
DAD

TALLER DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL, PREVENCION
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR,
PREVENCION DEL RIESGO
PSICOSOCIAL, MANEJO DE
EMOCIONES Y AUTOCUIDADO,
EDUCACION FINANCIERA Y
CAMPANA DE ALERTA DEL SGSST
Fecha: 10 de noviembre del 2020
Hora: 07:30
Lugar. Distrito IV de Policia Los
Mangos
Participantes: 100
Personal! modelo nacional de
vigilancia comunitaria por cuadrantes
(MNVCC)

ANTES: Por parte de Bienestar
Social se hace un acercamiento a la
estacion de policia los Mangos, se
toma contacto con el comandante de
l[a unidad para verificar si permite
darle una charla a su personal.

DURANTE: Actividad fiderada por
parte del grupo de Bienestar Social,
dirigida por el seffior PT. Dallan
Armandc Medina Responsable de
apoyo psicosocial quien se encarga
de dirigir la capacitacién donde se
tratarcn temas como inteligencia
emocional, prevencion violencia
intrafamiliar, prevencion del riesgo
psicosocial, manejo de emociones y
autocuidado, educacion financiera |, de
igual manera, se les entrego un
delicioso refrigerioc {(sandwich con
gaseosa) exaltando su buena labor
como funcionarios de policia.
DESPUES: Al terminar la
capacitacion se dan breves minutos
para escuchar al personal presente,
a nivel general manifiestan que hacia
falta esta actividad para escuchar y
hablar de todo aquello que los
preocupaba, de igual manera, se
informa al sefior comandante de [a
unidad sobre [a finalizacion del
evento, se retira a fos asistentes.




ADULTEZ
CONCILIACION
DE LOS
ENTORNOS
INTRA 'Y
ESTRA
LABORALES

EQUIPO DESEMPENO
Fecha: 11 de noviembre del 2020
Hora: 08:00
Lugar: Subcomando Metropolitana
De Cali
Participantes: 14
Parsonal: personal de SEPRO.,

ANTES: Actividad que lidera
Bienestar social, con integracion para
ambiente laboral se recuerda a los
participantes los cuidados de
bioseguridad gque deben adoptar por
causa de la emergencia sanitaria
COVID-19 y SARS-COV-2

DURANTE: Actividad liderada por
parte del grupo de Bienestar Social,
dirigida por la seficra TE. Daiana
Rotavista Lopez, Responsable de
Bienestar Social guien se encarga de
la intervencion del personal, de igual
manera se les enirego un delicioso
refrigerio {(sandwich con gaseosa)
exaltandc su buena labor como
funcionarios de Policia.

DESPUES: al finalizar la actividad
se ve notorio la gratitud del personal
impactado, ya que se tuvo en cuenta
todo el personal y estuvo muy activo.
Se informa al sefior comandante de
la unidad sobre la finalizacién del
evento, se retira a los asistentes.




FAMILIA

FOMENTO DE
LAS
ACTIVIDADES
DEPORTIVAS,
RECREATIVAS
Y
CULTURALES

TALLERES LUDICOS Y
PRACTICOS, TALLER DE
PINTURA

Fecha: 13 de noviembre del 2020
Hora: 08:00
Lugar: Comando de policia MECAL
Participantes: 87
Personal: personal de SEPRO.

ANTES: Nuestros funcionarios por la
gran labor que cumplen dia a dia ho
siempre estan en momentos o fechas
especiales, lo que busca Bienestar
Social con actividades lidicas y
practicas como son talleres de
pintura, es el fortalecimiento de lazos
de unién, afecto y amor en el hogar.
Sabemos gue lo mas importante para
nuestros policias es la familia, se
recuerda a los participantes los
cuidados de bioseguridad que deben
adoptar por causa de la emergencia
sanitaria COVID-19 y SARS-COV-2

DURANTE: Actividad liderada por
parte del grupc de Bienestar Social y
dirigida por el sefior Eduardo
miembro de la empresa VISION BTL,
quien a su vez se encarga del
desarrollo de la actividad |Gdicas y
practicas del taller de pinfura. Activad
dirigida al personal del Grupo de
Especialidades de Policia, donde se
transmitic via Skype empresariai,
dando el paso a paso de acuerdo a lo
estipulado.

DESPUES: Al finalizar la actividad se
observa el agradecimiento notorio
por parte de los participantes, al estar
con una escucha activa. Las familias
estuvieron muy agradecidas con el
area de Bienestar Sociai. Asl mismo,
se informa al sefior comandante de la
unidad sobre la finalizacion dei
evento, se retira a los asistentes y
seguidamente, se informa al COEST
para la difusién interna de estas
actividades.




FAMILIA

FOMENTC DE
LAS
ACTIVIDADES
DEPORTIVAS,
RECREATIVAS
Y
CULTURALES

ACTIVIDADES INTEGRALES DE
ASISTENCIA SPICOSOCIAL,
RECONOCIMIENTO A UN
PERSONAL QUE PARTICIPO EN
EL CONCURSO "TU FAMILIA TE
ESPERA EN CASA’

Fecha: 13 de noviembre del 2020
Hora: 08:00

Lugar: complejo  administrativo
MECAL

Participantes: 57

Persaonal; personal de la
metropolitana de Cali

ANTES: como bienestar social
buscamaos el fortalecimiento de lazos
de union, afecto y amor en el hogar.
sabemos que lo mas importante para
huestros policias es la familia.

DURANTE: Actividad liderada por
parte del grupo de Bisnestar Social,
dirigida por el sefior PT. Pedro
Pinzén Herrera Responsable de
apoyo psicosocial quien se encarga
de dirigir la actividad donde se realizd
con el personal de la metropolitana
de Cali de igual manera, se les
entrego  un delicioso  refrigerio
(sandwich con gaseosa) exaltando
su buena labor como funcionarios de
policia,

DESPUES: Al terminar la
capacitacion se dan breves minutos
para escuchar al personal presente,
a nivel general manifiestan que hacla
falta esta actividad para escuchar y
hablar de todc aquello que los
preocupaba, de igual manera, se
informa al sefior comandante de fa
unidad sobre la finalizacion del
evento, se retira a los asistentes.,




FAMILIA

FOMENTO DE
LAS
ACTIVIDADES
DEPORTIVAS,
RECREATIVAS
Y
CULTURALES

TALLERES LUDICOS Y
PRACTICOS, TALLER DE
PINTURA

Fecha: 18 de noviembre del 2020
Hora: 08:00

Lugar: Comando de policia MECAL
Participantes: 106

Personal: Gaula-Nusefa-Cecop-
Guardia MECAL y Derhu.

ANTES: Nuestros funcionarios por la
gran labor gque cumplen dia a dia no
siempre estan en momentos o fechas
especiales, o que busca Bienestar
Social con actividades lidicas vy
practicas como son talleres de
pintura, es el fortalecimiento de lazos
de union, afecto y amor en el hogar.
Sabemos que lo mas importante para
nuestros policias es la familia, se
recuerda a los participantes los
cuidados de bioseguridad que deben
adoptar por causa de la emergencia
sanitaria COVID-19 y SARS-COV-2

DURANTE: Actividad liderada por
parte del grupo de Bienestar Social y
dirigida por el sefior Eduardo
miembro de la empresa VISION BTL,
quien a su vez se encarga del
desarrollo de la actividad ludicas y
practicas del taller de pintura. Activad
dirigida al perscnal del Grupo de
Especialidades de Policia, donde se
transmitié via Skype empresarial,
dando el paso a paso de acuerdo a lo
estipulado.

DESPUES: Al finalizar [a actividad se
observa el agradecimiento notorio
por parte de los participantes, al
estar con una escucha activa. Las
familias estuvieron muy agradecidas
con &l area de Bienestar Social. Asi
mismo, se informa al sefior
Comandante de Ia unidad sobre la
finalizacion del evento, se retira a los
asistentes y seguidamente, se
informa al COEST para la difusion
interna de estas actividades.




FAMILIA

FOMENTO DE
LAS
ACTIVIDADES
DEPORTIVAS,
RECREATIVAS
Y
CULTURALES.

TALLERES LUDICOS Y
PRACTICOS, TALLER DE
PINTURA

Fecha: 18 de noviembre del 2020
Hora: 08:00

Lugar: Comando de Policia MECAL
Participantes: 29

Perscnal: modelo  nacional de
vigilancia comunitaria por cuadrantes
{MNVCC)

ANTES: Bienestar Social, con este
ludico practico taller de pintura busca
tener momentos de esparcimiento e
integrar nuestros policlas con sus
familias para crear momentos de
recreacion  y  aprendizaje, se
recuerda a los participantes los
cuidados de bioseguridad que deben
adoptar a causa de |la emergencia
sanitaria COVID-19 y SARS-CoV-2

DURANTE: Actividad liderada por
parte del grupo de Bienestar Social y
dirigida por el sefior Eduardo
miembro de la empresa VISION BTL,
guien a su vez se encarga del
desarrollo de la actividad Hidico
practico del taller de pintura. Dirigido
al perscnal del Distrito Vil De Policia
Yumbo, donde se transmitid via
Skype empresarial, dando el paso a
paso de acuerdo a lo estipulado.

DESPUES: Al finalizar la actividad,
damos unos breves minutos para
escuchar a nuestros participantes,
manifiestan gratitud por tener en
cuenta a sus familias, por estos
momentos de pausa activa gue son
de calidad. Asi mismo, se informa al
sefior Comandante de la unidad
sobre la finalizacion del evento, se
retira a los asistentes vy
seguidamente, se informa al COEST
para la difusion interna de estas
actividades.




FAMILIA

FOMENTO DE
LAS
ACTIVIDADES
DEPORTIVAS,
RECREATIVAS
Y
CULTURALES

INTERVENCION PSICOSOCIAL
CON EL PERSONAL
CONDECORADO

Fecha: 18 de noviembre del 2020
Hora: 15:00

Lugar. Complejo  Administrativo
MECAL

Participantes. 40

Personal: Modelo Nacional de
Vigilancia Comunitaria por
Cuadrantes (MNVCC)

ANTES: Al llegar el personal se hace
el respetivo tamizaje para |la
prevencién del virus COVID-18,
posteriormente se forma el personal
y hacen ensayos para el recibimiento
de las condecoraciones, respetando
las medidas de bioseguridad. Se
verifica a buena presentacion
personal y la disposicién animica de
los mismos.

DURANTE: Actividad liderada por
parte del grupo de Bienestar Social,
dirigida por la sefiora TE. Daiana
Rotavista Lopez, Responsable de
Bienestar Social quien se encarga de
l2 intervencion al personal
condecorado, de igual manera se les
entrego un delicioso  refrigerio
(sandwich con gaseosa) exaltando
su buena labor como funcionarios de
Policia.

DESPUES: Se les otorgo 3 dias de
permiso para este personal que
exalta el nombre de la Policia
Nacional con su excelente labor
operativa en el Modelo Nacional
Vigilancia ~ Comunitaria por
Cuadrantes (MNVCC), el sefior
comandante de la unidad da la
finalizacion del evento, se retira a 108
asistentes y seguidamente, se
infforma al COEST para la difusion
interna a la Metropolitana sobre la
realizacion del evento.




ADUALTEZ
CONCILIACION
DE LGS
ENTORNOS
INTRAY
ESTRA
LABORALES-
MANEJO DE
LA
INTELIGENCIA
EMOCIONAL

CAPACITACION- MANEJO DE
LAS EMOCIONES, PREVENCION
DEL SUICIDIO, PREVENCION DE

ADICCIONES, AUTOCUIDADOC.

Fecha: 19 de noviembre del 2020
Hora: 20:15

Lugar; Estacién de Policia Floralia
Participantes: 62

Personal: Especialidades y Modelo
Nacional de Vigitancia Comunitaria
por Cuadrantes

ANTES: Por parte de Bienestar
Social se hace un acercamiento a la
estaciéon de policia floratia, se toma
contacto con el comandante de la
unidad para verificar si permite darle
una charla a su personal.

DURANTE: Actividad liderada por
parte del grupo de Bienestar Social,
dirigida por el sefior PT. Pedro
Pinzén Herrera Responsable de
apoyo psicosocial guien se encarga
de dirigir la capacitacién donde se
trataron temas como manejo de las
emociones, autocuidado, prevencion
de adicciones, prevencion del
suicidio, de igual manera, se les
entrego  un delicioso  refrigerio
(sandwich con gaseosa) exaltando
su buena labor como funcionarios de
policia.

DESPUES: Al terminar la
capacitacion se dan breves minutos
para escuchar al personal presente,
a nivel general manifiestan que hacia
falta esta actividad para escuchar y
hablar de todo aquello que los
preocupaba, de igual manera, se
informa al sefior comandante de la
unidad sobre la finalizacion del
evento, se retira a los asistentes.




ADULTEZ

CONSOLIDACI
ON
ENTORNOS
INTRAY
EXTRA
LABORALES.

DESVINCULACION LABORAL
ASISTIDA

Fecha: 20 de noviembre del 2020
Hora: 07:30

Lugar: Complejo  Administrativo
MECAL

Participantes: 10

Personal: Especialidades y Modelo
Nacional de Vigilancia Comunitaria
por Cuadrantes (MNVCC)

ANTES: Se hace acercamiento aquel
persohal que exalta el labor vy
compromiso de ser policia y con el fin
de sensibilizar al todo el personal, a
seguir asi de comprometidos con
nuestra labor, se recuerda a los
participantes los cuidados de
bioseguridad que deben adoptar a
causa de la emergencia sanitaria
COVID-19 y SARS-CoV-2

DURANTE: Actividad liderada por
parte del grupo de Bienestar Social,
dirigida por la sefiora TE. Daiana
Carolina Rotavista Lépez. Jefe de
Bienes Social, quien se encarga de
dirigir la capacitacion donde se
trataron temas como desvinculacion
laboral asistida.

DESPUES: De igual manera, se les
entrego un delicioso  refrigerio
{sandwich con gaseosa} exaltando
su buena labor como funcionarios de
policla.




ADULTEZ

CONSOLIDACI
ON
ENTORNOS
INTRAY
EXTRA
LABORALES

CEREMONIA SENORES
OFICIALES

Fecha: 20 de noviembre del 2020
Hora: 07:30
Lugar. instalaciones del complejo
administrativo MECAL
Participantes: 15
Personal: Personal Complejo

ANTES: Actividad liderada por parte
del grupo de Bienestar Social,
dirigida por la sefiora TE. Daiana
Rotavista Lopez, Jefe de Bienestar
Social.

DURANTE Quien se encarga de la
intervencion al personal
condecorado.

DESPUES: De igual manera, se les
entrego  un  delicioso  refrigerio
{sandwich con gaseosa) exaltando
su buena labor como funcionarios de
policia

&y
L




ADULTEZ

CONSOLIDACH
ON
ENTORNOS
INTRAY
EXTRA
LABORALES

INTERVENCION AL COMPLEJO
ADMINISTRATIVO MECAL POR
MOTIVO DE CEREMONIA

Fecha: 23 de noviembre del 2020
Hora: 15:00

Lugar, Complejo  Administrativo
Metropolitana de Cali

Participantes: 10

Personal; Complejo

ANTES: Bienestar Social impacta a
un personal comprometido con su
trabajo correspondiente, verifica que
todo el personal este presto a
escuchar una breve intervencion.

DURANTE: Actividad liderada por
parte del grupo de Bienestar Social,
dirigida por el sefior PT. Cristian
Camilo Mufioz Responsable de
apoyo psicosocial guien se encarga
de dirigir fa intervencion al personal
de igual manera, se les entrego un
delicioso refrigeric {(sandwich con
gaseosa) exaltando su buena labor
como funcionarios de policia.

DESPUES: Al finalizar la actividad se
percata que todo el personal
asistente gueda muy agradecido, ya
gue manifestaron que hacia falta esta
intervencion en su selecto grupo para
el fortalecimiento del personal, en
ambiente aboral.




FAMILIA

FOMENTO DE
LAS
ACTIVIDADES
DEPORTIVAS,
RECREATIVAS
Y
CULTURALES

CELEBRACIONES EFEMERIDES,
ALMUERZO DE COMPANEROS

Fecha: 25 de noviembre del 2020

Hora: 17:00

Lugar: instalaciones de grupo de

gestion documental

Participantes: 19

Personatl: grupo de  gestidn

documental

ANTES: Se sensibiliza al personal
sobre los riesgos psicosociales gue
se pueden generar a nivel personal
familiar, laboral, sociai, de igual
manera, se recuerda a los
participantes los cuidados de
bioseguridad que deben adoptar a
causa de la emergencia sanitaria
COVID-19 y SARS-CoV-2

DURANTE: Actividad liderada por

parte del grupo de Bienestar Social,
dirigida por el sefior PT. Pedro
Pinzon Herrera Responsable de
apoyo psicosocial quien se encarga
de dirigir la intervencién y dar una
charla para fortalecer [azos de
laborales, amistad y de igual manera
fortalecer el valor del sentido de
pertenencia.
DESPUES: Se les hizo entrega de un
delicioso refrigerio (sandwich con
gaseosa) exaltando su buena labor
como funcionarios de policia
Seguidamente, se informa al COEST
para la difusion intema a Ila
metropolitana sobre la realizacién del
evento. '




ADULTEZ

BLINDADO Ml
SALUD
MENTAL

INTERVENCION AL PERSONAL
DE INTENDENCIA MECAL

Fecha: 25 de noviembre del 2020
Hora: 09:00
Lugar. Estacion de Palicia Fray
Damian
Participantes: 20
Personal: intendencia MECAL

ANTES: Se recuerda a los
participantes fos cuidados de
bioseguridad que deben adoptar a
causa de la emergencia sanitaria
COVID-19 y SARS-CoV-2

DURANTE: Actividad liderada por
parte det grupo de Bienestar Social,
dirigida por el sefior PT. Pedro
Pinzén Herrera Responsable de
apoyo psicosocial quien se encarga
de dirigir la capacitacion donde se
trataron temas como manejo de las
emociones y blindando mi salud
mental de igual manera, se les
entrego  un delicioso  refrigerio
(sandwich con gasecsa) exaltando
su buena labor como funcionarios de
policia.

DESPUES: Se informa al sefior
comandante de la unidad sobre la
finalizacion del evento, se retira a los
asistentes vy, seguidamente, se
informa al COEST para la difusion
interna a la metropolitana sobre la
realizacion del evento.




ADULTEZ

ACTIVIDAD
INTEGRALES
DE
ASISTENCIA
PSICOSOCIAL

TALLER DE ASISTENCIA

FSICOSOCIAL

Fecha: 26 de noviembre del 2020

Hora: 10:00

Lugar. auditorio de Estacion de

Policia Fray Damian

Participantes: 45

Personal: patrulleros 2020

ANTES: Por parte de bienestar social
hace un acercamiento a patrulleros
2020, se verifica su presentacion
personal, v su estado animico del
mismo, al ingresar al auditorio se
hace el respective tamizaje de
prevencion con el virus covid-19,

DURANTE: Actividad liderada por
parte del grupo de Bienestar Social,
a cargo del sefior. PT Dallan
Armando Medina Y dirigida por la
sefiora Herliz Juliana Romo donde
fidero una capacitacidon para un
personal de pafrulleros 2020
ahortando el tema de inteligencia
emocional, de igual manera, se les
entrego un delicioso refrigerio
{sandwich con gaseosa) exaltando
su buena labor como funcionarios de
policia.

DESPUES: Al finalizar |a actividad se
verifica el parte de los patrulleros
2020, se informa al sefor
comandante de la unidad sobre ia
finalizacion del evento, se retira a los
asistentes.




ADULTEZ

ACTIVIDAD
RECREACION
Y CULTURA

INTERVENCION-ACTIVIDAD
INTEGRAL DE ASISTENCIA
SIPCOSOCIAL

Fecha: 27 de noviembre del 2020
Hora: 13:00

Lugar: COLEGIC PIO XiI
Participantes: 80

Personal: personal del MNVCC vy
especialidades

ANTES: Se sensibiliza al personal
sobre los riesgos psicosociales que
se pueden generar a nivel personal
familiar, laboral, social, de igual
manera, se recuerda a los
participantes los cuidados de
bioseguridad que deben adoptar a
causa de la emergencia sanitaria
COVID-19 y SARS-CoV-2

DURANTE: Actividad fiderada por
parte del grupo de Bienestar Social,
a cargo del sefior. PT Cristhian
Ospina Y dirigida por la sefior PT
Cristian Camilo Arias donde lidero
una capacitacion para un personal
del Modelo Nacional de Vigilancia
Comunitaria por Cuadrantes,
(MNVCC) y Especialidades,
interviniendo con los temas de
inteligencia emocional, prevencion
de adicciones, prevencion del
suicidio de igual manera, se les
entrego un delicioso  refrigerio
(hamburguesa con jugo de fruta)
exaltando su buena labor como
funcionarios de policia.

DESPUES: Se informa al sefior
comandante de la unidad sobre la
finalizacion del evento




ADULTEZ

ACTIVIDAD
RECREACION
Y CULTURA

CELEBRACIONES EFEMERIDES-
FECHAS ESPECIALES-
ALMUERZO DE COMPANEROS-
VISITAS A ESTACIONES Y
SUBESTACIONES

Fecha: 27 de noviembre del 2020
Hora: 13:00

Lugar. COLEGIO PIO Xl
Participantes: 52

Personal: personal del MNVCC vy
especialidades

ANTES: Se recuerda a los
participantes los cuidados de
bioseguridad que deben adoptar a
causa de ja emergencia sanitaria
COVID-19 y SARS-CoV-2

DURANTE: Actividad liderada por
parte del grupo de Bienestar Social,
dirigida por el seflor PT Cristian
Camilo Arias donde liderc una
capacitacién para un personal del
MNVCC y Especialidades abortando
los temas de inteligencia emocional,
prevencion de adicciones,
prevencion del suicidio de igual
manera, se les entrego un delicioso
refrigerio, exaltando su buena labor
como funcionarios de policia.
DESPUES: Se informa al COEST
para la difusion interna a la
metropolitana sobre |z realizacion del
evento.

ADULTEZY
FAMILIA

ACTIVIDAD
INTEGRALES
DE
ASISTENCIA
PSICOSOCIAL

VISITA A ESTACIONES,
SUBESTACIONES Y GRUPGS
PERATIVOS

Fecha: 29 de noviembre del 2020
Hora: 20:00

Estacion de policia agua blanca
Participantes: 35

Personal: personal del Modelo
Nacional de Vigilancia Comunitaria
por  Cuadrante  (MNVCC) vy
especialidades.

ANTES: Hace presencia Bienestar
Social en la estacion de policia agua
blanca, con el fin de intervenir al
persona que hace parte del Modelo
Nacional de Vigilancia Comunitaria




por Cuadrantes (MNVCC). Impactar
y aconsejar sobre el manejo de las
emociones durante fos
procedimientos Policiales.

DURANTE: Actividad liderada por el
grupo de Bienestar Social, y dirigida
por el sefior TE. Daiana Carolina
Rotavista Lopez. Jefe de Bienestar
Social, se dirigio la actividad pausa
activa enfocada a los ejercicios de
respiracién, E! objetivo de estas
técnicas es facilitar el control
voluntario de la respiracién vy
automatizario para que pueda ser
mantenido en situaciones de estrés
Al finalizar de igual manera, se les
entrego un delicioso  refrigerio
{sandwich con gaseosa) exaltando
su buena labor como funcionarios de
policia.

DESPUES: al finalizar la actividad se
ve notorio la gratitud del personal
impactado, ya que se tuvo en cuenta
todo el personal y estuvo muy activo.
Se informa al sefior comandante de
la unidad sobre la finalizacién del
evento, se retira a los asistentes.




ADELTEZY
FAMILIA

CONCILIACION
DE
ENTORNOS
INTRAY
ESTRA
LABORALES-
MANEJO DE
LAS
EMOCIONES

VISITA A ESTACIONES,
SUBESTACIONES Y GRUPOS
PERATIVOS

Fecha: 30 de noviembre del 2020
Hora: 21:00

Estacion de policia agua blanca
Participantes: 60

Personal: personal del Maodelo
Nacional de Vigilancia Comunitaria
por Cuadrante (MNVCQC) y
especialidades.

ANTES: intervenir al perscna que
hace parte del Modelo Nacional de
Vigilancia Comunitaria por
Cuadrantes (MNVCC). Impactar vy
aconsejar sobre el manejo de las
emociones duranie tos
procedimientos Policiales.

DURANTE: Actividad liderada por el
grupo de Bienestar Social, y dirigida
por el sefior TE. Daiana Carolina
Rotavista Lopez. Jefe de Bienestar
Social, se dirigid la actividad pausa
activa enfocada a los gjercicios de
respiracion, E! objetivo de estas
técnicas es facilitar e control
voluntaric de la respiracion vy
automatizario para que pueda ser
mantenido en situaciones de estrés
Al finalizar de igual manera, se les
entrego  un delicioso  refrigerio
{sandwich con gaseosa) exaltando
suU buena labor como funcionarios de
policia.

DESPUES: Se informa al sefior
comandante de la unidad sobre la
finalizacion del evento, se retira a los
asistentes.
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