CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL DE INGRESO

FECHA: 11-08-2025
SAN MARTIN META
EMPRESA: INDEPENDIENTE

DATOS PERSONALES:

| NOMBRE: | LINA FERNANDA APELLIDOS: OSPINA BENJUMEDA
CEDULA: | 1.121.821.817 DE: VILLAVICENCIO META B
EDAD: 39 ANOS GRUPO SANGUINEO: 0 POSITIVO (+)

ANTECEDENTES: QX: POMEROY. PNF: POMEROY GOP2V2
EXAMEN FiSICO

Signos Vitales: TA: 100/62 MMHG FC: 86 FR: 17 T: 36.6 SAT: 98 %
Peso: 88 KG Talla: 1.62 IMC: 32 Obesidad.

Paciente consciente, alerta, hidratado, afebril, en buenas condiciones generales

Cabeza: Pupilas isocdricas, normorreactivas, escleras anictéricas, conjuntivas normo-crémicas,
Cuello: Mévil, no adenopatias ni adenomegalias.

Térax: Simétrico, normo expansible, no signos de dificultad respiratoria, ruidos cardiacos ritmicos
sin soplos, ruidos respiratorios sin agregados, campos pulmonares bien ventilados.

Abdomen: Blando, depresible, ruidos intestinales presentes, no doloroso a la palpacién, sin signos
de irritacién peritoneal, no se palpan masas ni visceromegalias, no hernias.

Extremidades: Eutréficas, simétricas, sin evidencia de edemas.

Genitourinario: sin alteracion.

Osteomuscular: Actitud postural: normal 80% bipeda. Lado dominante: Derecho, arcos de
movimiento conservados, no alteraciones.

Neurolégico: Alerta, orientado en las tres esferas, no déficit de pares craneales, fuerza,
sensibilidad y coordinacién conservadas. Reflejos ++/++++. No hay signos de focalizacién, no
signos meningeos, Piel: sin alteraciones.

DIAGNOSTICO
2100 EXAMEN DE SALUD OCUPACIONAL
APTO PARA VINCULACION LABORAL: Si: X

RECOMENDACIONES: Uso de elementos de proteccién personal (EPP), adecuados y oportunos, Higiene postural,

cumpliendo con la resolucién 1918 del 05 de junio de 2009, emanada por el ministerio de proteccién social. Se

recomienda estilos de vida saludable con énfasis en alimentacién y ejercicio, Valoracién por nutricionista. No apto para

trabajos en alturas. SE CERTIFICA que el trabajador al EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL SE ENCUENTRA APTO PARA
VINCULACION LABORAL,
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