Fundacion Cristiana

Gy (Asa Hogar xx
ALCANCE 7: ATENCION
PRIMARIA EN SALUD
( ACTIVIDAD QUEDA
EVIDENCIADA EN LOS INFORMES
DE RECURSOS HUMANOS)




Fundacion Cristi
O Casa Hogar
~ Vf&_‘_’?""”‘@/—

dna

XX

Cel. 215 - 522 - 5757

I -maii: fund.cristianacasahogar.cpegmarl.com

PERSONAL FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR VIDA CON PROPOSITO

NOMBRE

CARGO

1.DANIELA ALEJANDRA ALMEIDA

ASISTENTE ADMINISTRATIVO

2.DANIELA ARBELAEZ VALDERRAMA

DIRECTORA TECNICA

3.DIANA CAROLINA VALENCIA

CAPACITADOR EN ACTIVIDADES PRODUCTIVAS

4.PAOLA ANDREA HERRERA

NUTRICIONISTA

5.NEY HOLMES ORTEGA GERONTOLOGO

6.JHON MARIO VELEZ PSICOLOGO

7.ALEJANDRO RIOS RECREACION Y DEPORTES
8.JUAN CAMILO GARAVITO ENSENANZAS Y DANZAS
1.DARWIN DAVID DURANGO AUXILIAR DE ENFERMERIA
2.CARLOS MARIO RAMIREZ AUXILIAR DE ENFERMERIA
3.KAREN VIVIANA RAMIREZ AUXILIAR DE ENFERMERIA
4.GREISY LORENA ROA MENA AUXILIAR DE ENFERMERIA
5.JHON EDISON MOTATO LOAIZA AUXILIAR DE ENFERMERIA
6.JOSE LEONEL VERGARA AUXILIAR DE ENFERMERIA
1.SANDRA MARLEIDER CERQUERA | CUIDADORA

2.JUAN CARLOS ARIAS CUIDADORA

3.SANDRA VIVIANA VALDERRAMA CUIDADORA

4 ELSY MARIA SANCHEZ CUIDADORA

5.DAISY CORDOBA CUIDADORA

6.YARET ESMIRNA PALACIOS CUIDADORA

1.YENNIFER MONTES DIAZ MANIPULADORA DE ALIMENTOS

2.ELIS KATHERINETH

MANIPULADORA DE ALIMENTQOS

3.KARELIS ANDREINA ANEZ ORTIZ

MANIPULADORA DE ALIMENTOS

4 MILEXA ROJAS

MANIPULADORA DE ALIMENTOS

5. GLORIA ESTEFANIA MOSQUERA MANIPULADORA DE ALIMENTQOS
t 1.ANGELA CALDERON HERNANDEZ AUXILIARES DE ASEO

2. JHON RICARDO RAMIREZ PEREZ AUXILIARES DE ASEO

3.LUZ STELLA LOAIZA TORO AUXILIARES DE ASEO

4. ANAXYS GABRIELA HERRERA

AUXIALRES DE ASEO
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FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR VIDA CON
PROPOSITO
e Nit 900.178.461-1
i KM 5 VIA ARMENIA FINCA VILLA CAROLINA
Tel: (57) 3216172320 - Ext. undefined
Pereira - Colombia

Proveedor DANIELA ALEJANDRA ALMEIDA ARIAS
Nit 1.140.414.158-1 Teléfono (606) 3175095929
Direccién LA GRACIELA Ciudad Pereira - Colombia
item Descripcién Cantidad

1 Servicios profesionales / tecnicos / otros 1.00

Valor en Letras:
Dos millones ochocientos cuarenta y cuatro mil novecientos pesos m/cte

Condiciones de Pago:

Efectivo $ 2,844 .900.00

Observaciones:
PRESTANDO LOS SERVICIOS COMO AUXILIAR ADMINISTRATIVA PERIODO
COMPRENDIDO 03 DE DICIEMBRE HASTA EL 31 DE DICIEMBRE DE 2025.

Documento soporte por compras a
sujetos no obligados a facturar
No. DSE 853

Fecha de compra Fecha de Vencimiento

2026-01-05 o

Vr. Unitario Vr. Tatal
2,844,900.00 2,844,900.00
Total Bruto 2,844.,900.00
Total a Pagar 2,844 .900.00

A este Documento se le aplican las normas relativas del Documento Soporte en adquisidores efectuadas a sujetos no obligados a facturar (Resolucion 167 de 30 de diciembre de 2021).
Ndmero Autorizacion 18764100892029 aprobado en 20251029 prefijo DSE desde el nimero 830 al 3000 Vigencia: Vigencia: 12 meses.

CUDS: d472a7601b6ec50b81f80520113e0f185207 12b8998abcB42af5cd0476088380eTh1174a70ed 1209a74a635491822784

Elabarade por Sligo S.A.S Nit: 830048 145-8
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CONSULTA EMPLEADO

— PAGOS Razon Social: FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR VIDA COI
s
5.5 P Identificacion NI - 800178461
' Sucursal 03
Periodo Pension 2025-12
Periodo Salud 2026-01
Fecha Pago Planilla 2026-01-07
Tipa =
Numera Idanificaciin THOIATER
Nombre DANIELA ALEJANDRA ALMEIDA ARIAS
EPS EFS SURA
AFP Atminisiradsra Celomuiana ds Pensiones COLPENSIONES
Cala da compansacian Giifa de Cosnpensacion Famlilar da Risaralda COMPAMILIAR RISARALDA
ARL ARL - POSITIVA COMPANIA DE 5EGUROS
Mumarn Flanila (15963270
Rafarenca da Pago{PiN}
Tipa Plandla E
Perindo Ponsién 2025-12
Periodo Sahd 2026401
Tipa Colizanis Dependients
Subtipn de Cofizanta Ha apica
I we | T | RET | Tt | o | e | top | e | ver et 1 VIE ‘ vst | s "f‘;"‘]'”‘;ﬁ"ﬂ I6E ‘_7“;5‘ Focion |  1aan ?’f: ! vas: | e }‘,';':;_'_‘ [_a\m il (ol IR |F',",’:'m'“ Fap
| | - o |
SISTEMA GENERAL DE SALUD
ot | me | ve | oo omcnone | oro ssuons | MESPIONONEG | Uoancesdobtomidado
a L
Col = Nimero Aulorizacitn Valor |N0mmmtmzadﬂn Valar
n 14235600 | 00400000 | § 57,000 50 0 50 10 50
SISTEMA GENERAL DE PENSIONES
i | colvoumaia | | Fondode i e
ies | jgs Tarfa | Col, Obiig Total idad: | Fendode Valor o relenido
Cot Er Afllade | Aportante de o
0 14205600 |0,9600000 | §227.600 50 s0 su7e0 (80 Iso 50
SISTEMA GENERAL DE RIESGOS LABORALES
;  Cédigo du
Dies | 1me Tania | OOh-Obligatoda | “opni
. da Irabajo
0 | 1423500 |0,0052200 $7.500 1
APORTES PARAFISCALES
Diis Caja de Compensacidn F;rnillar Sena ot ICBF " E_SAP iN Bﬁm
; Cal.Obligat - Cot. ; Cal, i CoL
Col l8c Tarifa o lac Tarfa | e | 7@ | onigaian | TP Cat. Taffa | onigatod
kL] 1420500 |0.0400000 |SST.000 [0 00000000 | S0 0,0000000  |$0 00000000 |$0 0,0000000 |$0




CUENTA DE COBRO

C.B.A FUNDACION CRISTINA CASA HOGAR VIDA CON PROPOSITO.

NIT:900178461-1

DEBE A:

DANIELA ALEJANDRA ALMEIDA identificado con cédula de ciudadania N°
1140414158, la suma de (DOS MILLONES OCHOCIENTOS CUARENTA Y CUATROL
MIL NOVECIENTO) $ 2°844.900 oo pesos por concepto de prestacion de servicios como
profesional en ACOMPANAMIENTO ASISTENTE ADMINISTRATIVO, a los
beneficiarios de la fundacién en la ciudad de Pereira, desde el 03 DE DICIEMBRE HASTA
EL 31 DE DICIEMBRE DE 2025

Damela Almaad

DANIELA ALEJANDRA ALMEIDA
1140414158
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FUNDACION CRISTIANA CASA
HOGAR VIDA CON PROPOSITO

INFORME DE EJECUCION PERIODO:
3 DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE DEL 2025

AUXILIAR ADMINISTRATIVO

DANIELA ALEJANDRA ALMEIDA ARIAS
C.C 1.140.414.158
TECNOLOGA EN GESTION ADMINISTRATIVA
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INFORME DE AUXILIAR ADMINISTRATIVA

1. OBJETO DEL CONTRATO

EL CONTRATISTA SE OBLIGA PARA CON EL CONTRATANTE A PRESTAR SUS
SERVICIOS COMO AUXILIAR ADMINISTRATIVA PARA LOS USUARIOS DE LA
ALCALDIA DE PEREIRA QUE SE ENCUENTRA BAJO EL CUIDADO Y LA

PROTECCION INTEGRAL de la FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR VIDA
CON PROPOSITO.

2. ACTIVIDADES REALIZADAS

Durante el periodo se realizaron actividades referentes al funcionamiento técnico de la
institucién correspondiente a las funciones de auxiliar administrativa las cuales se
enmarcaron en propender en el mejoramiento continuo de la entidad, aplicacion de
protocolos, actualizacion de los mismos y fortalecimiento del drea administrativa, entre otros,
asi como acorde a los estdndares de atencion al adulto mayor

| JUEVES 04 DE DICIEMBRE DE 2025

Se realiza cronograma de las citas programadas de los adultos mayores.
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e Arreglo de carpetas y actualizacion de kardex
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| VIERNES 12 DE DICIEMBRE DE 2025
Se realiza revision de carpetas y se arman carpetas nuevas.




Fundacion Cristiana =~ =

MI. 00 178 A6E ~ | Beg. Iprecaal

gy Uasa Hogar K’;g e s et 1 i,

), retsurante 1 Pescador. Provors, Reralds.
Ve _@I_EM,— Col 115 - 522 - 5757

§omasat: . c rratiam e analogar. v prs gl com

| LUNES 15 DE DICIEMBRE DE 2025

e Se realiza revision de los formatos de la institucion se le reparte a cada enfermera
para que sea diligenciado.

Se realiza evidencia fotografica de la minuta.

Se actualiza la lista de los adultos mayores institucionalizados de la fundacién
Se toman evidencias de los colaboradores.

Se toman evidencias de cada adulto mayor

Se actualiza el kardex digital

6.1 CPSAM VIDA CON PROPOSITO DEV1 ...
6.1 CPSAM VIDA CON PROPOSITO DEV1 ...

~ ADULTOS MAYORES INSTITUCIONALIZA...

&3 ADULTOS MAYORES INSTITUCIONALIZA...
@ FOTOS MES SEPTIEMBRE

@~ FOTOS SEP

@ LISTADO ALIMENTACION ALCALDIA AC...
@ LISTADO ALOJAMIENTO ALCALDIA ACUT...
@~ LISTADO ASEOQ ACTUALIZADO ALCALDIA...
@~ MINUTA ACTUALIZADA

0 PLANILLA ENTREGA DE PANALES ACTUA...

B PLANILLA TRANSPORTE 2024
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MIERCOLES 17 DE DICIEMBRE DE 2025

e APOYO ENTREGA DE KIT DE ASEO

22025 3:11:226 p.m.
Pereira
Risaralda
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MARTES 23 DE DICIEMBREE DE 2025

REALIZACION DE FORMATOS PARA LAS HUELLAS MENSUALES DE LOS ADULTOS
MAYORES
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N* NOMBRE Y APELLIDO CEDULA EDAD FIRMA HUELLA
1 |HUGODE JESUS TAMAYD 8276887 76 ANOS
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3 |JOSE EDISONVILLAMIL ZULETA 10068858 73ANCS
| :
4 |GERARDOANTONI HERRERA ium?: 75 ANOS
i
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MARTES 30 DE DICIEMBRE DE 2025

Se realiza base de datos de los adultos mayores con toda la informacién solicitada.
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ACTA
CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES DE AUXILIAR ADMINISTRATIVA
MES DE DICIEMBRE DE 2025

FECHA: 3 AL 31 DE DICIEMBRE DE 2025

TEMA: “ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL MES DE DICIEMBRE DE 2025”
OBJETIVO: Describir cada una de las actividades realizadas con evidencia fotografica, durante
el mes de diciembre de 2025 del CPSAM Fundacién Casa Hogar vida Con Propésito.

INFORME DE AUXILIAR ADMINISTRATIVA

1. OBJETO DEL CONTRATO

EL CONTRATISTA SE OBLIGA PARA CON EL CONTRATANTE A PRESTAR SUS
SERVICIOS COMO AUXILIAR ADMINISTRATIVA PARA LOS USUARIOS DE LA
ALCALDIA DE PEREIRA QUE SE ENCUENTRA BAJO EL CUIDADO Y LA

PROTECCION INTEGRAL de la FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR VIDA
CON PROPOSITO.

2. ACTIVIDADES REALIZADAS

Durante el periodo se realizaron actividades referentes al funcionamiento técnico de la
institucién correspondiente a las funciones de auxiliar administrativa las cuales se
enmarcaron en propender en el mejoramiento continuo de la entidad, aplicacion de
protocolos, actualizacion de los mismos y fortalecimiento del drea administrativa, entre
otros, asi como acorde a Ios estandares de atencidn al adulto mayor

JUEVES 04 DE DICI E DE 2025

Se realiza cronograrna de las citas programadas de los adultos mayores.

T e ——— i s U
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Fundacion Cristiana <~ e saarian o

M. 900175461 - | Reg. Especral

@ﬁ, Casa HOga!w $ K 5 via Armenia, Veredas Huertas, Finca Vifla Carolina, enseguida del

” restaurante E Pescador, Pereira, Bisaralda.
LA

Veda g_'_‘_g" 9o Q'/— Cel. 215 - 522 - 5757

/’-'--. )

I -maid: fund.cristianacasafiogar ve pi=gmasl. com

| MIERCOLES 10 DE DICIEMBRE DE 2025

e Arreglo de carpetas y actualizacion de kardex
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| VIERNES 12 DE DICIEMBRE DE 2025

Se realiza revisién de carpetas y se arman carpetas nuevas.
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| LUNES 15 DE DICIEMBRE DE 2025 \
e Se realiza revision de los formatos de la institucion se le reparte a cada enfermera
para que sea diligenciado.

e Se realiza evidencia fotografica de la minuta.

e Se actualiza la lista de los adultos mayores institucionalizados de la fundacién
e Se toman evidencias de los colaboradores.

e Se toman evidencias de cada adulto mayor

e Se actualiza el kardex digital

B~ 6.1 CPSAM VIDA CON PROPOSITO DEV1 ...

g8 6.1 CPSAM VIDA CON PROPOSITO DEV1 ...

M@= ADULTOS MAYORES INSTITUCIONALIZA...
@ ADULTOS MAYORES INSTITUCIONALIZA...
M@= FOTOS MES SEPTIEMBRE

@M= FOTOS SEP

€ LISTADO ALIMENTACION ALCALDIA AC...
@ LISTADO ALOJAMIENTO ALCALDIA ACUT...
@ LISTADO ASEO ACTUALIZADO ALCALDIA...
M@= MINUTA ACTUALIZADA

@ PLANILLA ENTREGA DE PANALES ACTUA...

B~ PLANILLA TRANSPORTE 2024
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I MIERCOLES 17 DE DICIEMBRE DE 2025

e APOYO ENTREGA DE KIT DE ASEO

2025 3:11:226 p.m.
Pereira
Risaralda
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| MARTES 23 DE DICIEMBREE DE 2025

REALIZACION DE FORMATOS PARA LAS HUELLAS MENSUALES DE LOS

ADULTOS MAYORES
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N® NOMBRE Y APELLIDO | CEDULA EDAD FIRMA HUELLA |
1 |HUGODE JESUS TAMAYD laz76857 76 ANOS
2 |JHON JMIRO GRALDO G4RCK INDOCUMENTADO NA
3 JOSEEMSONVILLAMIL ZULETA (10068859 73 ANOS
4 |GERARDO ANTONIO HERRERA 4574973 75 ANOS
5 |JAME OCAMPO 110073710 72 ANOS
6 [JURPEREZLOZANO 4407025 81 ANOS
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mARTEs 30 DE DICIEMBRE DE 2025

Se realiza base de datos de los adultos mayores con toda la informacién solicitada.
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DANIELA ALEJANDRA ALMEIDA ARIAS
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DIRECCION TECNICA




NOTA DE AJUSTE DEL DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA
Reemplazo

Periodo de Pago: 20251201 - 20251230
Comprobante Nimero:164

Fecha y hora de generacion: 07/01/2026 - 09:38 AM
Fecha y hora de expedicién: 07/01/2026 - 09:38 AM

Empleado: DANIELA ARBELAEZ VALDERRAMA
Ciudad: Pereira
Nit 900178461 Identificacion: 1088026262
I
KM 5 VIA ARMENIA FINCA Cargo: DIRECTOR TECNICO

VILLA CAROLINA Salario basico: $3.924.000
Tel: 573216172320undefined
Pereira - Colombia
digearso@gmail.com

FUNDACION CRISTIANA CASA
HOGAR VIDA CON
PROPOSITO

INGRESOS
Concepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad Valor

Sueldo 30 $ 3.924.000

Aux. de transporte/Aux. de
conectividad digital 30 $ 200.000
Prima liquidacidn contrato 29 $315.974
Total Ingresos £ 4.439.974

*Las provisiones hacen parte del valor total a pagar al empleado.
DEDUCCIONES
Concepto Porcentaje Valor

Fondo de salud 4.0 $ 156.960
Fondo de pensidn 4.0 % 156.960
Total Deducciones $ 313.920

LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto Inicio Fin Cantidad

NETO A PAGAR (Total ingresos - Total Deducciones) $4.126.054

Observaciones:

Condiciones de pago: Efectivo $ 4.126.054

Soporte de pago: DNA1G4
CUNE:
e7127fAffc7228f1cB80ad8344982f04d12dd38dcad4a9762c99fd1254e93871207ebde822093f6a269eda783ec542d9¢ch

Esta nota de ajuste reemplaza el documento:

Consecutivo: DNE544
Fecha de generacién: 5/01/2026
CUNE:

d382ab48496824c51d085ea70078deb5d3b796483c57cc28aa0ace32f747¢553296987093225¢44ac23698185bffe3f5

Elaborado, impreso y enviado electrénicamente por SIIGO SAS NIT: 830.048.145-8



CONSULTA EMPLEADO

Razon Social: FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR VIDA CO.
Identificacian NI - 900178461
Sucursal 002
Periodo Pension 2025-12
Periodo Salud 2026-01
Facha Pago Planilla 2026-01-07
Tipo Menlificaciin 'b_c
Numer [dantificaciin 1 DB026262
Nombre DANIELA ARBELAEZ VALDERRAMA
EPS SALUD TOTAL 5.A. ENTIDAD PROMOTORA DE SALUD
AFP de 185 COLF
Cala de compensacdn Cala de Compengacion Familiar da Rizsralds COMFAMILIAR RISARALDA
ARL ARL - POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS
Numera Plaalila 5061243
Refersncin de PagolPINg
Tipo Flanila E
Periodo Penalin 02512
Perlodn Sakid 2076-01
Tipa Colizants Dependients
Sublipo da Cotizanta Ho aplica
[wo [ % [ rer [ 7| voe | me | wor | mo [ ver ‘ vie | ver | s |Fogm] e G, | e “;,J“"‘ we | vor [ Gin| e [ w [PERRER
| 1 1 | [ | [ o
SISTEMA GENERAL DE SALUD
Dias - B — 5 Incapacidades E.G ] I-J.w_nc.lE::.f; Ma-larnniad.o- |
BC Tarifa Col O UpC 5
Cot MNimare Auterizacidn Valor Namero Autorizacidn WValor
0 3,824,000 | 01250000 5480500 50 o 50 [ 50
SISTEMA GENERAL DE PENSIONES
Dias Cot. Veuntaria ] fandp de Fondo de
Cot 1BG Tarila Col. Oblig Wiats | Aportnis Total Soﬂdda:n‘nd Subsislends Valor no rafenida
30 3924000 | D0,1800000 | § 627000 50 $0 ]!su?.qun 50 50 50
SISTEMA GENERAL DE RIESGOS LABORALES
R R | cédigode
%‘:: IBC Tarila Cot, Otiigalotia caniro
de trabajo
] 3924000 0,0057200 § 20,500 1
APORTES PARAFISCALES
i Cala de Gompensacisn Familiar | Sena ICBF ESAP MIN DE EQUGACION
Dias
cot Cal.Obligat Col. : Cal. . Cot.
IBC Tanfa ari BC Tarifa Obigatoria Tarifa Obiligatar Tarifa Cat. Tanfa Obligstori
0 3,924,000 | 00400000 |5 157.000 3.924.000 | 00200000 | §78.500 0,0300000 | 5 117,800 00000000 | $0 0,0000000 |0




ACTA GENERAL
DEL 03 DE DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE DE 2025

ACTIVIDAD: Durante el periodo se realizaron actividades referentes al
funcionamiento técnico de la institucion correspondiente a las funciones de direccion
técnica las cuales se enmarcaron en propender en el mejoramiento continuo de la
entidad, aplicacion de protocolos, actualizacién de los mismos y fortalecimiento del
area administrativa, entre otros, asi como coordinar y establecer directrices de
actuacién institucionales acorde a los estandares de atencion al adulto mayor.

FECHA: 03/12/2025- 31/12/2025
OBJETO: atender los adultos mayores acorde en sus necesidades basicas de la

vida diaria que se requiera, asistencia en salud acorde a sus competencias laborales
y las establecidas en el manual interno de la entidad.

POBLACION IMPACTADA: todos los adultos mayores de la institucion, planta, area
administrativa

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se verifica los avances en el plan de mejoramiento suscrito con la secretaria
municipal de salud se identifica en lista de chequeo que ya se cumple con la
instalacién de timbres faltantes, duchas de agua caliente, funda anti fluido de
almohadas se complementaron, se instal6 tapete antideslizante en bafio del médulo
3. Se realiza presentacién de la nueva enfermera jefe quien se encargara del
proceso asistencial y manejo de los auxiliares de enfermeria de la institucién con el
fin de mejorar el proceso de atencion.

Se realiza recorrido institucional para identificar falencias en la prestacion del
servicio que puedan desmejorar la atencién se conserva las medidas de
bioseguridad. Durante el recorrido, se sugiere dotar los botiquines los cuales estan
sin os suministros, cambio de forro protector de almohada, hacer las terminaciones
de tubo en el piso de habitacion que mitigue el riesgo de caida, reforzar entablado
de camas, 0 que repercutira positivamente en la calidad del servicio prestado a los
residentes.



Con la siguiente organizacioén

» Planificacion, organizacién y supervision de los servicios y actividades

« Elaboraciéon de los objetivos asistenciales

« Coordinacion de las diferentes areas y control del funcionamiento del centro

« Evaluacién de la atencién ofrecida, grado de calidad y satisfaccion de los
usuarios

» Ser la representacion institucional ante instituciones y organismos

» Gestion del presupuesto de la residencia

« Responsable del cumplimiento de los requisitos legales existentes

e Coordinacién de la atencién a usuarios y familiares

» Seguimiento de la formacién del personal

« Fomentar las opciones de encuentros entre residentes y familiares

Organiza y supervisa el correcto funcionamiento del servicio.

« Establece los objetivos de trabajo concretos a partir de la planificacién general
de gerencia; indicando, si se tercia, el calendario, las personas responsables y el
seguimiento adecuado para cada una de las areas de intervencién del centro
(salud, ocio, etc.).

« Evalta, como minimo anualmente, el grado de calidad de los servicios y el grado
de satisfaccion de las personas usuarias.

« Actualiza la documentacion oficial del centro, asi como la informacion
correspondiente a las personas usuarias, velando por el cumplimiento de los
requisitos legales establecidos.

« Coordina la atencién de las personas usuarias realizada a través de otros
servicios, organizaciones e instituciones afines (p. €j. areas de servicios sociales
de las administraciones publicas).

« Concierta la contratacion de servicios o productos con proveedores externos a la
organizacion (catering, servicios ludicos y recreativos, servicios de deporte y
ocio).

Planifica y gestiona el servicio.

« Planifica los servicios en relacion a las personas atendidas dentro de su
organizacion, asignando tareas y funciones.

» Valora la atencion y las necesidades de las personas usuarias, asi como los
cambios gque se puedan presentar durante su estancia.

» Supervisa y garantiza la atencion integral, la calidad, el confort y la seguridad de
todas las personas beneficiarias.

» Tiene cuidado del desempefio de los derechos de la persona residente y la libre
voluntad del ingreso o permanencia de las personas atendidas en el centro.

« Dirige reuniones periédicas de seguimiento de objetivos entre todo el personal
trabajador de la organizacion.




Potencia la participacion de la familia de la persona atendida en la planificacion
de las actividades del centro.
Soluciona las quejas o sugerencias que puedan presentar las personas usuarias

o familiares.



FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR
VIDA CON PROPOSITO

INFORME DE EJECUCION PERIODO:
03 DE DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE DEL 2025

DIRECCION TECNICA

DANIELA ARBELAEZ VALDERRAMA
C.C 1088026262
TERAPEUTA RESPIRATORIO



INFORME DE DIRECCION TECNICA

1. OBJETO DEL CONTRATO

EL CONTRATISTA SE OBLIGA PARA CON EL CONTRATANTE A PRESTAR SUS
SERVICIOS COMO DIRECTOR TECNICO PARA LOS USUARIOS DE LA
ALCALDIA DE PEREIRA QUE SE ENCUENTRA BAJO EL CUIDADO Y LA
PROTECCIN INTEGRAL de la FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR VIDA
CON PROPOSITO, atender los adultos mayores acorde en sus necesidades
basicas de la vida diaria que se requiera, asistencia en salud acorde a sus
competencias laborales y las establecidas en el manual interno de la entidad.

2. ACTIVIDADES REALIZADAS

Durante el periodo se realizaron actividades referentes al funcionamiento técnico de
la institucién correspondiente a las funciones de direccién técnica las cuales se
enmarcaron en propender en el mejoramiento continuo de la entidad, aplicacién de
protocolos, actualizacion de los mismos y fortalecimiento del area administrativa,
entre otros, asi como coordinar y establecer directrices de actuacion institucionales
acorde a los estandares de atencion al adulto mayor

[ SABADO 03 DE DICIEMERE DE 2025

Se realiza cuadro de turnos del personal de la institucién del mes DICIEMBRE DE
2025.




| VIERNES 05 DE DICIEMBRE DE 2025

Se realiza supervision del cuidado y bienestar de los adultos mayores vinculados en
la institucién, con ingresos egresos y demas.

e Se realizaron ronda diaria para verificar el estado de salud y el animo de cada
adulto mayor.

e Se asegurd que las rutinas de higiene alimentaciéon y medicamentos se
cumplieran segun las indicaciones medicas.

e Se registré desde un inicio el cambio fisico o conductual de los residentes
que ingresaron a la institucion

e Se coordiné con el personal de enfermeria la atencion de emergencias
menores o el reporte de casos que requieren traslado medico

e Se garantiza el cumplimiento de protocolos de seguridad dentro de las
habitaciones y areas comunes.




LUNES 08 DE DICIEMBRE DE 2025

Se realiza supervision del personal en el area de la cocina, bodega.

e Se supervisa la puntualidad, cumplimiento de funciones y presentacion
personal de cada colaborador en especial a las del area de cocina

e Se realizo las reuniones con el equipo para comunicar novedades, ajustar
procesos y reforzar normas internas

e Se gestiono con el coordinador de la insitucion remplazos ante
incapacidades, permisios o ausencia del personal

e Se evaluo el desempefio del equipo y se reporto a los demas supervisiores
de la insitucion

« Planificaciéon y organizacion: el supervisor de bodega es responsable de
planificar y organizar las operaciones diarias en el almacén. Esto implica
asegurarse de que los productos estén almacenados de manera eficiente y
accesible, coordinar |la recepcion y salida de mercancias, y programar el
personal para cubrir las necesidades operativas.

« Gestion de inventario: supervisar y mantener un inventario preciso es
esencial para el funcionamiento eficiente de una bodega. El supervisor es
responsable de realizarinventarios regulares, identificar y resolver
discrepancias, y trabajar con el equipo para minimizar pérdidas y roturas.

« Control de calidad: asegurar la calidad de los productos almacenados es otra
funcion importante del supervisor de bodega. Esto puede implicar
inspeccionar los productos entrantes para detectar dafos o defectos,
implementar procedimientos de control de calidad y asegurarse de que se
cumplan los estandares establecidos.

« Supervision del personal: el supervisor de bodega generalmente supervisa
a un equipo de trabajadores, incluidos los empleados de almacenamiento y
manejo de materiales. Esto implica asignar tareas, proporcionar capacitacion
cuando sea necesario, evaluar el rendimiento del personal y asegurarse de que
se cumplan las politicas de seguridad en el lugar de trabajo.



| MIERCOLES 10 DE DICIEMBRE DE 2025

Se realiza control de inventarios y suministros:

e Se verifica en la insitucion diariamente los niveles de medicamentos, insumos
medicos, alimentos y articulos de aseo

e Se elaboro solicitudes de reposicion a tiempo para evitar desabastecimientos

e Se revisaron fechas de vencimientos de medicamentos y se coordino su
correcta disposicion si caducan y se semaforizan con el personal de la
insitucion

Se realiza revision estaciones de enfermeria para protocolizar el rol de los
enfermeros, unificando criterios sobre la estructura y uso de la misma y definiendo
las caracteristicas y actividades a realizar en esta area, esto incluye la disposicion
para optimizar la atencién del adulto mayor y Disponer de un sistema de trabajo



organizado para desarrollar el proceso de enfermeria, utilizando el principio de
division del trabajo, simplificar y unificar la practica de enfermeria.

e Establecer responsabilidad del personal de enfermeria y proporcionar una guia
para las actividades diarias de enfermeria en el servicio

Definir el objetivo de la atencién al enfermo segun el diagnéstico de Enfermeria
e Planificar las acciones de Enfermeria.
e Facilitar la comunicacién entre el Equipo de Enfermeria y Otras disciplinas.

e Servir de guia a cada miembro del equipo de Enfermeria en las actividades y
tareas a realizar durante su horario de trabajo

» Distribuir el trabajo de Enfermeria de acuerdo a las prioridades
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VIERNES 12 DE DICIEMBRE DE 2025

Se realiza atencion y comunicacion con familiares y administracion

e Se informa periédicamente a los familiares sobre el estado de salud y
evolucion de los residentes

e Se organizd y superviso las visitas, garantizando el cumplimento de
protocolos de seguridad

e Se recibieron quejas, solicitudes y sugerencias de familiares,
canalizandolas de forma adecuada

e Se mantuvo la comunicacién constante con la administracion sobre
novedades, incid3ntes y necesidades de la institucion

e Se elaboraron los informes diarios semanales y mensuales segun
requerimientos administrativos.

il 2 de diciembre de 202



| LUNES 15 DE DICIEMBRE DE 2025

se realiza capacitacion al personal de la institucion sobre la identificacion incorrecta

de los adultos mayores esta determinada como causa fundamental de muchos
errores.

Para desarrollar y fortalecer destrezas y competencias relacionadas con la
identificacion de pacientes, para que no se presenten errores en la atencion y

disminuir asi la posibilidad de ocurrencia de eventos adversos relacionados con la
identificacién de pacientes.

Se le indica al personal de la institucion como se pueden Detectar cuales son los
errores o fallas en la atencion clinica relacionados con la identificacion del paciente.

* Identificar cuales son los factores contributivos mas comunes y de mayor impacto
que favorecen los errores en la identificacion del paciente.

» Implementar buenas practicas clinicas que favorezcan la creacién de una cultura
Institucional que vele por la prevencion de errores en la identificacion de pacientes.

Socializar los mecanismos de monitoreo y medicién recomendados tanto para el
seguimiento a la aplicacion de practicas seguras como para la disminucién de fallas
en la identificaciéon de los pacientes.

+ ldentificar las barreras de seguridad para prevenir posibles eventos relacionados
con la atencion en salud.

 Definir la metodologia para identificar Usuarios, identificacion de homénimos e
identificacién de usuarios sin documentacién o que carecen de identificacion.
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| MIERCOLES 17 DE DICIEMBRE DE 2025

Se realiza seguimiento y vigilancia respiratoria para Prevenir a través de las
estrategias educativas y formativas la aparicion de enfermedades cardiopulmonares
y si estan presentes controlarlas, ademas proporcionar herramientas al usuario para
prevenir complicaciones que causen discapacidad temporal o permanente o
recaidas afectando la calidad de vida, la funcionalidad y aumentando costos en el
centro de atencion.

Control y disminucion de la disnea o falta de aire.

Disminuye ataques de tos y, por tanto, se gana comodidad.

Mejora la ventilacién pulmonar en general.

Ayuda a prevenir y tratar diferentes infecciones respiratorias.

Previene complicaciones y la necesidad de que el afectado ingrese en el hospitai.
Mejora la tolerancia al ejercicio y a las actividades que requieren de esfuerzo
fisico.

La mejora de la respiracion también beneficia a |la alimentacion.

Ayuda a dormir mejor y, por tanto, se gana energia, motivacion y consigue mejor
animo.

Se realiza capacitacion con el personal de planta sobre el uso adecuado de los
inhaladores, se comparten diapositivas

Se comparte articulo sobre el uso de aeroterapia y oxigenoterapia




VIERNES 19 DE DICIEMBRE DE 2025

Se realiza revision de protocolos Los protocolos en salud son herramientas que
incluyen normas de actuacion y comportamiento en este campo. Es decir, esa hoja
de ruta para aplicar las politicas en salud.

El uso de protocolos es fundamental debido a que genera la linea de actuacion con
los pacientes, propicia una mejor practica médica y ayuda a utilizar de manera
correcta los recursos. El paciente, por su parte, también se beneficia de estos

protocolos, pues conoce como se va a abordar su enfermedad y su respectivo
tratamiento.

Es importante destacar, que los protocolos en salud se deben adaptar a las
caracteristicas de las instituciones prestadoras de salud, sin embargo, siempre
estan enfocadas a la coordinacion de las areas, el beneficio del paciente, procesos
de higiene, situaciones de riesgo, seguridad del paciente y atencion psicolégica.

* Pereira, 19°1¢ dicferbre g




LUNES 22 DE DICIEMBRE DE 2025

Dentro de los canales formales que las organizaciones instituyen para su
comunicacién ascendente, el buzén de sugerencias se presenta como una de las
alternativas de uso mas frecuente.
Ademas de habilitar un canal de informacion desde el personal de base a la linea
jerarquica que permite un camino hacia la mejora continua, ya que esta
herramienta habilita a un espacio de participacion que permite motivar al personal y
desarrollar el sentido de pertenencia.
No obstante sus obvios beneficios, los buzones de sugerenciasen las
organizaciones suelen presentar dificultades en su implementacion, obstrucciones
en los procesos de comunicacion y limitar de esta manera sus beneficios.




[ MIERCOLES 24 DE DICIEMBRE DE 2025

Se realiza actualizacion de protocolo seguimiento y control al personal de la
institucion se les indica la importancia de la higiene en la etapa del adulto mayor es
fundamental para garantizar una vida digna y saludable. A medida que las personas
envejecen, su piel y sistema inmunoldgico se vuelven mas vulnerables, lo que hace
que mantener una adecuada higiene personal sea esencial para prevenir
infecciones y enfermedades. Ademas, una buena higiene contribuye al bienestar
emocional y a la autoestima, consintiendo a los adultos mayores disfrutar de una
calidad de vida éptima. Este articulo explorara la importancia de la higiene en esta
etapa de la vida y ofrecera consejos practicos para su implementacion.




VIERNES 26 DE DICIEMBRE DE 2025

Se realiza ronda de célida conjunta con el director operativo para identificar falencias
en la prestacién del servicio en cuanto a infraestructura, equipamiento y atencion.

Se revisan camas, barandas, cajones de los adultos mayores. Se realiza vigilancia
y control con todo el personal de la institucién, para socializar lo que se encontré en
la ronda.

Un plan de emergencia es un conjunto de directrices y procedimientos que ayudan
a gestionar situaciones de crisis de manera efectiva. Su principal objetivo es
minimizar los riesgos y optimizar la respuesta ante un evento adverso. Este plan es
esencial en cualquier organizacion, ya sea una empresa, una escuela o incluso en
un hogar, ya que activa un protocolo que organiza labores de rescate, comunicacion
y recuperacion.




LUNES 29 DE DICIEMBRE DE 2025

Se revisd control equipos biomédicos junto con la enfermera jefe, Se realizan
pruebas de funcionamiento estas Son pruebas que se efectta a cada equipo para
determinar si el funcionamiento de este esta de acuerdo con las caracteristicas de
rendimiento y seguridad establecidas en el disefio y fabricacién de aquel. Los
equipos que no rednan estas exigencias se consideran no aptos para la prestacion

del servicio, las pruebas debe realizarlas el personal especializado en cada uno de
los diferentes equipos.

Pereira, 29 de diciembre de 2025



IMARTES 30 DE DICIEMBRE DE 2025

Se supervisa el cumplimiento normativo y legal

L ]

Se garantiza que en la institucién se cumpla con las normas del ministerio de
salud y proteccion social

Se supervisan protocolos se seguridad higiene y bioseguridad
Se realiz6 tramites para actualizar los permisos, licencias de funcionamiento

y documentacion legal
NGRS =y

BNPRY- 2, 30 de dicieffibge de 2025



[ MIERCOLES 31 DE DICIEMBRE DE 2025

Se realiza revision de informes de los profesionales mes correspondiente del 03 de
diciembre hasta el 31 de diciembre de 2025
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FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR VIDA CON
PROPOSITO
i Nit 900.178.461-1
== KM 5 VIA ARMENIA FINCA VILLA CAROLINA
Tel: (57) 3216172320 - Ext. undefined
Pereira - Colombia

JUAN CAMILO GARAVITO PELAEZ
Nit 1.088.023.773-5

Proveedor

Teléfone (606) 3106931686

Direccién MANZANA 12 CASA 1 CAMPESTRED  Ciudad  Pereira - Colombia
item Descripcién Cantidad
1 Servicios profesionales / tecnicos / otros 1.00

Valor en Letras:
Un millén ochocientos noventa y seis mil seiscientos pesos m/cte

Condiciones de Pago:

Efectivo $  1,896,600.00

Observaciones: _
PRESTANDO LOS SERVICIOS COMO BACHILLER DE ENSENANZA PERIODO
COMPRENDIDO 03 DE DICIEMBRE HASTA EL 31 DE DICIEMBRE DE 2025.

Documento soporte por compras a
sujetos no obligados a facturar
No. DSE 852

Fecha de compra Fecha de Vencimiento

2026-01-05 =

Vr. Unitario Vr. Total
1,896,600.00 1,896,600.00
Total Bruto 1,896,600.00
Total a Pagar 1,896,600.00

A este Documento se le aplican las normas relativas del Documento Soporte en adquisidores efectuadas a sujetos no obligados a facturar (Resolucion 167 de 30 de diciembre de 2021).
Numero Autorizacion 18764100892029 aprobado en 20251029 prefijo DSE desde el nUmero 830 al 3000 Vigencia: Vigencia: 12 meses.

CUDS: da7afa13a1e090327ea402291d50bb 75926174 1ce23069dad4a25ddeba13241d5b5489eb4 2826797 ffod5a558b65h

Elaborade por Sligo S.AS Nit: 830.048 145-8



CONSULTA EMPLEADO

NCr 'PAGOS Razén Social: FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR VIDA
it %5 Identificacion NI - 800178461
Sucursal 02
Periodo Pension 2025-12
Periodo Salud 2025-12
Fecha Pago Planilla 2026-01-07
Tipa ldenthicacin
Nusmers identficaridn 088023773
Homibre LIUAN CAMILD GARAVITO PELAEZ
EFS SALUD TOTAL 5.4, ENTIDAD PROMOTORA DE SALUD
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CUENTA DE COBRO

C.B.A FUNDACION CRISTINA CASA HOGAR VIDA CON PROPOSITO.

NIT:900178461-1

DEBE A:

JUAN CAMILO GARAVITO PELAEZ identificado con cédula de ciudadania N°
1.088.023.773, la suma de (UN MILON OCHOCIENTOS NOVENTA Y SEIS MIL SEIS
CIENTOS PESOS) $ 1°896.600 oo pesos por concepto de prestacién de servicios como
profesional en ACOMPANAMIENTO BACHILLER DE ENSENANZA DANZA Y
MUSICA, a los beneficiarios de la fundacién en la ciudad de Pereira, desde el 03 DE
DICIEMBRE HASTA EL 31 DE DICIEMBRE DE 2025.

Juon Caﬂt\b

JUAN CAMILO GARAVITO PELAEZ
CC. 1.088.023.773



Acompafiamiento terapéutico en el club geriatrico vida con propdésito

Cronograma de actividades a realizar en el club geriatrico vida con propdsito, con intensidad horaria de seis horas por semana, desde

un enfoque pedagdgico, terapéutico y recreativo a cargo de Juan Camilo Garavito Pelaez, licenciado en Pedagogia infantil.

Lo expuesto a continuacion puede ser modificado de acuerdo a la revision del encargado del establecimiento.

Cronograma de actividades Diciembre 2025

Fecha Actividades Estimulos Materiales
cognitivos y
motores a trabajar
3/12/25
Taller de manualidad -Creatividad -Lana 18
-Atencion -Tijeras 4
Para esta sesidn, se inicié con un nuevo producto, llaveros de lana, se les explica a los abuelos ~-Motricidad fina -Pompones 10
como se desarrollara el producto y que materiales se necesitaran. -llaveros 10
5/12/25 Clase de danza -Coordinacion -Cuernos 3
-Calculo -Aros 2

-Colgar los aros en los cuernos del reno sea que lo tenga el instructor u otro participante,
~Con dos palos navidefios, Encarrar los vasos.

-Insertar palos navidefios en botellas,

-Trabajo en grupo
-Seguimiento de
instrucciones
-Motricidad fina
-Tacto

-Palos navidefios 16

-Vasos 20




8/12/25

Club de lectura -Memoria -Bafle 1
-Concentracién -Micréfono 1

Para esta sesidn, se comenzd con la organizacion de abuelos, y luego se pasé a la lectura -Participacién -Hojas

navidefia titulada: El milagro de noche buena. -Aromatica25

Se repartié aromatica, con agua de panela y galletas saladas. -Galletas 25

También se realizo una actividad de atencién.

10/12/25

Taller de manualidad -Creatividad -Lana 18
-Atencion -Tijeras 4

Para esta sesion, se empezo repartiendo material y después los abuelos empezaron a cortar las | -Motricidad fina -Pompones 10

tiras de lanas, de cada color que les pasé el instructor, los abuelos muy motivados cada vez que -llaveros 10

hacen alguna manualidad, ya que saben que cada proceso lo gozan y el resultado es muy

satisfactorio para ellos.

12/12/25 -Concentracién.

Clase de danza -Célculo -Pelotas 18
-Atencién -Canastas 3

-Lanzar pelotas navidefias hacia atras por parejas y encestarlas en canastas. -Velocidad de -Pinzas 2
reaccion

-Por parejas, uno lanza pelotas navidefias hacia atras y el otro las coge en una canasta. -Andalisis
-Observacion

-Tomar pelotas navidefias con herramienta.




15/12/25

Juego recreativo -Punteria -Bingo 1
Para esta sesion se llevé a cabo el juego recreativo bingo, se dio una gran participacion por -Agilidad visual
parte del grupo y lo mejor, fue que disfrutaron la sesion -Paciencia
-Calculo
17/12/25
Taller de manualidad -Creatividad -Lana 18
Para esta sesion los abuelos, empezaron hacer los nudos y a enganchar [a lana del llavero, -Atencion -Tijeras 4
disfrutando cada sesion de esta manualidad. -Motricidad fina -Pompones 10
-llaveros 10
19/12/25 Clase de danza -Regulacion -Pimpones
emocional -Arbol en canastilla
-De forma grupal, ubicar pompones en los colores correspondientes del érbol de navidad hecho | _pensamiento l6gico | para huevo.
con canasta de huevo. -Observacion -Papel higiénico
-Cooperacion -Palos
-Envolver papel higiénico trayendo hacia si un perro navidefio, hacerlo por parejas. -Participacién activa | -Vasos
-Concentracion
-Lanzar pimpones a los vasos navidefios por equipos.
22/12/25 Club de lectura -Memoria -Bafle 1
-Concentracion -Micréfono 1
Para esta sesidn, se comenzd con la organizacion de abuelos, y luego se pasé a la lectura -Participacion -Hojas
navidefa titulada:. -Aromatica 25
-Galletas 25

Se reparti¢ aromatica, con agua de panela y galletas saladas.
También se realiz6 una actividad de atencion.




26/12/25

Clase de danza -Trabajo grupal -Rompecabezas 5
-Pensamiento légico | -Fichas 20
-Armar rompecabezas de palos de helado por grupos. -Motricidad fina
-Creatividad
-Pintar imagenes
-Encontrar objetos navidefios en la imagen
29/12/25
Juego recreativo -Concentracion -Loteria 1
-Memoria
En esta sesion se realizo el juego recreativo llamado: Loteria, se ubicaron los abuelos en mesas -Agilidad visual
y se repartieron 3 premios a los primeros ganadores.
31/12/25
Taller de manualidad -Creatividad -Lana 18
-Atencion -Tijeras 4
Para esta sesion los abuelos terminaron de pulir detalles y finalmente pegaron los pompones a | -Motricidad fina -Pompones 10
-llaveros 10

los llaveros, terminando asi su producto.
Los abuelos muy contentos y orgullosos con su producto se tomaron fotos, dando a conocer el

resultado de manualidad.
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Informe general de talleres fundacion hogar vida con propdsito

31 de diciembre del 2025

Para finalizar este afio tan productivo y prospero, durante el mes de diciembre se
realizaron excelentes actividades ludicas, terapéuticas y recreativas, dentro de la
instalaciones de vida con propésito. Todos estos, bajo la direcciéon de Juan Camilo
Garavito Pelaez, quién desde su profesidn como pedagogo pudo ofrecerles
espacios de esparcimiento, recreacion, entretenimiento y mucho aprendizaje que
beneficiaron a los adultos mayores, ayudando a combatir el rapido deterioro de sus
capacidades tanto fisicas como cognitivas. Asi como se realizé durante todo el ano,
en este mes se continuo fortaleciendo el habito de estar haciendo ocupando el
tiempo en cosas productivas los dias lunes, miércoles y viernes con una duracién
aproximada de una hora y media cada uno. En el taller de manualidades, se puede
decir que se cerrd el afio de la mejor manera, con la construccion de hermosos
faroles y llaveros navidefios, en el club de lectura, los cuentos navidefios dieron un
toque de imaginacion a las sesiones,. aunque la danza no es la actividad favorita de
los usuarios, participan de ella y tratan de seguir ritmos y coreografias como la
chirimia. En cuanto a las actividades psicomotrices, sigue siendo el espacio con
més acogida por la diversidad de estimulos ofrecidos en este taller.

Haciendo un sondeo sobre la asistencia de los usuarios de la fundacién hogar vida
con propdsito a los talleres ofrecidos por el sefior Juan Camilo Garavito Peléez,
licenciado en pedagogia infantil, se puede llegar a las siguientes cifras:

Nombre del taller NUmero de asistentes
Club de lectura y Karaoke 20 participantes
Taller de manualidades 10 participantes
Taller de estimulacién psicomotriz 22 participantes
Taller de danza y juegos recreativos 22 participantes

Dados los datos anteriores, se puede llegar a la conclusién que gran parte de los
usuarios de la fundacién vida con propésito, se benefician de este espacio, los
cuales aprovecha en cada oportunidad haciendo que se cumplan con éxitoy unas
de sus principales virtudes es la variedad ofrecida, pues todos los dias es una
experiencia nueva con la que se van a poder encontrar los adultos mayores y de
esta manera, estimular diferentes areas del deterioro cognitivo y motriz mientras se
divierten y comparten en forma grupal.



Fecha: 31/12/2025

Beneficiarios: Adultos mayores usuarios de la fundacion hogar Vida con propdsito.
Tipo de actividad: Danzas

Facilitador: Juan Camilo Garavito Pelaez

Cargo/profesion: Tallerista de estimulacidn cognitiva y motriz para el adulto mayor/ licenciado en
pedagogia infantil.

Objetivo de Actividad

Explorar diferentes ritmos de musica asi como coreografias que permitan a los adultos mayores
la estimulacion en diferentes capacidades como concentracién, memoria, motricidad gruesa,
coordinacién entre otros.

Desarrollo

Los dias viernes a las 2:30 p.m. , antes de realizar el taller de psicomotricidad, se adecuara el
espacio para que los interesados en participar de clases de baile puedan desarrollar diferentes
pasos y coreografias propuestas por la instructora. Todo esto, acompafiado con variados ritmos
musicales, algunos conocidos y otros no tanto. Ademas, para ambientar, se contara con algunos
elementos como sombreros, ponchos, pafioletas, entre otros.

Sesion 1

05/12/25

Primero, se realizé una reunién inicial del grupo, donde se resolvieron dudas sobre el ritmo del
bambuco y se compartid la experiencia de los participantes.

Luego, se introdujo la chirimia, iniciando con la escucha de diferentes canciones y explorando
las reacciones corporales ante ese nuevo ritmo.

-Se escucharon las reacciones de los participantes sobre el nuevo ritmo de musica colombiana
que se iba a seguir explorando en las préximas sesiones.

Sesion 2

12/12/25
-Se hizo una convocatoria para todos los interesados en participar.

-Se presentaron los trajes tipicos del baile por medio de fotos y se explicé cémo se utilizarian
durante la danza.

-Luego, los participantes empezaron a practicar los pasos, imaginando cémo se veria la
coreografia con esos vestuarios.

-Finalmente, se recordé los nombres de cada uno de los accesorios del vestuario.

Sesion 3

15/12/25




-La instructora presento pasos especificos de la chirimia.

-los participantes los replicaron al ritmo de la musica y la instructora iba observando y
brindando retroalimentacion constante.

-Se hicieron carrecciones individuales y se animd a los participantes a practicar en pareja o en
grupo para mejorar la coordinacién y la confianza.

Sesion 4

26/12/25
-Se hizo un repaso de los pasos aprendidos previamente.

- se introdujeron movimientos grupales, asignando roles especificos a cada participante dentro
de la coreografia.

-La instructora también utilizé distintas canciones para ayudarles a identificar los momentos de
cambio de paso, y ademas se introdujeron nuevos movimientos que se practicaron en conjunto.

-Se llegaron a acuerdos para que en la préxima sesion se ayudaran unos a otros a corregir
algunos movimientos y todos puedan progresar al mismo tiempo.




Fecha: 31/12/2025

Beneficiarios: Adultos mayores usuarios de la fundacion hogar Vida con propésito.
Tipo de actividad: taller de manualidades

Facilitador: Juan Camilo Garavito Peldez

Cargo/profesién: Tallerista de estimulacién cognitiva y motriz para el adulto mayor/ licenciado en
pedagogia infantil.

Objetivo de Actividad

Ocupar el tiempo de ocio de manera activa y saludable por medio de manualidades que
requieran alta exigencia motriz y cognitiva para el desarrollo de los proyectos con los adultos
mayores usuarios de la fundacién hogar Vida con propdsito.

Desarrollo

En un espacio diferente ambientado con musica, tranquilidad y diversidad de materiales, se les
propondra todos los miércoles a los adultos mayores, la creacion de diversos productos
manuales que ademas de ser llamativos por su estética, también podran ser utilizados en el dia
a dia. Cabe resaltar que son los mismos participantes quienes se quedaran con las manualidades
para darles el uso que cada uno desee.

Sesion 1

03/12/2025
Bienvenida y repaso: Reunién de todos los adultos mayores interesados. Se recordd lo realizado
en proyectos anteriores para resaltar los logros y la creatividad del grupo.

Presentacién del nuevo proyecto: Se introdujo el llavero navidefio como nueva manualidad.

Distribucién de materiales: Se repartié a cada participante un tubo de cartén de papel higiénico
y se explicé cémo recortarlo en segmentos de 2 centimetros.

Envolvimiento con lana: Cada participante comenzé a envolver los segmentos con tiras de lana
de 10 centimetros, siguiendo las instrucciones dadas.

Revisién y cierre: Al final de la sesion, se verificé el avance de cada uno, se observo la eleccidn
de colores y se dejé pendiente continuar en la préxima sesion

Sesion 2

10/12 /2025

Revision inicial: Al llegar los participantes, se hizo un recordatorio del avance de cada uno en el
proyecto del llavero navidefio, fomentando la memoria 'y la continuidad.

Trabajo préctico: Los participantes continuaron con la técnica de envolver el carton con lana,
aplicando lo aprendido en la primera sesion.

Revisién de avances: Al final, se verificd quiénes habian terminado y quiénes necesitaban mas
apoyo en la siguiente sesion.




Pendientes para la proxima sesién: Se dejo en espera la elaboracidn de la parte inferior del
llavero para continuar en el siguiente encuentro.

Sesion 3

17/12/2025

Distribucién de materiales segutn el avance: Se repartio el material a cada participante de
acuerdo con la fase en la que se encontraban del llavero. Los participantes que iban mas
atrasados recibieron apoyo mutuo.

Elaboracion de la parte inferior del llavero: Todos trabajaron con lana blanca, realizando 50
vueltas alrededor del cartén, luego recortaron y pegaron esa lana en la base del llavero.

Adicién de detalles decorativos: Se incorporaron las rueditas del llavero y se afiadieron
pompones como narices. La lana blanca se recorté en forma de barba, logrando la apariencia de
un enanito navidefio.

Exposicidn y reflexiones: Al finalizar, se expusieron los trabajos terminados, se compartieron
conclusiones y reflexiones de los participantes.

Sesion 4

24/12/2025
Apoyo a participantes rezagados: Se dedicé tiempo a ayudar a quienes aun no habian terminado
su llavero, asegurando que todos pudieran avanzar.

Creacion de un segundo llavero: Los participantes que ya habian terminado pudieron elaborar
un segundo llavero, jugando con combinaciones de colores y agregando su estilo personal.

Socializacion de los resultados: Se compartieron los llaveros terminados y se converso con cada
participante sobre qué harian con ellos (vender, guardar, regalar).
Cierre y despedida: La sesidén concluyé con una despedida al grupo, cerrando asi el taller




Fecha: 31/12/2025

Beneficiarios: Adultos mayores usuarios de la fundacion hogar Vida con propdsito.
Tipo de actividad: Club de lectura y juegos recreativos

Facilitador: Juan Camilo Garavito Peldez

Cargo/profesion: Tallerista de estimulacion cognitiva y motriz para el adulto mayor/ licenciado en
pedagogia infantil.

Objetivo de Actividad

Estimular la memoria, atencién, concentracion y participacion activa con de lecturas que
fomenten los buenos habitos y aprendizaje en diversos temas, por medio de libros asociados a

la etapa de los adultos mayores con los usuarios de la fundacidn cristiana casa hogar Vida con
propdsito.

Desarrollo

Para tener un encuentro mas ameno, se reparten bebidas calientes como café, aromatica,
hervidos y galletas, todos los participantes se reunirdn alrededor del instructor quién una vez
por semana los ayudara a viajar por lugares y personas plasmados en libros con temas sobre la
vejez. Alli, podrdn dar sus opiniones respecto a lo que se lee e incluso, contar experiencias
similares a las relatadas.

Apoyados del libro “el viejo y el mar”, se lee cada lunes algunas paginas que dan paso a las
reflexiones finales.

Sesion 1

08/12/25
-Debido al mes de diciembre, se decidié implementar cuentos navidefios.

-Después de estar todos ubicados, la instructora les consultd a los participantes de pronto
alguna vez habian escuchado cuentos navidefios.

-Se realizé la lectura de dos cuantos: “el milagro de noche buena” y “el regalo de los reyes
magos”

-Se hicieron conclusiones al respecto y se analizaron los puntos que mas les habia llamado la
atencion.

Sesion 2

15/12/25
-Luego de estar el espacio en disposicion, el instructor ubicé a los participantes de forma tal que
les quedara comodo para jugar bingo.

-Se realizaron dos rondas de bingo, haciendo pausas entre ellas para ayudarle a aguellos que les
costaba un paco prestar total atencidn.

-En cada ronda hubo dos ganadores, los cuales recibieron premios como linternas, pafioletas y
afiches religiosos.




-Al finalizar se conversé sobre |la importancia de la regulacién emocional y la importancia de
disfrutar de estas actividades independientemente del resultado.

Sesion 3

22/12/25
-Continuando con las lecturas navidefias, el instructor les ayudd a los participantes a recordar
los cuentos leidos en la anterior sesién.

-A continuacidn, se leyé los titulos de los cuentos del dia los cuales eran: “nochebuena” y “la
navidad de peludo”, se pregunto sobre lo que creian que se tratarian estos cuentos.

-En medio de las lecturas, se repartid tinto con galletas.

-Para finalizar, se hizo un recuento de las lecturas y se indagé si a alguno de los participantes le
habia pasado algo similar alguna vez.

Sesion 4

29/12/2025
-Para recordar tiempos atras de muchos de los usuarios, se realizé el juego del sapo.

-En esta actividad, los participantes debieron esperar pacientemente el turno segun el listado
que tenia el instructor.

-Se alcanzaron a realizar dos juegos del sapo y hubo premios para aquellos que llegaron primero
a los tres mil puntos.




Fecha: 30/12/2025

Beneficiarios: Adultos mayores usuarios de la fundacién hogar Vida con propdsito.
Tipo de actividad: Taller de actividades psicomotrices

Facilitador: Juan Camilo Garavito Peldez

Cargo/profesion: Tallerista de estimulacién cognitiva y motriz para el adulto mayor/ licenciado en
pedagogia infantil.

Objetivo de Actividad

Generar espacios de estimulacidn cognitiva y motriz por medio de diversas actividades
divertidas que permitan la motivacién de tener una mejor salud mental y corporal promoviendo
ademas el trabajo grupal con los adultos mayores usuarios de la fundacién hogar vida con
propdsito.

Desarrollo

Los dias jueves se reunira a todo el grupo de interesados en recibir el taller de actividades
psicomotrices donde podrén disfrutar de un calentamiento corporal y el desarrollo de tres
actividades que les exigird tanto mental como corporalmente para llevar a cabo de la mejor
manera, las diferentes dindmicas presentadas.

Sesion 1

05/12/25
-Se inicia la sesién con un calentamiento muscular de gimnasia.

-Después, se conversé con los participantes sobre el mes que apenas empieza y los recuerdos
que este les trae.

-A continuacion, se realizaron las siguientes actividades:
e Colgar los aros en los cuernos del reno sea que lo tenga el instructor u otro participante.

e Con dos palos navidefios, encarrar los vasos.
® [nsertar palos navidefios en botellas.

Sesion 2

12/12/2025

-Después de un calentamiento muscular con yoga, se inicia la sesién con mucha energia y
disposicion por parte de los participantes.




-Después se conversd sobre cémo les habia ido en el alumbrado y con los faroles que ellos
mismos construyeron.

-Se realizaron las siguientes actividades psicomotrices:
® lanzar pelotas navidefias hacia atras por parejas y encestarlas en canastas
® Por parejas, uno lanza pelotas navidefias hacia atrés y el otro las coge en una canasta.
e Tomar pelotas navidefias con herramienta.

Sesidn 3

19/12/2025

-Para esta oportunidad, el calentamiento fue gimnasia de pie con palos de escoba realizando los
ejercicios que les proponia el instructor.

-Luego, se did un espacio para realizar la novena.

-Finalmente, se llevaron a cabo las siguientes actividades:
® De forma grupal, ubicar pompones en los colores correspondientes del arbol de navidad
hecho con canasta de huevo.
® Envolver papel higiénico trayendo hacia si un reno, hacerlo por parejas.
® Lanzar pimpones a los vasos navidefios por equipos.

Sesion 4

26/12/2025

-Para el calentamiento de esta sesidn, se les propuso a los participantes que lo hicieran en la
parte donde no habia sombra para recibir directamente los rayos del sol que también traen
beneficios para la salud.

-Luego, se realizaron las siguientes actividades:
® Armar rompecabezas de palos de helado por grupos.

® Pintar imagenes navidefias
e
Encontrar objetos navidefios en la imagen
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CUENTA DE COBRO

C.B.A FUNDACION CRISTINA CASA HOGAR VIDA CON PROPOSITO.

NIT:900178461-1

DEBE A:

NEY HOLMES ORTEGA CHAMORRO identificado con cédula de ciudadania N°
16.540.330, la suma de (TRES MILLONES SETECIENTOS NOVENTA Y TRES MIL
DOSCIENTOS PESOS) $ 3°793.200 oo pesos por concepto de prestacion de servicios como
profesional en ACOMPANAMIENTO EN GERONTOLOGIA, a los beneficiarios de la
fundacion en la ciudad de Pereira, desde el 01 DE NOVIEMBRE HASTA EL 03 DE
DICIEMBRE HASTA EL 31 DE DICIEMBRE DE 2025

Oﬂ

FEY ROUMES -..-—.;_',Qr__"(-::m\_‘;

g

$rue .--u,‘ﬁ-llﬂ.f.;:
A

NEY HOLMES ORTEGA CHAMORRO
CC. 16.540.330



INFORME DE GERONTOLOGO

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES DE GERONTOLOGO DEL 03 AL 31 DE
DICIEMBRE DE 2025 EN LA FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR VIDA CON PROPOSITO

OBJETO DEL CONTRATO

EL CONTRATISTA SE OBLIGA PARA CON EL CONTRATANTE A PRESTAR SUS SERVICIOS COMO
GERONTOLOGO PARA LOS USUARIOS DE LA ALCALDIA DE PEREIRA QUE SE ENCUENTRA BAJO EL
CUIDADO Y LA PROTECCION INTEGRAL de la FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR VIDA CON
PROPOSITO, ATENDER LOS ADULTOS MAYORES ACORDE EN SUS NECESIDADES BASICAS DE LA
VIDA DIARIA QUE SE REQUIERA, ASISTENCIA EN SALUD ACORDE A SUS COMPETENCIAS
LABORALES Y LAS ESTABLECIDAS EN EL MANUAL INTERNO DE LA ENTIDAD.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Durante el periodo se realizaron actividades referentes a atencién gerontoldgica, atencién a los
adultos mayores apoyo y asesoria a la direccidn, valoracién de adultos mayores, orientacién en
autocuidado de la salud.

08 DICIEMBRE

Se realiza atencidn individual de seguimiento de necesidades manifiestas en salud se se tiene en
cuenta historia de vida, Participan 4 residentes.

08 DICIEMBRE




Se realiza charla de prevencion de caidas en la persona mayor con el fin de mitigar y sensibilizar
sobre el auto cuidado en el entorno institucional

15 DICIEMBRE

Se realiza capacitacion al personal cuidador de la entidad en SUJECIONES EN LA PERSONA MAYOR, se
explica caracteristicas, tipos, restricciones y técnicas de sujecidn. 7 asistentes

Se hace entrega de medicamentos de gestion teniendo en cuenta la falta de la entrega oportuna y de
pendientes de parte de las EPS, para evitar de la perdida de adherencia a los tratamientos.

19 DICIEMBRE



Se atiende a residentes con necesidades manifiestas y se le da tramite a la misma relacionado con
normas de convivencia en la institucidn. 5 residentes

23 DICIEMBRE

Realiza entrevista con los residentes con el fin de hacer seguimiento a sus diferentes necesidades y
adaptabilidad institucional y establecer plan individual de manejo. 6 asistentes




29 DICIEMBRE

Se realiza abordaje de necesidades de residentes teniendo en cuenta las habilidades blandas,
donde se identifican necesidades particulares de salud se atienden 6 residentes

Se hace entrega de medicamentos de gestidn para suplir necesidades de los mismas y garantizar la
adherencia a los tratamientos teniendo en cuenta que las EPS no estdn haciendo entrega
oportuna.

Se realiza reunidn con la direccidn técnica con el fin de hacer seguimiento de casos de residentes
que tienen dificultades de adaptaciéon



Se presenta informe, pago de seguridad social, en medio digital. (email) y PDF)

Mes de DICIEMBRE PLANILLA No. 4634855420

PLANILLA INTEGRADA AUTOLIOUIDACION APORTES
SOPORTE DE PAGO GENERAL

T

G 5803

NEY HOLMES ORJEGA CHAMORRO
Gerontdlogo

Especialista en gerencia en servicios de salud
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FECHA|_15/12/2025 I HORA INICIO 2:00 PM HORA FINAL|3 pm

BENEFICIARIOS Adultos mayores Cuidadnresﬁ Administra:iénD Familialj
Profesionales Otro Cual?
TIPO DE ACTIVIDAD Recreacion Socializacion u Educacidn m Asesoria I_’
Reunion Actividad fisica seguimiento Otro Cual?

FACILITADOR NEY HOLMES ORTEGA CHAMORRO
CARGO/PROFESION GERONTOLOGO Telefono I 3233621719
TEMA: SUJECIONES EN LAS PERSONAS MAYORES

OBIJETIVO

REALIZAR INDUCCION Y REINDUCCION SOBRE SUJECION EN LAS PERSONAS MAYORES

DESARROLLO

SE REUNE AL PERSONAL ASISTENCIAL DE TURNO Y SE DA A CONOCER LAS DIFERENTES FORMAS DE SUJECION, TIPOS,
RESTRICCIONES, CONDICIONES , QUIEN AUTORIZA EL CUAL DEBE SER POER MEDICO TRATANTE O EQUIPO DE
PROFESIONALES EN FORMA DE CONSENSO Y CUMPLIENDO CON LAS CONDICIONES ESPECIFICAS QUE REPRESENTESN
RIESGO PARA EL ADULTO MAYOR O PARA SUS COMPANEROS Y DEBE SER DE MANERA TEMPORAL.

anexar fotos, registrar personas atendidas
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FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR VIDA CON
PROPOSITO
= Nit 900.178.461-1
KM 5 VIA ARMENIA FINCA VILLA CAROLINA
Tel: (57) 3216172320 - Ext. undefined
Pereira - Colombia

Proveedor PAOLA ANDREA HERRERA BELTRAN
Nit 30.358.313-7 Teléfono (606) 3013896338
. - CARRERA 23B B- 47 MANZANA Q CASA = . 5
Direccién 434 MIRADOR DEL MILAGROSO Ciudad Pereira - Colombia
ftem Descripcién Cantidad
1 Servicios profesionales / tecnicos / otros

Valor en Letras:

Tres millones setecientos noventa y tres mil doscientos pesos m/cte

Condiciones de
Efectivo

Observaciones:

PRESTANDO LOS SERVICIOS COMO PROFESIONAL EN NUTRICION PERIODO
COMPRENDIDO 03 DE DICIEMBRE HASTA EL 31 DE DICIEMBRE DE 2025.

Pago:

$  3,793,200.00

Documento soporte por compras a
sujetos no obligados a facturar
No. DSE 850

Fecha de compra Fecha de Vencimiento

2026-01-05 -

Vr. Unitaric Vr. Total
3,793,200.00 3,793,200.00
Total Bruto 3,793,200.00
Total a Pagar 3,793,200.00

A este Documento se le aplican las normas relativas del Documento Soporte en adquisidores efectuadas a sujetos no abligades a facturar {Resolucién 167 de 30 de diciembre de 2021).
Namero Autorizacion 18764100892029 aprobado en 20251029 prefijo DSE desde el nimero 830 al 3000 Vigencia: Vigencia: 12 meses.

CUDS: b0562614a202abfi34580533d76b1606852%¢a18899303e24bBYeeald56dc2c7e080dba3 113642607 11982a25a5595040

Elaborado por Siigo S.A.S Nil: B30 048 14b-8
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CUENTA DE COBRO

C.B.A FUNDACION CRISTINA CASA HOGAR VIDA CON PROPOSITO.

NIT:900178461-1

DEBE A:

PAOLA ANDREA HERRERA BELTRAN identificada con cédula de ciudadania N°
30.358.313 de Cucuta, la suma de (TRES MILLONES SETECIENTOS NOVENTA Y TRES
MIL DOSCIENTOS PESOS) $ 3°793.200 pesos por concepto de prestacion de servicios
como profesional en ACOMPANAMIENTO NUTRICIONAL, a los beneficiarios de la

fundacién en la ciudad de Pereira, desde el 01 DE NOVIEMBRE HASTA EL 03 DE
DICIEMBRE HASTA EL 31 DE DICIEMBRE DE 2025

O —p

PAOLA ANDREA HERRERA BELTRAN
CC. 30.358.313



Fundacion Cristiana
~, (asa Hogar
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Contra de Bantstor y Protecdda Sociel

du) hdutto Mayor
NIT; 900170481 1 Rég. fapeciol

ASUNTO: INFORME DE ACTIVIDADES DEL AREA DE NUTRICION,

DE: PROFESIONAL DE NUTRICION Y DIETEICA PAOLA ANDREA
HERRERA BELTRAN

PARA FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR VIDA CON PROPOSITO.

PERIODO: DEL 03 AL 31 DE DICIEMBRE DE 2025.

OBJETIVO DE LA | Prestar los servicios como profesional en Nutricion y Dietética para los

PRESTACION DEL | usuarios de la Alcaldia de Pereira que se encuentran bajo el cuidado y la

SERVICIO. proteccidn integral de la Fundacion Cristiana Casa Hogar Vida

1. ACTIVIDADES REALIZADAS.

OBJETIVO

ACTIVIDAD DESARROLLADA

EVIDENCIA Y
REGISTRO

OBSERVACIONES

durante el
valoracion
de medidas

Continuar
periodo
nutricional

Se realizo toma de peso corporal a 44 de los
adultos mayores residentes en la fundacion,
para de este modo por parte del arca de

Registro de peso, el
cuales reposan en los
archivos de la

Se desarrollo la actividad
sin ninguna dificultad,
cumpliendo el objetivo en el

antropométricas de peso | nutricion realizar una clasificacion del | Fundacion Cristiana | periodo informado.

con el fin de hacer el | estado nutricional de los adultos mayores, | Casa Hogar Vida. | Se realizaron las respectivas
seguimiento al peso de | mediante el IMC (indice de Masa Corporal), | Recomendaciones recomendaciones.

los adultos mayores | el cual es una razobn matematica que asocia | enviadas via correo | Seguir recomendacion de dieta
residentes de la | la masa y la talla de un individuo dentro de | electronico. Y | hiper calédrica, ofteciendo
Fundacion Cristiana Casa | un  grupo de poblacién; basada en | registro fotografico. coladas diariamente, a los
Hogar Vida. Y analizar | DOCUMENTOS DE CONSENSO adultos mayores con
los resultados para tomar | VALORACION NUTRICIONAL EN EL clasificacion IMC de
decisiones en cuanto al | ANCIANO Recomendaciones practicas de desnutricion (el cual NO es un
tratamiento y | los expertos en geriatria y nutricion, pero diagndstico nutricional)
recomendaciones cuyo indicador NO es un diagnostico verificar la  presencia  de




Fundacion Cristiana
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Centro de Blantater y Proteccién Sociol
dol Advito Mayor

NIT: 900.178.461.1 Rig. (apeciel

nutricionales que asi lo
requieran.

nutricional. La actividad se realizo en las
tardes del 15, 22 y 26 de diciembre de 2025,
Destacando que durante el periodo
informado se present6 estabilidad en el peso
de los adultos mayores.

sintomas y gastrointestinales y
la adecuada ingesta reportando
al drea de nuftricion la
presencia de algun factor.

Identificar sintomas
principalmente
gastrointestinales u otros
que puedan aumentar el
riesgo de malnutricion o
desnutricion en la
poblacion residente de la
Fundacion Cristiana Casa
Hogar Vida Con
Proposito.

En el momento de realizar la toma de
medidas antropométricas, los dias 15, 22 y
26 de diciembre de 2025, se interrog6 al
personal asistencial sobre la presencia de
sintomas gastrointestinales como emesis,
diarrea o estreflimiento que pueda interferir
en el estado nutricional de los adultos
mayores residentes de la fundacion.

Registro que reposa
en los archivos de la
Fundacion  Cristiana
Casa Hogar Vida con
Proposito.

Se desarrollo la actividad sin
ninguna dificultad,
cumpliendo el objetivo. No se
reportd al area de nutricion por
parte de  auxiliares de
enfermeria a ningun adulto
mayor con sintomas gastricos
que pudieran inferir en el peso.
Si se reporta a algunos adultos
mayores que contintan con
disminucién de la ingesta en la
cena.

Continuar valoracion  del
cribaje Mini  Nutritional
Assessment (MNA), el cual
es una herramienta que
ayuda a identificar a
ancianos en desnutricion o
en riesgo de desnufricion.

Durante la tarde del 29 de diciembre de 2025, se
realizaron 16 evaluaciones del cribaje MNA al
usuario JAIRO IVAN GOMEZ.

Registro que reposa en
los archivos de la
Fundacion  Cristiana
Casa Hogar Vida con
Proposito.

Se desarrolld la actividad sin
ninguna dificultad cumpliendo
con el abjetivo propuesto.

Verificar el adecuado
suministro de las dietas
sugeridas a los adultos
mayores de la Fundacion
Cristiana Casa hogar Vida
con Propoésito seglin las
patologias diagnosticadas
previamente y supervisar

L

Durante el periodo del 3 al 31 de diciembre
de 2025, se verifico la adecuada distribucion
y suministro de las dietas segln
recomendaciones e indicaciones a los
adultos mayores residentes de la Fundacion
Cristiana Casa hogar Vida con Proposito,
con el fin de garantizar la adecuada atencion
nutricional mediante la solicitud de registro

Minuta que reposa en
los archivos de la
fundacion. y registro
fotografico de
algunas de las
comidas ofrecidas a
los adultos mayores.

Se desarrollo la actividad sin
ninguna dificultad cumpliendo
con el objetivo. Se recordo la

importancia de seguir las
buenas practicas de
Manipulacion de Alimentos

(no uso de aretes, anillos o
demas elementos que no deben
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los procesos y las buenas
practicas de manufactura,

fotografico de las comidas ofrecidas al
personal de la fundacion lo dias 4, 11, 16 y
29 de diciembre de 2025 en horas de la
tarde. Adicional se realizd acompafiamiento
y supervision de los procesos de preparacion
y almacenamiento de alimentos,
seguimiento a calidad del producto final con
pruebas organolépticas donde se verifica
que la porcién servida sea la indicada en la
minuta, ademas se verifica el cumplimiento
del men establecido.

Verificacion del cumplimiento de las buenas
practicas de manufactura.

ser utilizados en cocina).

Brindar educacion a los
adultos mayores sobre
sobre
“ALIMENTACION Y
ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE”.

Durante las tardes del 15 y 16 de diciembre
de 2025 de se brind6é capacitacion a los
adultos mayores con el fin de educar y
concienciar sobre importancia de llevar una
vida mas saludable que incluya una
adecuada alimentacion, actividad fisica y un
ambiente libre de drogas y alcohol. en la
ctapa de la vida en la que se encuentran.

Registro fotogrifico.

Se desarrollo la actividad sin
ninguna dificultad,
cumpliendo el objetivo en el
periodo informacdo.

Brindar educacion a los
auxiliares de cocina.

Durante la tarde del 11 de diciembre de
2025 de se brindé capacitacion a las
auxiliares de cocina con el fin de fortalecer
mediante la formacién permanente sobre
MANEJO  ADECUADO DE LOS
RESIDUOS SOLIDOS con el fin de
minimizar la generacion de desechos,
prevenir la contaminacion y proteger la
salud pablica, mediante la prevencion,
separacién, reutilizacion y  reciclaje,
asegurando la  inocuidad alimentaria,

Registro fotogrifico.

Se desarrollé la actividad sin
ninguna dificultad cumpliendo
con el objetivo propuesto.
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controlando plagas, reduciendo impactos
ambientales y optimizando costos, a través
de procesos limpios, bien organizados y el
aprovechamiento de materiales reciclables
COMO Organicos y empaques.

Actividad Novena
Navidefia y compartir con
los adultos mayores.

Durante la tarde del 19 de diciembre de
2025 se realiza la novena navidefia con los
usuarios de la fundacion con el fin de
combatir la soledad y el aislamiento,
fortalecer los lazos afectivos y comunitarios,
y ofrecer un espacio de alegria, recuerdo y

reflexion espiritual.

Registro fotografico.

Se desarroll6 la actividad sin
ninguna dificultad cumpliendo
con el objetivo propuesto.

2. REGISTRO FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES REALIZADAS.

Imdgenes. Toma de peso de los adultos mayores. Fecha: 15,22 y 26 de diciembre de 2025

15 de diciembre de 2025

-3

22 de diciembre de 2025
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29 de diciembre de 2025
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Imagenes. Revision de minuta y BPM - Fecha: 4, 11 y 16 de diciembre de 2025.

4 de diciembre de 2025
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29 de diciembre de 2025
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15 de diciembre ‘l’ie 2025

- |

Imdgenes capacitacion auxiliares de cocina. Fecha 11 de diciembre de 2025
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11 de diciembre de 2025

Imdgenes. Actividad navideiia con los adultos mayores. Fecha: 19 de diciembre de 2025

19 de diciembre de 2025

PAOLA ANDREA HERRERA BELTRAN
Nutricionista Dietista - RP: MND03122
CC 30358313



) - _ Proceso: Administrativo Version: 1
Fundacion Cristiana =i REGISTRO DE ACTIVIDADES oo
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ACTA

CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES NUTRICIONALES MES DE NOVIEMBRE DE 2025

FECHA: 3 AL 31 DE DICIEMBRE DE 2025

TEMA: “ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL MES DE DICIEMBRE DE 2025
COMPONENTE DE NUTRICION”

OBJETIVO: Describir cada una de las actividades realizadas con evidencia fotografica, durante
el mes de diciembre de 2025 desde el componente de nutricién del CPSAM Fundacién Cristiana
Casa Hogar vida Con Propaésito.

METODOLOGIA:
Descripcion escrita y evidencia fotogréafica.

DESARROLLO:

VALORACION DE SEGUIMIENTO NUTRICIONAL.:

Durante las tardes del 15, 22 y 26 de diciembre de 2025 Se realiza toma de peso corporal a
44 de los adultos mayores residentes en la fundacion, para de este modo por parte del area de
nutricion realizar una clasificacion del estado nutricional de los adultos mayores, mediante el
IMC (indice de Masa Corporal), el cual es una razén matematica que asocia la masa y la talla
de un individuo dentro de un grupo de poblacion, (se tomaron medidas de peso y talla ademas
de perimetros braquial y pantorrilla y pliegue subescapular).

15 de diciembre de 2025

26 de diciembre de 2025
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SUPERVISION Y ACOMPANAMIENTO DEL SERVICION DE ALIMENTACION:

Durante las tardes del 4, 11, 16 y 29 de diciembre de 2025, se realizo la verificacion del
adecuado suministro de las dietas sugeridas a los adultos mayores de la Fundacion Cristiana
Casa Hogar Vida Con Proposito y supervisar los procesos y las buenas practicas de
manufactura de alimentos con personal de cocina, se verificoé sistema PEPS, observando un
buen etiquetado.

4 de diciembre de 2025

29 de diciembre de 2025
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CRIBAJE NUTRICIONAL MNA - VALORACION NUTRICIONAL INICIAL:
Durante la tarde del 29 de noviembre de 2025, se realizé 1 evaluacion del cribaje MNA

a un usuario que se encuentra enfermo.

29 de noviembre de 2025

CAPACITACION AUXILIARES DE COCINA (TEMPERATURA SEGURA DE LOS
ALIMENTOS): Durante la tarde del 14 de noviembre de 2025 se realiz6 la capacitacion a las
auxiliares de cocina con el fin de fortalecer mediante la formacién permanente sobre la manera
de prevenir la multiplicaciéon de bacterias peligrosas, que permitan mantener los alimentos
totalmente fuera de la zona de peligro.

11 de dlt:lembre de 2025

CAPACITACION USUARIOS (ALIMENTACION Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES):
Durante las tardes del 15 y 16 de diciembre de 2025 de se brindé capacitacion a los adultos
mayores con el fin de educar y concienciar sobre importancia de llevar una vida mas
saludable que incluya una adecuada alimentacidn, actividad fisica y un ambiente libre
de drogas y alcohol. en la etapa de la vida en la que se encuentran.

15 de diciembre de 2025
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ACTIVIDAD NOVENA NAVIDENA Y COMPARTIR CON LOS ADULTOS MAYORES:
Durante la tarde del 19 de diciembre de 2025 se realiza la novena navidefa con los
usuarios de la fundacion con el fin de combatir la soledad y el aislamiento, fortalecer
los lazos afectivos y comunitarios, y ofrecer un espacio de alegria, recuerdo y reflexion
espiritual.

16 de diciembre de 2025

v OBSERVACIONES:
Todas las actividades realizadas desde el componente de nutricion durante el mes de
febrero y sus evidencias fotograficas se encuentran mejor descritas en el informe de
actividades y respaldadas por las actas de actividades y el formato de segumiento
nutricional de los usuarios del CPSAM Fundacion Cristiana Casa Hogsr Vida con
Proposito.

ot

PAOLA ANDREA HERRERA BELTRAN
Nutricionista dietista TP 03122 - Universidad Catdlica de Manizales
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ACTIVIDAD capacitacion técnico
TEMA SUPERVISION Y ACOMPANAMIENTO DEL SERVICION DE
ALIMENTACION
FACILITADOR PAOLA ANDREA HERRERA BELTRAN
CARGO/PROFESION | NUTRICIONISTA DIETISTA
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Verificar el adecuado suministro de las dietas sugeridas a los adultos mayores de la Fundacion
Cristiana Casa Hogar Vida Con Proposito segun las patologias diagnosticadas previamente y
supervisar los procesos y las buenas practicas de manufactura.

METODOLOGIA

Se realizé acompanamiento y supervisién de los procesos de preparacion y almacenamiento de
alimentos, seguimiento a calidad del producto final con pruebas organolépticas donde se verifica
que la porcién servida sea la indicada en la minuta, ademas se verifica el cumplimiento del
menu establecido.

DESARROLLO

En la tarde del 4 de diciembree de 2025 se realizo revision de menus ofrecidos a los adultos
mayores residentes en la Fundacién Cristiana Casa Hogar Vida Con Proposito, se verificaron
las Buenas Practicas de Manipulacion de alimentos con personal de cocina, se verifico sistema
PEPS, observando un buen etiquetado,. Se insistié en la importancia de seguir las buenas
practicas de Manipulacion de Alimentos (no uso de aretes, anillos o demas elementos que no
deben ser utilizados en cocina), ademas se hizo seguimiento de la minuta mediante evidencia
fotografica de las comidas ofrecidas por el personal directivo. Adicional se estuvo realizando
interregatorio a los adultos mayores sobre la ingesta, el sabor de las comidas y la presentacion.
Y se estuvo obervando buena presentacion de los platos, raciones adecuadas el cumplimiento
de la minuta en la hora del refrigerio de la tarde.

FOTOS
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| FECHA: [ 16/12/2025 [ HORAINICIAL [3:45p.m. [ HORAFINAL [ 4:20 p.m.

BENEFICIARIOS | Adultos X Cuidadores Administracion Aux de Profesionales
mayores cocina
TIPO DE Recreacidn Socializacion Educacion - | X | Asesoria Comité técnico
ACTIVIDAD capacitacion
TEMA ALIMENTACION Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN EL ADULTO
MAYOR

FACILITADOR PAOLA ANDREA HERRERA BELTRAN
CARGO/PROFESION | NUTRICIONISTA DIETISTA

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Educar y concienciar sobre importancia de llevar una vida mas saludable que incluya una
adecuada alimentacidn, actividad fisica y un ambiente libre de drogas y alcohol. en la etapa de
la vida en la que se encuentran.

METODOLOGIA

Dictar charla educativa a los usuarios con el fin de fortalecer sus conocimientos mediante la
formacion permanente.

DESARROLLO

LA VEJEZ ES SOLO UNA PALABRA, POR QUE EL ALMA NUNCA ENVEJECE:
La tercera edad es una etapa de la vida que debe verse con respeto, pensar sobre ella debe
hacerse una practica comun. Tomar acciones para ser un adulto mayor saludable no es
complicado, y puede ayudarte a ser mas plenA y feliz.
¢ Queé son estilos de vida saludable?

Son una estrategia global, que hace parte de una tendencia moderna de salud, esta enmarcada
dentro de la prevencion de enfermedades y promocion de la salud.

El Estilo de Vida Saludable es la manera como la gente se comporta con respecto a la
exposicion a factores nocivos gue representan riesgo para la salud. El cuidado del paciente
anciano tiene alguna particularidad que lo diferencia del cuidado de los mas jovenes,
basicamente porque el concepto de salud es mas dificil de perfilar con claridad en las personas
mayores, sobre todo porque es poco frecuente encontrar un anciano sano. La poblacion
anciana es uno de los grupos de mayor riesgo de problemas nutricionales, tanto por el propio
proceso de envejecimiento, que produce una menor capacidad de regulacién de la ingesta de
alimentos, como por otros factiores asociados a él: cambios fisicos, psiquicos, sociales y
economicos, ademas de la coexistencias de patologias muy prevalentes en este grupo
poblacional, como la depresion y las alteraciones cognitivas que pueden determinar serios
cambios en la ingesta dietética, conllevando un riesgo de alteraciones nutricionales importantes.
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ACTIVIDAD capacitacion
TEMA MANEJO ADECUADO DE LOS RESIDUOS SOLIDOS
FACILITADOR PAOLA ANDREA HERRERA BELTRAN

CARGO/PROFESION NUTRICIONISTA DIETISTA

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD
Minimizar la generacion de desechos, prevenir la contaminacion y proteger la salud publica,
mediante la prevencion, separacion, reutilizacion y reciclaje, asegurando la inocuidad
alimentaria, controlando plagas, reduciendo impactos ambientales y optimizando costos, a

través de procesos limpios, bien organizados y el aprovechamiento de materiales reciclables
como organicos y empaques.

METODOLOGIA

Dictar charla educativa a las auxiliares de cocina con el fin de fortalecer sus conocimientos
mediante la formacién permanente.

DESARROLLO
La Resolucién 2674 de 2013 en Colombia establece los requisitos sanitarios para la industria
alimentaria, incluyendo la gestidn de residuos solidos (Art. 3, numeral 5), que deben ubicarse
para no contaminar alimentos ni superficies, eliminando olores y plagas, con recoleccién
frecuente y sistemas que impidan acceso de plagas; ademas, residuos organicos deben
manejarse en cuartos refrigerados si no hay evacuacion rapida, y los peligrosos deben cumplir
normativa especifica, todo para proteger la salud publica.
El manejo adecuado de residuos sélidos en servicios de alimentos implica prevencion
(reduccién en origen), separacion en la fuente (organicos, reciclables, no aprovechables),
almacenamiento sanitario (contenedores limpios, herméticos, alejados de alimentos),
tratamiento (compostaje, reciclaje, biogas) y disposicién final responsable, priorizando evitar
plagas, contaminacion y enfermedades, mediante un plan escrito y capacitacién del personal
para optimizar costos y sostenibilidad.
1. Prevencion y Reduccion
Optimiza menus: Ajusta porciones y recetas para disminuir el desperdicio de alimentos.

Control de inventario: Usa mejor las compras para evitar que los productos se venzan.

Compra a granel y reutilizable: Reduce empaques comprando a granel y usando envases
retornables.

2. Separacién en la Fuente
Residuos organicos (comportables): Restos de comida, cascaras, etc.
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Reciclables: Papel, carton (aplanados), vidrio (separado para seguridad), plésticos, latas.

Aceite usado: Recolectar en recipientes especiales y llevar a empresas autorizadas, nunca por
el desagtie.

No aprovechables/sanitarios: Mascarillas, guantes, pafiales, etc., en bolsas separadas.

3. Almacenamiento y Recoleccidén
Contenedores adecuados: Anti goteo, a prueba de plagas, con tapas herméticas o bien

Area designada: Un cliarto o espacio ex ivo para residuos, limpio, desinfectado

Frecuencia: Sacar la basura frecuentemente para evitar olores y plagas.

4, Tratamiento y Disposicidon Final
Compostaje/Biogas: Convertir organicos en abono o energia.

Reciclaje: Aprovechar materiales inorganicos.

Empresas especializadas: Contratar gestores autorizados para residuos especificos como

aceites o residuos especiales.

Separacion de vidrio: Colocar vidrios rotos en cajas selladas y marcadas para proteger al
personal de recoleccién.

5. Planificacion y Capacitacion
Plan escrito: Documenta todos los procedimientos de manejo de residuos.

Capacita al personal: Entrena a todos para que entiendan la importancia, los procedimientos y
los beneficios de reducir residuos.

Implementar un manejo integral no solo previene riesgos sanitarios (infecciones, plagas) y
contaminacion, sino que también genera ahorros a largo plazo y mejora la imagen del
establecimiento.

SEPARACION DE RESIDUOS A NIVEL NACIONAL
2

?';j ‘ I Codigo de colores para la

Wy

RESIDUOS
APROVECHABLES

Plastico
Cartdn
Widrio
Papel

MWetales

1 © g

-

RESIDUOS ND
APROVECHARBLES

RESIDUOS
ORGANICOS
APROVECHAELES
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| FECHA: [ 11/12/2025 | HORAINICIAL [4:00 p.m. | HORA FINAL | 5:00 p.m.
BENEFICIARIOS | Adultos Cuidadores Administracion Aux de | X | Profesionales
mayores cocina
TIPO DE Recreacion Socializacion Educacién — Asesoria | X | Comité
ACTIVIDAD capacitacion técnico
TEMA SUPERVISION Y ACOMPANAMIENTO DEL SERVICION DE
ALIMENTACION
FACILITADOR PAOLA ANDREA HERRERA BELTRAN
CARGO/PROFESION | NUTRICIONISTA DIETISTA
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Verificar el adecuado suministro de las dietas sugeridas a los adultos mayores de la Fundacion
Cristiana Casa Hogar Vida Con Proposito segun las patologias diagnosticadas previamente y
supervisar los procesos y las buenas practicas de manufactura.

METODOLOGIA

Se realizé acompafiamiento y supervisién de los procesos de preparacion y almacenamiento de
alimentos, seguimiento a calidad del producto final con pruebas organolépticas donde se verifica
que la porcién servida sea la indicada en la minuta, ademéas se verifica el cumplimiento del
menu establecido.

DESARROLLO

En la mafiana del 11 de diciembre de 2025 se realizo revisién de men(s ofrecidos a los adultos
mayores residentes en la Fundacién Cristiana Casa Hogar Vida Con Proposito, se verificaron
las Buenas Practicas de Manipulacion de alimentos con personal de cocina, se verifico sistema
PEPS, observando un buen etiquetado,. Se insistid en la importancia de seguir las buenas
practicas de Manipulacion de Alimentos (no uso de aretes, anillos o demas elementos que no
deben ser utilizados en cocina), ademas se hizo seguimiento de la minuta mediante evidencia
fotografica de las comidas ofrecidas por el personal directivo. Adicional se estuvo realizando
interregatorio a los adultos mayores sobre la ingesta, el sabor de las comidas y la presentacion.
Y se estuvo obervando buena presentacion de los platos, raciones adecuadas el cumplimiento
de la minuta en la hora del refrigerio de la tarde.
FOTOS
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| FECHA: [ 16/12/2025 | HORAINICIAL [ 4:30 p.m. | HORA FINAL [ 5:30 p.m.
BENEFICIARIOS | Adultos Cuidadores Administracion Aux de | X | Profesionales
mayores cocina

TIPO DE Recreacién Socializacion Educacién — Asesoria | X | Comité

ACTIVIDAD capacitacion técnico

TEMA SUPERVISION Y ACOMPANAMIENTO DEL SERVICION DE

ALIMENTACION
FACILITADOR PAOLA ANDREA HERRERA BELTRAN
CARGO/PROFESION | NUTRICIONISTA DIETISTA

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Verificar el adecuado suministro de las dietas sugeridas a los adultos mayores de la Fundacion
Cristiana Casa Hogar Vida Con Proposito segln las patologias diagnosticadas previamente y
supervisar los procesos y las buenas practicas de manufactura.

METODOLOGIA

Se realiz6 acompafiamiento y supervision de los procesos de preparacion y almacenamiento de
alimentos, seguimiento a calidad del producto final con pruebas organolépticas donde se verifica
gue la porcion servida sea la indicada en la minuta, ademas se verifica el cumplimiento del
menu establecido.

DESARROLLO

En la tarde del 16 de diciembree de 2025 se realizo revision de menus ofrecidos a los adultos
mayores residentes en la Fundacién Cristiana Casa Hogar Vida Con Proposito, se verificaron
las Buenas Practicas de Manipulacion de alimentos con personal de cocina, se verificd sistema
PEPS, observando un buen etiquetado,. Se insistid en la importancia de seguir las buenas
practicas de Manipulacion de Alimentos (no uso de aretes, anillos o demas elementos que no
deben ser utilizados en cocina), ademas se hizo seguimiento de la minuta mediante evidencia
fotografica de las comidas ofrecidas por el personal directivo. Adicional se estuvo realizando
interregatorio a los adultos mayores sobre la ingesta, el sabor de las comidas y la presentacion.
Y se estuvo obervando buena presentacion de los platos, raciones adecuadas el cumplimiento
de la minuta en la hora del refrigerio de la tarde.

FOTOS
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ACTIVIDAD capacitacion

TEMA ACTIVIDAD NOVENA NAVIDENA Y COMPARTIR CON LOS

ADULTOS MAYORES
FACILITADOR PAOLA ANDREA HERRERA BELTRAN
CARGO/PROFESION | NUTRICIONISTA DIETISTA

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Combatir la soledad y el aislamiento, fortalecer los lazos afectivos y comunitarios, y ofrecer un
espacio de alegria, recuerdo y reflexion espiritual.

METODOLOGIA

Realiza actividad ludica con los usuarios a travez de una novena nvidefia y el compartir de un
helado.

DESARROLLO

Se da inicio a la actividad en conjunto con el resto del equipo de profesionales de la fundacion
con el fin de ofrecer un espacio de alegria, recuerdo y reflexion espiritual en una época que
a menudo resalta la falta de compariia, promoviendo su bienestar emocional, cognitivo y social
a través de la integracién y el amor.

Beneficios clave

Bienestar Emocional: Reduce la tristeza y la depresién, mejora el animo y proporciona
felicidad al sentirse valorados y acompafiados.

Integracién Social: Crea un sentido de pertenencia y comunidad, evitando que se sientan
apartados por la sociedad o la familia en estas fechas.

Estimulacién Cognitiva: Las conversaciones, recuerdos y cantos ayudan a estimular la
memoria y la atencion, manteniendo la mente activa.

Conexion Familiar y Espiritual: Refuerza lazos, permite compartir tradiciones y reflexionar
sobre la fe, transmitiendo valores como el amor y la solidaridad.

Sentido de Propésito: Les permite compartir sus historias y anécdotas, sintiendose
escuchados y utiles, lo cual es un gran regalo.
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Actividades y enfoques
Compartir y escuchar: Dedicar tiempo para conversar y escuchar sus recuerdos y
experiencias.

Actividades ladicas: Cantar villancicos, compartir un helado tipo chocono, jugar o leer en voz
alta para fomentar la creatividad y la integracion.

FOTOS
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mayores
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ACTIVIDAD capacitacion
TEMA VALORACION NUTRICIONAL
FACILITADOR PAOLA ANDREA HERRERA BELTRAN
CARGO/PROFESION | NUTRICIONISTA DIETISTA

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Realizar valoracion de segumineto nutricional de los adultos mayores residentes de la
Fundacion Cristiana Casa Hogar Vida con Proposito

METODOLOGIA

Toma de medida antropométrica de peso y perimentros e interrogatorio a personal asistencial y
adultos mayores por presencia de sintomas gastrointestinales.

DESARROLLO

Durante las tardes del 15, 22 y 26 de diciembre de 2025 se estuvo realizando toma de medida
antropométrica de peso a 44 adultos mayores residentes de la Fundacién Cristiana Casa Hogar
Vida con Proposito (Ver tabla re segumiento nutricional),que presentaron en la valoracion
pasada alguna alteracion nutricional como obesidad y sobrepeso ademas de algun tipo de DNT
o peso insuficiente, para los que no presetan restriccion en su movilidad se realiza toam de
peso en la bascula y se tomaron medidas de perimetros (braquial y pantorrilla) y pliegue
subescapular a quienes no era posible tomar el peso en bascula por falta de estabilidad, dado
que mediante estos perimetros y pliegue se estima el peso y talla mediante férmula matematica.
Se interrogd a los adultos mayores y al personal asistencial -auxiliares de enfermeria- por la
presencia de sintomas gastrointestinales cémo emesis o diarreza vy, la presencia de inapetencia
gue pudieran incidir en el peso del adulto mayor, no reportdndose a ningun adulto mayor. Y en
cuanto al peso una vez recolectada y analizada la informacién, se procedié a reportar al
personal asistencial y directivo que los usuarios en general presentaro estabilidad en el peso
por lo que no se reporto ni se deja en vigilancia especioal a ningun usuario en particular,
teniendo en cuenta que la disminucion de peso es no exede mas de 3 kg de peso en ninguno de
ellas no se e procedera a tomar medias antropometrias nuevamente, de igual manera se
recuerada a las auxiliares de enfermeria - cuidadores recomendaciones para mejorar la
situacion (Recomendaciones: aquellos adultos mayores que han tenido perdida de peso se
debera hacer especial vigilancia en la ingesta de las comidas ofrecidas en la fundacion asi
como la presencia de sintomas cémo hiporexia o bajo apetito, emesis, diarrea, dejar comida en
el plato o regalarla y demés factores que se puedan presentar. Se les deberan llevar plan de
dieta hiper caldrico incrementando aporte calorico en sus platos, adicionando alimentos de alta
densidad caldrica como aceite vegetal, crema de leche, miel o mermelada (si no hay diagndstico
de diabetes, se recuerda la importancia de seguir la minuta en las cantidades indicadas), una
vez servidas las preparaciones de manera individual, ofrecer ademas diariamente minimo 2 vez
al dia colada o batido hiper caldrico).

Pagina1/2




rundacion Crisliana = Sy mmeesee Proceso: Administrativo Vikigaa
gy Uasa Hogar ﬁ Tty REGISTRO DE ACTIVIDADES —
Fecha: 15 julio 2020
Vi&rﬁ'!""l RECREATIVAS, SOCIOCULTURALES, - :
= aboro: Ney Holmes Ortega
CAPACITACION Chamorro DT
FOTOS

15 de diciembre de 2025

PAOLA ANDREA HERRERA BELTRAN
Nutricionista dietista TP 03122 -
Universidad Catolica de Manizales
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CAPACITACION Chamorro DT
[ FECHA: | 29/12/2025 | HORA INICIAL [ 4:00 p.m. | HORA FINAL [ 4:30 p.m.
BENEFICIARIOS | Adultos Cuidadores Administracion Aux de | X | Profesionales
mayores cocina

TIPO DE Recreacidn Socializacion Educacion - Asesoria | X | Comité

ACTIVIDAD capacitacion tecnico

TEMA SUPERVISION Y ACOMPANAMIENTO DEL SERVICION DE

ALIMENTACION
FACILITADOR PAOLA ANDREA HERRERA BELTRAN
CARGO/PROFESION | NUTRICIONISTA DIETISTA

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Verificar el adecuado suministro de las dietas sugeridas a los adultos mayores de la Fundacién
Cristiana Casa Hogar Vida Con Proposito segun las patologias diagnosticadas previamente y
supervisar los procesos y las buenas practicas de manufaciura.

METODOLOGIA

Se realizo acompariamiento y supervision de los procesos de preparacion y almacenamiento de
alimentos, seguimiento a calidad del producto final con pruebas organolépticas donde se verifica
que la porcion servida sea la indicada en la minuta, ademas se verifica el cumplimiento del
menu establecido.

DESARROLLO

En la tarde del 29 de diciembree de 2025 se realizo revision de mends ofrecidos a los adultos
mayores residentes en la Fundacién Cristiana Casa Hogar Vida Con Proposito, se verificaron
las Buenas Practicas de Manipulacién de alimentos con personal de cocina, se verificd sistema
PEPS, observando un buen etiquetado,. Se insistid en la importancia de seguir las buenas
practicas de Manipulacién de Alimentos (no uso de aretes, anillos o demas elementos que no
deben ser utilizados en cocina), ademés se hizo seguimiento de la minuta mediante evidencia
fotografica de las comidas ofrecidas por el personal directivo. Adicional se estuvo realizando
interregatorio a los adultos mayores sobre la ingesta, el sabor de las comidas y la presentacion.
Y se estuvo obervando buena presentacion de los platos, raciones adecuadas el cumplimiento
de la minuta en la hora del refrigerio de la tarde.

FOTOS
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CAPACITACION Chamor'rc DT
| FECHA: [ 29/12/2025 | HORA INICIAL [ 3:00p.m. [ HORA FINAL [ 3:30 p.m.
BENEFICIARIOS | Adultos X | Cuidadores Administracion Familia Profesionales
mayores
TIPO DE Recreacion Socializacién | X | Educacién - Asesoria Comité técnico
ACTIVIDAD capacitacion
TEMA CRIBAJE NUTRICIONAL MNA, VALORACION NUTRICIONAL INICIAL
FACILITADOR PAOLA ANDREA HERRERA BELTRAN
CARGO/PROFESION | NUTRICIONISTA DIETISTA

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Realizar valoracién nutricional inicial de los adultos mayores que ingresaron a la Fundacién Vida
con Proposito o que en cualquier momento requere de dicha valoracion.

METODOLOGIA

Toma de medida antropométrica de peso y perimentros e interrogatorio a personal asistencial y
adultos mayores por presencia de sintomas gastrointestinales.

DESARROLLO

Durante la tarde del 29 de diciembre de 2025, se realizo 1 evaluacion de cribaje MNA al adulto
mayor JAIRO IVAN GOMEZ, que ingresaron a la fundacion. Dicho interrogatorio se realizéo a
través de la herramienta de cribado que ayuda a identificar a adultos mayores en desnutricion o
en riesgo de desnutricion MNA (Mini Nutritional Assessmenet), Encontrando que le usuario se
encoentraan con evaluacion del cribaje de estado nutricional normal y peso insuficiente. En la
fundacion se debera garantizar con la alimentacion el aporte de todos los nutrientes siguiendo
indicaciones de dieta establecidas y una atencién integral. garantizando un optimo estado de
salud.

FOTOS

29 de diciembre de 2025
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ALCANCE 8: ARTEY
MANUALIDADES

Prestar el servicio de orientacion productiva a
través de capacitaciones en proyectos de arte y
manualidades proporcionando los insumos para
ello, las cuales deben realizarse minimo tres (3)
veces a la semana durante toda la ejecucién del

convenio.
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FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR VIDA CON
PROPOSITO
= Nit 800.178.461-1

- Documento soporte por compras a
bz KM 5 VIA ARMENIA FINCA VILLA CAROLINA

sujetos no obligados a facturar

Tel: (57) 3216172320 - Ext. undefined No. DSE 849
Pereira - Colombia
Proveedor DIANA CAROLINA VALENCIA ZAPATA
Fecha de compra Fecha de Vencimiento
Nit 1.089.747.639-7 Teléfono (57) 3137823247
i 2026-01 %5
Direccién Syl VIAARMENIAFINCAVILLA. 4 o Pereira - Colombia 260105
Item Descripcién Cantidad Vr. Unitario Vr. Total
1 Servicios profesionales / tecnicos / otros 1.00 3,793,200.00 3,793,200.00
Valor en Letras:
Tres millones setecientos noventa y tres mil doscientos pesos m/cte
Condiciones de Pago: o 3.793.200.0
Efectivo $  3,793,200.00 i Bruto .793,200.00
Total a Pagar 3,793,200.00

Observaciones:
PRESTANDO LOS SERVICIOS COMO PROFESIONAL EN PROYECTO PRODUCTIVO
PERIODO COMPRENDIDO 03 DE DICIEMBRE HASTA EL 31 DE DICIEMBRE DE 2025.

A este Documento se le aplican las normas relativas del Documento Soporte en adguisidores efectuadas a sujetos no obligados a facturar (Resoluciaon 167 de 30 de diciembre de 2021 .
Nomero Autorizacion 18764100892029 aprobado en 20251029 prefijo DSE desde el nimero 830 al 3000 Vigencia: Vigencia: 12 meses.

CUDS: 143b4c054b66b2958d520102d 23112607 0cd0f694d 2 9eBcd8 155094 2fo7c2c5dabeaeb1¢d07d4110f03deb3%aTc?a

Elaborado por Sligo S.A.S Nit: 830.048 145-8
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CUENTA DE COBRO

C.B.A FUNDACION CRISTINA CASA HOGAR VIDA CON PROPOSITO.

NIT:900178461-1

DEBE A:

DIANA CAROLINA VALENCIA ZAPATA identificado con cédula de ciudadania N°
1089747639, la suma de (TRES MILLONES SETECIENTOS NOVENTA Y TRES MIL
DOSCIENTOS) $§ 3°793.20000 pesos por concepto de prestacion de servicios como
profesional en ACOMPANAMIENTO PROYECTO PRODUCTIVO, a los beneficiarios de
la fundacién en la ciudad de Pereira, desde el 03 DE DICIEMBRE HASTA EL 31 DE
DICIEMBRE DE 2025

T

DIANA CAROLINA VALENCIA ZAPATA
CC. 1089747639
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FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR VIDA CON
PROPOSITO

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
DEL 03 DE DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE DEL 2025

AREA DE PRODUCTIVIDAD

DIANA CAROLINA VALENCIA ZAPATA
C.C. 1.089.747.639
PROFESIONAL EN NEGOCIOS INTERNACIONALES

Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, Risaralda
Email: fund.cristianacasahogar.vep@gmail.com - Cel. 3155225757
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
FECHA ACTIVIDAD OBJETIVO
05/12/2025 | Adecuacion del frijol Adecuar el frijol de bejuco, envarar, amarrar y aporcar
Artesanias con tubos de papel Convertir los tubos de papel higiénico en papas Noel y mufecos de nieve
09/12/2025 higiénico
10/12/2025 | Cosecha de cilantro Recolectar el cilantro sembrado
12/12/2025 | Limpieza del cuitivo Retirar la maleza y organizar el cultivo
16/12/2025 | Siembra de frijol de arbol Cultivar el frijol de arbol
L1 7/12/2025 | Adecuacion del frijol Adecuar el frijol de bejuco, envarar, amarrar y aporcar
19/12/2025 | Actividad de novena de navidad | Acompaiiar la novena de navidad y brindar un espacio de amar y unién
23/12/2025 | Manualidad estrellas de navidad | Fortalecer la motricidad
24/12/2025 | Manualidad arbol de navidad Transformar los productos reciclados en un arbol de navidad
26/12/2025 | Mandalas de navidad Estimular su motricidad
30/12/2025 | Seguimiento de los cultivos Mantenimiento de los cultivos

NOTA: EL PRESENTE CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PUEDE ESTAR SUJETO A MODIFICACIONES.

Firma

o,

DIANA CAROLINA VALENCIA ZAPATA
PROFESIONAL EN NEGOCIOS INTERNACIONALES
C.C. 1.089.747.639 DE MARSELLA RDA

Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, Risaralda
Email: fund.cristianacasahogar.vep@gmail.com - Cel. 3155225757
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FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR
VIDA CON PROPOSITO

ACTAS DE ACTIVIDADES

PERIODO: DEL 03 AL 31 DE DICIEMBRE DEL 2025

AREA DE PRODUCTIVIDAD
CAPACITADOR EN ACTIVIDADES
PRODUCTIVAS

DIANA CAROLINA VALENCIA ZAPATA
C.C. 1.089.747.639
PROFESIONAL EN NEGOCIOS INTERNACIONALES

Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, Risaralda
Email: fund.cristianacasahogar.vep@gmail.com - Cel. 3155225757
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ACTIVIDADES
DEL 03 AL 31 DE DICIEMBRE

ACTIVIDAD: Adecuacion del frijol

FECHA: 05/12/2025

OBJETO: Adecuar el frijol de bejuco, envarar, amarrar y aporcar
METODOLOGIA: Se convoca a la poblacién que cuenta con las
capacidades fisicas para realizar la actividad, se socializa el objetivo de la
actividad y se da inicio a la actividad que consiste en la adecuacion del frijol
de bejuco.

5. POBLACION IMPACTADA: 2 personas

) b ok

ACTIVIDADES

Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, Risaralda
Email: fund.cristianacasahogar.vep@gmail.com - Cel. 3155225757
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DEL 03 AL 31 DE DICIEMBRE

ACTIVIDAD: Artesanias con tubos de papel higiénico
FECHA: 09/12/2025

OBJETO: Convertir los tubos de papel higiénico en papas Noel y mufiecos
de nieve

4. METODOLOGIA: Se convoca a la poblacion, se inicia con la explicacién y
se continua con la entregan los materiales necesarios para desarrollar la
actividad practica (Rollo de papel reciclado, papel seda y silicona) se realiza
seguimiento de como se esta desarrollando la actividad, se resuelven
dudas cuando sea necesario, se evalla el impacto que tuvo la actividad en
el adulto mayor y el aprendizaje adquirido.

5. POBLACION IMPACTADA: 10 personas

KN

Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, Risaralda
Email: fund.cristianacasahogar.vep@gmail.com - Cel. 3155225757
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ACTIVIDADES
DEL 03 AL 31 DE DICIEMBRE

ACTIVIDAD: Cosecha de cilantro

FECHA:10/12/2025

OBJETO: Recolectar el cilantro sembrado

METODOLOGIA: Se convoca a la poblacion que cuenta con las
capacidades fisicas para realizar la actividad, se socializa el objetivo de la
actividad y se da inicio a la actividad que consiste en la recoleccion del
cilantro, luego se entrega al area de cocina

5. POBLACION IMPACTADA: 2 personas

SN

ACTIVIDADES

Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, Risaralda
Email: fund.cristianacasahogar.vcp@gmail.com - Cel. 3155225757
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DEL 03 AL 31 DE DICIEMBRE

. ACTIVIDAD: Limpieza del cultivo
FECHA: 12/12/2025

OBJETO: Retirar la maleza y organizar el cultivo

METODOLOGIA: Se convoca a la poblacién que cuenta con las
capacidades fisicas para realizar la actividad, se socializa el objetivo de la
actividad y se da inicio a la actividad que consiste en limpiar el terreno,
quitando la maleza en lo sembrado, se entregan los materiales necesarios
para desarrollar la actividad planeada, se realiza seguimiento de como se
esta desarrollando la actividad, se realizan recomendaciones en el
desarrollo de la actividad, se resuelven dudas cuando sea necesario, se
evalua el impacto que tuvo la actividad en el adulto mayor y el aprendizaje
adquirido.

5. POBLACION IMPACTADA: 2 personas

gl =

ACTIVIDADES

Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, Risaralda
Email: fund.cristianacasahogar.vep@gmail.com - Cel. 3155225757
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DEL 03 AL 31 DE DICIEMBRE

. ACTIVIDAD: Siembra de frijol de arbol

FECHA: 16/12/2025

OBJETO: Cultivar el frijol de arbol

METODOLOGIA: Se convoca a la poblacion que cuenta con las
capacidades fisicas para realizar la actividad, se socializa el objetivo de la
actividad y se da inicio a la actividad que consiste en la siembra de
productos, se entregan los materiales necesarios para desarrollar la
actividad planeada (semillas de frijol de arbol)se realiza seguimiento de
como se esta desarrollando la actividad, se realizan recomendaciones en el
desarrollo de la actividad, se resuelven dudas cuando sea necesario, se
evalua el impacto que tuvo la actividad en el adulto mayor y el aprendizaje
adquirido.

5. POBLACION IMPACTADA: 2 personas

PN S

Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, Risaralda
Email: fund.cristianacasahogar.vep@gmail.com - Cel. 3155225757
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ACTIVIDADES
DEL 03 AL 31 DE DICIEMBRE

ACTIVIDAD: Adecuacion del frijol

FECHA: 17/12/2025

OBJETO: Adecuar el frijol de bejuco, envarar, amarrar y aporcar
METODOLOGIA: Se convoca a la poblacion que cuenta con las
capacidades fisicas para realizar la actividad, se socializa el objetivo de la
actividad y se continua con la actividad que consiste en la adecuacion del
frijol de bejuco.

5. POBLACION IMPACTADA: 2 personas

P 0 Ny o

ACTIVIDADES
DEL 03 AL 31 DE DICIEMBRE

Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, Risaralda
Email: fund.cristianacasahogar.vep@amail.com - Cel. 3155225757
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ACTIVIDAD: Actividad de novena de navidad
FECHA: 19/12/2025

OBJETO: Acompaniar la novena de navidad y brindar un espacio de amor y
union

4. METODOLOGIA: Se convoca a la poblacion para realizar la novena de
navidad, se reza la novena de navidad, al finalizar la novena, se comparte
un rato de diversién con baile

5. POBLACION IMPACTADA: La poblacion que se encuentra en la fundacion

KM=

ACTIVIDADES
DEL 03 AL 31 DE DICIEMBRE

Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, Risaralda
Email: fund.cristianacasahaogar.vep@gmall.com - Cel. 3155225757
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ACTIVIDAD: Manualidad estrellas de navidad
FECHA: 23/12/2025

OBJETO: Fortalecer la motricidad

METODOLOGIA: Se convoca a la poblacién, se inicia con la explicacion y
se continua con la entregan los materiales necesarios para desarrollar la
actividad practica (Colbon, papel de colores y tijeras) se realiza seguimiento
de como se esta desarrollando la actividad, se resuelven dudas cuando sea
necesario, se evalla el impacto que tuvo la actividad en el adulto mayor y el
aprendizaje adquirido.

5. POBLACION IMPACTADA: 8 personas

e ol

ACTIVIDADES
DEL 03 AL 31 DE DICIEMBRE
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ACTIVIDAD: Manualidad arbol de navidad
FECHA: 24/12/2025

OBJETO: Transformar los productos reciclados en un arbol de navidad
METODOLOGIA: Se convoca a la poblacion, se inicia con la explicacion y

se continua con la entregan los materiales necesarios para desarrollar la
actividad practica (silicona, temperas, cubetas de huevo y tijeras) se realiza
seguimiento de como se esta desarrollando la actividad, se resuelven
dudas cuando sea necesario, se evalua el impacto que tuvo la actividad en
el adulto mayor y el aprendizaje adquirido.

5. POBLACION IMPACTADA: 5 personas

08 Iy o

ACTIVIDADES
DEL 03 AL 31 DE DICIEMBRE
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ACTIVIDAD: Mandalas de navidad

FECHA: 26/12/2025

OBJETO: Estimular su motricidad

METODOLOGIA: Se convoca a la poblacién, se inicia con la explicacién y
se continua con la entregan los materiales necesarios para desarrollar la
actividad practica (colores y mandalas navidefias) se realiza seguimiento de
como se esta desarrollando la actividad, se resuelven dudas cuando sea
necesario, se evalla el impacto que tuvo la actividad en el adulto mayor y el
aprendizaje adquirido.

5. POBLACION IMPACTADA: 7 personas

o L0 B

ACTIVIDADES
DEL 03 AL 31 DE DICIEMBRE

Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, Risaralda
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ACTIVIDAD: Seguimiento de los cultivos

FECHA: 30/12/2025

OBJETO: Mantenimiento de los cultivos

METODOLOGIA: Se convoca a la poblacion, se inicia con la explicacion la
cual consiste en limpiar y abonar y se continua con la entregan los
materiales necesarios para desarrollar la actividad practica (machete,
azadon y abono), se realiza seguimiento de como se esta desarrollando la
actividad, se resuelven dudas cuando sea necesario, se evalua el impacto
gue tuvo la actividad en el adulto mayor y el aprendizaje adquirido.

5. POBLACION IMPACTADA: 2 personas

10 B e
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FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR
VIDA CON PROPOSITO

INFORME DE EJECUCION

PERIODO: DEL 03 AL 31 DE DICIEMBRE DEL 2025

AREA DE PRODUCTIVIDAD
CAPACITADOR EN ACTIVIDADES
PRODUCTIVAS

DIANA CAROLINA VALENCIA ZAPATA
C.C. 1.089.747.639
PROFESIONAL EN NEGOCIOS INTERNACIONALES

Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, Risaralda
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INFORME DE ACTIVIDADES DEL CAPACITADOR EN ACTIVIDADES
PRODUCTIVAS
DEL 03 AL 31 DE DICIEMBRE DEL 2025

1. OBJETO DEL CONTRATO

Prestar los servicios profesionales como capacitador en actividades productivas a
los adultos mayores de la Alcaldia de Pereira que se encuentran bajo el cuidado y
la proteccion integral de la Fundacién Cristiana Casa Hogar Vida Con Propésito.

2. ACTIVIDADES REALIZADAS

A continuacion, se presenta las actividades que se realizaran por cada alcance del
contrato.

2.1 Alcance del Contrato

Disenar y desarrollar talleres con el objetivo de estimular la productividad en
los adultos mayores.

Las actividades realizadas durante el presente mes con el fin de darle cumplimiento
a este alcance fueron las siguientes:

e Cronograma enviado al area administrativa.
e Adecuacion del frijol

e Artesanias con tubos de papel higiénico
e Cosecha de cilantro

e Limpieza del cultivo

e Siembra de frijol de arbol

e Adecuacion del frijol

e Actividad de novena de navidad

e Manualidad estrellas de navidad

e Manualidad arbol de navidad

e Mandalas de navidad

e Seguimiento de los cultivos

2.2 Alcance del contrato
Planear y ejecutar talleres y actividades productivas de acuerdo con

talentos, gustos y preferencias de la comunidad beneficiada.

Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, Risaralda
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Las actividades realizadas durante el presente mes con el fin de darle cumplimiento
a este alcance fueron las siguientes:

e Cronograma enviado al area administrativa.
e Adecuacion del frijol

e Artesanias con tubos de papel higiénico
e Cosecha de cilantro

e Limpieza del cultivo

e Siembra de frijol de arbol

e Adecuacion del frijol

e Actividad de novena de navidad

e Manualidad estrellas de navidad

e Manualidad arbol de navidad

e Mandalas de navidad

e Seguimiento de los cultivos

2.3 Alcance del contrato

Brindar apoyo y orientacién a los adultos mayores en el desarrollo de
actividades productivas.

Las actividades realizadas durante el presente mes con el fin de darle cumplimiento
a este alcance fueron las siguientes:

e Adecuacion del frijol

e Artesanias con tubos de papel higiénico
e Cosecha de cilantro

e Limpieza del cultivo

e Siembra de frijol de arbol

e Adecuacion del frijol

e Actividad de novena de navidad
e Manualidad estrellas de navidad
e Manualidad arbol de navidad

¢ Mandalas de navidad

e Seguimiento de los cultivos

Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, Risaralda
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2.4 Alcance del contrato
Presentar informe de actividades a la administracion de la Fundacion Cristiana
Casa Hogar Vida con Propésito, con sus respectivos anexos: (registro de
actividades, registro fotografico y pago de seguridad social).
Durante este periodo, se realizé y envié el informe, el cual permite exponer y valorar
de forma cuantitativa y cualitativa las actividades desarrolladas durante este

periodo; como también los alcances obtenidos mediante la ejecucion de estas.

El soporte de estas actividades con su respectivo registro fotografico reposa cada
una en el registro de actividades realizadas, anexo al archivo del presente informe.

3. REGISTRO DE LAS ACTIVIDADES
e Se presenta informe en medio digital (email)
e Se presenta formato de actividades realizadas en medio digital (email)
e Se presenta registro fotografico en medio digital. (email)

e Se presenta pago de seguridad social. (Salud, pensién y ARL)

4. OBSERVACIONES

e En la realizacion de las diferentes actividades, no se ha presentado ninguna
novedad, los adultos mayores han mostrado interés y han finalizado cada
una de las sesiones estables.

Informe presentado en Pereira por:

Firma

Ny

DIANA CAROLINA VALENCIA ZAPATA
PROFESIONAL EN NEGOCIOS INTERNACIONALES
C.C. 1.089.747.639 DE MARSELLA RISARALDA
TEL: 3137823247
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Email: fund.cristianacasahogar.vep@gamail.com - Cel. 3155225757



Fundacion Cristiana = <« ommyinmee s
E’T}r Cdbd Hogar ﬁ NIT: 900.178.461.1 Rég. fspeciol

CB.A Fundacion Cristiana Casa Hogar Vida Con Propésito. ]
Fecha de actividad | 05/12/2025 | Hora: 08:00 am

Lugar de actividad | Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, R/da.
Temas de la Adecuacion del frijol

actividad

Objetivos: Adecuar el frijol de bejuco, envarar, amarrar y aporcar

Temas desarrollados:

Frijol de Bejuco
Amarrar
Envarar
Aporcar

Metodologia: Se convoca a la poblacién que cuenta con las capacidades fisicas para
realizar la actividad, se socializa el objetivo de la actividad y se da inicio a la actividad que
consiste en la adecuacion del frijol de bejuco.

Asistentes: adultos mayores institucionalizados.
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CB.A Fundacion Cristiana Casa Hogar Vida Con Propésito.

Fecha de actividad | 09/12/2025 | Hora: 10:00 am

Lugar de actividad Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, R/da.
Temas de la Artesanias con tubos de papel higiénico

actividad

Objetivos: Convertir los tubos de papel higiénico en papas Noel y mufiecos de nieve

Temas desarrollados:

e Navidad
e Papa Noel
¢ Munecos de nieve

Metodologia:

Se convoca a la poblacion, se inicia con la explicacion y se continua con la entregan los
materiales necesarios para desarrollar la actividad practica (Rollo de papel reciclado,
papel seda y silicona) se realiza seguimiento de como se esta desarrollando la actividad,
se resuelven dudas cuando sea necesario, se evalua el impacto que tuvo la actividad en el
adulto mayor y el aprendizaje adquirido

Asistentes: adultos mayores institucionalizados.
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C.B.A Fundacién Cristiana Casa Hogar Vida Con Propésito.

Fecha de actividad | 10/12/2025 | Hora: 07:00 am

Lugar de actividad Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, R/da.
Temas de la Cosecha de cilantro

actividad

Objetivos: Recolectar el cilantro sembrado

Temas desarrollados:

e Cosechar
e Cilantro

Metodologia:

Se convoca a la poblaciéon que cuenta con las capacidades fisicas para realizar la actividad,
se socializa el objetivo de la actividad y se da inicio a la actividad que consiste en la
recoleccion del cilantro, luego se entrega al area de cocina

Asistentes: adultos mayores institucionalizados.
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CB.A Fundacién Cristiana Casa Hogar Vida Con Propdésito.
Fecha de actividad | 12/12/2025 | Hora: 09:00 am
Lugar de actividad | Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, R/da.
Temas de la Limpieza del cultivo
actividad

Objetivos: Retirar la maleza y organizar el cultivo

Temas desarrollados:

e Limpieza
e Cuidado
e Maleza

Metodologia: Se convoca a la poblacién que cuenta con las capacidades fisicas para
realizar la actividad, se socializa el objetivo de la actividad y se da inicio a la actividad que
consiste en limpiar el terreno, quitando la maleza en lo sembrado, se entregan los
materiales necesarios para desarrollar la actividad planeada, se realiza seguimiento de
cémo se esta desarrollando la actividad, se realizan recomendaciones en el desarrolio de
la actividad, se resuelven dudas cuando sea necesario, se evalla el impacto que tuvo la
actividad en el adulto mayor y el aprendizaje adquirido.

Asistentes: adultos mayores institucionalizados.
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CB.A Fundacion Cristiana Casa Hogar Vida Con Propésito.
Fecha de actividad | 16/12/2025 | Hora: 8:00 am
Lugar de actividad Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, R/da.
Temas de la Siembra de frijol de arbol
actividad

Objetivos: Cultivar el frijol de arbol

Temas desarrollados:

e Siembra
e Adecuacion del terreno

Metodologia: Se convoca a la poblacion que cuenta con las capacidades fisicas para
realizar la actividad, se socializa el objetivo de la actividad y se da inicio a la actividad que
consiste en la siembra de productos, se entregan los materiales necesarios para desarrollar
la actividad planeada (semillas de frijol de arbol)se realiza seguimiento de cémo se esta
desarrollando la actividad, se realizan recomendaciones en el desarrollo de la actividad, se
resuelven dudas cuando sea necesario, se evalua el impacto que tuvo la actividad en el
adulto mayor y el aprendizaje adquirido.

Asistentes: adultos mayores institucionalizados.
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C.B.A Fundacion Cristiana Casa Hogar Vida Con Propésito.
Fecha de actividad | 17/12/2025 | Hora: 09:00 am
Lugar de actividad | Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, R/da.
Temas de la Adecuacion del frijol
actividad

Objetivos: Adecuar el frijol de bejuco, envarar, amarrar y aporcar

Temas desarrollados:

Frijol de Bejuco
Amarrar
Envarar
Aporcar

Metodologia: Se convoca a la poblacién que cuenta con las capacidades fisicas para
realizar la actividad, se socializa el objetivo de la actividad y se continua con la actividad
que consiste en la adecuacion del frijol de bejuco.

Asistentes: adultos mayores institucionalizados.
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CB.A Fundacion Cristiana Casa Hogar Vida Con Propésito.
Fecha de actividad | 19/12/2025 | Hora: 3:00 pm
Lugar de actividad Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, R/da.
Temas de la Actividad de novena de navidad
actividad

Objetivos: Acompaniar la novena de navidad y brindar un espacio de amor y unién

Temas desarrollados:

e Novena de navidad

Metodologia: Se convoca a la poblacion para realizar la novena de navidad, se reza la
novena de navidad, al finalizar la novena, se comparte un rato de diversion con baile.

Asistentes: adultos mayores institucionalizados.
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CB.A Fundacién Cristiana Casa Hogar Vida Con Propésito.
Fecha de actividad | 23/12/2025 | Hora: 09:00 am
Lugar de actividad Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, R/da.
Temas de la Manualidad estrellas de navidad
actividad

Objetivos: Fortalecer la motricidad

Temas desarrollados:

Motricidad
Concentracion
Trabajo en equipo
Coordinacién

Metodologia: Se convoca a la poblacion, se inicia con la explicacion y se continua con la
entregan los materiales necesarios para desarrollar la actividad practica (Colbon, papel de
colores y tijeras) se realiza seguimiento de como se esta desarrollando la actividad, se
resuelven dudas cuando sea necesario, se evalua el impacto que tuvo la actividad en el
adulto mayor y el aprendizaje adquirido.

Asistentes: adultos mayores institucionalizados.
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Fundacion Cristiana Casa Hogar Vida Con Propésito.

Fecha de actividad

24/12/2025 | Hora: 09:00 am

Lugar de actividad

Km § Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, R/da.

Temas de la
actividad

Manualidad arbol de navidad

Objetivos: Transformar los productos reciclados en un arbol de navidad

Temas desarrollados:

Coordinacion
Motricidad
Imaginacion

Trabajo en equipo

Metodologia: Se convoca a la poblacidn, se inicia con la explicacién y se continua con la
entregan los materiales necesarios para desarrollar la actividad practica (silicona, temperas,
cubetas de huevo y ftijeras) se realiza seguimiento de como se esta desarrollando la
actividad, se resuelven dudas cuando sea necesario, se evallia el impacto que tuvo la
actividad en el adulto mayor y el aprendizaje adquirido.

Asistentes: adultos mayores institucionalizados.
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CB.A Fundacidn Cristiana Casa Hogar Vida Con Propésito.
Fecha de actividad | 26/12/2025 | Hora: 09:00 am
Lugar de actividad Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, R/da.
Temas de la Mandalas de navidad
actividad

Objetivos: Estimular su motfricidad

Temas desarrollados:

Motricidad
Atencion
Creatividad
Concentracion

Metodologia: Se convoca a la poblacién, se inicia con la explicacion y se continua con la
entregan los materiales necesarios para desarrollar la actividad practica (colores y mandalas
navidenas) se realiza seguimiento de cémo se esta desarrollando la actividad, se resuelven
dudas cuando sea necesario, se evalua el impacto que tuvo la actividad en el adulto mayor
y el aprendizaje adquirido.

Asistentes: adultos mayores institucionalizados.
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CB.A Fundacion Cristiana Casa Hogar Vida Con Propésito.
Fecha de actividad | 30/12/2025 | Hora: 7:00 AM
Lugar de actividad Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, R/da.
Temas de la Seguimiento de los cultivos
actividad

Objetivos: Mantenimiento de los cultivos

Temas desarrollados:

e Cuidado de los cultivos
e Responsabilidad
e Aprovechamiento del espacio

Metodologia: Se convoca a la poblacion, se inicia con la explicacién la cual consiste en
limpiar y abonar y se continua con la entregan los materiales necesarios para desarrollar la
actividad practica (machete, azadon y abono), se realiza seguimiento de como se esta
desarrollando la actividad, se resuelven dudas cuando sea necesario, se evaltua el impacto
que tuvo la actividad en el adulto mayor y el aprendizaje adquirido.

Asistentes: adultos mayores institucionalizados.
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EVIDENCIAS

Actividad 1: 05/12/2025
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Actividad 2: 09/12/2025
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Actividad 3: 10/12/2025
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Actividad 4: 12/12/2025

Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, Risaralda
Email: fund.cristianacasahogar.vep@gmail.com - Cel. 3155225757



Fundéici(m Cristiana Contre de Biemestery Provecciéa soce
=, Casa Hogar NIT: 900.178.481.1 Reg. fapacies
‘Qf Yida Coe Fropdate!

Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, Risaralda
Email: fund.cristianacasahogar.vcp@gmail.com - Cel. 3155225757



Fundélci()nHCristiana T O Tt s St
— asa Ogar NIT: 900.178.461.1 Rég. (speciol
Ao Vide Coe Fropiete!

Actividad 5: 16/12/2025
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Actividad 6: 17/12/2025
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Actividad 7: 19/12/2025
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Actividad 9: 24/12/2025
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Actividad 10: 26/12/2025
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ALCANCE 9: ACTIVIDADES
DEPORTIVAS, RECREATIVAS,
CULTURALES

Generar ambientes de esparcimiento
mediante actividades deportivas,
recreativas, culturales, productivas,
agricolas, pecuarias, oftras actividades
ocupacionales definidas en la ley 1276 de
20009, estas deben realizarse minimo dos (2)
veces a la semana durante toda la ejecucion
del convenio, segun programa avalado por
la supervision del convenio de manera
alternada y procurando un enfoque segun
habilidades de los beneficiarios
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CASA HOGAR VIDA CON
PROPOSITO
Nit 800.178.461-1
KM 5 VIA ARMENIA FINCA
VILLA CAROLINA

Documento soporte por compras a
sujetos no obligados a facturar

Tel: (57) 3216172320 - Ext. & No. DSE 847
undefined :
Pereira - Colombia
Proveedor DAVID ALEJANDRO RIOS HURTADO Fecha de compra Fecha de Vencimiento
Nit 1.088.260.912-8 Teléfono  (606) )
Direccién BULEVAR DEL NORTE CR 10 52088 Ciudad  Dosquebradas - Colombia e B
Item Descripcion Cantidad Vr. Unitario Vr. Total
1 Servicios profesionales / tecnicos / otros 1.00 3,793,200.00 3,793,200.00
Valor en Letras:
Tres millones setecientos noventa y tres mil doscientos pesos m/cte
Condiciones de Pago:
Efectivo $ 3,793.200.00 Total Bruto 3,793,200.00
Total a Pagar 3,793,200.00

bservaciones:
PRESTANDO LOS SERVICIOS COMO PROFESIONAL EN DEPORTES PERIODO
COMPRENDIDO 03 DE DICIEMBRE HASTA EL 31 DE DICIEMBRE DE 2025.

Aeste Documento se le aplican las normas refativas del Documento Soporte en adquisidores efectuadas a sujslos no obligados a facturar (Resolucion 187 de 30 de diciembre de 2021 '
Namero Autorizacién 18764100892029 aprobado en 20251029 prefijo DSE desde el nimero 830 al 3000 Vigencia: Vigencia: 12 meses.

CUDS: eb0f5be9041c84563bef3ofb3e0d774b30b70dcBe065adbaT289ac1 9fb32d1e 146755233104 Teed7h5e62662e8256f

Elaborade por Siigo 5 A.S Nit: 830.048, 145-8
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1] 1]
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1 15514760 2076-01-08 Pagads
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CUENTA DE COBRO

C.B.A FUNDACION CRISTINA CASA HOGAR VIDA CON PROPOSITO.

NIT:900178461-1

DEBE A:

DAVID ALEJANDRO RIOS HURTADO identificado con cédula de ciudadania N°
1.088.260.912 , la suma de (TRES MILLONES SETECIENTOS NOVENTA Y TRES MIL
DOSCIENTOS PESOS) $ 3°793.20000 pesos por concepto de prestacion de servicios como
profesional en ACOMPANAMIENTO EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA
RECREACION, a los beneficiarios de la fundacion en la ciudad de Pereira, desde el 03 DE
DICIEMBRE HASTA EL 31 DE DICIEMBRE DE 2025

DAVID ALEJANDRO RIOS HURTADO
CC. 1.088.260.912
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FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR VIDA CON
PROPOSITO

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
DEL 03 DE DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE DEL 2025

AREA DE ACTIVIDAD FiSICA, RECREACION Y DEPORTE

DAVID ALEJANDRO RiOS HURTADO
C.C. 1.088.260.912
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE
Y LA RECREACION U.T.P

Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, Risaralda
Email: fund.cristianacasahogar.vep@gmail.com - Cel. 3165225757
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
FECHA ACTIVIDAD OBJETIVO

Sesiébn de  ejercicio  fisico | Fomentar la flexibilidad y el rango de movimiento de los adultos mayores, por medio
03/12/2025 . . : e .

personalizado de una sesion personalizada de ejercicio fisico.

53 T Identificar el grado de independencia y el riesgo de caidas de los adultos mayores,

05/12/2625 | Sesion oe valaracion Individual. por medio de una valoracioén individual de la escala de Barthel y Tinetti.

Sesién de coordinacion oculo | Mejorar las capacidades coordinativas de los adultos mayores, a través de una
12/12/2025 . T

manual. sesion de coordinacion 6culo-manual.

. e Identificar el grado de independencia y el riesgo de caidas de los adultos mayores,

1711212025 | Sedlon da valomeion idiviqual, por medio de una valoracién individual de la escala de Barthel y Tinetti.
18/12/2025 Sesion de  ejercicio  fisico | Prevenir el anquilosamiento articular de los adultos mayores, por medio de una

personalizado sesion de ejercicio fisico personalizado.

; Generar un espacio de reflexion, goce y disfrute entre los adultos mayores

19/12/2025 | Novena de aguinaldos instiisiERElIZAdes.
23/12/2025 Sesion de  ejercicio  fisico | Mantener y/o mejorar la funcionalidad, y fortalecer su equilibrio, a través de una

personalizado sesion personalizada de ejercicio fisico.

Firma %{

DAVID ALEJANDRO RIOS HURTADO
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION U.T.P
C.C. 1.088.260.912 DE PEREIRA

Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, Risaralda
Email: fund.cristianacasahogar.vep@gmail.com - Cel. 31556225757
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FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR
VIDA CON PROPOSITO

INFORME DE EJECUCION

PERIODO: DEL 03 AL 31 DE DICIEMBRE DEL 2.025

AREA DE ACTIVIDAD FISICA,
RECREACION Y DEPORTE

DAVID ALEJANDRO RiOS HURTADO
C.C. 1.088.260.912
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE
Y LA RECREACION U.T.P

Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, Risaralda
Email: fund.cristianacasahogar.vcp@gmail.com - Cel. 3155225757
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INFORME DE ACTIVIDADES DEL PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL
DEPORTE Y LA RECREACION

ACTA GENERAL DEL 03 DE DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE DEL 2025

Durante el presente mes se realizaron las siguientes actividades con los adultos
mayores institucionalizados:

e 3 sesiones de ejercicio fisico personalizado desarrolladas los dias 03, 18 y 23
de diciembre, en donde se atendieron 18 adultos mayores con limitaciéon en su
movilidad y/o dolencias osteomusculares, con el objetivo de mantener y/o
mejorar la amplitud del movimiento articular (AMA).

e 2 sesiones de valoracion individual realizadas los dias05 y 17 de diciembre, en
la que se valoraron 10 usuarios, con el fin de identificar su grado de dependencia
y su riesgo de caidas.

e 1 sesion de coordinacion éculo-manual, llevada cabo el dia 12 de diciembre, en
donde participaron 23 adultos mayores, con el propdsito de mantener y/o
mejorar su funcionalidad.

e 1 apoyo a la realizacién de la novena de aguinaldos celebrada el dia 19 de
diciembre, con la intensién de generar un espacio de reflexion, goce y disfrute
entre los adultos mayores.

IMPACTO

1. Impacto de las sesiones personalizadas de ejercicio fisico

Impacto fisico

e Mejora de la movilidad articular y del tono muscular, reduciendo la rigidez y
el dolor.

e Prevencidon del deterioro funcional y del avance de enfermedades
osteomusculares.

e Disminuciéon del riesgo de caidas, contracturas y pérdida de la
independencia.

¢ Favorece la circulacion sanguinea, la postura y el equilibrio corporal.

Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, Risaralda
Email: fund.cristianacasahogar.vep@gmail.com - Cel. 3155225757
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Impacto funcional

* Aumento de la capacidad para realizar actividades basicas de la vida diaria
(caminar, levantarse, asearse).

e Mantenimiento o mejora del nivel de autonomia, incluso en personas con
limitaciones fisicas.

Impacto psicosocial

¢ Incremento de la autoestima y la motivacion.
¢ Reduccidn del sedentarismo, la ansiedad y sintomas depresivos.

e Fortalecimiento del vinculo entre el adulto mayor y el profesional que lo
acompana.

2. Impacto de las valoraciones individuales (Test de Barthel y Tinetti)

Impacto clinico y preventivo

¢ Permite identificar el nivel de dependencia (Barthel) y el riesgo de caidas
(Tinetti).

e Facilita la deteccion temprana de deterioro funcional, incluso en adultos
mayores funcionales.

e Apoya la prevencion de accidentes, hospitalizaciones y complicaciones
asociadas a caidas.

Impacto en la planificacion del cuidado

e Permite disefiar planes de intervencion personalizados y adecuados a cada
adulto mayor.

e Optimiza el uso de recursos humanos y terapéuticos del hogar.
Proporciona informacion objetiva para la toma de decisiones institucionales.

Impacto institucional

e Contribuye a elevar la calidad del cuidado integral.
s Fortalece los procesos de seguimiento, evaluacién y control del estado
funcional de los residentes.

Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, Risaralda
Email: fund.cristianacasahogar.vep@gmail.com - Cel. 3155225757
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3. Impacto de las sesiones de coordinacién éculo-manual

Impacto cognitivo y neuromotor

e Estimula la concentracioén, atencién y coordinacion.
e Favorece la conexién entre funciones cognitivas y motoras.
e Contribuye a la prevencion del deterioro cognitivo.

Impacto funcional

e Mejora la destreza manual necesaria para actividades como comer, vestirse
0 manipular objetos.

* Apoya la independencia en las actividades instrumentales de la vida diaria.

Impacto emocional y social

e Genera espacios de participacion activa y recreativa.
¢ Promueve la interaccién social y el trabajo grupal.
e Mejora el estado de animo y la percepcion de bienestar.

OBSERVACIONES: Durante el desarrollo de las actividades no se presenté
ninguna novedad, los adultos mayores finalizaron estables.

ANEXOS:
e Se presenta informe en medio digital (email) y/o fisico.
e Se presenta formato de actividades realizadas en medio digital (email) y/o
fisico.
e Se presentan 1 acta general y 8 diarios de campo.
e Se presenta registro fotografico en medio digital (email) y/o fisico.
e Se presenta planilla de seguridad social.

Firma ]

DAVID ALEJANDRO RIiOS HURTADO

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION U.T.P
C.C. 1.088.260.912 DE PEREIRA

TEL: 3113029219

Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, Risaralda
Email: fund.cristianacasahogar.vep@gmail.com - Cel. 3155225757
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DIARIOS DE CAMPO
CB.A Fundacion Cristiana Casa Hogar Vida Con Propésito.
Fecha de actividad | 03/11/2025 | Hora: 02:00 pm
Lugar de actividad Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, R/da.
Temas de la Sesion de ejercicio personalizado
actividad
Objetivos:

Fomentar la flexibilidad y el rango de movimiento de los adultos mayores, por medio de
una sesion personalizada de ejercicio fisico.

Metodologia: |la sesion se desarrolla de manera personalizada.

Calentamiento (10 minutos):

- Movilidad articular suave: Realizar movimientos circulares lentos y controlados de

las principales articulaciones: cuello, hombros, codos, mufiecas, caderas, rodillas

y tobillos. Este tipo de movimientos aumenta la lubricacién de las articulaciones y
prepara el cuerpo para el gjercicio.

- Marcha suave: Caminar en el lugar o hacer desplazamientos ligeros durante 3-5
minutos, utilizando movimientos de brazos y piernas de manera natural. Esto
eleva la temperatura corporal y mejora la circulacion sanguinea en las

extremidades.

Fase central: Ejercicios de movilidad y fortalecimiento articular (25-30 minutos):

Ejercicios personalizados segun las articulaciones mas afectadas:

- Movilidad de cuello y cervicales: Realizar inclinaciones suaves de la cabeza hacia

adelante, atras y a los lados, ademas de rotaciones controladas para mantener la
flexibilidad del cuello.

- Ejercicio de hombros y brazos: Realizar rotaciones hacia adelante y hacia atras,
primero con ambos hombros al mismo tiempo, luego de manera alternada. Esto

ayuda a mantener la movilidad de la articulacion del hombro.

- Flexién y extension de brazos: Sentado o de pie, elevar los brazos hacia el frente

hasta la altura de los hombros y luego bajarlos, manteniendo los codos rectos.

- Flexion y extension de codos: Flexionar y extender los codos lentamente con o
sin peso (ligeros, como botellas de agua pequefas) para fortalecer los musculos

del brazo y mejorar la movilidad.

- Rotacién de munecas: Girar las muniecas en ambas direcciones durante 20-30

segundos para mantener su flexibilidad.
- Elevacién de rodillas: Sentado en una silla, levantar una rodilla hacia el pecho y

luego bajarla lentamente. Repetir con la otra pierna. Esto mejora la movilidad de

las caderas.
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- Rotaciones de cadera: Realizar rotaciones suaves con las caderas en posicién de
pie, manteniéndose apoyado en una silla si es necesario para evitar perder el
equilibrio.

- Extensiones de rodilla sentado: Sentado en una silla, levantar una pierna y
extenderla, luego bajarla suavemente sin tocar el suelo. Alternar con la otra
pierna.

- Flexion de rodilla: De pie, sujetarse de una silla y llevar el talén hacia los gliteos
(sin llegar a forzar), manteniendo la estabilidad. Este ejercicio mejora el rango de
movimiento de la rodilla.

- Rotaciones de tobillo: Sentado o acostado, elevar una pierna y rotar el tobillo en
circulos en ambas direcciones. Esto mantiene la flexibilidad y la movilidad de los
tobillos.

- Flexion y extension de pies: Realizar movimientos de flexién plantar y dorsiflexién
(apuntar los dedos hacia adelante y luego hacia arriba). Es clave para mantener
la movilidad y prevenir rigidez en los pies.

e Vuelta a la calma y estiramientos (10-15 minutos):

- Estiramiento de cuadriceps y isquiotibiales para las rodillas.

- Estiramientos de hombros, triceps y pectorales para los brazos y el pecho.

- Estiramiento de pantorrillas y tobillos.

- Respiracion profunda: Realizar ejercicios de respiracion diafragmatica para bajar
la frecuencia cardiaca y relajar los musculos.

e Ejercicio de relajacion articular: Movimientos muy suaves de las articulaciones
trabajadas para eliminar tensiones.

Asistentes: 6 adultos mayores institucionalizados.
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CB.A Fundacién Cristiana Casa Hogar Vida Con Propésito.
Fecha de actividad | 05/12/2025 | Hora: 10:30 am

Lugar de actividad | Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, R/da.

Temas de la Valoracion individual.
actividad

Objetivos:

Identificar el grado de independencia y el riesgo de caidas de los adultos mayores, por
medio de una valoracion individual de la escala de Barthel y Tinetti.

Temas desarrollados:

Actividades basicas de la vida diaria (ABVD).
Independencia.

Riesgo de caida.

Escala de Tinetti.

Escala de Barthel.

Marcha.

e Equilibrio.

Metodologia:

Se desarrolla una valoracion individual de los adultos mayores institucionalizados, en la
cual se diligencia las escalas de Barthel, Tinetti, esta valoracién se realiza por medio de
una entrevista individual con los usuarios funcionales y en buen estado cognitivo, y con
aquellos que no presentan estas caracteristicas se solicita informacion de los cuidadores y
auxiliares de enfermeria.

Asistentes: 5 adultos mayores institucionalizados.
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CB.A Fundacion Cristiana Casa Hogar Vida Con Propésito.

Fecha de actividad | 12/12/2025 [ Hora: 10:30 am

Lugar de actividad | Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, R/da.
Temas de la Sesién de Coordinacién 6culo -manual.

actividad

Objetivo:

Mejorar las capacidades coordinativas de los adultos mayores, a través de una sesién de
coordinacién 6culo-manual.

Temas desarrollados:

e Coordinacion 6culo-manual.

Metodologia: El grupo estara ubicado en mesa redonda, atentos y participes con la
actividad a desarrollar:

Coordinacion oculo-manual:

o Fase inicial: Se realizara el calentamiento, el cual incluye movilidad articular y
estiramiento muscular haciendo énfasis en los miembros superiores. (Duracién 10’ -
15 minutos).

e Fase central: Se desarrollaran ejercicios dirigidos a mejorar la coordinacién 6culo
manual de los adultos mayores, por medio de ejercicios con pelotas, ejercicios tales
como; pasarla de mano en mano, lanzarlas de mano en mano, lanzarla hacia arriba
y atraparla con las dos manos (variantes: con una sola mano, con la derecha,
izquierda, mas alta y con pimpones), entre otros. (Duraciéon 40minutos).

e Fase final: Se realizara la vuelta a la calma o recuperacion, por medio de ejercicios
de respiracion, caminata lenta y estiramientos. (Duracién 10 minutos).

Asistentes: 23 adultos mayores institucionalizados.
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CB.A Fundacioén Cristiana Casa Hogar Vida Con Propésito.
Fecha de actividad | 17/12/2025 | Hora: 02:00 pm
Lugar de actividad | Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, R/da.
Temas de la Valoracién individual.
actividad
Objetivos:

ldentificar el grado de independencia y el riesgo de caidas de los adultos mayores, por
medio de una valoracion individual de la escala de Barthel y Tinetti.

Temas desarrollados:

Actividades basicas de la vida diaria (ABVD).
Independencia.

Riesgo de caida.

Escala de Tinetti.

Escala de Barthel.

Marcha.

e Equilibrio.

Metodologia:

Se desarrolla una valoracion individual de los adultos mayores institucionalizados, en la cual
se diligencia las escalas de Barthel, Tinetti, esta valoracion se realiza por medio de una
entrevista individual con los usuarios funcionales y en buen estado cognitivo, y con aquelios
gue no presentan estas caracteristicas se solicita informacién de los cuidadores y auxiliares
de enfermeria.

Asistentes: 5 adultos mayores institucionalizados.
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CB.A Fundacioén Cristiana Casa Hogar Vida Con Propésito.
Fecha de actividad | 18/12/2025 | Hora: 10:30 am
Lugar de actividad Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, R/da.
Temas de la Ejercicio fisico individual
actividad
Objetivos:

- Prevenir el anquilosamiento articular de los adultos mayores, por medio de una sesidn de
ejercicio fisico personalizado.

- Mantener o mejorar la movilidad articular.

- Prevenir la rigidez y el anquilosamiento de las articulaciones.

- Fortalecer los musculos que rodean las articulaciones.

- Fomentar la flexibilidad y el rango de movimiento.

Metodologia: Ia sesion se desarrolla de manera personalizada.

¢ Calentamiento (10 minutos):

- Movilidad articular suave: Realizar movimientos circulares lentos y controlados de
las principales articulaciones: cuello, hombros, codos, mufiecas, caderas, rodillas
y tobillos. Este tipo de movimientos aumenta la lubricacién de las articulaciones y
prepara el cuerpo para el ejercicio.

- Marcha suave: Caminar en el lugar o hacer desplazamientos ligeros durante 3-5
minutos, utilizando movimientos de brazos y piernas de manera natural. Esto
eleva la temperatura corporal y mejora la circulacién sanguinea en las
extremidades.

e Fase central: Ejercicios de movilidad y fortalecimiento articular (25-30 minutos):
Ejercicios personalizados segun las articulaciones mas afectadas:

- Movilidad de cuello y cervicales: Realizar inclinaciones suaves de la cabeza hacia
adelante, atras y a los lados, ademas de rotaciones controladas para mantener la
flexibilidad del cuello.

- Ejercicio de hombros y brazos: Realizar rotaciones hacia adelante y hacia atras,
primero con ambos hombros al mismo tiempo, luego de manera alternada. Esto
ayuda a mantener la movilidad de la articulacién del hombro.

- Flexidn y extension de brazos: Sentado o de pie, elevar los brazos hacia el frente
hasta la altura de los hombros y luego bajarlos, manteniendo los codos rectos.

- Flexion y extension de codos: Flexionar y extender los codos lentamente con o
sin peso (ligeros, como botellas de agua pequefias) para fortalecer los misculos
del brazo y mejorar la movilidad.

- Rotacién de munecas: Girar las mufiecas en ambas direcciones durante 20-30
segundos para mantener su flexibilidad.

- Elevacién de rodillas: Sentado en una silla, levantar una rodilla hacia el pecho y
luego bajarla lentamente. Repetir con la otra pierna. Esto mejora la movilidad de
las caderas.

Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, Risaralda
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- Rotaciones de cadera: Realizar rotaciones suaves con las caderas en posicion de
pie, manteniéndose apoyado en una silla si es necesario para evitar perder el
equilibrio.

- Extensiones de rodilla sentado: Sentado en una silla, levantar una pierna y
extenderla, luego bajarla suavemente sin tocar el suelo. Alternar con la otra
pierna.

- Flexién de rodilla: De pie, sujetarse de una silla y llevar el talén hacia los gluteos
(sin llegar a forzar), manteniendo la estabilidad. Este ejercicio mejora el rango de
movimiento de la rodilla.

- Rotaciones de tobillo: Sentado o acostado, elevar una pierna y rotar el tobillo en
circulos en ambas direcciones. Esto mantiene la flexibilidad y la movilidad de los
tobillos.

- Flexién y extension de pies: Realizar movimientos de flexion plantar y dorsiflexion
(apuntar los dedos hacia adelante y luego hacia arriba). Es clave para mantener
la movilidad y prevenir rigidez en los pies.

e Vuelta a la calma y estiramientos (10-15 minutos):

- Estiramiento de cuadriceps y isquiotibiales para las rodillas.

- Estiramientos de hombros, triceps y pectorales para los brazos y el pecho.

- Estiramiento de pantorrillas y tobillos.

- Respiracion profunda: Realizar ejercicios de respiracion diafragmatica para bajar
la frecuencia cardiaca y relajar los musculos.

» Ejercicio de relajacion articular: Movimientos muy suaves de las articulaciones
trabajadas para eliminar tensiones.

Asistentes: 6 adultos mayores institucionalizados.
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CB.A Fundacion Cristiana Casa Hogar Vida Con Propésito.
Fecha de actividad | 19/12/2025 | Hora: 02:30 pm
Lugar de actividad Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, R/da.
Temas de la Novena de aguinaldos.
actividad
Objetivos:

Generar un espacio de reflexion, goce y disfrute entre los adultos mayores
institucionalizados.

Temas desarrollados:

e Reflexién alrededor de la navidad.
e Novena de aguinaldos.
o Refrigerio.
e Rumba terapia.
Metodologia:

Se realiza la novena de aguinaldos con el acompafiamiento del equipo de profesionales,
con quienes se realiza una reflexion alrededor de la navidad, en la cual los adultos mayores
nos comparten las tradiciones de la navidad, y los villancicos que recuerdan del nifio dios.
Posteriormente se reza la novena de aguinaldos y se comparte el refrigerio, y se finaliza con
actividad ladica de rumba terapia.

Asistentes: adultos mayores institucionalizados.
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CB.A Fundacion Cristiana Casa Hogar Vida Con Propésito.
Fecha de actividad | 23/12/2025 | Hora: 02:00 pm
Lugar de actividad Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, R/da.
Temas de la Ejercicio fisico personalizado
actividad
Objetivos:

Mantener y/o mejorar la funcionalidad, y fortalecer su equilibrio, a través de una sesién
personalizada de ejercicio fisico.

Temas desarrollados:

e Mejora del equilibrio: Para reducir el riesgo de caidas.

e Fortalecimiento muscular: Especialmente en los muisculos clave para la movilidad
(piernas, espalda y core).

e Mejora de la flexibilidad y movilidad articular: Para prevenir rigidez y facilitar
movimientos funcionales.

e Capacidad cardiovascular: Promover la salud del corazén y mejorar la resistencia.

¢ Coordinacion y propiocepcion: Mejorar la capacidad de percibir la posicion corporal
en el espacio.

Metodologia: se lleva a cabo una sesion personalizada de ejercicio fisico en la cual se
realizan los siguientes ejercicios:

e Calentamiento (5-10 minutos):
-  Movimientos suaves y progresivos para activar la circulacion y calentar las
articulaciones.
- Ejercicios de movilidad articular (circulos con los brazos, flexiones suaves de
rodilla, rotaciones de tronco).
- Marcha en el sitio o movimientos ligeros de las extremidades.

e Entrenamiento de fuerza (15-20 minutos):
- Uso de peso corporal, bandas elasticas y pesas ligeras.
- Sentadillas asistidas o parciales: Fortalecen piernas y gluteos.
- Ejercicios de pie con apoyo: Como levantamientos de talones (para los gemelos) o
flexiones de rodillas (para los cuadriceps).
- Prensa de brazos: Con mancuernas ligeras y bandas de resistencia.

Los anteriores ejercicios se realizan en 3 series de 10 repeticiones cada una, con descansos
de 2 minutos entre series.

e Entrenamiento de equilibrio y estabilidad (10-15 minutos):
- Caminar en linea recta: Caminata por 6 metros sobre linea recta.
- Balanceo sobre un pie con asistencia: Con el respaldo de una silla.

Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, Risaralda
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- Sentarse y levantarse sin usar las manos: Para fortalecer y mejorar el control
postural.
- Ejercicios de pie con ojos cerrados (con supervision): Para trabajar la
propiocepcién.
Los anteriores ejercicios se realizan en 4 series de 8 repeticiones cada una, con descansos
de 2 minutos entre series.

» Ejercicios de flexibilidad y estiramientos (5-10 minutos):
- Estiramientos suaves de los principales grupos musculares (cuadriceps,
isquiotibiales, gemelos, espalda baja).
- Ejercicios de estiramiento pasivo o asistido para mejorar la movilidad articular.
Cada estiramiento se realiza entre 12 y 15 segundos.

e Relajacion y respiracion (5-10 minutos):
- Ejercicios de respiracién profunda y controlada para promover la relajacion.
Movimientos suaves y circulares para relajar las articulaciones y finalizar la sesion de forma
tranquila.

Asistentes: 6 adultos mayores institucionalizados.
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ALCANCE 10: CERTIFICACION DE UN
PROFESIONAL DE SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO

Garantizar el cumplimiento de todas Ilas
normativas de sequridad, salubridad y ergonomia
mediante certificacion de un profesional de
seguridad y salud en el trabajo que avale que las
instalaciones y los procedimientos cumplen con
los estandares exigidos para la proteccién y
bienestar de los adultos mayores residentes.

Seguridad
y Salud en

el trabagjo
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wyy CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO Codigo 2312
gy Lasa Hogar SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Version 1
o G Lyt Y SALUD EN EL TRABAJO Fecha 31-12-2025

Yo HARRISON GARCIA CIFUENTES identificado con cedula de ciudadania No 1.088.023.308
con licencia profesional No LPSST1797-19 RESOLUCION No.1797 de 15 octubre de 2019,
expedida por la Secretaria Departamental de Salud de La Gobernacién de Risaralda,
Especialista En Gerencia Seguridad Y Salud En El Trabajo y profesional encargado de LA
FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR VIDA CON PROPOSITO NIT 900.178.461 - 1;
certifico que actualmente la organizacién se encuentra en la adecuacion, transicién y aplicacién
del Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo, en cumplimiento a la
normatividad establecida por el Ministerio del Trabajo en el Decreto 1072 de 2015, Capitulo 6,
“Sistema de Gestién de la Seguridad y Salud en el Trabajo” y en la Resolucién No. 0312 de 2019,

“Por la cual se definen los Estindares Minimos del Sistema de Gestién de Seguridad y Salud en
el Trabajo”.

A continuacién, se presenta el cumplimiento en tabla dindmicas para dinamizar el
cumplimiento del sistema de gestién seguridad y salud en el trabajo:
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LA FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR VIDA CON PROPOSITO se encuentra en un
cumplimiento en la Evaluacion de los Estindares Minimos de Seguridad y Salud en el Trabajo,

igual al 91% (Aceptable), de acuerdo a los criterios de valoracién de la Resolucién 0312 de 2019,
Articulo 28.
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. (asa Hogar oty CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO Cadigo 2312
\y 454 TOgAr XX SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Version 1
e Gor Lo Y SALUD EN EL TRABAJO Fecha 31-12-2025
RESOLUCION 0312 DE 2019 Art. 28
CRITERIO VALORACION
Puntaje obtenido menor al 60% CRITICO
Puntaje obtenido entre el 60% y el MODERADAMENTE
85% ACEPTABLE
g;;lsta}e obtenido mayor o igual al ACEPTABLE

Doy fe que a la fecha hemos evaluado y calificado los ftems - Tabla de Valores de los Estdndares
Minimos contenidos en el Articulo 27 de la Resolucién 0312 de 2019 de acuerdo al ntimero de
trabajadores de nuestra organizacién, con un porcentaje de cumplimiento del 91 %.

e La presente se firma al 29 agosto de 2025.

/‘/_..‘L-A'. 5 ¢ 72 " ( CL
Diego German Arbel4ez Solorzano Harrison Garcia Cifuentes
Representante Legal Responsable SG-SST

NOTA: Partiendo del principio de la buena fe, lo certificado en este documento se asume como un

hecho cierto y veraz; la rendicién de informacién no comprobable mediante evidencia, se configura
como falsedad en documento publico.
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POR MEDIO DE LA CUAL SE AUTORIZA EL FUNCIONAMIENTO E INSTALACION
DEL CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
“FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR VIDA CON PROPOSITO"

La Secretaria de Salud Publica y Seguridad Social de Pereira, en uso de sus atribuciones legales,
en especial de las conferidas en el articulo 4 de la ley 1315 de 2009.

CONSIDERANDO:

Que la Ley 715 de 2001, Por la cual se dictan normas organicas en materia de recursos

y competencias de conformidad con los articulos 151, 288, 356 y 357 (Acto legislativo 01 de
2001) de la Constitucion Politica y se dictan otras disposiciones para organizar la prestacion de
losservicios de educacion y salud, entre ofros.

Que la mencionada Ley 715 de 2001, establece en su articulo 44.3.5 sefiala como funcién de

los municipios el deber de ejercer vigilancia y control sanitario en su jurisdiccion, sobre los factores
de riesgo para la salud, en los establecimientos y espacios que puedan generar riesgos para

la poblacion, tales como establecimientos educativos, hospitales, carceles, cuarteles,

albergues, guarderias, ancianatos, puestos, aeropuertos y terminales terrestres, transporte publica,
piscinas, estadios, coliseos, gimnasios, bares, tabernas, supermercados y similares, plazas de
mercado, de abasto publico y plantas de sacrificio de animales, entre otros.

Que la Ley 1251 de 2008, en su Articulo 3 Define; Centros de Proteccion Social para el
Adulto Mayor. como Instituciones de proteccidn destinadas al ofrecimiento de servicios de

hospedaje, de bienestar social y cuidado integral de manera permanente o temporal a adultos
mayores.

Instituciones de atencién. Instituciones publicas, privadas o mixtas que cuentan con infraestructuras
fisicas (propias o ajenas) en donde se prestan servicios de salud o asistencia

social y, en general, las dedicadas a la prestacion de servicios de toda indole que beneficien

al adulto mayor en las diversas esferas de su promocién personal como sujetos con derechos
plenos.

Plan de accidn institucional. Es el modelo institucional en el marco de los ejes de derecho y

guia para las acciones que programen e implementen las instituciones publicas o privadas,
garantizando un servicio integral y de calidad. Es la responsabilidad de exigir acciones

integrales en cada uno de los componentes de atencioén (salud, psicosocial y familiar y
ocupacional).

Que el articulo 6 de la Ley 1251 de 2008 establece; Deberes De la sociedad civil ) Cumplir con los
estandares de calidad que estén establecidos para la prestacion de los servicios sociales, de salud,
educacion y cultura que se encuentren establecidos teniendo en cuenta que sean accesibles a los
adultos mayores.

Que el articulo 2 de la ley 1315 de 2009, define al Adulto Mayor como aquella persona que cuenta con
sesenta (60) anos o mas, a los Centros de Proteccidon Social para el Adulto Mayor como
las Instituciones de Proteccién destinadas al ofrecimiento de servicios de hospedaje, de
bienestar social y cuidado integral de manera permanente o temporal a adultos mayores.

Que el articulo 4 de la ley 1315 de 2009, establece “DE LA SOLICITUD PARA LA INSTALACION Y
FUNCIONAMIENTO DE LOS CENTROS DE PROTECCION SOCIAL Y DE DIA. El representante
legal de las instituciones reguladas mediante esta ley, solicitara ante la Secretaria de Salud
correspondiente sea esta Departamental, Distrital o Municipal la autorizacion para
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su funcionamiento e instalacién, adjuntando ademas de los requisitos establecidos en la ley
especial para adulto mayor”.

Que en el Articulo 11 de la ley 1315 del 2009 describe, el Ministerio de la Proteccion
Social establecera los lineamientos técnicos a seguir en los centros de proteccién social, de dia y
de atencidn, de acuerdo con el nimero de residentes y condiciones de los mismos.

Que en el Articulo 14 de la ley 1315 del 2009 menciona, el seguimiento de vigilancia y control a los
centros de proteccion social, de dia e instituciones de atencién para adultos mayores y/o

de personas en situacion de discapacidad corresponde a las Secretarias de Salud de los

niveles Departamental, Distrital y Municipal.

Que la Secretaria de Salud Publica y Seguridad Social del municipio de Pereira mediante
la resolucién 4630 del 23 de junio del 2022, adopté el anexo técnico matriz de ponderacion
adulto mayor.

Que el sefior DIEGO GERMAN ARBELAEZ SOLORZANO con cedula de ciudadania
numero 14.894.879 de Santa Rosa de Cabal, no presenta antecedentes fiscales, judiciales y
disciplinarios, contravenciones al nuevo cédigo de policia, como tampoco antecedentes de delitos
cometidos contra menores, segun los certificados expedidos por las autoridades competentes y
verificados por el area juridica de la Secretaria de Salud Publica y Seguridad Social de Pereira (
los certificados antes mencionados hacen parte integral del presente acto administrativo), lo
anterior le permite presentar en calidad de representante legal de “FUNDACION CRISTIANA
CASA HOGAR VIDA CON PROPOSITQO”, con NIT 900178461-1 para prestar servicios de cuidado
de los adultos mayores, dicha institucion se encuentra ubicada en: KILOMENTRO 5 VIA
ARMENIA VEREDA HUERTAS FINCA VILLA CAROLINA, y solicitd ante esta Secretaria de Salud
la autorizacion para su funcionamiento e instalacion, adjunto todos los requisitos establecidos en
el Articulo 4° de la Ley 1315 de 2009, asi:

a) Aporta en fisico el Certificado de Camara de Comercio de Pereira con fecha de renovacion del 13
de marzo de 2025.
b) Presenta en fisico, como individualizacion (C.C, RUT, NIT): Fotocopia de cédula de
ciudadania nimero 14.894.879 de Buga, del sefior DIEGO GERMAN ARBELAEZ SOLORZANO
como Representante legal del “FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR VIDA CON
PROPQOSITO", con NIT 900178461-1 con domicilio en: KILOMENTRO 5 VIA ARMENIA VEREDA
HUERTAS, FINCA VILLA CAROLINA.
c) Allega como documento fisico, contrato de arrendamiento, que, si bien es cierto, no acreditan la
propiedad del inmueble donde se realizaran las actividades propias del cuidado de los
adultos mayores, tampoco es menos cierto que si acreditan el uso y goce de los bienes mediante
la presentacion de contrato de comodato con clausulas y oficio pertinentes frente a la realizacion
de modificaciones, cambios o aplicaciones en el inmueble de acuerdo a las necesidades de
la actividad que desarrolla en el mismo.
d) Allega de manera fisica el plano croquis de todas las dependencias, indicando la distribucién de
las camas y dormitorios, reportando 105 camas, espacios que son objeto de verificacion al momento
de la visita técnica.
e) Allega certificado que acredita el cumplimiento de los requisitos de prevencion y proteccion contra
incendios, expedido por el director de la Unidad Administrativa Especial del Cuerpo Oficial de
Bomberos de Pereira con fecha de expedicion el 7 DE AGOSTO DE 2025 certificado No. 13023 para
el “FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR VIDA CON PROPOSITO". También aporta
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el documento soporte para las condiciones sanitarias y ambientales basicas que establecen la Ley 92
de 1979 y demas disposiciones relacionadas con la materia segin el acta JRM146-25 del 1
DE AGOSTO DE 2025, CONCEPTO FAVORABLE.
f) Hacen entrega del listado que contiene la relacién de la planta de personal, y sus cargos, con su
respectivo sistema de turnos, informacion que deberd actualizarse al momento de
producirse cambios en este aspecto.
g) Presenta de manera fisica el reglamento interno de trabajo del establecimiento, suscrito por
el sefior DIEGO GERMAN ARBELAEZ SOLORZANO representante legal, que incluye un formato de
los contratos que celebra con los residentes o sus representantes, se estipulan los derechos
ydeberes de ambas partes y las causales de exclusion de residente.
h) Presenta de manera fisica el plan para la preparaciéon y atencion de emergencias elaborado
por profesional en Salud Ocupacional, con licencia profesional vigente.
i) Aporta de manera fisica el libro foliado de uso de los residentes o sus familiares, para
las sugerencias o reclamos, que se apertura por la Secretaria de Salud Publica y Seguridad Social.

Que posterior a la entrega de la documentacién antes mencionada que corresponde a los requisitos
generales, y la revision y aceptacion de la misma, se realizé visita técnica por parte de un grupo
auditor de la Secretaria de Salud Publica y Seguridad Social de Pereira, el dia 16 de septiembre de
2025, para corroborar la informacion documentada y evaluar requisitos para servicios habitacionales,
requisitos para el cuidado de la persona mayor, requisitos para los servicios de educacion y
formacién, requisitos para los servicios de recreacion y socializacion,basados en el anexo técnico del
Ministerio de Salud y Proteccion Social para aplicacion de estandares y criterios en centros y
servicios de atencidn integral de personas mayores y la Ley 1315 de 2009, OBTENIENDO UN
PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO DEL 100%.

La Secretaria de Salud Publica y Seguridad Social de Pereira en mérito a lo expuesto,

RESUELVE

ARTICULO PRIMERQO: Autorizar el funcionamiento de la “FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR
VIDA CON PROPOSITO?”, con sede en KILOMENTRO 5 VIA ARMENIA, VEREDA HUERTAS FINCA
VILLA CAROLINA, Pereira, identificada con NIT 900178461-1, representada legalmente por el sefior
DIEGO GERMAN ARBELAEZ SOLORZANO, identificado con cedula de ciudadania nimero
14.894.879 expedida en Buga, con una capacidad méxima de internacién para 105 usuarios, lo
anterior de acuerdo con lo dispuesto en la parie considerativa del presente acto administrativo.

ARTICULO SEGUNDO: ElI CPSAM “FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR VIDA
CON PROPOSITO” debe mantener las condiciones y criterios que dieron origen a la presente
autorizacion, la Secretaria de Salud Publica y Seguridad Social de Pereira realizara las visitas
de asistencia técnica de seguimiento de Vigilancia y Control con el fin de verificar la permanencia
de dichas condiciones.

ARTICULO TERCERO: EI cumplimiento de los requisitos que dieron origen a esta
autorizacion debera ser renovado cada afio, sin prejuicio de las normas sanitarias existentes para
seguimiento de vigilancia y control.

ARTICULO CUARTO: La presente resolucién rige a partir de la fecha de su expedicién
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COMUNIQUESE Y CUMPLASE

Cusong]

RODOLFO ANTONIO BURGOS PEREIRA
Secretario De Salud Publica Y Seguridad Social
02460965080443-4676246-009796463

Elaboré: Redactor: Sandra Quiceno Ramirez / CONTRATISTA
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ALCANCE 11: PROYECTO
PRODUCTIVO HUERTA

Fomentar en la institucion el desarrollo de
proyectos educativos productivos, que
contribuya a mejorar la calidad de vida y el
entorno; mediante el intercambio de
saberes y la interdisciplinariedad;
proponiendo hacia el desarrollo auto
sostenible a todos los adultos mayores de
nuestra institucion.
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FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR
VIDA CON PROPOSITO

AVANCE DE LA HUERTA

PERIODO: DEL 03 AL 31 DE DICIEMBRE 2025

AREA DE PRODUCTIVIDAD
CAPACITADOR EN ACTIVIDADES
PRODUCTIVAS

DIANA CAROLINA VALENCIA ZAPATA
C.C. 1.089.747.639
PROFESIONAL EN NEGOCIOS INTERNACIONALES

Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, Risaralda
Email: fund.cristianacasahogar.vcp@gmail.com - Cel. 3155225757
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INFORME AVANCE DE LA HUERTA
DEL 03 AL 31 DE DICIEMBRE DEL 2025
Durante el mes de diciembre se realizaron 2 actividades enfocadas en la limpieza,
control de la huerta y recoleccion de productos, estas actividades se realizaron

con el fin de mantener el cultivo limpio y a su vez iniciar la siembra de nuevos
productos.

Avance de Cilantro:

El cilantro se recolecto y sirvid para la alimentacion de Ia poblacion, la otra parte del
cilantro aun esta en crecimiento y se dio el mantenimiento necesario para el buen
sostenimiento del cultivo

Avance de la zanahoria y el brécoli:

La zanahoria y el brécoli estan en su desarrollo, actualmente tienen un mes desde su
siembra

Avance Frijol:

En el mes de diciembre se realizo la siembra del frijol de arbol, actualmente tenemos dos
variedades de frijol: arbol y bejuco los cuales muestran un avance progresivo gracias a su
buen mantenimiento

Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, Risaralda
Email: fund.cristianacasahogar.vep@gmail.com - Cel. 3155225757
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Frijol de arbol:

Frijol Bejuco:

Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, Risaralda
Email: fund.cristianacasahogar.vep@gmail.com - Cel. 3155225757
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Km 5 Via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, Pereira, Risaralda
Email: fund.cristianacasahogar.vep@gmail.com - Cel. 31556225757



