Fundacion Cristiana
— - Casa Hogar g

T Ve e Propieie!_

ALCANCE 5: ALIMENTACION

Proporcionar a los adultos mayores, una
alimentacién sana equilibrada y nutricional
(Desayuno-2 refrigerios(mafiana,tarde-
almuerzo-Cena-merienda). De conformidad con
la minuta establecida por la supervision los 7
dias de la semana.

ALCALDIA DE PEREIRA




ENTREGA DE ALIMENTACION ADULTOS MAYORES

Fecha de Vigencia: Sepliembre 02 da 2021
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Centro de Brenestar v Prolecarei Social del Adulto Mayor

[:undaCidll U',iStia']a NI 900.975.461 - 1 Heg. Especial
Caba H Ogdr K 5 via Armenia, Vereda Huertas, Finca llﬂ.o (.dmlm ensegunda del
L o i g -

Cel, 315 - 522 - 5757

. tmail.com

Huevo revuelto

Queso tzjade 3 porcion
Arepa

Tostada con manteaquilla
Agus de panela en leche y
canelz.

Papaya

01-02-2026/%



Fv ll '] d aC i (’) rl C 'j i St i a 'l a Centro de Hrenestar » Proteccion Socsal del Adulto Wayor
NI 900.175.461 - 1 Reg. Especial
—t \ 2 m I\
ol ) as a O dl Km 5 sta Armenia, beredas Huertas, Finca Villa Carolina, enseguida del
;S’f / restaurante Il Pescador, Pereira, Risaralda.
’
Vida Cou Propéisita!_
-

Cel. 315 - 522 - 5757

{-mail: lund.cristianscasahogar. vepagmai. com

SOPA DE AVENA

Arroz morade (remclacha)
Pure de papa

Pechuga de polio
desmechada

Verdurz cocida de
remolachz y zanzhoria con
cilantro, cocidos y picados
en cubos pequencs Guiso)
Jugo de tomate de drbol

PEREIRA,

i
i
. 2 s




- ® 7 ] &
l_ u " d ac l 0 '] C ',Ist I a'] a Centro de Brenestar v Proi. . .son Sovial del Adulto Waror
M. 900.175.861 - 1 Regd. [ special
— ~ I\
. V ) ab a 0 a r Ky 5 via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, enseguida del
N restagrante H Pescador, Pereira, Risaralda.

A ’
V/ﬁ _@! ﬁ"?"’ 2‘/- Cel. 315 - 522 - 5757

7« £-oail: fund.cristianacasahogaracpegmail.com

s

Arroz con lechs




Centro de Bienestar v Proteccion Soveal del Aourdo Wavor

Fundacion Cristlalga e e

N Casa Hggar @ G
Vida Gou Fropotite!_

Cel. 315 - 522 - 5757

1-mmaile Tund.cristianacasafiogar. e piegmail. com

Pasta en espirzl con szalsa
bechzmel casera

Papas criollas fritas

Pollio desmechado
Verdurz cocidz arvejs,
zanzhoria, tomate madurc

Jugo de mora.




{entro de Hwnestar v Proleccson Socsal del Adulto Waror

Fundacion Cristiana o
. ‘ \ R LI 75, . { specan
o Casg Hggar le B T e
Yids Con Fropoeits!_ |

Cel. 315 - 522 - 5757

F-enadl: fund.cristranacasshogar.cpegmail.com

Changua de husvo (1.5
uds) en ¥ de leche

Papa

Areps

Checolate en leche
endulzado ccn panela y

canels

| r—

F iRA, TRﬂNAS CORCEGA
Bt o |




- ® 7 & &
’_ ll n d ac I 0 '] C |,|St ' a,] a Centro de Bwenestar v Proleccson Social del Adulto Wavor
M. 900.175.461 - 1 Reg. Especial
. ~ Py ? .f\
i v ab a 0 d' Km 5 via Armenia, bereda Wuertas, Finca billa Caroling, enseguida del
Ty restaurante £l Pescador, Pereira, Risaralda.

Cel. 315 - 522 - 5757

SOPA DE FRIJOLES Yo Propoiite!
Arroz blanco L-mait: fund.crivtianscasahogar.cp@gmail.com
Plztanc maduro ssado
Torta de carne de res en
hamburguesa.

Enszlada de lechuga con
tomate madure, cilantro y
limén

Jugo de maracuya




(entro de Brenestar v Proleccion Sowzal del Adulto W or

Fundacion Cristiana
AN Casa Hogar KX ik Bty Yk K e o b vl
" yd, &, quom?a/

(el 315 - 522 - 5757

I-mail: fund.cristianacasshogar. e pogmail. com

Colada de mszicenz en
leche con caneala
Galletas integrzles 3 uds

=SS

702-01-2026




Centro de Benestar v Proleceson Soceal del Adulto W or

F d o Vel T, C g t T ‘
ll n d() | 0 n ' IS I d '\l d S 900.775.4671 - 1 Reg. Especial
A Casa Hogar KX Pt Moo e et

T Vita G Prpiee!

Cel. 315 - 522 - 5757

-madl: lund.cristianacasshogaracpegmail.com

- i

Arroz con verduras
(zarnahoria y arvejz).
Plitano maduro asado
Carne de cerdo en salsza de
pifia.

Verdurz cocida de Brocoli,
zarzhoria y cebollza.

Jugo de tomate de arbol

@k
PEREIRA; ‘;ms’u NAS CORCEGA

7y
%2/91429‘96




Centro de Bruenestar v Proleccson Socsal del Adulto W or

- e 7 N . - 0{ y
Fundacion Cristiana e
) ’\ . L 178, - ey I spvcen
e Casa Hogar XK o it
Vida Cox Propiinte!_

Cel. 315 - 522 - 5757

e i i - ¥
: il

Huevo tibio
Quesc cuajada rzllado ¥

porcion

Arepa

Galletas de soda 3 uds con
margarina

Cafe con leche endulzado
con panela

Pifia

PEREIRA, TRI

03/01/2026




Centro de Brenestar v Proteccson Sociad del Adulto MWayor

Fundacion Cristiana e e

@Y Casa Hogar g P e W e S
Vide Cox Prpisie!_

Cel, 315 - 522 ~ 5757

I-mail: lund.cristianascasashogar.cpegmail.com

CREMA DE ESPINACA
Arroz blanco

Papas criolla cocida

Filete de pescado apanado
Enszlada de repolio
morzdo rzliado finamente,
pepino, mManzanz rojz y
cremsz

Jugo de guayaba

03/01/2026




(entro de Brenestar v Prolecceron Social del Adulto Wavor

FundaCi(’)n CI,iStia'la AT/ A ;w.’lﬁ.l6'l-lﬂft specsal
NG Casa Hogar g B P e i B
& V,ﬁ G Pfgomb/

Cel. 315 - 522 - 5757

{-madl: lund. cristianscasshogar e pogmail.com




Lentro de Brenestar v Proteccion Sovisl del Adulto M or

FundaCiéll C|,iStia'la LY/A .‘).W.Ilﬁ'.'lb‘l—l;lrl.lsﬂlul
gy Lasa Hogar g e
: it o Prpiiaite!_

(el 315 - 522 - 5757

I-mail: fund.cristianacasafiogar. e pegmail.com

Arroz blanco

Yuca en astilla frita

Filete de Pechuga de pollo
asado

Verduras: pure de
ghuyama

Jugo de mango

03/01/2026




{entro de Bwnestar v Proleccson Sovsal del Adullo Wayor

[: u n d aC i 0 '] C l,iSt ia'] a LY/ A ‘)00 J75.461 - 1 Heg. [ speciad
gy Uasa Hogar X;X -
& V/dr 0" Wb/

Cel. 315 - 522 - 5757

Caldo de visceras de pollo

con papa.
Arepa
Checolate en leche
endulzado con panelz y
canels,

Mango




F ll '] d aC i 0 'l C ',i St i a '] a Centro de HBwnestar v Proteccson Socal del Adulto Wavor
)
M. 90G.775.4617 - T Reg. [ special
—— s A 5 Y ¢ /\
G \ f }dba O dl A 5 via Armenia, bereda Huertas, Finca Villa Carolina, enseguida del
» Y / restaurante Fl Pescador, Pereira, Risaralda.
Vids Cou Fropoeite!_
el

Cel. 315 - 522 - 5757

1 -muil: lund.cristianacasahogar.acp=gmail.com

SOPA DE ARVEJA

Arroz blance

Plztano maduro cocido en
troncos.

Carne de cerdo molida
Enszlada de zanzharia vy
repolic rzlizado finamente
con cilantro y limon.

Jugo de mora




(entro de Bruenestar v Proleccion Socsal del Adulto Waor

F ll n d aC i (’) 'l (1 ', i St i a'l a LY/ @0.17.!-‘.151 = 1 Heg. I special
NG Casa H 0 dr K/X R ol I G
Wz G Prypseite!_

Cel. 315 - 522 - 5757

lund.cristianacasafiogar. e pegmail. com

Mazzamorre con leche v
bocadillo




Centro de Brwenestar v Proleccson Social del Adulto W or

Fundacion Cristiana
Gy Uasa Hogar X,X R ke
: Vi G r«wﬂ"

(el 315 - 522 - 5757

L-mail: lund.cristianacasafiogaracpegmail. com

Arroz con cilantro

Enszlada friz de paps,
zanzhoria, arvejs,
mayonasa y cilantro.

Carne de cerdo cocida con
hierbas y desmechada.

Jugo de maracuya

PEREIRA, TRIBUNAS-CORCEGA

04/01/2026




Fundacion Cristiana
& Casa Hogar ¢
~ kﬁé"—efwg/_

Huswo <on maicites vy
qusso 1/Zporcicn

Tortilla de harina de trigo.
Cafe cen leche endulzade
con par=la

Banano

Centro de Buwnestar v Proteccson Social del Adulto Wayor
M. 900.175.461 - 1 Reg. [ special

Am 5 via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, enseguida del
restaurante Tl Pescador, Pereira, Risaralda.

Cel. 315 - 522 - 5757

£ -maddl: fund.cristianacasafiogar. e pegmail.com
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[_ u n d a (‘\ ) > ] s ¢ (entro de Bwenestar y Proleccson Social del Adulio Waor
10N Lristiana
M. 900.175.861 - 1 Heg. [ special
) \ ‘ A
5 \ , ) as a 0 d r Am 5 via Armenia, Vereda Huertas, Finca Vitla Carolinag, enseguida del
:\ Y / restaurante [l Pescador, Pereira, Risaralda.
’
Ve Con Propéisie!_
e :

Cel. 315 - 522 - 5757

E-mud: lund.cristianacasasfiogar.cpiegdmail. com

CREMA AHUYAMA

Arroz con cilantro

Papas criclias cocidas
Pechuga de pollo cooida y
desmechads con  sals3
bschams! casera.
verduras de hstichusia
con zanahoria y salsz de
guisc.

juge de pifia




(entro de Brenestar v Proteccion Soceal del Adulto W or

ll ri ' {l{/ l lj 'l L l gbi l (i '\! d ML 900.775.961 - 1 Hed. I special
&y Casa H ogar XX R e N P e, it
Vita Cou Prpssie!_

Cel. 315 - 522 - 5757

£ -maid: fund.cristianacasshogar.ep=gmail.com

S 1 ' FE
m e

= 0

Chocolzte en leche
andebonc

T PR

PEREIRA, LRIBUNAS CORCEGA™

05/0142026

i



F u " d aC i 0 'l C ',ist i a'l a Ceniro de HBrenestar v Proleccson Socsal del Adulto Waor
NI 900.175.461 - 1 Reg. E special
C as a H 0 gd I' Am 5 via Armenia, Vereda Huertas, Finca billa fJW. enseguida del
W’\& / g restaurante [ Pescador, Pereira, Risaralda.
Vids Cou Propse!_
N e

Cel. 315 - 522 - 5757
{-mail: fund.cristianascasshogar.ve piegmail.com

g

Arroz amarillo curcuma
Tertas o= harnn3 sabor
zanzhoria.

Pechuga de pollo sofnta en
trozos pequenos
verdura cocids esginaca,

tomate maduro y cilantro.

Jugc de mango

= L] £ L}

PEREIRA, TRIBUNAS CéRCEGA

05/01/2026



Fundacion Cristiana <« moom o o

NI 900.175. 467 - 1 Heg. I special
—t N AP A
N\ Ve ) as a 0 d l Km 5 vta Armenia, Vereda Hucrtas, Finca Villa Caroling, enseguida del
;\ v / restaurante [ Pescador, Pereira, Risaralda.
L’
Vida Cox Fropsiorte!_
il -

Cel. 315 - 522 - 5757

L-mail: lund.cristianacasshogar. v pegmail. com

Calentade huevo, de arroz
(frijclas)

Arepa con queso 7 porcicn
Chocolate con  lechs
enduzado con pzarsla ¥
canela

Mandarina

TR N R R - R Y
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F ll 'l (lac i 0 '] C '3' St I a '] a Centro de Brenestar v Proteccson Soceal del Adulto Waor
' NI 900.175.967 — 1 Reg. I special

~ oY | /\

"__ \‘ , ) asa O dl Km 5 via Armenia, Vereda Wuertas, Finca Villa Carolina, enseguida del

;\ ] / restaurante [ Pescador, Pereira, Bisaralda.
’

V,dx 6_’“_@1’“’? —_ Cel. 315 - 522 - 5757

"

L-mail: lund.cristianacasafiogar. v pagmail.com
=
—

Sudado de muslo de pollo
picada en trozos c=quenos
Arroz

Papa y £/atano maduro
Enszlzda d= tecmate verds
con  2znaheria rallads
finamente, cilantrc v
liman.

lugc de mango

[




F l' n d aC i O 'I C 'ji St i a Il a {entro de Brenestar v Prolecason Soveal del Adulto Wayor
M. 906.175.461 - 1 Reg. [ specid
N ’'s ) ’\
"f'\\ Ve J as a 0 d' K 5 via Armenia, bereda Huertas, Finca billa Carolina, enseguida del
:\* / restaurante F Pescador, Pereira, Risaralda.

’

Yide Cox Prapssite!_
el

Cel. 315 - 522 - 5757

L-muidl: fund.cristianacasahogar. e pegmail. com

SC?PA de verduras y psca
Arroz

Cerne de cerdo molida
Enszlzda de lechuza v
tomate ccn cilantro.

— S G S G S e SRS G SIS 6 SEES 6 SN 3 S G GEER 6 S 4 iy

Juge de guayaba

PEREIRA, TRIBUNAS CORCEGA

06/01/2026




Centro de Huwenestar v Proteccion Soveal del Adulto W or

Fundacion Cristiana e
) 7 X s & o -, AN Y &l
o Casa Hogar X{; T STt e
Vide Cax Prpiot

Cel. 315 - 522 - 5757

Huswo revuelto

Quesa tzjzde Y porcion
Arsga

Testadz con mantequil'a
Agua de panela =n leche y
canela.

Papayz

RA, TRIBUNASIGORGEG:

07/01/20 264000




Fundacion Cristiana <= e = am e

M. 900.175.961 - 1 Heg.  specsnl
A

w":\\ , C as a H () ga r g Am 5 sia Armenia, Vereda Wuertas, Finca Villa Caroling, enseguida del

’& / restaurante Fl Pescador, Pereira, Risaralda,
Vida Con Frpoieiee!_
/J..{ -

Cel. 315 - 522 - 5757

{-mail: fund.cristianacasshogaracpegmail.com

SCFA DE PASTA

Arroz verde

Paps cocida en leche vy
mantequilla

Muslo de pollo asado
verdura cccida ce
remciacha y zanzhoria con
cilantre, cocidos y picades
en cubos pzgquencs Guisc)
Jjuge de tomate de arbol




Centro de Brenestar v Proteccson Sovial del Adulto Wayor

- e 7 (] ®
F l' n daCIO 'l C rlSt I an a M. 900.175.461 - 1 Hey. Espocial
\g.:\_f Casa H gga r Xr\z e R oot it
Vide Coe Propene!_
7 o

Cel. 315 - 522 - 5757

-muail: fund.cristianacasshogar.cpegmail. com

Pastz espagusties con
guisc

Yuca en z3%illz frita

Carne de cerdo cooida con
hierbas y picado en trozos
pequenos. ’
Verdura cocida trocoli v
zanzhoria.

luge de mora.

Ay -

K
AR

PEREIR UAS COR

06/01/2026




Centro de Bwnestar v Proteccson Soceal del Adufto Wa or

Fundacion Cristiana e
,\ o 14 L1 75, - ey, | speci
N Casa Hogar XK oo e
Vida Cae Propiie!_

Cel. 315 - 522 - 5757

1 -maid: lund.cristianacasshogaracpiwgmail.com

Changuz de hu=vo (15
uds) en ¥ de leche

Papa

Arepa

Chocolzte  =n lzche
endulzado con parsla y
canela

PWPEREIRA, TRIBUNAS CORCEGA

Yo 7




Centro de Buenestar v Proteccson Socsal del Adulto W or

F' l' n d a(j i 0 '] C ',iSt i a ,] a LY/ 9.00.17"-'.46" -7 ;lel. I specin]
& Casa Hogar g A, s e vy Wi, s
y‘ﬁ Gon Ppym?&/

Cel. 315 - 522 - 5757

L-muil: lund.cristianacassfiogar. e pegmail, com

5C?PA DE FRIJOLES

Arroz blznzo

Piatanc maduro zsado
Carne de res magrR y
molida.

Ensslada d= l=chugs cen
tomate maduro, cilantre vy
liman

Juge de maracwa

PEREIRA, TRIBUNAS#




- r
F u ndaci()l] Cl’istial]a {entro de Brwenestar v Proteccion Social del Adulto W or
M. 906.175.467 - 1 Rey. E special

N s ? /\

"_’\ i) ab a O dl Am 5 via Armenia, bereds Huertas, Finca billa Carolina, enseguida del
:\v / restaurante Il Pescador, Pereira, Risaralda.

Vﬂ{d &l_&?‘”@ == Cel. 315 - 522 - 5757

- i

L-maid: fund.cristianacasafiogaracp=gmail. com

Arroz con  wverduras
[zanzhoriz y arsgja).
Papa cocida

Pechugs de pollo
desmechada

Jugc de tomate de rbol

PEREIRA, TRIBUNAS CORCEGA

08/01/2026



Centro de HBenestar s Proteccion Social del Adulto Wayor

Fundacion Cristian:

undacion Cristiana =777~

o Casa Hogar g o e bnts Wk i s M b e
“df éﬂ _BW Q/— Cel. 315 - 522 - 5757

£ -mradl: fund.cristianacassfiogar e piagmail. com

Huszwo titio

Queso cuz;zda rallade %
porcién

Arspa

Pan tajado ccn margarina
cafe con leche endulzade
con parela

pifia




Centro de Bruenestar » Proleccson Soveal del Adulto W or

F d ® 7 C L ®
undacion Cristiana
M. 900.775.467 - T Heg. [ special
\ QP A
"_’-\\ / }asa O d' Amr 5 sta Armenia, bereda Huertas, Finca Villa Carolina, enseguida del
:\ q / restaurante [ Pescador, Pereira, Risaralda.
Vida 6)" _E’ 9‘“’?‘ - Cel. 315 - 522 - 5757
-~ L-mail: fund.cristianacasafiogar.acpegdmail.com

3o ”
’ i il

CREMA DE ZANAHORIA
Arroz blanco

Papas cricl’a cocids

Filete de pescado en salsa

bzchamel casera.
Enszlzda de  repolic

mcerade rallado finamente,
pECing, manzanz roja y
crema

Juge de guayska

09/01/2026




- e 7 ® ®
[_ d : | St a a (entro de Bienestar s Proleccron Sovsal del Adulto Mayor
u '] aC I 0 '] C l l l I\I NI 900.975.961 - 1 Reg.  specidl
N Casa H ‘}gﬂ r &X B el et 0 o, s
Vida Con Propoerte!_
/!___ bue

Cel. 315 - 522 - 5757

£ -mad: fund.cristianascasabiogar e pi=gmail.com

Arroz amarille (curcumsz ¢
paprika)

Pechuga de polle en
goulash con  verduras:

habichuzla, papz =n cubos
pEQuencs, zanzhoria,
cilzantre.

Juge de mango

N
. %
L 3

PEREIRA, TRIBUNAS CORCEGA

09/01/2026




Fundacion Cristiana
W S Casa HO ar g Kmr 5 via Armenis, Vereds Huertas, I:'nm ci(u-ruw, .rn.wluid.a del

A

de &, P,,mra/

Kuswo con  cebolla vy
tomate.

Queso cuajadz en trozo ¥
porcicn

Arsga

Gallztas 3 uds

Avena en lsche endulzada
con pansla y canela

EREIRA TRIBUNAS CORCEGA

30/01/2026

Centro de Brenestar v Proteccion Socsal del Adulto Wayor

M. 900.175.967 - 1 Reg. l special

restaurante [1 Pescador, Pereira, Risaralda,
Cel. 315 - 522 - 5757

t-mail: fund.cristianascasafiogar. lrpt-x'm.ul com
‘ ~
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[_, u n d ac l 0 '] C l; ' St ' a 'l a Centro de Bwnestar v Proleccson Social del Adulto Waor
M. 900.775. 461 ~ T Reg. I special
8 o T o » /\
. \ , ) db a O a' Am 5 via Armenia, bereda Huertas, Finca billa Carolina, enseguida del
% restagrante Pl Pescador, Pereira, Risaralda.

Ve Coe Prpiote!

Cel. 315 - 522 - 5757

I-maid: lund.cristianacasshiogaracp=gmail.com

SANCOCHC DE POLLO

(musles,  contramusios,
pechugs, debe incluir
papa, yuca y platano)
Arroz

Aguacate

Enszlzda picc c= gsllo
[cskolls, tomate madure,
cilzantro y limon)

Sirops de naranja




Centro de Brenestar v Proteccion Sovial del Adulto W or

F d A ® r C , L ] ~ t L ] a ; a
u n dC I O '] ' ls l '\! S 900.175.460 - 1 Heg. I special
NN Casa Hogar g R e s iy s

A p ‘é g’!-’wg/_

Cel. 315 - 522 - 5757

L-mail: lund.cristianacasshogar. e pegmail.com

Arroz blanzo

Pi3tanc asadc

Carne de res desmechada
€on guiso

verdura cccida de agic,
3huyams.

lugo de gusyaba




Fundacion Cristial\la

-, Casa Hogar
N/
W’\)ﬁ V«ﬁ&lf’w?/—

Kusvo revuelto

Queso tzjzdo i corcion
Arspa

Croissant

Agu3 de panela =n leche y
canela.

Papayz.

Centro de Brenestar v Proteccson Socsal del Adullo Wa or
M. 9006.175. 961 - 1 Reg. Especial

Am 5 sia Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Caroling, enseguida del
restaurante Il Pescador, Pereira, Risaralda.

el 315 - 522 - 5757

{-muil: lund.cristianascassfiogar.ve piegmail. com



(entro de HBwenestar v Proleccson Socal del Adulto Mavor

— 5 ® r ‘! w ® 7
[’llnda()l()'] cl,lStIa'ld M. 900.175. 9671 - 1 Heg. I special
oy Uasa Hogar KX ST, AT S e
Vi Cne Propéi fv’

Cel. 315 - 522 - 5757

1 -mail: Tund.cristianacasahogar. ve piegmail. com

SCPA DE Arroz
Spazueties con szida ce
tomate cassra

Papas 3 /3 francesa.
Carne de res molida
Verdura cocids con guisc
para mezclzr 3 la pastz:

tomate m3aduro,
zanzhoris, cebollz,
cilzntro.

juge de pifa




F d A ) P C : | . ™S t - 'S Centro de Brenestar v Prolecason Soceal del Adufto Waor
l'n a(JI()'I ' 'S 'a'\]d M. 900.775.461 - 1 Reg. I special
N Ca ;g HB gar X;; R gtk W e e s
%:(,_ Gou Lropesi@!

Cel. 315 - 522 - 5757

£-muil: fund.cristianascasahogar e pegmail.com

Arroz amerillo

Papas criclias cecide
Carne de cerdo en julianas
en salsa de naranja
verdura cocida arvejs,
Zanzhoriz, tomate madure

luge de mora.




F u n d aC i 0 '] C ', i St i a'l a Centro de Bwnestar v Proteccson Social del Adulto Waror
M. 9006.775. 461 — 1 Reg. Espocial
C as a H O a r Km 5 vea Armenia, Veredas Huertas, Finca Villa Caroling, enseguida del
‘ restaprante [l Pescador, Pereira, Risaralda.
’\ P
Vnﬁ Gox .

Cel. 315 - 522 - 5757

‘-

Changuz de husvwo (15
uds) en ¥ de leche

Papa

Arspa

Chocolste  &n lschs
sndulzado con parsia y
canela

';ERHRA TmBUNASCOvCEGA

12/01/2026
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[_ tl n daC I 0 '] C |,lstl (a " (] Centro de Bwnestar v Proteccon Socsal del Adulto Waor
M. 900.775. 961 - 1 Reg. [ special
N 's ? ﬁ\
g K 5 via rmenia, Yereda Huertas, Finca Villa Carolina, enseguida del
N\
% / restaurante Fl Pescador, Pereira, Risaralda.
.o
Ml gﬂ' ff ng - Cel. 315 - 522 - 5757
- a

A

I-madd: fund.cristianacasahogar. ve piegmail. com

SC*A DE FRIJOLES

Arroz blznzo

Pitanc maduro asado
Pechuga de pollo apanada.
Enszlada de= l=chugs con
tomate maduro, cilantro y
liman

Jjugo de maracuya




Centro de Hwnestar v Prolecaion Soceal del Adulte Mavor

Fundacion Cristiana e
’ . \ . L1758, . § spe s
@& Casa Hggar KX i s ot
Vide Cou Propeite!_

- L-muil: Tund.cristianacasahogar. ve pegmail. com

Cel, 315 - 522 - 5757

Maz desgranzdo  con
crema de leche.
Papas =n cubos cocids.

Pechugs de pollo
desmechada

Verduras cocidas: brécci,
zanzhoriz, cebola.
Mezcar todo.

Juge de tomate de 2rbol




Fundacion Cristiana
& Casa Hogar
Vit Cne Propiiite!_

Huswo tibio
Queso cuzjada raliade %

parcicn

Arepa

Galiztas dz sods 3 uds con
margaring

Cafe con leche endulzade
con parela

Pifia.

PEREIRA, TRIBUNAS CORCEGA

13/01/2026

Centro de Brenestar v Protecason Socsal del Adulto Wa or
M. 900.175.461 - 1 Reg.  special

Amr 5 via Armenia, bereda Hauertas, Finca Villa Caroling, easeguida del
restaurante Tl Pescador, Pereira, Risaralda.

Cel. 315 - 522 - 5757

£ -l fund.cristianascasahogaracpegmal.com




Fundacion Cristiana
W’\\f Caba HO dr g Ky 5 via Armenia, Veroda Nuertas, If'ma lifh'fufnlm, 'rn.q-‘yidn el

[/A, 6’,, Pn/mb/

CREMA DE CEBOLLAS
Arroz merade (remciacha)
Papas criclia cocida

Filete de pescado frito en
harina de trigo

Enszlzda de repolic
mcrade rallado finzmente,
PECiND, Manzanz roja
crema

luge de guayaba

PEREIRA, TRIBUNAS CORCEGA

13/01/2026

Centro de Bwenestar v Proteccson Sovial del Adulto W.avor

M. 900.775.961 - 1 Reg. I special

restaurante I Pescador, Pereira, Risaralda,

(el 315 - 522 - 5757

§-mal: fund.cristianacasshogaracpegmail.com

ol -

et M pey



Centro de Brenestar v Proteccson Socual del Adulto Wayor

Fundacion Cristiana e e

A
& Casa H()gar Xg S o e e O S
Vide Cox Proponite!_

Cel, 315 - 522 - 5757

£-mmail: fund. cristianacasshogar. e pegmail.com

Arroz blanzo

Yuca en z5tillz cocida
Carne de res desmechads
€on guiso

Verduras: (guiso para '3
yucz y <arne) tomate,
cebollz, cilantro, pimentén
amarillc.

Juge de mango

PEREIRA, TRiBUN§CORCEGA

13%/&926 / /




(entro de Huenestar v Proleccron Social del Adulto Wayor

- e 7 [ ] &
Fundacion Cristiana
NI 906G T75.961 - 1 Reg. I special
——t C N ¢ ] ,R
o ds d 0 a ' Kmr 5 via Armenia, Vereda Huertas, Finca billa Caroling, enseguida del
v restaurante [l Pescador, Pereira, Risaralda.

Ry
Fuzwo con cebolla vy [fa ég__ d 'g/_ Cel. 315 - 522 - 5757
tomate. 1 -muil: lund.cristianscasshogaracpiagmail.com
Queso cuajadz =n trozo %
porcicn
Arsga
Pan mogolls

Avena en leche endulzada
con parela y canela

Meion.

PEREIRA, TRIBUNAS CORCEGA

14/01/2026




- ® 7 [ ] Ll
[_ u n dac I 0 '] C r,lst l a II a Centro de HBienestar v Prolecason Socsal del Adulto W or
M. 900.175.461 - 1 Reg. I special
N (s ? ,\ ) ) . )
il \" / ) s l K 5 via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, enseguida del
;\ g / restaurante Fl Pescador, Pereira, Risaralda.
, o
Vit g_ﬂl Lropesy w!_ Cel. 315 - 522 - 5757
el

{-mudl: lund.cristianacasshogaraepegmail.com

AJIACO DE PECHUGA DE
POLLC

Arroz

Aguacate

Enszlzda picc c= gallo
lcebells, tomate m3dure,
cilantro y limon}

Notz: concrema de lechey
guascas

Sirops g2 mandarinz

REIRA, TRIBUNAS €




Fundacion Cristiana

M 900.175.461 - 1 Reg. Especid]

Amr 5 via Armenia, bereda Huertas, Finca Villa Carolina, enseguida del
restaurante Tl Pescador, Pereira, Risaralda.

g

Casa Hogar

V'fé &, Ppgm'/b/

Arroz con cilantro

platanc cocido en trorcos.
Carne de cerdo en
hamburguesa.

verdura cocidz de
remciachay zanahoria con
cilzntro.

Jugo de guayakta

01/2026

Cel.

» Proteccson Soceal del Adulto Wavor

215 - 522 - 5757

{-mail: fund.cristianacasasfiogaracpegmail. com

S




Centro de Bwenestar v Proteccson Socsal del Adulto Waor

- 7 e 7 . ™ Py ; . ‘
[_unddCIon C' lStla'ld M. 906.775.961 - 1 Reg. I specsal
‘m;f C ds a H ogar g A B T [t oo

Cel. 315 - 522 - 5757

wymail.com

Calco de pollo con papa.
Arega

Chocolzte en leche
enduizado con panelz vy
canela.




Fundacion Cristiana
oy Uasa Hogar
Vite Coe Prpie!

A

SCPA DE BLANQUILLOS
Arroz con zanahoria
piatanc, tsjadas maduras
fritas..

Carne - filete de cerdo frita
Enszlzda de zznshora vy
repolic rallado finamente
con cilantro y limon.

luge de mora

: 15/01/2026

@

Centro de Brenestar v Proleccron Soceal del Adulto Waor
NI 900.175.461 - 1 Reg. Especial

Am 5 via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Caroling, enseguida del
restaurante Fl Pescador, Pereira, Risaralda.

Cel. 315 - 522 - 5757

£ -mvail: fund.cristianacasahogarcpegmail.com



Fundacion Cristiana

L

Arroz blanco
- pure de papa criolla.

Carne de res cocida y picada
€n trozos pequefics.
Verdura  cocida:  apio,
zanzhoria y tomate.

Jugo de maracuy?a

- Casa Ho ar

e G P

XX

B R

Centro de Brenestar s Proleccron Socsal del Adulte Waror
M. 900.175. 961 - 1 Reg. I special

Am 5 via rmenia, bereda Huertas, Finca Villa Carolinag, enseguida del
restaurante T Pescador, Pereira, Risaralda.

Cel. 315 - 522 - 5757

{-mail: fund.cristianacasahiogaracpegmail.com




(entro de Bwnestar v Proteccron Soceal del Adulto Waror

- ) ® 7 \ ] ® . ;
[‘ l‘ '] daC I 0 'I C I,I St I a '] a M. 9006.175.467 - 1 Reg. Ispecial
\(@ - Ca 22} Ho g’d ¥ K\X ] e s g o
m: :

Cel. 315 - 522 - 5757

E-ovadl: fund.cristianascassfiogaracpegmal. com

Huswo <on maicitcs
qusso 1/2porcicn

Tertilla de harina de trize.
Cafe con leche endulzade
con perela

Banano.

Eﬁ’@lBUNAS CORCES

”Q




Fundacion Cristiana
&y Lasa Hogar
Vida Coe Prpite!_

A

CREMA AHUYAMA

Arroz con cilantro

Papas criclias cocidas
Pechuga de poilo cocida y
desmechada con  szls3
bzcrams! casera.
vverduras de hsztichusls
con zanahoria y salsa ¢=
guisc.

Jugc de tomate de arbol

Xj

Centro de Brwenestar y Proteccson Socsal del Adulto W or
M. 900.175.461 - 1 Reg. l special

Kmr 5 via Armenia, bereda Huertas, Finca Villa Carolinag, enseguida del
restaurante Il Pescador, Pereira, Risaralda.

Cel. 315 - 522 - 5757

{-muil: fund. cristianacasafiogaracpgmail. com
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f‘ l' '] daC l 0 rl C '1i St I al] a {entro de Brenestar » Proleccron Sovsal del Sdulto Waor
) )
M. 900.175.96F - 1 Heg. Especial
—ty R\ o ¥ o A \
i \ f ) as a 0 dl Kmr 5 via Armenia, bereda Huertas, Finca Villa Caroling, enseguida del
;\ . / restaurante [l Pescador, Pereira, Risaralda.
V,{a @l _@W@ . Cel. 315 - 522 - 5757
,”..-- T : :

Arroz amazrillo curcums
Papa cocida con guiso
Pechugs de pollo cocida en
trozos con guiso

verdura coliflor y ahuyama
£on guise.

juge de mango




Caldo de costitla
de res con papa
Arepa

Checolate en
leche  endulzado
con  pancla

cangia

Fundacion Cristiana
&y Gasa Hogar A

A

Vide Coe Propseite!_

17/01/2026

Centro de Bwnestar » Proleccson Socsal del Adulto Wavor
M. 900.775. 9617 - 1 Reg. [ special

Kmr 5 1ta Armenia, beroda Huertas, Finca Villa Carolina, enseguida del
restaurante (1 Pescador, Pereira, Risaralda.

Cel. 315 - 522 - 5757

L-mad: lund.cristianacasahiogar.sepegmail.com




® 7
F u n daC l 0 n C "ist i an a Centro de Bwnestar » Prolteccson Sovsad del Adulto Wa or
M. 900.775. 4617 - 1 Reg. Especial
o v' Casa H Ogar @ Am 5 via Armenia, Vereda Huertas, Finca billa Carolina, enseguida del

restaurante [l Pescador, Pereira, Risaralda.

A .
V/d 6’“ ..E’W Q/— Cel, 315 - 522 - 5757
/-f." 2 3 ey : 3

KNurmis

£ 8 2

PEREIRA, TRIBUNAS CORCEGA

17/01/2026
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" ll n d aC l 0 '] C ljl St ' a " a Centro de Buenestar » Proleccson Sovsal del Adulto Mavor
M. 906.7175.967 - 1 Rey. I special
—— N I's 1 /\
- \ , ) ab a 0 dl Amr 5 via Armenia, bereda Huertas, Finca Villa Carolinag, enseguida del
¥ / restaurante I Pescador, Pereira, Risaralda.
/

V/ﬁ 4‘( _EIW ? - Cel. 315 - 522 - 5757
il

£-maddl: fund.cristianscasshrogaracpegmail.com

A

SOPA DI
LEGUMINOSAS
MINTAS

(lentcias, arvejas,
blanquilios \
verduras)

Arroz blanco
Monedas de
platano maduto
Pechuga de pollo
asada

Ensaiada de
zanahona

repolio rallado
finamenty con
crlantro v hmon
Jugo de mora




Fundacion Cristiana
& Gasa Hogar K’\X

R Vi ‘ﬁ 4‘! ﬁwg/_

Mazamotra con
!'\\ h-;‘ } t\\\.)d%l?n

Centro de Bwnestar v Profeccson Soceal del Adulto Wavor
NI 900.775.961 - 1 Reg. Especial

Km 5 via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, enseguida del
restaurante Il Pescador, Pereira, Risaralda.

Cel. 315 - 522 - 5757

-muaidl: fund.cristianascasshogaracpegmail.com

e

HRA, TRIBU

/2026




F u n d aC i 0 'l C ', i St i a 'l a Centro de Brenestar v Proleccron Socal del Adullo Wavor
ML 900.775.461 - 1 Regd. special
C as a H O ga r Am 5 via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, enseguida del
w’\} / g restaurante I Pescador, Pereira, Risaralda.
y‘{, &, Fropoeite/_

(el 315 - 522 - 5757

£ -madl: lund.cristianacassfiogaracpegmail, com

&

Arroz <
ctlantro
Papa  cocuda
tnadas

cacheo gusado

Verduras

17/01/2026




& 3’2 gi iﬂ :il | i ,Ii @. é l i g i Si i (’i i (ﬁ {j Centro de Bienestar » Proteccion Social del Adullo Wasor

M. 900.775.461 - 1 Heg. § special

a . " _ _p ' ,\
Q \/_k /S ( ) ds a H 0 ga I* g K 5 sba Armenia, Vereda Huertas, Finca billa Carolina, enseguida dol

/ restaurante I Pescador, Pereira, Risaralda.
D

Vide Cox Prpiits!

e -

Cel. 315 - 522 - 5757

1 -rvail: fund.cristianascasahogar. v piegmail, com

*ovlad iy Loy
Colada on Ko

| PEREIRA, TRIBI




(enlro de Hwnestar » Proteccron Soceal del Adulto Wayor

Fundacion Ll’lstlana
. 906.775.467 - 1 Reg. l specsal
&y Lasa Hogar g A e e
%ﬁ &‘ Fropoeite!_

(el 315 - 522 - 5757

-maidl: lund.cristianacasshogar.vepegmail.com

Huevo revucho
con  papa ¢n
k’xlhﬂ\ Vo 4uoso
i 2potcion
\rep.

Cate con leche
endulzado con

pancla




- e 7 -
[, u " d ac I 0 '] C "i St I a'l a Centro de Brenestar v Proleccson Soveal del Adulto Wayor
M. 900.175.461 - 1 Heg. I special
C as a H 0 a r Kev 5 svia Armenia, beredas Huertas, Finca Villa Carolina, enseguida del
,\& restaurante [l Pescador. Pereira, Risaralda.
Vi Cne :%m?"

Cel, 315 - 522 - 5757

t-mail: fund.cristianascasshogar o pegmail. com

l.eche
Lh:fs f acto wada

PEREIRA, TRIBUNAS CORCEGA

01/2026
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[_ u n d ac I 0 'l C I,Ist I a '] a (entro de Bruenestar v Proleccson Sovsal del Adulto Wayor
M. 900.175. 967 - 1 Reg. Especial

g N 4 ¢ ?
) \ , C as a H O dl Am 5 via Armenia, bereda Huertas, Finca Villa Carolina, enseguida del
\'\ \ / restaurante [l Pescador, Pereira, Risaralda,
P
Vida gfl Lropesy w!_ Cel. 315 - 522 - 5757
~

I-mrail: fund.cristianscasahogaracpegmail.com
I V) 3

£ tard]

CREMA DI
VERDURAS
CON
ARRACACHA
AITo7 con
cilantro

Papas  cnollas

Intax

Muslo )
contramuslo
frito

Ensalada de

f\‘{\‘““ morado
v zanthorna
:.!”.IL’U
finamente
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E-madl: lund.cristianascasahiogir. e pegmail. com

g

%

Aros
cebolla
Yuca en
guisadda
Came &
gusado
Rodajas
tomalic n
v o overde
cilantro
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Ceolada en leche

PEREIRA, TRIBUNAS COR
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Hueveo revucite
COn Arros

Arepa con
JUdo

poscion
Chocolate ¢con
leche
eitulzado  con

pancla v cancla




Fundacion Cristiana
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Yorurt tresa

Melén

PEREIRA, TRIBUNAS CORCEGA
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Ky 5 via Armenia, Vereda Huertas, Finca billa Carolina, enseguida del
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SIN SOPA
Sudado de
carne de res
preada en
rozos
Peueios

Artoz

Papa v vuca
Ensalada de
tomate  verde
con zanahona
rallada
finamenic
cilantro y
hmon
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Colada
avycnacn
( ;\“I'&‘!!.\

saltinas 2 uds

3
E

\
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SOPA de
IALTRL IR

\repa

Cemne de res en
albindigas para
la sopa

Ensalada de
lechuga y
tomate, cilantro
v himon

PEREIRA, TRIBUNAS COR

19/01/2026
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Colada en leche

PEREIRA, 19/01/2026
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-madl: fund.cristianacasahogar.e piegmail.com

Hueve revuelto

Queso tzjade ¥ porcion
Arepa

Tostada con mantequilla
Agua de panela en leche y
canelz,

20/01/2026
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SOPA DE AVENA

Arroz morado (remclacha)
Pure de papa

Pechuga de polio
desmechada

Verdurz cocida de
remolacha y zanzhoria con
cilantro, cocidos y picados
en cubos pequencs Guiso)
Jugo de tomate de arbol

S
PEREIRA, TRIBUNAS CORFEdAC
| A

20/01§2026 o




Fundacion Cristiana
& Casa Hogar )
Vide Gox Prpéie_

Arroz con leche

Centro de Hrenestar v Pro__ ccron Soveal del Adulto Wy or
M. 900.175.961 - 1 Heg. Ispecial

Km 5 via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolinag, enseguida del
restauranie FH Pescador, Pereira, Risaralda.

Cel. 315 - 522 - 5757

I-mail: fund.cristianascasshogaracpegmail.com



Fundacion Cristiana

Casa Hogar
N\
\%" m&mﬁ/mw/

Pasta en espirzl con szlsa
bechzmel casera

Papas criolias fritas

Polio desmechado
Verdurz cocidz arvejs,
zanzhoria, tcmate madurc

Jugo de mora.

XX

Centro de Beenestar y Pr.. ccion Socsal del Adulto MWaor
M. 900.7175.461 - 1 Reg. [ special

Ker 5 via Armenia, bereda Nuertas, Finca billa Carolinag, enseguida del
restaurante Il Pescador, Pereira, Risaralda.

(el 315 - 522 - 5757

£-munil: lund.cristianascasshogaracpagmail. com
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Changua de husvo (1.5
uds) en X de leche

Papa

Arepa

Checolate en leche
endulzado ccn panela y
canelz

PEREIR

21/01/2 [CAE
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Fundacion Cristiana = <« oo

~ /\
wy Casa Hogar XK o e
SOPA DE FRIJOLES e Prapiisite!_

Arroz blanco E-muail: fund.crivtianacasahodar.ncpFmail.com

Cel. 315 - 522 - 5757

Plztano maduro zsado
Torta de carne de res en
hamburguesa.

Enszlada de lechuga con
tomate madure, cilantro y
limén

Jugo de maracuya

PEﬁEIRA, TRIB

21/01/202€




-~ Casa Hogar
N
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Colada de mszicenz en
leche con canela
Galletas integrzles 3 uds

Ceniro de Bwenestar v Py ccoon Soceal del Adulto W or

Fundacion Cristiana e

A
Am 5 via Armenia, Yereda Hueortas, Finca Villa Carolina, enseguida del
restaurante Tl Pescador, Pereira, Risaralda.
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Cel. 315 - 522 - 5757
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i s

Arroz con verduras
(zarzhoria y arvejz).
Plztano maduro zsado
Carne de cerdo en salsa de
pina. '
Verdurz cocida de Brocoli,
zanzhoria y cebolla.

Jugo de tomate de arbol
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Fundacion Cristiana s B, o
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Cel. 315 - 522 - 5757
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Huevo tibio

Quesc cuajada rzllado 4
porcion

Areps

Galletas de soda 3 yds con
margarina

Cafe corn leche endulzado
con panela

Pifia

. 22/01/2026
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Cel. 315 - 522 - 5757
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CREMA DE ESPINACA
Arroz blanco

Papas criolla cecida

Filete de pescado apanado
Enszlada de repollo
morzado rzllzdo finamente,
pepino, manzanz rojz vy
crems

Jugo de guayaba




.aron Social del Adullo HWavor
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Fundacion Cristiana =% m o=

= (asa H(/' gar @ N e e
Vite Gox Propints!

(el 315 - 522 - 5757

£ -mail: fund. cristianacasahogaracpiegmail.com

Aguz de parelzs en leche
con canels

Croissant
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Arroz blance

Yuca en astilla frita

Filete de Pechuga de polic
asado -
Verduras: pure de
shuyama

Jugo de mango
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Caldo de visceras de pollo
con papa.

Areps

Checolate an leche
endulzado con panelz y
canelz,

Mango

" N
;PEREIRA, TRIBUNAS COREEGA
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A
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SOPA DE ARVEJA

Arroz blance

Plztano madurc cocido en
troncos.

Carne de cerde molida
Enszlada de zanzharia y
repolic rzlizdo finamente
con cilantro y limon.

Jugo de mora

PEREIRA, TRIB
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hazzamorra con leche vy

bocadillo




Fundacion Cristiana

XX

s~ Casa Hogar
% M&«Pw”’

Arroz con cilantro

Enszlada friz de pzps3,
zanzhoria, arvejs,
mayonesa y cilantro.

Carne de cerdo cocida con
hierbas y desmechada.

Jugo de maracuya

Centro de Brenestar v Pro 0 Sovsal del Adullo Wavor
M. 900.175.461 - 1 Reg. I special

Km 5 via Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Caroling, enseguida del
restaurante Fl Pescador, Pereira, Risaralda,

Cel. 315 - 522 - 5757

F-ovail: fund. cristianascasahogaracpgmail. com
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7 Vile Coe Propiote!_

(el 315 - 522 - 5757

£-madl: fund.cristianascassfiogaracpegmail. com

Huswo <on maicites v
qussc 1/2porcicn

Tertilla de harina de trize.
Cafe cen leche endulzade
con parsia




Fundacion Cristiana o« e e o
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Cel. 315 - 522 - 5757

b-ovail; fund.cristianacasahogaracpegmail. com

CREMA AHUYAMA

Arroz con cilantro

Papas cricllas cocidas
Pechuga de poilo cooida y
desmechada c¢on  salsa
bschams! casera.
verduras de hsabichusia
con zanahoria y salsa de
guiso.

jugc de pifia

- i , 4
oA ] L

EREIRA, TRIBUNAS €ORCEQM
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Vida Cou Propéisite!_
e Sl

Cel. 315 - 522 - 5757

{-maidl: fund.cristianacasahogar. o piegmadl. com

Chozolzte en leche
andebono

g g
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Cel. 315 - 522 - 5757

£-mail: fund.cristianacasshogar.vep=gmail.com

Arroz amazrillo curcumsa
Tcrtas d= hRarin3 sabor
zanzhoria.

Pechuga de pollo sofrita en
trozos pequenos
verdura cocids esginaca,

tomate maduro y Cllantro.

lugc de mango
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NI 900.175.461 - 1 Reg. [ specid)
-ty N L ',x
N \ f ) as a O al Am 5 via Armenia, bereda Huertas, Finca Villa Carolinag, enseguida del
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4
Vids Cou Propeete!_
/‘!l-

Cel. 315 - 522 - 5757

1 -ovadl: fund. cristianacasahogaracpegmal. com

Calentade huevo, de arroz
(frijclzs)

Arega con queso /% porcicn ¢
Chocolate con ek
snduzado con pznsla
canela

-

TR N N N N N

Mandarinag
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Cel. 315 - 522 - 5757

£ -maidl: fund. cristianascasahogarepegmail. com

Sudado de muslo de pollo
picada en trozos c=quenos
Arroz

Papz y £'3tano maduro
Enszlada d= tomate vercs
con z2znaheriz  rallads
finamente, cilantrc vy
liman.

Juge de mango

PEREIRA, TRIBU]

26/01/2026




Fundacion Cristiana
& Casa Hogar KX

m &uﬁfwﬁ’

S5C?PA de verduras y pspa
Arroz

Cerne de cerdo molida
Enszlzda de lechuga v
tomate ccn Cilantro.

Lt KR X% ¥ _fF Y% __¥Y _¥F 7Y Y. Yrws

Juge de guayaba

Centro de Brenestar v Proleccron Sovial del Adufte W or
NI 900.175.461 - 1 Reg. § special

Km 5 via Armenia, beredas Huertas, Finca billa Carolina, enseguida del
restagrante £l Pescador, Pereira, Risaralda.

(el 315 - 522 - 5757

-mail: fund.cristianascasashogaracpegmail.com
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o Casa Hogar Xj Rt o T i
Vide Cox Prpleite!_

Cel, 315 - 522 - 5757

1-mail: fund.cristianacasahogaracpegmail.com

Huswo revuelto

Queso tajade % percion
Arsgpa

Testads con mantequil'a
Agua de panela en leche y
canela.

Papayz




Fundacion Cristiana

Casa Hogar
N
\W«’ﬁ Vﬁgﬂff‘/’“’b/

SCFA DE PASTA

Arroz verde

Paps cocida =n lechs vy
mantequilla

Muslo de pollo asado
verdura cccda de
remciacha y zanzhoria con
cilantre, cocidos y picades
en cubos pequencs Guiso)
juge de tomate de 2rbol

XX

Centro de Bwenestar v Proleceson Socsal del Adulto Wavor
NI 900.175.861 - 1 Heg. Especial

Am 5 sta Armenia, Vereda Huertas, Finca Villa Carolina, enseguida del
restaurante Fl Pescador, Pereira, Risaralda.

(el 315 - 522 - 5757
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N Casa Hogar K\X o et B P 8 i
Vie Goe Prp

Cel. 315 - 522 - 5757

1-mail: fund.cristianacasshogar.acpgmail.com

=4

Pastz espagusties con
guisc

Yuca en z3%illz frita

Carne de cerdo cotida con
hierbas y picado en trozes
verdura cocida trocoli y
zanzhoria.

luge de mora.
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— ~ 3 .'IR
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4
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/‘____

{-mail: lund.cristianascasshogaracp=gmail.com

Changuz de hu=vo (1.5
uds) 2n Y de leche

Papz

Arega

Chocolzte en lzche
snduizado con panela vy
canela

PEiREIRA, TRIBUNAS CORCEGA

8/01/2026
4




Fundacion Cristiana pere e

Gy

SCPA DE FRIJOLES

Arroz blanco

piatanc maduro asado
Carne de rés magnR Yy
molida.

Ensslada dz l=chugz con
tomate maduro, cilantro y
liman

Juge de maracuys

]

Centro de Bienestar v Proleccson Social det Adulto Mayor

\ s o
) ab a 0 al Am 5 via Armenia, Vereda Huertas, Finca billa Carolina, enseguida del
/ restaurante T Pescador, Pereira, Risaralda.
Vﬁ{ &1 Mb Cel, 315 - 522 - 5757

7 F-mail: fund.cristianacasshogar e pegmail.com

4 p

¥ \ :
IRA, TRIBUNAS CORCH
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A

Hugwo tibio

Queso cusjzda rallade
porcicn

Arega

Pan tajado ccn margaring
Cafe con leche endulzade
con parsla

2
.

=

PEREIRA, TRIBUNAS CORCEGA
§ EG/

29/01/2026



Lentro de Bienestar v Proleccion Sovsal del Adulto Wayor

F u n d aC i 0 '] C "i St i aIl a A 1/A .9.00.!7.5'”!6'! - I Reg. I special
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Cel. 315 - 522 - 5757

B ooen ails Fosomid cimin 85 2me 20w 2s aBoimid 2 s o onillons il vomims

Arroz con verduras
[zanzhoriz y an/eja).
Papsa cocida

Pechuga de polle
dasmechada

Jugoe de tomate de arbol
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- A ® 7 \ ® ¢ p >
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(el 315 - 522 - 5757
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CREMA T ZANAHOR! A
Arroz blanco

Papas criclla cccida

Filete de pescado en salsa
bechamel casera.

Enszlzda de  repollc
meradc rallado finamente,
pECino, Manzans roja
crema

juge de guayaba
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Arroz amarilio (curcumz ©
paprika!
Pechuga de polle en

govlash cen  verduras:
habichusla, paps &n cubos

pEquencs, zanzhoria,
cilantro.

Juge de mango

“BEREIRA, TRIBUNAS CORCEG
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Kuzwo con cebolla v
tomate.

Queso cuajadz en trozo ¥
porcicn

Arspa

Galiztas 3 uds

Av2na =n lzche endulzada
con parela y canela

PEREIRA, TR

30/01/2026 g
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SANCOCHO DE POLLO

(musles,  contramusios,
| pechugs, debe incluir
papa, yuca y platano)
Arroz

Aguacate

Enszlada picc c= gsllo
|cekells, temate maduro,
cilzntro y limon)

Sirops ¢z naranja
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Arroz blanco

pi3tanoc asadc

Carne de res desmechada
CON guiso

verdura cccida de apic,
3huyama.

lugo de gusyaba
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