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PROCESO GESTION DEL TALENTO HUMANO
FORMATO INFORME MENSUAL EJECUCION CONTRACTUAL

Bogotd mes noviembre de 2020

Sefior (a)
Adriana Melo Fajardo
SUPERVISOR(A) CONTRATO No. CO1.PCCNTR.1357952

Profesional G. 03
Centro de Formacion en Actividad Fisica y Cultura
Bogota D.C.

Asunto: Informe mensual de ejecucién contractual mes de
noviembre del afio 2020

Referencia: No CO1.PCCNTR.1357952 del afio 2020

William Gregorio Herrera Salamanca, identificado con la cédula de ciudadania No. 79263759 de Bogota, en mi calidad de
Contratista del SENA, en el Centro de Formacion en Actividad y Fisica y Cultura, en cumplimiento del Contrato de
Prestacion de Servicios de la referencia, a continuacion presento el Informe de actividades realizadas en el mes objeto
de cobro.

Valor y forma de Pago: El valor total del presente contrato asciende a la suma de TREINTA Y SIETE MILLONES
SETECIENTOS SETENTA Y CINCO MIL CIENTO SESENTA Y UN PESOS M/CTE ($37.775.161). Esta suma sera
pagada por el SENA al contratista de la siguiente manera: a) un primer pago proporcional por el mes de febrero de 2020
por valor de DOS MILLONES QUINIENTOS VEINTISEIS MIL SETECIENTOS SESENTA Y SEIS PESOS M/CTE.
($2.526.766). b). Un pago proporcional correspondiente al mes de abril de 2020 por valor de dos millones novecientos
cinco mil setecientos ochenta y dos pesos M/CTE ($2.905.782). c) Ocho (8) pagos iguales por los meses de marzo y de
mayo a noviembre de 2020, por valor de tres millones setecientos noventa mil ciento cincuenta pesos M/CTE. ($3.790.150)
cada uno y d) Un ultimo pago proporcional por el mes de diciembre de 2020 por el valor de dos millones veitiun mil
cuatrocientos trece pesos M/CTE ($2.021.413)

Plazo: Nueve (9) meses y veitinueve (29) dias hasta el 16 de diciembre de 2020.

OBJETO: Prestar los servicios profesionales de caracter temporal, para impartir formacion profesional integral de
forma presencial y/o virtual, y otras acciones que se deriven de la formacion, para atender la formacion titulada y
complementaria dirigida a los aprendices de los diferentes niveles y especialidades impartidas por el centro de
formacion en actividad fisica y cultura.

CLAUSULA CUARTA - OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA

No Obligaciones

Acciones realizadas

Evidencias

EL CONTRATISTA debera cumplir con ciento
sesenta (160) horas de formacion mensual o
1 las que le sean asignadas en su
programacion.

Impartir Formacion Profesional
Integral a las siguientes fichas del
programa de Entrenamiento
Deportivo:

Ficha: 2018282, nueve (3) horas
semanales, Resultado de
Aprendizaje asiganado para esta
ficha: Preparar-Desarrollar el plan
de preparacion fisica  del
deportista  segin  protocolos
establecidos para la modalidad
deportiva; la cual se encuentra en
la fase de Ejecucion.

Ficha: 2155934, cuatro (4) horas
semanales, Resultado de

Informe del cierre tercer
trimestre de formacién
plataformas  Microsoft
Teams y Territorium;
plan de trabajo, guias de
aprendizaje

contingencia COVID 19,
Grabaciones

sincrénicas  de las
formaciones que
reposan en la carpeta

compartida de
seguimiento a la
formacion de la

coordinacién
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Aprendizaje asignado para esta
ficha: Preparar- Identificar los
recursos para la estructuracion de
planes de entrenamiento
deportivo segun objetivos 'y
contenidos del programa, la cual
se encuentra en la fase de
Analisis 2.

Ficha: 1966472, seis (3) horas
semanales, Resultado de
Aprendizaje asignado para esta
ficha: Preparar-Desarrollar el plan
de preparacion fisica  del
deportista  segun  protocolos
establecidos para la modalidad
deportiva; la cual se encuentra en
la fase de Ejecucion.

Ficha; 2144649, tres (4) horas
semanales, Resultado de
Aprendizaje asignado para esta
ficha: Fundamentar-Identificar la
técnica y tactica deportiva segin
modalidad ylo disciplina
deportiva, la cual se encuentra en
la fase de Analisis 2.

Ficha 2182781 tres (4) horas
semanales, Resultado de
Aprendizaje asignado para esta
ficha; Fundamentar-ldentificar la
técnica y tactica deportiva segun
modalidad ylo disciplina
deportiva, La fase en la cual se
encuentra es Andlisis 1.

Para un total de 160 horas en el
mes de noviembre discriminadas
de la siguiente forma:

67 horas dedicadas a formacion
titulada en el programa de
Entrenamiento Deportivo.

80 horas dedicadas al desarrollo
del proyecto de investigacion
aprobado por SENNOVA
denominado; “Analisis
comparativo de la condicion fisica
asociada a la salud entre nifias y
nifios de 8 a 14 afios, de colegios
publicos de Colombia”.

13 horas dedicadas al desarrollo
de material de apoyo vy
herramientas didacticas para la
formacion profesional integral
virtual.

Para un total de 160 horas en el
mes de noviembre asociadas al
proyecto de entrenamiento
deportivo numero 1195633 en el
tercer trimestre 2020.

académica. clases
sincronicas, en Teams
en la siguiente ruta:

Teams equipos/
CFAFC/Ambientes
virtuales/ canales

creados con cada ficha
a nombre del instructor

William Herrera.
Alistamiento Tercer
trimestre.
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Preparar, orientar, desarrollar, apoyar y
evaluar procesos de aprendizaje en
cualquiera de las estrategias de respuesta
institucional para los diferentes grupos
poblacionales  objeto de Formacion
Profesional Integral y presentar los reportes
de notas de los aprendices y demas informes
dentro de los plazos estipulados por el Centro
para tal efecto.

Se reportaron los juicios de
evaluacion del primer trimestre en
la plataforma Sofia Plus.

En el mes de octubre

fueron enviados los
informes requeridos
como se puede
evidenciar en el informe
de cierre carpeta
denominada “Titulada-
actividad fisica.
Recreacion y deporte”;
subcarpeta

Coordinacion deportes
segundo trimestre 2020,

carpeta actas de
finalizacion 'y juicios
evaluativos segundo

trimestre de la siguiente
manera:

1904496 Entrenamiento
deportivo resultado
aprendizaje orientar los
procesos.

2018282 Entrenamiento
deportivo resultado de
aprendizaje Planear las
estrategias.

2103343 Entrenamiento
deportivo resultado de
aprendizaje diagnosticar
el potencial técnico
tactico.

1904496 Entrenamiento
deportivo resultado de
aprendizaje Orientar los
procesos.

2155934 Entrenamiento
deportivo resultado de
aprendizaje
Diagnosticar el
potencial.

Las evidencias como lo
solicita el plan de trabajo
reposan en la
plataforma Territorium y
Microsoft Teams, esta
evidencia se adjunta en
este informe mensual de
supervision.

Reportar oportunamente en el sistema Sofia
Plus, todas las actividades relacionadas con
el proceso de Formacion Profesional Integral,
garantizando la calidad de la formacion y su

Se reportan los juicios evaluativos
y actividades en la plataforma
Sofia  Plus de las fichas
programadas para el tercer

Para este mes se
realiza el seguimiento
de los apredices que
estan en formacion por
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coherencia en el proceso formativo, tales
como: - Registro de los juicios evaluativos —
Creacion de las rutas de aprendizaje —
Registro de los juicios evaluativos del
reconocimiento de aprendizajes previos,
asistencias, entre otros.

trimestre de las siguientes fichas.
1904496; 2018282; 2103343 vy
2155934,

Para el actual trimestre se ha
realizado un seguimiento de las
asistencias en coherencia con los
dias de formacion para cada ficha.

medio de las asistencias
y seguimiento del plan
de trabajo, se han
desarrollado las
actividades a la fecha
del cuarto trimestre en

las fichas: 1966472;
2018282; 2144649;
2155934 y 2182781 ,
estas evidencias
reposan Microsoft
Teams en cada canal
con el nombre del
intructor William
Herrera, carpeta
archivos.

Verificar el correcto registro de datos de los
aprendices en el aplicativo SOFIA PLUS e
informar las novedades por escrito al inicio de
la formacion a la Coordinacion de

Verificacion plataforma Sofia plus,
ruta de aprendizaje respecto al

Acta de cierre y reporte
de juicios de evaluacion
descargado en el
aplicativo Sofia plus
informacion que reposa
en la carpeta creada

en ONEDRIVE
“portafolio del Instructor
2020” y en la plataforma

requiera.

seguimiento a aprendices.

4 Administracion Edyca.tlva, garantlzaan que | estado de I_os aprendlc_:es_ para su TEAMS, en el equipo
estos datos al finalizar la formacion se | correspondiente asociacion a la formacién  profesional,
encuentren correctos para iniciar el proceso | ruta de aprendizaje en el canal titulada de
de certificacion. actividad fisica
recreaciéon y deporte,
carpetas  compartidas
por la coordinacién
académica.

Informar a la coordinacién de Administracién

Educativa mediante correo electronico las

novedades que se generen de la verificacion No se presentaron

de registto de datos en el aplicativo | NO S€ presentaron novedades | | oo -4 oo nadas

5 SOFIAPLUS para cada ficha asignada previo ;el‘?:r']%?fgsas con el registro de con el registro de
a la inscripcion de aprendices en los P ' aprendices.
diferentes cursos de formacion
complementaria.

Entregar registro fotografico e informacion )
basica de todos los aprendices de las fichas | No aplica por que no me No aplica por que no me
asignadas al inicio de la formacion a la | encuentro asignado en las fichas encuentro asignado en

6 o - - . . L las fichas para la fase de
Coordinacion de Administracién Educativa | para la fase de induccion. induccion.
para la respectiva carnetizacion.

Participar en los comités de evaluacion y | No se ha ejecutado a la fecha | No cuenta con

., | seguimiento a los aprendices cuando se comités de  evaluacion y | evidencia.
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Las evidencias se
encuentran en Carpeta
“Titulada- actividad
Se desarrollaron los aprendizajes | fisica. Recreacion 'y
previos con cada una de las fichas | deporte”; subcarpeta
asignadas. Coordinaciéon deportes
Participar en la programacion y ejecucion del Segundo t_rimes_tre
proceso de induccién de los aprendices y el 2020, estas eV'dePC_'%S
L . . se desarrollaron al inicio
8 reconocimiento de aprendizajes previos d :
: 3 . el segundo trimestre
relacionados con el area de formacion. que reposan Microsoft
Teams en cada canal
con el nombre de le
intructor William Herrea
la ejecuccion del tercer
trimestre se desarrollo a
cabalidad como fue
programado.
Participar en procesos de promocion y
publicidad de los programas de Formacion
Profesional Integral, servicios y/o actividades | ge participo en el desarrollo | Charla de socializacion
de Divulgacion Tecnoldgica, proyectos de | respecto a la charla de | programa entenamiento
9 cooperacion Nacional e internacional, | socializacion del progra tecnologo | deportivo futuro proceso
programados por el Centro de Formacién | €n entrenamiento deportivo del | de  matricula  tercer
dentro y fuera de las instalaciones del Centro Centro de Formacion. trimestre plataform meet
de Formacion.
Apoyar la elaboracion de las evaluaciones
técnicas dentro de los procesos de
contratacion  plblica  relacionados  con | Ng se me han asignado por parte _ _
elementos propios de la Formacién | de la coordinacion academica a | \O Hay evidencias en
. L . > razén a que no me
10 | Profesional del Centro de Formacién en | estas funsiones de evaluacion o asignaron estas
Actividad Fisica y Cultura, haciendo parte | codntratacion y no hago parte del | (' /&
activa del comité evaluador cuando se | COmite evaluador. '
requiera.
Formatos de calidad de
Rendir oportunamente los informes (planillas, la plataforma
reportes, formatos) requeridos sobre las o ) » compromiso que se
acciones encomendadas y los productos D|§eno € |mplerr_1en_taC|o_n de la ?ncuentran en Ca_lrpeta
11 | resultantes de procesos de aprendizaje guia de aprendgfsue, ||sta§ .de :|'|_tu|ada- a(;t,|V|dad
: ) . ] chequeo, planeacion pedagdgica | fisica. Recreacion vy
realizados por aprendices a quienes imparte y formatos de evaluacion deporte”; subcarpeta
Formacion Profesional. Coordinacién deportes
Segundo trimestre
2020.
Realizar actividades relacionadas con el area | Se inicia con los procesos de | Se genera una carpeta
de investigacién cuando se hayan aprobado | gestion para dar inicio a los | para integrar las actas
proyectos al Centro de Formacion, | Proyectos de |nve_st|ga0|én con | de . reunion y
registrando productos concretos segun lineas gﬁ;‘&%’gio asignado por ;fg;ér;f:to a ISZ
12 programaticas SENNO\_/A _ y que investigacion que se
correspondan con las exigencias de las encuentran en carpeta
condiciones de calidad para los registros “Anexos sennova 2020”
calificados de los programas de formacion Google One Drive.
que estén en ejecucion.
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Realizar la transferencia de conocimientos de
cursos, seminarios, capacitaciones técnicas . o No hay evidencias en
y/o pedagdgicas nacionales e internacionales No he p_artlt_:lpado €n seminarios razén a que no he
13 ) . - 0 capacitaciones en los ultimos
a instructores y aprendices cuando participen meses. dese_trrol_lado cursos o
y se requiera. seminarios.
Participar activamente en el logro de los No ~ se  presentan
indicadores de alta calidad establecidos para . evidencias a _!a fecha
14 . No he participado. con relacion a
el Centro de Formacion. indicadores de  alta
calidad.
Garantizar el uso adecuado de los ambientes
de formacidn, asi como el aseo y cuidado de . Para este mes no aplica
15 | los equipos y elementos que hacen parte de Eara gste mes no apllca. por la por la situacién sanitaria
i situacion sanitaria del Covid-19. .
los mismos. del Covid-19.
Reintegrar los materiales y equipos y
16 pre'sc?:‘ntar el paz y salvo correspondiente para | Se entrega para la ultima cuenta Sin evidencia.
el Gltimo pago. de cobro.
Capacitarse y formarse en el idioma inglés y | Certificacion en nivel A2 Entrega del certificado y
17 | @plicar a la certificacion como minimo con soporte en contratacion.
nivel A2.
Efectuar el pago al sistema de Seguridad
Social Integral (salud y pensiéon y Riesgos
Laborales) con base en el cuarenta por ciento
(40%) del valor mensualizado del presente Entrega de planilla y/o
contrato como soporte de las cuentas de recibo de pago
cobro. La demora en la entrega de los correspondiente al mes
18 | soportes de pago mensual de estas | Pagar salud, pensiony ARL de octubre del afio 2020
obligaciones  ser& causal para el con el nimero de la
aplazamiento del pago de los honorarios planilla 46338129 de la
respectivos hasta que se dé el cabal EPS Compensar.
cumplimiento de las obligaciones
anteriormente sefaladas.
Las demas actividades que de mutuo acuerdo
con el Supervisor, sean asignadas al
19 | contratista con ocasion de la ejecucion del | No se han asignado Sin evidencias.
objeto contractual.
20 Las demas que por ley le correspondan. No se han solicitado Sin evidencias.

A continuacion relaciono los desplazamientos que realicé previo a la presentacion de este informe. Una vez finalizado
cada desplazamiento presenté al ordenador del gasto el informe en el Formato Informe Legalizacion Desplazamiento
Contratista GTH-F-087, en el que se describieron las actividades desarrolladas y los resultados de cada desplazamiento.
Cada informe cuenta con el visto bueno del Supervisor.

Se lista a continuacién el soporte de la legalizacion de los desplazamientos realizados, los cuales forman parte integral
del presente informe de ejecucién contractual.
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TEM | No DE LA ORDEN LUGAR DE FECHAS DE DESPLAZAMIENTOS’
DE VIAJE DESPLAZAMIENTO INICIO FINALIZACION

1.

Nota 1: Por cada desplazamiento que haya realizado el contratista, adjuntara el respectivo informe que la soporte. En
caso de haber realizado el desplazamiento en fecha posterior a la presentacion del informe de ejecucion contractual,
deberé reportarlo en el siguiente informe de ejecucion contractual.

Para el tramite de la cuenta me permito adjuntar: Documentos enunciados como evidencias del cumplimiento de las
obligaciones contractuales y los desplazamientos realizados; la planilla No. 46338129 de operador mi planilla y periodo
octubre 2020. (Decreto Ley 2106 de 2019 — “ Decreto Ley Antitramites”)

Evidencias en () folios

Cordialmente,

Firma

William Gregorio Herrera Salamanca
Contratista

C.C. No. 79263759

Recibi a satisfaccion:

Firma
Adriana Melo Fajardo

Supervisor(a) Contrato CO1.PCCNTR.1357952 de 2020

Profesional G. 03
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TIEMPO ACT. APOYO A LA FORMACION

INSTRUCTOR: WILLIAM GREGORIO HERRERA SALAMANCA

CENTRO DE . .
FORMACION: CENTRO DE FORMACION EN ACTIVIDAD FISICA'Y CULTURA

FECHA INICIAL: 01/11/2020 00:00:00
FECHA FINAL:  30/11/2020 23:59:59

ACTIVIDADES ACADEMICAS

FICHA 2018282 - ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
DE APRENDIZAJE:

ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Y ENFERMEDAD SUBITA DE ACUERDO CON PROTOCOLOS
DE PRIMER RESPONDIENTE.

COMPRENDER TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA Y

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: AUDITIVA

FUNDAMENTAR LA PREPARACION TECNICO - TACTICA DEL
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: DEPORTISTA SEGUN LA DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL
NIVEL DE FORMACION DEPORTIVA.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

IDENTIFICAR LA TECNICA Y LA TACTICA DEPORTIVA SEGUN MODALIDAD Y/O DISCIPLINA DEPORTIVA.

PREPARAR AL DEPORTISTA FISICAMENTE SEGUN LA
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL NIVEL DE FORMACION
DEPORTIVA.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

APLICAR PRUEBAS Y PROGRAMAS DE PREPARACION FiSICA MEDIANTE SOFTWARE ESPECIFICO SEGUN MODALIDAD Y/O
DISCIPLINA DEPORTIVA.

DESARROLLAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA SEGUN PROTOCOLOS ESTABLECIDOS PARA LA MODALIDAD
DEPORTIVA

IDENTIFICAR RECURSOS PARA LA ESTRUCTURACION DE PLANES DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO SEGUN OBJETIVOS Y
CONTENIDOS DEL PROGRAMA

13/11/20 12:54 PM Page 1 of 7



PRODUCIR TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA 'Y

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: ORAL.

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO,
* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: CON LOS DEMAS Y CON LA NATURALEZA EN LOS
CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL.

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 11,90

FICHA 1966472 - ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
DE APRENDIZAJE:

ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Y ENFERMEDAD SUBITA DE ACUERDO CON PROTOCOLOS
DE PRIMER RESPONDIENTE.

COMPRENDER TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA 'Y

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: AUDITIVA

FUNDAMENTAR LA PREPARACION TECNICO - TACTICA DEL
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: DEPORTISTA SEGUN LA DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL
NIVEL DE FORMACION DEPORTIVA.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

IDENTIFICAR LA TECNICA Y LA TACTICA DEPORTIVA SEGUN MODALIDAD Y/O DISCIPLINA DEPORTIVA.

PREPARAR AL DEPORTISTA FISICAMENTE SEGUN LA
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL NIVEL DE FORMACION
DEPORTIVA.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

APLICAR PRUEBAS Y PROGRAMAS DE PREPARACION FiSICA MEDIANTE SOFTWARE ESPECIFICO SEGUN MODALIDAD Y/O
DISCIPLINA DEPORTIVA.

DESARROLLAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA SEGUN PROTOCOLOS ESTABLECIDOS PARA LA MODALIDAD
DEPORTIVA

IDENTIFICAR RECURSOS PARA LA ESTRUCTURACION DE PLANES DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO SEGUN OBJETIVOS Y
CONTENIDOS DEL PROGRAMA

PRODUCIR TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA 'Y

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: ORAL.

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO,
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: CON LOS DEMAS Y CON LA NATURALEZA EN LOS
CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL.

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 12,00

FICHA 2155934 - ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
DE APRENDIZAJE:

ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Y ENFERMEDAD SUBITA DE ACUERDO CON PROTOCOLOS
DE PRIMER RESPONDIENTE.

COMPRENDER TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA Y

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: AUDITIVA

FUNDAMENTAR LA PREPARACION TECNICO - TACTICA DEL
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: DEPORTISTA SEGUN LA DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL
NIVEL DE FORMACION DEPORTIVA.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

IDENTIFICAR LA TECNICA Y LA TACTICA DEPORTIVA SEGUN MODALIDAD Y/O DISCIPLINA DEPORTIVA.

PREPARAR AL DEPORTISTA FISICAMENTE SEGUN LA
» COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL NIVEL DE FORMACION
DEPORTIVA.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

APLICAR PRUEBAS Y PROGRAMAS DE PREPARACION FiSICA MEDIANTE SOFTWARE ESPECIFICO SEGUN MODALIDAD Y/O
DISCIPLINA DEPORTIVA.

DESARROLLAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA SEGUN PROTOCOLOS ESTABLECIDOS PARA LA MODALIDAD
DEPORTIVA

IDENTIFICAR RECURSOS PARA LA ESTRUCTURACION DE PLANES DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO SEGUN OBJETIVOS Y
CONTENIDOS DEL PROGRAMA

PRODUCIR TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA 'Y

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: ORAL.

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO,
* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: CON LOS DEMAS Y CON LA NATURALEZA EN LOS
CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL.

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 15,90

FICHA 2144649 - ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
DE APRENDIZAJE:

ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE
+ COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Y ENFERMEDAD SUBITA DE ACUERDO CON PROTOCOLOS
DE PRIMER RESPONDIENTE.
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COMPRENDER TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA Y

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: AUDITIVA

FUNDAMENTAR LA PREPARACION TECNICO - TACTICA DEL
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: DEPORTISTA SEGUN LA DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL
NIVEL DE FORMACION DEPORTIVA.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

IDENTIFICAR LA TECNICA Y LA TACTICA DEPORTIVA SEGUN MODALIDAD Y/O DISCIPLINA DEPORTIVA.

PREPARAR AL DEPORTISTA FISICAMENTE SEGUN LA
+ COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL NIVEL DE FORMACION
DEPORTIVA.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

APLICAR PRUEBAS Y PROGRAMAS DE PREPARACION FiSICA MEDIANTE SOFTWARE ESPECIFICO SEGUN MODALIDAD Y/O
DISCIPLINA DEPORTIVA.

DESARROLLAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA SEGUN PROTOCOLOS ESTABLECIDOS PARA LA MODALIDAD
DEPORTIVA

IDENTIFICAR RECURSOS PARA LA ESTRUCTURACION DE PLANES DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO SEGUN OBJETIVOS Y
CONTENIDOS DEL PROGRAMA

PRODUCIR TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA 'Y

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: ORAL.

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO,
* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: CON LOS DEMAS Y CON LA NATURALEZA EN LOS
CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL.

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 11,90

13/11/20 12:54 PM Page 5 of 7



FICHA 2182781 - ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
DE APRENDIZAJE:

ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Y ENFERMEDAD SUBITA DE ACUERDO CON PROTOCOLOS
DE PRIMER RESPONDIENTE.

COMPRENDER TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA Y

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: AUDITIVA

FUNDAMENTAR LA PREPARACION TECNICO - TACTICA DEL
+ COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: DEPORTISTA SEGUN LA DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL
NIVEL DE FORMACION DEPORTIVA.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

IDENTIFICAR LA TECNICA Y LA TACTICA DEPORTIVA SEGUN MODALIDAD Y/O DISCIPLINA DEPORTIVA.

PREPARAR AL DEPORTISTA FISICAMENTE SEGUN LA
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL NIVEL DE FORMACION
DEPORTIVA.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

APLICAR PRUEBAS Y PROGRAMAS DE PREPARACION FiSICA MEDIANTE SOFTWARE ESPECIFICO SEGUN MODALIDAD Y/O
DISCIPLINA DEPORTIVA.

DESARROLLAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA SEGUN PROTOCOLOS ESTABLECIDOS PARA LA MODALIDAD
DEPORTIVA

IDENTIFICAR RECURSOS PARA LA ESTRUCTURACION DE PLANES DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO SEGUN OBJETIVOS Y
CONTENIDOS DEL PROGRAMA

PRODUCIR TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA 'Y

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: ORAL.

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO,
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: CON LOS DEMAS Y CON LA NATURALEZA EN LOS
CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL.

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

13/11/20 12:54 PM Page 6 of 7



HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 15,90

TOTAL HORAS ACTIVIDADES ACADEMICAS: 67,60

EVENTOS DE DIVULGACION TECNOLOGICA - EDT's

FICHA FECHA INICIO FECHA FINAL EVENTO HORAS

TOTAL TIEMPO EDT's: 0,00

ACTIVIDADES ADICIONALES

FECHA INICIAL FECHA FINAL ACTIVIDAD HORAS
01/11/2020 13/11/2020 DESARROLLO CURRICULAR 13,00
01/11/2020 13/11/2020 PROYECTOS DE INVESTIGACION 80,00

TOTAL ACTIVIDADES ADICIONALES: 93,00

INSTRUCTOR:  WILLIAM GREGORIO HERRERA SALAMANCA

CENTRO DE , .
FORMACION: CENTRO DE FORMACION EN ACTIVIDAD FISICA'Y CULTURA

13/11/20 12:54 PM Page 7 of 7



EVIDENCIAS DE LA FORMACION CUARTO TRIMESTRE

WILLIAM HERRERA

FICHA 2144649

© & nhttpsy//sena territorio.la/perfilphp?id=3787992 E oo . o o e =

Instructor
X OSCAR JAIME

WILLIAM GREGORIO HERRERA SALAMANCA

RODRIGUEZ

CAICEDO fecha de inicio: 29 de Octubre del 2020 - fecha de vigencia: 29 de Octubre del 2020
Instructor

CATHERIN Asunto: PRIMERA ACTIVIDAD; DEFINICIONES ; FUNDAMENTOS ; CARACTERIZACION.
TRIANAPERIA  poreciados aprendices, cordial seludo;

Instructor

Les informa que ya se encuentra disponible el espacio para subir la PRIMERA ACTIVIDAD, en |a plataiorma TERRITORIUM y estar2 disponible hasta
[UEHER 109 de noviembre a las 17:00 hs, consistente en

TELLEZ Los aprendices se distribuirén en grupos de 2 personas. Cada gnapo apayado en a bibliografia debe dar soiucion a las fem3tcas y suS correspondientes
Instructor subtemas:

HECTOR 1. Técnica: concapto, contenidos, fases, ion, aplicacion, pré p
FABIO 2. Téctica: concepte, contenidos, fases, 6n, aplicacion, practi p
ORJUELA 3. Estrategia: conceptos y planificacion
Instructor 4. Habilidades: definicion, desarrollo, caracterizacion
5. Destrezas: definicién, desarmollo, caracterizacion
‘é"&g‘;‘[’;‘”mu 6. Entrenamiento Deportvo; definicién, caracteristicas, dasificacion, planificacion, tendencias, programacion, interconexion de Ia carga.
> =
| OB HERRERA Con la informacion recolectada cada grupo debe sustentar en formacién |a temética asignada, usands material didéctico con propuesta creativa para que haya
= SALAMANCA interaccion con todo e grupo de trabajo. La evidencia se puede desarrollar en formato POWER POINT, MAPA MENTAL u otros formatos que e permitan
= Instructor desarrollar los contenidos en forma integra y dinamica; recuerden que pueden apoyarse en Videos; imagenes; diagramas; cuadros etc; para un mejor desarollo
de la sustentacion.
LUIS ARTURO
SARMIENTO  ABRAZO PARATODOS
TOLOZA
Instructor
s 0 Me gusta O 0 Comentario(s)

OSCAR JAIME RODRIGUEZ CAICEDO
fecha de inicio: 28 de Octubre del 2020

S

o, I8p.m.
e w M

™M e ] 5 ] " w

tips://sena.territorio.la/contenidod.php?materia=3 2#getDocs.php?materia=3812 ref=5 0 905 e =
O & hitpsy/ la/ do2.php? 3787992#getDocs.php? 3812768ref=570400 B o In @ ®

® CONTENIDO

Buscar Mosrar solo:| Todo
(3 Nueva carpeta ® Agregar  Agregar Gontenido © Agregarafichas asociadas

Entrenamiento Deportivo (2144649 Pry 1195633) ' PROYECTO / FASES DEL PROYECTO FORMATIVO | Andlisis / Analisis 2 /
WILLIAM HERRERA

MNOMBRE TIPO ACCIONES

. CARPETA DEL NSTRUCTOR Garpeta v @
. CARPETA DEL APRENDIZ Carpets v @
- MATERIAL DE APOYO Carpete v @
ESPACIO PARA SUBIR LA PRIMERA ACTIVIDAD D_..  Evidencia v

o, 19p.m.
e w M



https://sena.territorio.la/perfil.php?id=3787992

https://sena.territorio.la/contenido2.php?materia=3787992#tgetDocs.php?materia=381276&ref=5
704094-Entrenamiento%20Deportivo%20(2144649%20Pry%201195633)/5704095-
PROYECTOQ/5704096-FASES%20DEL%20PROYECTO%20FORMATIVO/5704097-
An%C3%A1lisis/6484252-An%C3%A1lisis%202/6623261-WILLIAM%20HERRERA/

M Recibicos (1.068) - wgherrera9@ X | (3§ Correo: William Gregorio Herrer= X | ] Pagina principal de Microsoft OF X g (1) WILLIAM HERRERA (CFAFC A % + = X
& c & teams.microsoft.com/_#/school/conversations/WILLIAM320HERRERA ?thread|d=19:f1ee09581d7f466aa42c69e907 1d2788 @thread. tacv2&ctx=channel Q ¥ & H
Microsoft Teams Q Buscar .
e
< Todos los expipes [ WiLLAM HERRERA publicaciones  archives Notas + @tqupo Simvtedos | GiReunise ~ @ e
1] WILLIAM HERRERA ha comenzado
43 respusstes de usted, jasson789000, mejalfonso y 13 personas mas
¢ Responder
CFAFC AMB. VIRTUAL FICHA 214... -
9 de noviembre de 2020
General [=1] WILLIAM HERRERA ha comenzado
Catherin Triana Pefia .
4 respuestas de mejialfonso, Isrobayo75, cmpaez70y Alan medina
FT. ARTURO SARMIENTO - N .
G4 Reunién finalizada: 3 h 33 min o w o @
INGRID HENDEZ (Morfofisiologia)
OSCAR JAIME RODRIGUEZ Reunion
WILLIAM HERRERA L Descargar (caduca dentro de...
WILMER BALANTA PREPARACION FISICA ID
3 canales ocultas 4 Responder
[ Videompd ~ Mostrartodo | X

18.2/660 MB, Faltan 6 min

https://teams.microsoft.com/ #/school/conversations/WILLIAM%20HERRERA?threadld=19:flee0

9581d7f466aa42c69e9071d2788@thread.tacv2&ctx=channel

FICHA 2155934
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m é| & WILLIAH CREGORIO HERRERA (@)

WILLIAM GREGORIO HERRERA SALAMANCA
fecha de inicio: 23 de Octubre del 2020 - fecha de vigencia: 23 de Octubre del 2020

Asunto: PRIMERA ACTIVIDAD

ACTIVIDAD NUMERO UNO FICHA 2155934
Respetados aprendices, cordial saludo;
Con base en los acuerdos establecidos en formacion; me permito oficializar la primera actividad a desarrollar:
ACTIVIDAD

Investigar y conceptualizar por grupos sobre las CAPACIDADES CONDICIONALES, FUERZA: RESISTENCIA: FLEXIBILIDAD:
VELOCIDAD Y COMPONENTES DE LA CARGA, en formato POWER POINT la cual debe ser sustentada en formacién con el
siguiente contenido tematica definiendo cada una en forma independiente

£Como se define la (fuerza; resistencia; flexibilidad; velocidad)?
£Qué tipos de se conocen?
¢Cémo se clasifica la ?

£Qué importancia tiene en el entrenamiento deportivo?
£C6mo se entrena la ?

£Qué métodos se pueden utilizar para desarrollar la ?

NOTA: SE SUSTENTARAN EN EL SIGUIENTE ORDEN:
grupo numero 1: tema fuerza 28 de octubre

grupo numero 2: tema resistencia 28 de octubre

grupo numero 3: tema velocidad 04 noviembre
grupo numero 4: tema flexibilidad 04 noviembre

https://sena.territorio.la/perfil.php?id=3801990

© @ https;//sena territorio.la/contenido2 php?materia=3801990%getDocs php?materia= 382362 &ref=57182 B e - O W In @ ®

2
ﬁ E | ;: WILLIAM GREGORIO HERRERA @

® CONTENIDO Regresar
Buscar Mostrar solo:| Todo
(3 Nueva carpeta @ Agregar  Agregar Gontenido @ Agregar afichas asociadas

Entrenamiento Deportivo (2155934 Pry 1195633) ' PROYECTO / FASES DEL PROYECTO FORMATIVO | Andlisis / Analisis 2 /
WILLIAM HERRERA

NOMBRE TIPO ACCIONES

CARPETA DEL NSTRUCTOR Carpets v @
CARPETA DEL APRENDIZ Carpete v @
MATERIAL DE APOYO Carpete v @

ESPACIO PARA SUBIR LA PRIMERA ACTIVIDAD C_..  Evidencia v o1

https://sena.territorio.la/contenido2.php?materia=3801990#getDocs.php?materia=382362&ref

=5718270-Entrenamiento%20Deportivo%20(2155934%20Pry%201195633)/5718271-
PROYECTO/5718272-FASES%20DEL%20PROYECTO0%20FORMATIVO/5718273-
An%C3%Allisis/5722341-An%C3%A1lisis%202/6623345-WILLIAM%20HERRERA/
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ﬁ (1) WILLIAM HERRERA (CFAFC A X + - X

& C @& teams.microsoft.com/_#/school/conversations/WILLIAMZ20HERRERA?thread|d=19:8eeb6d2c4a334893b 7he2a54dch0eb2 d @thread tacv2 Bctx=channel a :
Microsoft Teams Q Buscar
€ Tados los equipos . WILLIAM HERRERA Publicaciones Archivos Notas =+ @ Equpa  39imvitados | Gt Rewnise v (D -
@ ACTIVIDAD NUMERO UNO FICHA 2155934.docx x
A 2 @ B B EH Q9 Q wm o B
CFAFC AMB. VIRTUAL FICHA 215... 1 e rovembre e 2020
General (=1} WILLIAM HERRERA ha comenzado
ADIELA QUINTANA DAZA- Identificar Morfo- ... E—
GUSTAVO RAMIREZ MEDINA e William Gregorio Herrera Salamanca migrcoles 19:01
JHON CASTRO - Identificar TT
WILLIAM HERRERA @ NO ESTIRES ANTES DE COMPETIR docx
WILMER BALANTA PREPARACION FISICA IR R POOOO O
1 canal oculte
Reunién
L Descargar (caduca dentro de...
¢ Responder

@ video.mpd
589/660 ME, Faltan 25 5.

Mostrar todo X

https://teams.microsoft.com/ #/school/conversations/WILLIAM%20HERRERA?threadld=19:8ee

b6d2c4a334893b7be2a54dcb0eb2d@thread.tacv2&ctx=channel

FICHA 2182781

~ Faros

@ Evidencias

B SCORM

" Sesion en linea
[ Evaluaciones
A wikis

© Asistencia

& Galeria

& Chat

s Competencias
== Porlafolio de Evidencias

a
@
k4
Q
&

oo Gamificacién
H Enlaces
Centro de Calificaciones

 Grupo
H Proyectos

= Rubricas

H Blogs

© Sequimiento

@ configuracién

[ Acceso Linkedin Learning

Colaboradores
| RUBEN DARIO
JAMAICA
BELTRAN
Instructor

JAIRO
ANDRES

Esperando a fonts.gstatic.com... BUITRAGO

© & nhttpsy/senaterritorio.la/perfilphp?id=4406489
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Busqueda avanzada

e

WILLIAM GREGORIO HERRERA SALAMANCA
fecha de inicio: 11 de Noviembre del 2020 - fecha de vigencia: 11 de Noviembre del 2020

Asunto: ESPACIO CREADO PARA SUBIR LA PRIMERA ACTIVIDAD

Respetados aprendices, cordial saludo;

Les informo que ya se encuentra habilitade el espacio en la plataforma TERRITORIUM para subir su primera actividad
CARACTERIZACION DEL DEPORTE, este espacio estard habilitado hasta las 17-59 del JUEVES 12 DE NOVIEMBRE

LES ACLARO QUE CADA UNO DEBE SUBIR SU ARCHIVO EN FORMA PERSONAL; a pesar de que la actividad s2
desarallé por parejas

BUEN DIA PARA TODOS

e 0 Me gusta © 0 Comentariofs)

—
P MAGALY DE JESUS SIACHOQUE MOLINA

fecha de inicio: 31 de Octubre del 2020
Asunto: Competencia promover

jSoy Eval

FORO SOBRE EL CIRCO DE LAS MARIPOSAS

Después de ver el video sobre el circo de las mariposas parte 1 y 2 que encontraras en la siguiente direccién URL
https-//www youtube com/watch?v=looUBhyZtOs

https://sena.territorio.la/perfil.php?id=4406489
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& CONTENIDO R

Husear Wostrar solo:| Tode i
(3 Nueva carpeta @ Agregar  Agregar Contenido @ Agregar a fichas asociadas

Entrenamiento Deportivo (2182781 Pry 1195633) ' PROYECTO / FASES DEL PROYECTO FORMATIVO / ANALISIS 1/ WILLIAM HERRERA

NOMBRE TIPO ACCIONES

CARPETA DEL INSTRUCTOR Cerpeta v @
CARPETA DEL APRENDIZ Gerpeta v @
MATERIAL DE APOYO Gerpeta v @

ESPACIO PARA SUBR LA PRIMERA EVIDENCIA C. Evidencis v

https://sena.territorio.la/contenido2.php?materia=4406489#getDocs.php?materia=419397 &ref

=6488611-Entrenamiento%20Deportivo%20(2182781%20Pry%201195633)/6488612-
PROYECTO/6488613-FASES%20DEL%20PROYECTO0%20FORMATIVO/6488614-
ANALISIS%20%201/6508475-WILLIAM%20HERRERA/
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 Contenido del curso
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WILLIAM GREGORIO HERRERA SALAMANCA
fecha de inicio: 11 de Noviembre del 2020 - fecha de vigencia: 11 de Noviembre del 2020

Asunto: ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA APRENDICES QUE NO PRESENTARON SESION

Respetados aprendices, cordial saludo;

Con base en el cronograma (entregado el miércoles 04 de en rdinacidn con el instructor YOBAN
BERRIO, can quien compartimos el RESULTADO DE APRENDIZAJE, se asignaron los tiempos y condiciones de cada sesion
de entrenamiento que deben presentar los aprendices durante esta importante fase; para el VIERNES 6 DE NOVIEMBRE en
la franja de las 09-00 am se debian presentar los aprendices DIEGO ALVEIRO CRUZ OTALORA y NATALIA GONZALES
CIFUENTES quienes no cumplieron con la actividad

M wikis
ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA
© Asistencia
B Galeria Esta actividad esta dirigida dnic para los apr ices:
& Chat DIEGO ALVEIRO CRUZ QTALORA y NATALIA GONZALES CIFUENTES

o5 Competencias 1. Presentar |a sesion pendiente en formacion (en vivo) cuando el instructor |a requiera sin previo aviso

2. Emviar por correa al instructor William Herrera (wgherrerad@misena.edu.co a mas tardar el 19 de noviembre) el archivo de
las cinco sesiones no entregadas y elaborar cinco nuevas sesiones técnico-tacticas y sustentarlas en formacion cuando el
instructor las requiera en formacidn; deben tenerlas listas para el momenta que sean solicitadas en formacicn.

. Elaborar un video de 30 minutos (dirigido por el aprendiz) en dende desarrolle una sesidn de entrenamiento de la capacidad
FUERZA-RESISTENCIA en la cual deben aparecer como minimo 3 deportistas en ejecucian de la sesion; y debe ser
cargada en YOUTUBE.

5 Portafolio de Evidencias
om Gamificacion

w

H Enlaces
Centro de Calificaciones

& Grupo

B Fropectos Es necesario que la sesion (en video) cumpla con cada uno de los elementos establecidos para la direccicn de una
sesidn de entrenamiento, de |o contrario la sesidn no se aceptara como valida: estos requerimientos son:

= Rubricas
. Bienvenida (debe verse al aprendiz)

U Blogs

a
b. Planteamiento y justificacion de objetivas (debe verse al aprendiz)
c. on de las a
d
e
f

5 Seguimiento (debe verse al aprendiz)
. Metodolagia por utilizar

- Medios; materiales; recursos y métodos

- Orden y manejo de los de la carga de ent

Cierre o retroalimentacidn
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