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INSTITUTO DEL DEPORTE, LA EDUCACION FiSICA Y LA
RECREACION DEL VALLE DEL CAUCA GoDIGo PM-F0-400-002
SISTEMA INTEGRADO DE GESTION
INFORME DE SUPERVISION FINAL VERSION 2
CONTRATO DE INTERES PUBLICO No.IND-25-4536 ]
INDERVALLE
e PROCESO: COMPETICION Y ALTO RENDIMIENTO APROBADO | 14/FEB/2025
Contratante: Instituto del Deporte, la Educacion Fisica y la Recreacion del
Valle del Cauca - INDERVALLE
NIT: 805.012.896-4
Contratista: LIGA VALLECAUCANA DE DISCAPACIDAD MENTAL
NIT: 900.220.090-1

Representante legal:
Cédula de Ciudadania:

Valor del contrato Inicial:

Valor Otrosi:

Valor Total del Contrato:
Supervisor:

Cargo:

Cédula de ciudadania:
Fecha De Iniciacion:
Fecha De Terminacion:

Nuevo plazo (Otrosi):

JOHN ANDERSON GARCIA LONDONO

16.286.322

SETENTA MILLONES DE PESOS MCTE ($70.000.000)
N/A

SETENTA MILLONES DE PESOS MCTE ($70.000.000)
YEIR MORALES CASTILLO

Profesional Universitario

94.455.436

03 de diciembre del 2025

12 de diciembre del 2025

N/A

CERTIFICADO DE DISPONIBILIDAD No. 6347 del 28 de noviembre del 2025

REGISTRO PRESUPUESTAL: 17259 del 03 de diciembre del 2025

CERTIFICADO DE DISPONIBILIDAD OTROSI No. N/A

REGISTRO PRESUPUESTAL OTROSI: N/A

En la Ciudad de Santiago de Cali, a los dias

M5 Dic 5

, en la Subgerencia

de Competicion y Alto Rendimiento deportivo de INDERVALLE, el sefior (a) YEIR MORALES
CASTILLO, identificado (a) con cedula de ciudadania No. 94.455.436. quien actua en calidad
de supervisor (a) del Contrato de interés Publico No. IND-25-4536, suscrito el dia 03 de diciembre
del 2025, procede con la elaboracién del informe de Supervision, teniendo en cuenta los soportes
entregados por el contratista y dando cumplimiento a las obligaciones establecidas en el
contrato, de la siguiente forma:

1. INFORME CONTRACTUAL

1.1.0OBJETO DEL CONTRATO: APOYAR LA ORGANIZACION Y PREPARACION DE LOS
DEPORTISTAS DE LA LIGA VALLECAUCANA DE DISCAPACIDAD MENTAL, EN LA
CONCENTRACION DEPORTIVA , EN RAZON A LA EJECUCION DEL PROYECTO

ESTRATEGICO DENOMINADO

"‘DESARROLLO DE UNA ESTRATEGIA DE

LIDERAZGO EN EL DEPORTE COMPETITIVO PARA EL DEPARTAMENTO DEL

VALLE DEL CAUCA”.
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INSTITUTO DEL DEPORTE, LA EDUCACION FISICA Y LA iy
RECREACION DEL VALLE DEL CAUCA CODIGO PM-FO-400-002

SISTEMA INTEGRADO DE GESTION

INFORME DE SUPERVISION FINAL VERSION 2
CONTRATO DE INTERES PUBLICO No.IND-25-4536
PROCESO: COMPETICION Y ALTO RENDIMIENTO APROBADO |  14/FEB/2025

1.2. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA: OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA. Son

obligaciones en desarrollo del presente Contrato: 1) Cumplir con el objeto de acuerdo
en la forma, tiempo y lineamientos pactados de conformidad con el proyecto presentado
por la liga. 2) Destinar los recursos econémicos del contrato Unica y exclusivamente para
el desarrollo del objeto mismo de acuerdo con el proyecto viabilizado por INDERVALLE
en ningln caso se aceptara cambio del objeto del contrato so pena de la liquidacién
inmediata del mismo. 3) El valor de los recursos del presente contrato sera invertido en
los eventos deportivos objeto de este, con el objetivo de fortalecer los procesos de
preparacion de los deportistas del valle en razoén al Calendario deportivo de las
diferentes disciplinas. 4) Presentar a INDERVALLE informe de avance (técnico,
administrativo y financiero) de la ejecucion del contrato detallando lo ejecutado en cada
uno de los eventos realizados y sus actividades en orden cronoldgico, el cual debera
cumplir los parametros establecidos en el “MANUAL DE RENDICION Y LEGALIZACION
DE CUENTAS PARA CONTRATOS DE INTERES PUBLICO CON ORGANISMOS
DEPORTIVOS”, en caso contrario, los gastos podrian no ser reconocidos por el
supervisor. Paragrafo: Los informes mencionados anteriormente deben presentarse,
una vez culminen cada uno de los eventos y sus actividades, a mas tardar diez (10) dias
posteriores a la terminacion del evento, en caso de retardo o acumulacion de rendiciones
no se continuara con la legalizacién del siguiente evento. 5) Presentar informe final
técnico administrativo y financiero en el que se discrimine clara y detalladamente, la
ejecucion del cien (100%) por ciento de las actividades realizadas y los recursos
aportados por INDERVALLE para el desarrollo del objeto del contrato. 6) Presentar
rendicién en medio fisico y magnético de cuentas al final, especificando clara y
detalladamente los recursos invertidos, (facturas, comprobantes de egreso, certificados
de existencia y representacion legal etc). 7) Reportar por anticipado (5 dias habiles)
cualquier novedad respecto a la ejecucion del contrato con la antelacion debida que
permita tomar las medidas correspondientes 8) Adelantar todas las gestiones
necesarias ante entidades publicas y privadas y personas naturales para lograr la debida
y correcta ejecucion del contrato y su alcance. 9) Entregar al supervisor del contrato toda
la informacion y documentacion relacionada con la ejecucion del contrato, asi como
todos los informes y demas documentos que estime necesarios, para lo cual se advierte
que la alteracion o manipulacién en todo o en parte de documentos publicos o privados
constituyen delitos sancionados por la ley penal colombiana. 10) Constituir a favor de
INDERVALLE garantia unica para asegurar el cumplimiento de las obligaciones
adquiridas en virtud del contrato. 11) suscribir conjuntamente con INDERVALLE el acta
de inicio y el acta de liquidacién. 12) La Liga debera dar los créditos publicitarios a
INDERVALLE de los recursos recibidos para cada uno de los eventos objeto del
contrato. 13) En caso de no ejecutar parcial o totalmente el objeto del contrato,
INDERVALLE efectuara la deduccion respectiva del contrato o en su defecto la liga
debera reintegrar estos recursos a INDERVALLE. En un plazo maximo de Cinco (05)
dias habiles. 14) Cumplir los requisitos que establece el sistema de gestion integrado
en todas y cada una de sus actuaciones. 15) Instalar en el lugar de competencia una
pancarta con el Logotipo de INDERVALLE, cuando sea Sede y Organizador del Evento,
el costo de esta sera asumida directamente por la Liga. 16) Incluir dentro de los
uniformes el logo distintivo de INDERVALLE, como evidencia que el deportista esta
representado al Valle del Cauca. 17) La Liga Deportiva debera ejercer mayor difusion
en los eventos Deportivos Nacionales, Regionales y Locales de la organizacion de
recursos que son financiados por el Instituto del deporte, la Educacion Fisica y la
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INSTITUTO DEL DEPORTE, LA EDUCACION FISICA Y LA cODIGO

RECREACION DEL VALLE DEL CAUCA PM-FO-408-002

SISTEMA INTEGRADO DE GESTION

INFORME DE SUPERVISION FINAL WERSICH ?
CONTRATO DE INTERES PUBLICO No.IND-25-4536
INDERVALLE
T PROCESO: COMPETICION Y ALTO RENDIMIENTO APROBADO | 14/FEB/2025

Recreacion del Valle del Cauca INDERVALLE, presentando a los deportistas que
representen al Valle del Cauca, con indumentaria deportiva con el Logo de
INDERVALLE

1.3. VALOR DEL CONTRATO: El valor del presente contrato es por la suma de SETENTA
MILLONES DE PESOS MCTE ($70.000.000), incluido IVA y todos los gastos en que
deba incurrir el contratista para la ejecucion de este y descuentos a que haya lugar. De
conformidad con el certificado de disponibilidad No. 6347 del 28 de noviembre del 2025.

1.4. FORMA DE PAGO: FORMA DE PAGO: INDERVALLE, efectuara el pago del valor del
contrato mediante actas parciales y/o acta final, previa presentacion del informe de
supervision para su aprobacion y legalizacion de cuentas presentadas por el Contratista.
Acomparfiadas de certificacién emitida por el contratista donde acredita que se encuentra
al dia en el pago de los aportes a seguridad social y parafiscales del personal vinculado
laboralmente con el contratista y del periodo correspondiente En todo caso los pagos
estaran sujetos a la disponibilidad de apropiaciones presupuestales del Instituto del
Deporte la Educacion Fisica y la Recreacion del Valle del Cauca “INDERVALLE”", segun
el Programa Anual Mensualizado de Caja (PAC). I: El contratista solo tiene derecho a
los emolumentos expresamente pactados en la clausula Quinta, por tanto, no podra
reclamar el pago de prestaciones sociales por este concepto. PARAGRAFO II: Estos
pagos se realizaran, previo el cumplimiento de las obligaciones y requisitos derivados
del presente contrato y de acuerdo con la Disponibilidad del "PAC". PARAGRAFO IlI:
EL CONTRATISTA, entre otros, esta obligado a acreditar, ante la Entidad Contratante,
de estar al dia en el pago de seguridad social, aportes parafiscales y realizar las
respectivas retenciones inherentes al presente contrato. PARAGRAFO IV: E| funcionario
que ejerce la vigilancia y control no tendra autorizacion para exonerar al CONTRATISTA,
de ninguna obligacién distinta a las estipuladas en este contrato ni exonerarlo de
ninguno de los deberes y responsabilidades que conforme al mismo son de su cargo.
Por lo tanto, no podra impartir instrucciones al CONTRATISTA que impliquen
modificaciones a los términos de este contrato. d) Los demés documentos soporte que
requiera la entidad para los respectivos desembolsos.

1.5.PLAZO: El plazo para la ejecucién del presente contrato sera partir de la suscripcién del
acta de inicio y hasta el dia 12 de diciembre del 2025.

1.6.MODIFICACIONES: N/A

2. INFORME TECNICO

Con base en el Informe técnico proporcionado por el Contratista en lo que tiene que ver con la
organizacion en el evento denominado Concentracion Multideporte, en la ciudad de Cali del 04
al 09 diciembre del 2025, fue posible evidenciar el cumplimiento de las actividades objeto del
evento de la siguiente forma:




Pagina 4 de 21

INSTITUTO DEL DEPORTE, LA EDUCACION FISICAY LA _FO-400-
RECREACION DEL VALLE DEL CAUCA CanIGo PllsFO100:-002
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OBJETIVO GENERAL

Evaluar integralmente el estado fisico, funcional, medico y nutricional de los deportistas con
discapacidad intelectual de las disciplinas de natacion, atletismo, futbol sala y paraciclismo,
mediante pruebas de fuerza, resistencia, valoracion médica, analisis nutricional, revision
fisioterapéutica y evaluacion de la preparacion fisica, con el fin de diagnosticar su nivel de
rendimiento, prevenir lesiones y planificar de manera adecuada el proceso deportivo del
préoximo afo

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Evaluar la fuerza muscular y la resistencia fisica

Aplicar pruebas fisicas acordes a cada disciplina para determinar el nivel actual de fuerza,
resistencia y capacidad cardiorrespiratoria.

2. Realizar una revision médica deportiva completa

Identificar factores de riesgo, antecedentes clinicos y posibles limitaciones, asegurando que
cada deportista esté apto para la carga de entrenamiento y competencia.

3. Desarrollar una valoracion nutricional individual

Diagnosticar el estado nutricional, habitos alimentarios y composicion corporal, con el fin de
orientar planes de alimentacion adecuados a las necesidades deportivas y de salud.

4. Aplicar una evaluacion fisioterapéutica especializada

Detectar desbalances musculares, molestias, lesiones activas o riesgos biomecanicos que
puedan afectar el rendimiento o generar lesiones futuras.

5. Analizar la preparacion fisica general y especifica

Revisar el nivel de acondicionamiento fisico alcanzado durante la temporada, identificando
fortalezas y aspectos a mejorar en cada deportista y disciplina.

6. Integrar la informacion de las distintas areas de apoyo

Generar un diagnostico multidisciplinario para orientar las decisiones de entrenamiento,
competencia y seguimiento del proximo ano.

7. Hacer seguimiento a los avances logrados durante el afo

Comparar los resultados con valoraciones previas, observando progresos o necesidades de
intervencién individual.
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RECREACION DEL VALLE DEL CAUCA COBIGO FM-FD-450.002

SISTEMA INTEGRADO DE GESTION

INFORME DE SUPERVISION FINAL VERSION ?
CONTRATO DE INTERES PUBLICO No.IND-25-4536
INDERVALLE
T PROCESO: COMPETICION Y ALTO RENDIMIENTO APROBADO | 14/FEB/2025

8. Identificar talentos deportivos y potencial de proyeccion

Detectar deportistas con alto rendimiento o con oportunidad de ser vinculados a procesos de
seleccién y apoyo institucional

META

Evaluar el estado fisico, técnico y médico del 100% de los deportistas convocados en las cuatro
disciplinas.

Actualizar las marcas, tiempos y registros técnicos de cada atleta para proyectar el calendario
deportivo del préximo afio.

Identificar fortalezas y oportunidades de mejora individuales y colectivas para optimizar el proceso
deportivo en 2025.

Fortalecer la cohesién grupal y la adaptacion al proceso de concentracién para mejorar rendimiento
en competencia.

Asegurar la valoracién integral del deportista, incluyendo aspectos fisicos, meédicos, nutricionales y
fisioterapéuticos.

POBLACION BENEFICIADA
La poblacién beneficiada con el evento fueron las siguientes:

No NOMBRE ROLL

1 ANDRES DAVID CANGA CANIZARES ATLETA
2 ANDRES FELIPE TEHERAN PADILLA ATLETA
3 ANGELO ROBLEDO MARTINEZ ATLETA
4 CAMILA MUNOZ CORTES ATLETA
5 CAREN TATIANA RODALLEGA ATLETA
6 DARWIN MENESES ANGULO ATLETA
7 EILEEN SARYANA PAZ BETANCOURT ATLETA
8 ISABELLA CASTILLO VIDAL ATLETA
9 JERSON HERNEY HINESTROZA ANGULO ATLETA
10 JHON MARVIN MOSQUERA ATLETA
11 SEBASTIAN HURTADO NOVOA ATLETA
12 JOSE DANIEL ARARAT ESCOBAR ATLETA
13 JUAN DAVID GIRON ATLETA
14 CAMILA IPIA ATLETA
15 SAMUEL CUETACHAMBO ATLETA
16 SANTIAGO GIRALDO ATLETA
17 MELANI SALCEDO ATLETA
18 JOSE EUGENIO VERGARA ATLETA
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19 BRAYAN BONILLA ATLETA
20 CAMILO CANO ATLETA
21 LUIS FERNANDO MENDEZ ATLETA
22 ROBERTO ROSERO METODOLOGO
23 PATRICIA ENTRENADORA ATLETISMO
24 VICTOR CUERO ENTRENADOR DE ATLETISMO
25 JUAN CAMILO MARTINEZ ATLETA
26 ANDERSON VARGAS ATLETA
27 JONATHA BURGOS ATLETA
28 DAIRON SANCHEZ ATLETA
29 ANDRES ASPRILLA ATLETA
30 JONATHA ALVAREZ ATLETA
31 BRAYAN LUCUMI ATLETA
32 LUIS ANGEL BONILLA ATLETA
33 WILSON ANDRES VILLANUEVA ATLETA
34 EMERSON DAVILA ATLETA
35 HAMILTON RIASCO ATLETA
36 CAMILO VELEZ ZABALA ATLETA
37 ALEJANDRO LOPEZ GUZMAN ENTRENADOR FUTSALA
38 JEFFREY VARGA CORREA ATLETA
39 JUAN ESTEBAN GARCIA SANCHEZ ATLETA
40 SANTIAGO CARDONA CHATES ATLETA
41 CHRISTOPHER HOSTO ATLETA
42 ANTONIO DAVID CARREA ATLETA
43 NICOLAS ORDONES LOZADA ATLETA
44 ANA SOFIA TORO ATLETA
45 CRISTIAN ARCAS ATLETA
46 MARIANA BRANDON APOYO
47 SHAIRA PRADA ATLETA
48 JORDAN ESTEBAN MONTANOS ATLETA
49 NICOL SAMANTHA ATLETA
50 SARAY CASTRO ATLETA
51 SARAY OLAYA ATLETA
52 ANDRES FELIPE SANCHEZ ATLETA
53 THOMAS PRADA ATLETA
54 CHRISTOPHER CENTENO ATLETA
55 LAURA SOFIA IPUS ATLETA
56 THOMAS LERMA ATLETA
57 MIGUEL ANGEL LADINO ATLETA
58 MIGUEL ANGEL GONZALES ATLETA
59 ISAA DELGADO ATLETA
60 JUAN CAMILO BONILLA ATLETA
61 LILIANA PINZO ENTRENADORA DE NATACION
62 SEBASTIAN CARDONA ENTRENADOR NATACION
63 CARLOS ANDRES AMAYA ENTRENADOR NATACION
64 DIEGO MAYORGA ENTRENADOR NATACION
65 MIGUEL ANGEL VARGAS SERNA ATLETA
66 BRAYAN BONILLA ATLETA

67

STIVEN BONILLA

ENTRENADOR PARACYCLING
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INDERVALLE

INSTITUTO DEL DEPORTE, LA EDUCACION FiSICA Y LA
RECREACION DEL VALLE DEL CAUCA
SISTEMA INTEGRADO DE GESTION

INFORME DE S,UPERVISION FINAL
CONTRATO DE INTERES PUBLICO No.IND-25-4536

PROCESO: COMPETICION Y ALTO RENDIMIENTO

CODIGO PM-FO-400-002
VERSION 2
APROBADO 14/FEB/2025
l

CRONOGRAMA

el cronograma fue el siguiente:

Del 04 al 09 de diciembre del 2025, se dio cumplimiento al cronograma de competencias
establecido.

1. NATACION — Cronograma 6 dias

Dia

Manana (8:00-12:00)

Tarde (14:00-18:00)

i
Dia 1

Evaluacion técnica (salida, viraje, flotacion,
respiracion). Prueba de 25 m y 50 m.

Valoracion médica + nutricional.
Fisioterapia: movilidad de hombro.

Dia 2

Técnica de brazada (crol y espalda).
Trabajo de patada.

Fuerza en agua + sesion de core.
Nutricion: hidratacién en entrenamiento.

Dia 3

Series cortas de velocidad. Estilo mariposa
y pecho (correcciones).

|

.’ . . . I
Recuperacion activa + masaje preventivo. |
Control médico post-esfuerzo.

Dia 4

Series largas (resistencia). Virajes y salidas
explosivas.

Analisis técnico en video. Fisioterapia:
descarga muscular.

Dia 5

Pruebas oficiales: 50 m, 100 m, 200 m.
Control de tiempos.

Sesion regenerativa. Revisién nutricional.

Dia 6

Retroalimentacion técnica individual.

Informe médico y fisioterapéutico.
Conversatorio motivacional.

2. ATLETISMO - Cronograma 6 dias

Dia Manana (8:00-12:00) Tarde (14:00-18:00)

Dig 1 Pruebas de velocidad (30 m — 60 m) y fondo |[Valoracién médica + antropometria.
(600-1200 m). Técnica de carrera basica. |[Fisioterapia: analisis de pisada.

Dia 2 Técnica de carrera avanzada, multisaltos, Fuerza general y estabilidad de core.
ltrabajos de aceleracion. Nutricion: energia y recuperacion.

Dia 3 Series de velocidad (repeticiones Sesion de estiramientos, masoterapia y
controladas). prevencién de lesiones.
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|
Dia Marfiana (8:00-12:00) Tarde (14:00-18:00)
Dia 4 Entrenamiento mixto: velocidad + Evaluacion médica de fatiga.
resistencia. Videoanalisis técnico.
|
Dia 5 Pruebas control: 60 m, 100 m, 400 my Recuperacion activa + hidratacion
resistencia. guiada.
Dia 6 Informe de marcas, retroalimentacién Informe final médico vy fisioterapéutico.
técnica. Charla motivacional.

3. FUTBOL SALA — Cronograma 6 dias

Dia Mafana (8:00-12:00) Tarde (14:00-18:00)
] Evaluacién técnica (pase, conduccion, |Valoracion médica + nutricional. Fisioterapia:
Dia 1 i i Mol i, :
remate) y tactica basica. movilidad de cadera y rodilla.
Dia 2 |Sistemas ofensivos: rotaciones, salida |[Fuerza intermitente especifica + video
de baldn, definicion. analisis.
Dia 3 Tactica defensiva: presion alita, Sesioén de velocidad + reaccién + descarga
repliegue, coberturas. muscular.
. Baldn parado: tiros libres, cérners, Seguimiento médico y fisioterapeutico.
Dia 4 . ST
estrategias. Trabajo técnico individual.
Dia 5 Partl.do. de control + analisis del Recuperacion activa y charla nutricional.
rendimiento.
: : -
Dia 6 ||Retroalimentacion tactica grupal. Infqrr_nes flnalgs desalud y rendimiento.
Actividad de cierre.

4. PARACICLISMO - Cronograma 6 dias

Dia |Manana (8:00-12:00) Tarde (14:00-18:00)

[Dia 1 Prueba d.e potencia y técnica de pedaleo. V_al.oraciér) médica y nutr'iciongI’.
Reconocimiento de ruta. Fisioterapia: postura y alineacion.

Dia 2||Series de velocidad + trabajo en subida. ||Fortalecimiento de tronco y tren inferior.

Dia 3 ||Trabajo de fondo (tiempo prolongado). Recuperacion + control médico de carga.
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Dia |Mafana (8:00-12:00) Tarde (14:00-18:00)

Dia 4 Técnica de curvas, relevos y manejo de  |Nutricién: energia en competencia.
cadencia. Descarga muscular.

Dia 5 Prueba control: recorrido oficial, tiempo y [Ajustes técnicos del equipo y masaje

velocidad promedio. deportivo.
Dia 6 Informe de tiempos y progresos Informe final médico v fisioterapéutico.
individuales. Cierre de concentracion

DESARROLLO DEL EVENTO DEPORTIVO

La concentracion multideportiva de seis dias se desarrollé como un espacio integral de
preparacion fisica, técnica, tactica y psicosocial, orientado a fortalecer el rendimiento de los
deportistas y evaluar su proyeccién dentro de cada disciplina. Mas que un simple ciclo de
entrenamientos, esta concentracién funcioné6 como un entorno de aprendizaje, convivencia y
construccion de identidad deportiva.

Desde el primer dia se generé un ambiente de disciplina, respeto y sentido de pertenencia. Los
deportistas participaron activamente en sesiones de induccion, adaptandose de manera rapida
a las normas, horarios y dinamicas colectivas. Este proceso inicial favorecio la organizacion
interna y permitié que cada atleta comprendiera su rol dentro del grupo.

A nivel deportivo, las sesiones estuvieron enfocadas en el desarrollo de capacidades
especificas por disciplina: técnica individual, fundamentos tacticos, resistencia, velocidad,
coordinacion, asi como ejercicios situacionales y pruebas evaluativas. Se observaron progresos
notables en la ejecuciéon de movimientos, mayor precision en acciones propias de cada deporte
y avances en la toma de decisiones bajo presion. La interaccién entre metodologias —futbol
sala, atletismo, natacion y paracinclyng— permitié potenciar habilidades transversales como la
motricidad fina, la percepcion espacial y la capacidad de respuesta.

Un aspecto destacado de la concentracion fue la mejora del rendimiento fisico general.
Sesiones de preparacion fisica matutinas y trabajos de recuperaciéon activa en las tardes
contribuyeron a optimizar la condicion cardiovascular, la resistencia muscular y la flexibilidad.
Los deportistas mostraron una evolucién progresiva, evidenciada en la disminucién de la fatiga,
la eficiencia del movimiento y el aumento de la intensidad sostenida durante los entrenamientos.
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En el area tactica y técnica, cada disciplina logroé afianzar conceptos esenciales. Los deportistas
incorporaron instrucciones con mayor rapidez, demostrando capacidad de adaptacion a
esquemas de juego, estrategias ofensivas y defensivas, transiciones rapidas y organizacion en
equipo. La retroalimentacion permanente del cuerpo técnico permitié corregir errores y reforzar
aciertos, generando aprendizajes significativos.

El componente psicosocial fue uno de los pilares de la concentracion. Las actividades grupales,
los talleres de convivencia, las dinamicas de comunicacién y las charlas motivacionales
favorecieron el fortalecimiento de la cohesion del grupo. Los atletas demostraron avances en
habilidades como la comunicacion asertiva, el liderazgo, el trabajo colaborativo y la resolucion
pacifica de conflictos. Esto permitio crear un clima positivo, favoreciendo el bienestar emocional
y la motivacion.

La convivencia en los alojamientos reforzd valores como la responsabilidad, el orden, la
autonomia y el respeto por los espacios compartidos. Se observé compromiso con las rutinas
de descanso, hidratacion y alimentacion, lo cual contribuy¢ al buen manejo de la carga fisica y
a una recuperacion adecuada.

En general, la concentracion multideportiva dejé como resultado un grupo de deportistas mas
fuerte, mas cohesionado y con un nivel de rendimiento superior al inicial. El proceso permitié
evaluar talento, identificar necesidades de mejora, generar proyeccién para competencias
futuras y consolidar una cultura deportiva orientada al alto rendimiento y al desarrollo integral
del ser humano.

La concentracién se llevé a cabo en el la ciudad de Cali-valle hospedandose en el hotel
Roosevelt Plaza, con entrenamiento deportivos en el estadio pedro Grajales, en el velébdromo
Alcides nieto Patifio, piscina Hernando botero obyrne y en la cancha de baloncesto de la unidad {_)
deportiva Jaime Aparicio, recibiendo el apoyo del equipo biomédico de Indervalle.

04/12/2025 DIiA 1 — RECEPCION, VALORACIONES INICIALES Y ACTIVACION GENERAL
6:30 a.m. - 7:00 a.m.

Llegada de deportistas al punto de concentracion. Registro

7:00 a.m. — 8:00 a.m.

Desayuno —

8:00 a.m. — 8:30 a.m.

Desplazamiento a los escenarios deportivos segun disciplina.

8:30 a.m. —10:00 a.m.
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Activacion general por equipos: movilidad, estiramiento, pruebas basicas de resistencia.

10:00 a.m. — 12:30 p.m.

Valoracion médica inicial

e Historia clinica deportiva
e Revisién osteomuscular
e Pruebas funcionales

12:30 p.m. — 2:00 p.m.

Almuerzo y descanso dirigido

N

2:00 p.m. - 3:30 p.m.

Valoracion nutricional

e Antropometria
e Composicion corporal
« Plan alimentario individual

3:30 p.m. — 5:00 p.m.

Valoracion fisioterapéutica: balance muscular, deteccion de lesiones previas, movilidad articular.

5:00 p.m. — 6:00 p.m.

Desplazamiento + Cena

M, 8:00 p.m.

Cierre del dia — indicaciones generales.

05/12/2025 DIA 2 — PRUEBAS FiSICAS GENERALES Y ENTRENAMIENTO TECNICO

6:00 a.m. — 7:00 a.m.

Desayuno

7:00 a.m. — 7:30 a.m.

Desplazamiento a escenarios

7:30 a.m. —10:00 a.m.

Pruebas fisicas generales:

» Test de resistencia (Cooper / 1.000m / nado continuo segun disciplina)
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o Test de fuerza (sentadilla, press, traccién)
e Velocidad (20 m —40 m)
e Movilidad y flexibilidad

10:00 a.m. - 12:00 p.m.

Entrenamiento técnico por disciplina

12:00 p.m. — 2:00 p.m.

Almuerzo + recuperacion

2:00 p.m. — 4:00 p.m.

Entrenamiento tactico y chequeo de marcas

4:00 p.m. - 5:30 p.m.

Sesion de fisioterapia o recuperacion activa
(bafios frios, liberacién miofascial, estiramientos)

6:00 p.m.

Cena

06/12/2025 DIiA 3 — SESIONES ESPECIFICAS Y PREPARACION FiSICA INTENSIVA
6:00 a.m. - 7:00 a.m.

Desayuno

7:00 a.m. - 7:30 a.m.

Desplazamiento

7:30 a.m. - 10:30 a.m.

Entrenamiento especifico por disciplina:

Natacion: velocidad, apneas, técnica individual

Atletismo: técnica de carrera, ritmos controlados

Futbol sala: sistemas ofensivos y defensivos
Paraciclismo: ruta, cadencia, transiciones

10:30 a.m. — 12:30 p.m. -
Preparacion fisica: fuerza-resistencia

12:30 p.m. — 2:00 p.m.
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Almuerzo

2:00 p.m. — 4:00 p.m.

Taller nutricional + hidratacién en competencia
4:00 p.m. - 5:30 p.m.

Recuperacion fisioterapéutica

6:00 p.m.

Cena

07/12/2025 DIA 4 — Descanso
6:00 a.m. — 7:00 a.m.
Desayuno

7:30 a.m. — 12:00 p.m.

12:00 p.m. — 2:00 p.m.
Almuerzo

6:00 p.m.

Cena

08/12/2025 DIiA 5 - CHEQUEO OFICIAL DE MARCAS
6:00 a.m. - 7:00 a.m.

Desayuno

7:00 a.m. - 7:30 a.m.

Desplazamiento

7:30 a.m. - 10:30 a.m.

7:30 a.m. — 12:00 p.m.

Chequeo de marcas oficiales por disciplina:

¢ Natacion: 50m, 100m, 200m pruebas definidas
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o Atletismo: 100m, 400m, fondo, lanzamiento segun categoria
o Futbol sala: test Yo-Yo, precisién, velocidad
e Paraciclismo: CRI — fondo corto

12:30 p.m. — 2:00 p.m.

Almuerzo

6:00 p.m.

Cena

DiA 6 —- CHEQUEO OFICIAL DE MARCAS CIERRE, RETROALIMENTACION Y ENTREGA DE

RESULTADOS

6:00 a.m. - 7:00 a.m.

Desayuno

7:00 a.m. — 7:30 a.m.

Desplazamiento

7:30 a.m. — 10:00 a.m.

Entrenamiento ligero + trabajo recreativo
10:00 a.m. — 12:00 p.m.

Entrega de informes individuales:

Médicos

L ]

e Nutricionales

o Fisioterapéuticos
e Fisicos

e Técnicos

12:00 p.m. — 1:30 p.m.
Almuerzo
3:00 p.m.- 6:00 p.m. CHEQUEO

NATACION
Pruebas cronometradas:
e 50 mlibre
¢ 100 m libre o estilo principal
e 200 m segun categoria
e Salidas y virajes
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e Técnica subacuatica
Evaluaciones:

e Tiempo oficial interno

e Técnica en video

e Eficiencia de brazadas

e Frecuencia vs. distancia

ATLETISMO
Pruebas seleccionadas segun pruebas oficiales:
e Velocidad: 60 m - 100 m — 200 m
e Medio fondo: 400 m — 800 m
Fondo: 1500 m — 3000 m
e Lanzamientos: bala, disco, jabalina
Saltos: largo y alto (segun categoria)
' Evaluaciones:
e Tiempo electrénico o manual
e Técnica de carrera
* Ritmos de paso
e Impulsién o técnica de lanzamiento

FUTBOL SALA
Pruebas funcionales y tacticas:

e Test Yo-Yo Recuperacion Nivel 1
Velocidad 10 my 20 m
Agilidad con cambios de direccién
Control y precision de pase
Técnica de finalizacién

Evaluaciones:
¢ Rendimiento fisico resistencia—velocidad
o Calidad técnica bajo presion
e Toma de decisiones
« Indices de recuperacién post esfuerzo

PARACICLISMO
Pruebas en ruta y controladas:
e CRI (Contrarreloj individual) 3-5 km
e Fondo corto 8-12 km
e Cadencia, potencia y ritmo
¢ Técnica de curvas y ascenso
Evaluaciones:
e Tiempos oficiales
o Cadencia promedio
« Trabajo en zonas de potencia (si aplica)
+ Eficiencia aerbbica

7:30 p.m.
Cena

DIA 10/12/2025: salida de delegacion.
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RESULTADOS

evaluar fuerza, resistencia, velocidad y coordinacion.

Resultados generales
« Incremento notable en resistencia cardiovascular, evidenciado en tiempos y menor percepcion
de fatiga.
o Mejora en fuerza funcional y calidad del movimiento.
« Progreso en técnicas de carrera, desplazamientos, agilidad y estabilidad.
o Excelente respuesta a sesiones de carga y recuperacion.

Conclusion fisica
En términos generales, los deportistas terminaron la concentracion con mayor rendimiento fisico y
mejor tolerancia a la carga de entrenamiento.

Resultados Deportivos y Chequeo de Marcas

Se realizd seguimiento a las marcas individuales en su disciplina correspondiente.
Hallazgos por deporte

Futbol Sala
« Mejora en precision de pase, toma de decisiones, velocidad de reaccion y transicion defensiva.
« Incremento en resistencia especifica (esfuerzo intermitente de alta intensidad).

Natacion
o Reduccién de tiempos en pruebas de 25 my 50 m.
« Mejor eficiencia técnica (entrada de mano, respiracion y patada).

Atletismo
e Mejora en tiempos de velocidad (30 m — 60 m) y resistencia (600 m — 1200 m).
« Aumento de economia de carrera y estabilidad del core.

Paraciclismo
« Aumento en potencia sostenida y velocidad promedio en circuito.
« Mejor gestion de cambios y técnica en subidas

CONCLUSIONES DE LA LIGA.

La concentracion multideportiva cerré con resultados profundamente significativos, no solo en el plano
deportivo, sino también en el humano. Durante seis dias, los deportistas demostraron disciplina,
compromiso y un deseo genuino de superarse, respondiendo con determinacion a cada sesion técnica,
cada prueba fisica y cada espacio de evaluacion interdisciplinar. El proceso dejo ver la enorme
capacidad de esta poblacion para adaptarse, aprender y crecer cuando se les brinda un entorno
estructurado, acompariado y lleno de proposito.
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A lo largo del trabajo realizado por las areas de medicina deportiva, nutricion, fisioterapia, preparacion
fisica y entrenamiento especifico, se evidencioé un progreso claro: cuerpos mas fuertes, movimientos
mas eficientes, tiempos mejorados, una técnica mas depurada y, sobre todo, deportistas mas seguros
de si mismos. Cada profesional aporté desde su disciplina una mirada integral que permitié identificar
necesidades, disefiar estrategias y acompanar a los atletas hacia su mejor versién posible.

El ambiente de respeto, trabajo en equipo y sentido de pertenencia convirtié esta concentracién en un
escenario de crecimiento profundo, donde cada deportista logré reconocerse como protagonista de su
proceso.

Mas alla de los resultados medibles —mejoras en marcas, resistencia, velocidad o técnica—, lo mas
valioso fue ver como cada atleta fortalecio su confianza, asumié retos con valentia y reafirmo su suefo
de representar al Valle y al pais con orgullo. La cohesion grupal, la solidaridad y el espiritu deportivo
que emergieron durante la concentracion dejan claro que este equipo no solo esta construyendo
rendimiento, sino identidad, liderazgo y resiliencia.

[

Por ello, es imprescindible resaltar el papel fundamental de Indervalle, cuyo respaldo hizo posible esta
experiencia formativa, técnica y humana. Gracias a su apoyo, los deportistas tuvieron acceso a un
entorno de entrenamiento digno, seguro y cientificamente orientado. Sin este acompafiamiento
institucional, procesos tan valiosos como este no podrian sostenerse ni proyectarse hacia metas
mayores.

De manera especial, la Liga reconoce que mantener y fortalecer estas concentraciones es clave para
avanzar con pasos firmes hacia los Juegos Paranacionales 2027. Cada ciclo de trabajo brinda
informacion critica, refuerza la preparacion de los deportistas, eleva el nivel competitivo y consolida
una estructura que impacta no solo el presente, sino la proyeccion futura del deporte adaptado en el
Valle del Cauca.

Al finalizar esta concentracion, queda la certeza de que se va por el camino correcto: que el talento
existe, que los suefios estan vivos y que, con continuidad, compromiso y apoyo institucional, estos
,\deportistas pueden alcanzar resultados extraordinarios.

El llamado es a seguir construyendo, tanto la Liga como Indervalle, un proceso soélido, humano y
orieptado al alto rendimiento, para que el Valle llegue a los Juegos Paranacionales 2027 con un equipo
fuerte, preparado y orgulloso de representar a su departamento

3. REGISTRO FOTOGRAFICO

Se anexa al presente informe de supervision registro fotografico donde se evidencia la ejecucion
de los diferentes items objeto del contrato, el cual hace parte integral de la presente (anexo 1).

4. INFORME FINANCIERO Y CONTABLE

Con base en el Informe técnico proporcionado por el Contratista en lo que tiene que ver con la
organizacion en el evento Concentracion Multideportes, en la ciudad de Cali del 04 al 09
diciembre del 2025, INDERVALLE proporcioné los siguientes recursos

NOMBRE DEL [ FecHA DEL | DELEGACION

CONCENTRACION
MULTIDEPORTES

$69.144.000 $856.000 $ 70.000.000

TOTAL $ 70.000.000
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GASTOS RENDIDOS POR EL CONTRATISTA: Durante la ejecucion del evento objeto de

supervision, el Contratista rindié los siguientes gastos:

o s

VALORTOTAL

FROAPORT ORRADGR SAS

RN

UL NO0RNY wm

1014

A0S 4 LSRR

LnNLE 100800

VALORES RECONOCIDOS: Teniendo en cuenta los valores aprobados para la ejecucion de
los eventos objeto del contrato, esta supervisién aprobara los siguientes valores por items:

1. ITEM ALOJAMIENTO/ALIMENTACION:

# FACTURA / VALOR VALOR CORRSPONDIENTE FECHA
DOCUMENTO PARA ESTE ITEM
EQUIVALENTE
No PO 10 $ 70.000.800 $69.144.000 09/12/2025
O
VALOR DESIGNADO PARA EL EVENTO: $69.144.000
VALOR RENDIDO POR EL CONTRATISTA: $69.144.000
VALOR AVALADO DE PAGO: $69.144.000
VALOR ASUMIDO CON RECURSOS PROPIOS DEL CONTRATISTA: $0
VALOR NO EJECUTADO: $0
2. ITEM TRANSPORTE:
# FACTURA / VALOR VALOR FECHA
DOCUMENTO CORRSPONDIENTE
EQUIVALENTE PARA ESTE ITEM
No PO 10 $ 70.000.800 $856.800 09/12/2025
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VALOR DESIGNADO PARA EL EVENTO: $856.000

VALOR RENDIDO POR EL CONTRATISTA: $856.800

VALOR AVALADO DE PAGO: § 3856.000

VALOR ASUMIDO CON RECURSOS PROPIOS DEL CONTRATISTA: $800
VALOR NO EJECUTADO: $0

o

VALOR TOTAL AVALADO DE PAGO: Teniendo en cuenta que los soportes de pago descritos
cumplen con los parametros contables establecidos en la normatividad vigente, y se ajustan al
valor aprobado para la ejecucion del evento objeto de contrato, esta supervision avala pago por

 SETENTA MILLONES DE PESOS MCTE ($70.000.000) una vez se surtan los procesos
financieros estipulados para el efecto.

NOTA 1: El contratista en la ejecucion del evento objeto de supervision invirtié recurso por valor
SETENTA MILLONES OCHOCIENTOS PESOS MCTE ($70.000.800), asi las cosas y teniendo en
cuenta el valor autorizado de pago, el contratista ejecuto con recursos propios OCHOCIENTOS
PESOS MCTE ($800),

NOTA 2: Todos los valores anteriormente sefialados se encuentran soportados en el informe
técnico y financiero proporcionado por el contratista, a través de los documentos exigido por la
ley para el efecto, los cuales fueron revisados por los contratistas de apoyo a la supervision.

OBSERVACIONES RESPECTO LA EJECUCION DEL CONTRATO: El evento objeto del
Acontrato se ejecuto conforme a lo estipulado en el anexo técnico.

VALORES EN LA EJECUCION DEL CONTRATO

Valor inicial del contrato $70.000.000
Valor OTROSI N/A
Valor Total del Contrato $70.000.000

Nombre del evento

Concentracion Multideportes

Valor designado para el evento (calendario unico)

$70.000.000

Valor rendido por el Contratista $70.000.800
Valor de ejecucién reconocido por INDERVALLE $70.000.000
Valor asumido con recursos propios del contratista $800

Valor no ejecutado $0

Valor amortizado por concepto de anticipo en el evento | $0

Valor avalado de pago al contratista $70.000.000
Valor pendiente por amortizar por concepto de anticipo |$ 0

Valor pendiente por ejecutar 30
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PORCENTAJE DE EJECUCION

Concepto Porcentaje

Porcentaje de ejecucién financiera segun
los recursos asignados a la fecha del 100% /
presente evento

3. INFORME ADMINISTRATIVO <

La etapa precontractual y contractual ha sido surtida en debida forma, tal como se evidencia en
la carpeta del presente contrato.

e El contrato objeto de supervision cumple con los requisitos de perfeccionamiento y
ejecucion, tal como se evidencia en su publicacion en la plataforma SECOP 1.

e Que el contrato cuenta con inicio de ejecucion en SECOP de fecha del 03 de diciembre del
2025.

e Las partes suscribieron la respectiva acta de inicio en fecha del 03 de diciembre del 2025.
&

e Que para la elaboracion del contrato se expidié el Certificado de Disponibilidad No. 6347 del
28 de noviembre del 2025 por el asesor financiero.

e El acta de inicio fue firmada una vez expedido el compromiso presupuestal No. 17259 del
03 de diciembre del 2025 a cargo del Asesor Financiero de la Entidad.

o Se realizo comité operativo No. 1, mediante el cual se realizé la instalacion del mismo.

o La subgerencia de competicion y alto rendimiento aprobé mediante acta de aprobacion de
fecha 03 de diciembre del 2025 de la poliza de seguros de Cumplimiento No. 45-44-
101171560y la poliza de seguros de responsabilidad civil extracontractual NO. 45-40-
101104775 ambas expedidas el 03 de diciembre del 2025 por Seguros del estado S.A

4. ANEXOS: El contratista, presento Informe en lo que tiene que ver con la organizacion en el
evento denominado Concentracion Multideportes, en la ciudad de Cali del 04 al 09 diciembre
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del 2025, el cual contiene los soportes financieros que respaldan la inversion de los recursos
proporcionados por la Entidad.

5. CONCLUSION: Una vez efectuada la Supervision respecto del Contrato No.IND-25-4536

suscrito en fecha 03 de diciembre del 2025, el supervisor avala el pago final, equivalente a
la suma SETENTA MILLONES DE PESOS MCTE, ($70.000.000), en razon a la factura
electrénica No._  ¥GC Ay de fecha H} | ams ,de acuerdo en lo
estipulado en el contrato, pues se evidencié el cumplimiento de las actividades por parte
del (contratista) respecto del objeto del contrato.

YEIR MORALES CASTILLO

Supervisor S§ / -
Proyecto: Evelin Paola Arce Tovar Contratista Firma: _
Reviso: Stefany Gutiérrez Valencia Contratista Firma: -ﬁ
Apoyo contable: Alberto Lucuara Contratista Firma: W /
Metodologo : Roberto Rosero Contratista Firma: /4
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