Tel:

SERVICIOS MEDICOS INTEGRALES SANTA ELENA SAS

Nit. 900157744 -0
Direccién: Cll 27 SUR No 19 - 19
6016264247-3183832985-3115117029-3002717331 NIT 900157744

\CIENTE

Fecha 29/01[2025 11 38 00

Nombre ELIZABETH ROBLES LOPEZ
\ Cargo INSTRUCTOR (A)

ARON LOS SIGUIENTES

1 EXAMEN DE INGRESO OCUPACIONAL

Empresa PARTICULAR

|2 VISIOMETRA

s INFORME MEDICO OCUPACIONAL DE APTITUD
Srmrmmnmuws
Tipo certificacién; Ingreso ® Periédico O Retiro O Post incapacidad O Caso ocupacional O
Control O Reubicacion () Ingreso al SVE (O Trabajo en atturas ()

Doc Identldad CC 51965012

|3 AUDIOMETRIASOD !

4 GLUCOSA EN SUERO , LCR U OTRO
FLUIDO DIFERENTE A ORINA

; i L =

|

8_

5 TEST PSICOLOGICO

o] eado AR D «Apto para continuar desempefiando el | __ |
| Apto para el cargo
| - ? ® O O O “ cargo sin limitaciones . '1 o lq o
Ex_p]éiado i ol o o o ' Requiere restﬁccioneg_ _de actividades 1O } @)
‘:i Requiere reubicacion laboral temporal '; O‘ @)
| ' Apto con restricciones ool o 0O l! Requiere reubicacion laboral permanente ; ®) \ ®)
f Apto para trabajar en alturas 54 I _ ]l
O|0 O O E;Apto para trabajar en alturas E @) El @)
Apto para trabajar en espaclos ®) 0O 0O 0O iApto para trabajar en espacios conﬁnados i @) i C
LRI - i Apto para trabajar en alturas i Oi C
| Apto para Trabajar con equipos de l SR Sy
| suministro de aire o autocontenido I 4 P e
OO0 O O !‘ _S_Q§pecha de enfermedad Profesional _O{C
' Apto para participar en la brigada olo o o ‘gl zefue'asdd: QZC'd'emeS de Trabajo ; 8 { (C:
‘ i| Enfermeda man
Apto | I requerimiento del i i
| Apto para el requerimiento del cargo | ‘i
| de la empresa o contratista o0 o o ” i }
| i o]
PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
Visual O Audivo (O  Respiratorio () Cardiovascular () Psicosocial ) Ergonémico (O otros O
f - 1 T T
( REMISION ____|siO[No®[ARL SIO|NOQ[EPS ~_[siO[No
{ SIN RESTRICCIONES PARA EL CARGO

!

N = SRSSR——

| USO ESTRICTO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL ADECUADA PARA LA ACTIVIDAD, USO OBLIGATORIO DE CORRECCION

29 L3rp riceax e
MR Fivacianito talve
BEvpacionat
ABe. % a.v aveacs/oe

s
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VISUAL PERMANENTES
| INGRESO AL SISTEMA DE VIGILANCIA VISUAL DE LA EMPRESA
| USO DE BLOQUEADOR SOLAR SI LO AMERITA ;
| CAPACITACION EN RIESGOS LABORALES |

TRABAJO SEGURO Y RIESGOS DE CAIDA EN LA EMPRESA, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS CADA 2 HORAS DURANTE 10 MINUTOS LUEGO |

RETOMAR LA ACTIVIDAD 1
. PAUSAS VISUALES CADA 3 HORAS S| ESTA EXPUESTO A PERMANECER PROLONGADAMENTE FRENTE A UN EQUIPO DE COMPUTO Y/O

CELULAR

HIGIENE POSTURAL Y DE COLUMNA FORTALECIMIENTO DE LOS MUSCULOS DE LA ESPALDA Y LOS MUSCULOS ABDOMINALES

DEBE INFORMAR SOBRE CUALQUIER DETERIORO EN LA SALUD QUE PRESENTE Y QUE LE LIMITE TRABAJAR

EN EL CASO DE TRABAJAR A LA INTERPERIE DISPONER DE UN UNIFORME DE TRABAJO ADECUADO CON ZAPATOS DE SUELA

ANTIDESLIZANTE EN TERRENOS INESTABLES.

DEBE LLEVAR UNA DIETA BAJA EN GRASAS Y HARINAS PARA MANTENER UN PESO ADECUADO

MANTENER UN SUENO REPARADOR DE 8 HORAS COMO MINIMO.

CONOCER Y APLICAR ADECUADAMENTE LOS PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD

DIETA BAJA EN GRASA, HARINAS Y AZUCARES EJERCICIO 30 MINUTOS DIARIOS, CONTROL DE PESO

Los resultados fueron consignados en una historia clinica ocupacional que reposara en nuestra IPS.
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