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MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3 
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor” VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

 

 

ACTA DE REUNION 

EAS: ASOCIACIÓN ASOPADRES PORFÍA 3 

CONTRATO: 50002202025 
UDS: LOMA 2 

HORA: 10:00 AM FECHA: 14 DE NOVIEMBRE 2025 

 

LUGAR: SANTA HELENA 

TEMA: Vivir interacciones sensibles y 
acogedoras con niñas y niños desde la 
gestación. 

POBLACIÓN OBJETO: Padres, madres, cuidadores y representantes de la comunidad 

OBJETIVO: 
Promover en las familias prácticas de interacción afectuosa, 
respetuosa y sensible con las niñas y los niños desde el periodo 
gestacional, reconociendo la importancia del vínculo temprano en el 
desarrollo integral y emocional. 

AGENDA: 
 Presentación 
 Desarrollo de las actividades 
 Cierre de la actividad 

 

DESARROLLO: 
El profesional de apoyo psicosocial da la bienvenida a las familias asistentes, agradeciendo 
su disponibilidad para participar en los espacios de formación. Se resalta que las 
interacciones sensibles y acogedoras comienzan incluso antes del nacimiento, influyendo en 
la seguridad emocional, el desarrollo cerebral y la construcción del vínculo afectivo con el 
bebé. 
Como dinámica rompehielos, se invita a los asistentes a compartir una palabra o frase que 
represente lo que sienten al pensar en la llegada de un bebé. Esta actividad permite 
reconocer las emociones presentes durante el embarazo y fortalece la confianza del grupo. 
Posteriormente, se presenta el tema central “Vivir interacciones sensibles desde la 
gestación”, destacando aspectos clave: 

1. Comunicación afectiva desde el vientre 
 Los bebés perciben voces, ruidos y estados emocionales de su madre. 
 Hablarles, cantarles o acariciar el vientre fortalece la conexión emocional. 

 

2. Importancia del bienestar emocional de la gestante 
 Las emociones de la madre influyen en el desarrollo del bebé. 
 Se promueven prácticas de autocuidado físico y emocional. 
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3. El rol de la familia y cuidadores 
 Padres, abuelos y cuidadores también pueden establecer vínculos tempranos 

mediante la voz, el tacto y la presencia afectiva. 
 El acompañamiento oportuno reduce el estrés y fortalece el apoyo familiar. 

 
4. Interacciones acogedoras después del nacimiento 

 Responder de manera sensible a las señales del bebé (llanto, movimientos, sonidos). 
 Favorecer el contacto piel a piel, la lactancia materna y rutinas de cuidado afectivo. 
 Brindar un ambiente seguro, tranquilo y amoroso. 

 
Durante la conversación participativa, las familias comparten experiencias sobre cómo 
interactúan con sus bebés durante la gestación o los primeros meses de vida. Se resalta que 
no existen “maneras perfectas”, sino prácticas amorosas, constantes y respetuosas que 
fortalecen el vínculo. 

 
Actividad práctica: 
Se realiza un ejercicio llamado “Caja de emociones”: cada participante elige una tarjeta 
con una emoción (alegría, miedo, esperanza, cansancio, ilusión, preocupación, etc.) y 
reflexiona sobre cómo esta emoción influye en su forma de relacionarse con el bebé. En 
pequeños grupos, dialogan sobre estrategias para mantener un ambiente emocional positivo 
y sensible en el hogar. 
La actividad permite reconocer la importancia de validar las emociones propias y de los 
bebés, promoviendo la empatía y la interacción respetuosa. 

 
CIERRE Y COMPROMISOS: 
Cada familia registra un compromiso personal para fortalecer interacciones sensibles con su 
bebé, tales como: 

 Hablar diariamente al bebé durante la gestación. 
 Dedicar momentos de contacto y caricias al recién nacido. 
 Practicar rutinas de autocuidado emocional. 
 Escuchar y responder de forma tranquila a las señales del bebé. 
 Promover ambientes libres de gritos, estrés o violencia. 

El profesional agradece la participación de las familias, resaltando que las interacciones 
amorosas desde la gestación son una forma fundamental de proteger, cuidar y acompañar el 
desarrollo integral de niñas y niños. 
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GRATUIDAD DEL PROGRAMA 

 
La gratuidad de los programas del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) garantiza 
que los servicios dirigidos a la primera infancia, niñez, adolescencia y familias sean totalmente 
gratuitos para la población beneficiaria. Esta política busca asegurar el acceso equitativo a 
derechos fundamentales como la alimentación, la educación inicial, el bienestar y la 
protección. 

 
PARTICIPANTES NUEVOS: 

 
 MELANNY ANTONELLA HERNANDEZ PARADA 
 SHARIT FERNANDA NOGUERA PARADA  

 
Beneficios de la gratuidad en los programas del ICBF 

 
1. Acceso sin costo: Las familias en condiciones de vulnerabilidad pueden 

acceder a servicios esenciales sin tener que asumir costos, facilitando la 
inclusión social. 

2. Atención integral a la primera infancia: Programas como Hogares 
Comunitarios, Centros de Desarrollo Infantil (CDI) y Modalidad Familiar ofrecen 
nutrición, educación y cuidado a niños menores de 5 años. 

3. Protección y restablecimiento de derechos: Niños y adolescentes en situación de 
riesgo reciben apoyo en temas de protección, adopción y restablecimiento de 
derechos, sin costos para las familias. 

4. Alimentación y bienestar: Programas de seguridad alimentaria y comedores 
comunitarios garantizan una nutrición adecuada para niños y madres gestantes. 

5. Acompañamiento psicosocial y familiar: Se brinda apoyo psicológico, social y 
jurídico a familias en situación de vulnerabilidad, fortaleciendo su bienestar integral. 

6. Programas para adolescentes y jóvenes: Estrategias como Jóvenes en Acción y 
otros programas de formación impulsan el desarrollo de habilidades y 
oportunidades para la juventud. 

 
La gratuidad en los programas del ICBF es un mecanismo clave para promover la equidad 
social, permitiendo que los sectores más vulnerables accedan a servicios esenciales sin 
barreras económicas. 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Fortalecer interacciones sensibles 

desde la gestación. 

 
Hablar, cantar o leer al bebé 

diariamente. 

 
Identificar y gestionar emociones 

ambiente acogedor. 

con el bebé 
 
 
 
 

 
Daniel Aponte 

 
 
 
 
 

 
DICIEMBRE  

PROFESIONAL DE APOYO PSICOSOCIAL CARGO FIRMA 

Daniel Steven Aponte 
Profesional de Apoyo 

Psicosocial 
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PROCESO 

PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN 
 

FORMATO PLAN DE ACCIÓN DEL COMITÉ DE CONTROL SOCIAL Y 
LA VEEDURÍA CIUDADANA. 

F3.23.PP 04/08/2022 

Versión 1 Página 4 de 6 

 

¡Antes de imprimir este documento… piense en el medio ambiente!   
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA 

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERÁN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLÍTICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012 

 

 

Planeación de actividades 

Nro Actividades Fecha en la que se 
realizara 

Responsabe/s Recursos (humanos, 
materiales) 

1 Verificación de alimento con alto valor 
nutricional. 
Reunión 
 

Marzo Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

2 Verificación de experiencias 
pedagógicas. Reunión 

Abril Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

3 Verificación de cobertura y atención a los 
niños, niñas y mujeres gestantes. 
Reunión 
 

Mayo Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

4 Verificación de espacios 
físicos Reunión 

Junio Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

5 Verificación de dotación 
Reunión 

Julio Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

6 Verificación 
RPP Reunión 

Agosto Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

7 Verificación entrega de insumos 
práctica de autoabastecimiento de 
alimentos familiar. 
Reunión. 
 

Septiembre 
Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

8 Verificación de cobertura y atención a los 
niños, niñas y mujeres gestantes. 
Reunión. 

Octubre 
Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

9 Verificación de Ración para preparar 
(RPP). Noviembre 

Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

10 Verificación de actividades o 
experiencias pedagógicas. Diciembre 

Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

 

Nota: si necesitan más casillas para registrar las actividades y los recursos pueden agregar una hoja.  
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Nota: si necesitan más casillas para registrar las actividades y los recursos pueden agregar una hoja.  
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Nota: si necesitan más casillas para registrar las actividades y los recursos pueden agregar una hoja.  
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Lapiceros 
Formatos 

7 Verificación entrega de insumos 
práctica de autoabastecimiento de 
alimentos familiar. 
Reunión. 
 

Septiembre 
Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

8 Verificación de cobertura y atención a los 
niños, niñas y mujeres gestantes. 
Reunión. 

Octubre 
Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

9 Verificación de Ración para preparar 
(RPP). Noviembre 

Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

10 Verificación de actividades o 
experiencias pedagógicas. Diciembre 

Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

 

Nota: si necesitan más casillas para registrar las actividades y los recursos pueden agregar una hoja.  
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Planeación de actividades 

Nro Actividades Fecha en la que se 
realizara 

Responsabe/s Recursos (humanos, 
materiales) 

1 Verificación de alimento con alto valor 
nutricional. 
Reunión 
 

Marzo Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

2 Verificación de experiencias 
pedagógicas. Reunión 

Abril Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

3 Verificación de cobertura y atención a los 
niños, niñas y mujeres gestantes. 
Reunión 
 

Mayo Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

4 Verificación de espacios 
físicos Reunión 

Junio Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

5 Verificación de dotación 
Reunión 

Julio Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

6 Verificación 
RPP Reunión 

Agosto Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

7 Verificación entrega de insumos 
práctica de autoabastecimiento de 
alimentos familiar. 
Reunión. 
 

Septiembre 
Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

8 Verificación de cobertura y atención a los 
niños, niñas y mujeres gestantes. 
Reunión. 

Octubre 
Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

9 Verificación de Ración para preparar 
(RPP). Noviembre 

Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

10 Verificación de actividades o 
experiencias pedagógicas. Diciembre 

Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

 

Nota: si necesitan más casillas para registrar las actividades y los recursos pueden agregar una hoja.  
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Planeación de actividades 

Nro Actividades Fecha en la que se 
realizara 

Responsabe/s Recursos (humanos, 
materiales) 

1 Verificación de alimento con alto valor 
nutricional. 
Reunión 
 

Marzo Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

2 Verificación de experiencias 
pedagógicas. Reunión 

Abril Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

3 Verificación de cobertura y atención a los 
niños, niñas y mujeres gestantes. 
Reunión 
 

Mayo Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

4 Verificación de espacios 
físicos Reunión 

Junio Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

5 Verificación de dotación 
Reunión 

Julio Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

6 Verificación 
RPP Reunión 

Agosto Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

7 Verificación entrega de insumos 
práctica de autoabastecimiento de 
alimentos familiar. 
Reunión. 
 

Septiembre 
Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

8 Verificación de cobertura y atención a los 
niños, niñas y mujeres gestantes. 
Reunión. 

Octubre 
Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

9 Verificación de Ración para preparar 
(RPP). Noviembre 

Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

10 Verificación de actividades o 
experiencias pedagógicas. Diciembre 

Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

 

Nota: si necesitan más casillas para registrar las actividades y los recursos pueden agregar una hoja.  
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Planeación de actividades 

Nro Actividades Fecha en la que se 
realizara 

Responsabe/s Recursos (humanos, 
materiales) 

1 Verificación de alimento con alto valor 
nutricional. 
Reunión 
 

Marzo Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

2 Verificación de experiencias 
pedagógicas. Reunión 

Abril Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

3 Verificación de cobertura y atención a los 
niños, niñas y mujeres gestantes. 
Reunión 
 

Mayo Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

4 Verificación de espacios 
físicos Reunión 

Junio Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

5 Verificación de dotación 
Reunión 

Julio Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

6 Verificación 
RPP Reunión 

Agosto Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

7 Verificación entrega de insumos 
práctica de autoabastecimiento de 
alimentos familiar. 
Reunión. 
 

Septiembre 
Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

8 Verificación de cobertura y atención a los 
niños, niñas y mujeres gestantes. 
Reunión. 

Octubre 
Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

9 Verificación de Ración para preparar 
(RPP). Noviembre 

Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

10 Verificación de actividades o 
experiencias pedagógicas. Diciembre 

Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

 

Nota: si necesitan más casillas para registrar las actividades y los recursos pueden agregar una hoja.  
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Planeación de actividades 

Nro Actividades Fecha en la que se 
realizara 

Responsabe/s Recursos (humanos, 
materiales) 

1 Verificación de alimento con alto valor 
nutricional. 
Reunión 
 

Marzo Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

2 Verificación de experiencias 
pedagógicas. Reunión 

Abril Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

3 Verificación de cobertura y atención a los 
niños, niñas y mujeres gestantes. 
Reunión 
 

Mayo Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

4 Verificación de espacios 
físicos Reunión 

Junio Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

5 Verificación de dotación 
Reunión 

Julio Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

6 Verificación 
RPP Reunión 

Agosto Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

7 Verificación entrega de insumos 
práctica de autoabastecimiento de 
alimentos familiar. 
Reunión. 
 

Septiembre 
Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

8 Verificación de cobertura y atención a los 
niños, niñas y mujeres gestantes. 
Reunión. 

Octubre 
Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

9 Verificación de Ración para preparar 
(RPP). Noviembre 

Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

10 Verificación de actividades o 
experiencias pedagógicas. Diciembre 

Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

 

Nota: si necesitan más casillas para registrar las actividades y los recursos pueden agregar una hoja.  
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Planeación de actividades 

Nro Actividades Fecha en la que se 
realizara 

Responsabe/s Recursos (humanos, 
materiales) 

1 Verificación de alimento con alto valor 
nutricional. 
Reunión 
 

Marzo Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

2 Verificación de experiencias 
pedagógicas. Reunión 

Abril Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

3 Verificación de cobertura y atención a los 
niños, niñas y mujeres gestantes. 
Reunión 
 

Mayo Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

4 Verificación de espacios 
físicos Reunión 

Junio Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

5 Verificación de dotación 
Reunión 

Julio Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

6 Verificación 
RPP Reunión 

Agosto Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

7 Verificación entrega de insumos 
práctica de autoabastecimiento de 
alimentos familiar. 
Reunión. 
 

Septiembre 
Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

8 Verificación de cobertura y atención a los 
niños, niñas y mujeres gestantes. 
Reunión. 

Octubre 
Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

9 Verificación de Ración para preparar 
(RPP). Noviembre 

Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

10 Verificación de actividades o 
experiencias pedagógicas. Diciembre 

Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

 

Nota: si necesitan más casillas para registrar las actividades y los recursos pueden agregar una hoja.  
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Planeación de actividades 

Nro Actividades Fecha en la que se 
realizara 

Responsabe/s Recursos (humanos, 
materiales) 

1 Verificación de alimento con alto valor 
nutricional. 
Reunión 
 

Marzo Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

2 Verificación de experiencias 
pedagógicas. Reunión 

Abril Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

3 Verificación de cobertura y atención a los 
niños, niñas y mujeres gestantes. 
Reunión 
 

Mayo Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

4 Verificación de espacios 
físicos Reunión 

Junio Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

5 Verificación de dotación 
Reunión 

Julio Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

6 Verificación 
RPP Reunión 

Agosto Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

7 Verificación entrega de insumos 
práctica de autoabastecimiento de 
alimentos familiar. 
Reunión. 
 

Septiembre 
Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

8 Verificación de cobertura y atención a los 
niños, niñas y mujeres gestantes. 
Reunión. 

Octubre 
Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

9 Verificación de Ración para preparar 
(RPP). Noviembre 

Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

10 Verificación de actividades o 
experiencias pedagógicas. Diciembre 

Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

 

Nota: si necesitan más casillas para registrar las actividades y los recursos pueden agregar una hoja.  
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Planeación de actividades 

Nro Actividades Fecha en la que se 
realizara 

Responsabe/s Recursos (humanos, 
materiales) 

1 Verificación de alimento con alto valor 
nutricional. 
Reunión 
 

Marzo Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

2 Verificación de experiencias 
pedagógicas. Reunión 

Abril Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

3 Verificación de cobertura y atención a los 
niños, niñas y mujeres gestantes. 
Reunión 
 

Mayo Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

4 Verificación de espacios 
físicos Reunión 

Junio Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

5 Verificación de dotación 
Reunión 

Julio Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

6 Verificación 
RPP Reunión 

Agosto Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

7 Verificación entrega de insumos 
práctica de autoabastecimiento de 
alimentos familiar. 
Reunión. 
 

Septiembre 
Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

8 Verificación de cobertura y atención a los 
niños, niñas y mujeres gestantes. 
Reunión. 

Octubre 
Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

9 Verificación de Ración para preparar 
(RPP). Noviembre 

Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

10 Verificación de actividades o 
experiencias pedagógicas. Diciembre 

Comité 
control 
social 

Lapiceros 
Formatos 

 

Nota: si necesitan más casillas para registrar las actividades y los recursos pueden agregar una hoja.  
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